
Kierunkowy program praktyk 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Wałbrzychu 

Instytut: Zdrowia  

Kierunek: Pielęgniarstwo, studia I stopnia  

Profil: praktyczny  

Przedmiot: Psychiatria i pielęgniarstwo psychiatryczne  

Wymiar: 80 godz. rok III, semestr 6 

 

Cel praktyki :  

Doskonalenie umiejętności zawodowych w sprawowaniu opieki nad chorym hospitalizowanym w 
Oddziale psychiatrycznym  

Miejsce realizacji praktyki zawodowej:  

Oddział Psychiatryczny  

Zakres czynności szkoleniowych: 

 zapoznanie się ze specyfiką i organizacją pracy w Oddziale Psychiatrycznym, zasadami 
przyjmowania chorych i obowiązującą dokumentacją; 

 doskonalenie umiejętności łączenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnościami 
świadczonymi na rzecz pacjenta uwzględniających jego stan psychiczny, rozpoznanie 
kliniczne, etap leczenia; 

 zapoznanie się z Ustawą o ochronie zdrowia psychicznego; 
 zapoznanie się z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie sposobu stosowania 

i dokumentowania zastosowania przymusu bezpośredniego oraz dokonywania oceny 
zasadności jego zastosowania; 

 ustalanie diagnozy pielęgniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie działań pielęgnacyjnych 
oraz opiekuńczych wobec pacjenta; 

 bezpieczeństwo chorego hospitalizowanego w oddziale, obowiązujące procedury;  
 organizacja pracy własnej, a dobro objętych opieką pielęgniarską pacjentów; 
 interwencje terapeutyczne, zapobieganie zachowaniom agresywnym wśród pacjentów; 
 udział pielęgniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu 

elektrycznego, czynny udział w czynnościach pielęgnacyjnych wykonywanych u pacjenta; 
 kształtowanie umiejętności efektywnego komunikowania się w zespole terapeutycznym; 
 udział w farmakoterapii, objawy nasycenia lekowego, rozpoznawanie, znajomość ich 

korygowania; 
 harmonogram pracy oddziału, wizyty gabinetowe, lekarskie, społeczność terapeutyczna; 
 terapia zajęciowa: prowadzenie zajęć, organizowanie czasu wolnego, uczestniczenie 

w spacerach, prowadzenie pogadanek dla pacjentów, udzielanie wsparcia;  
 uczestniczenie pielęgniarki w psychoterapii indywidualnej i grupowej pacjentów 

z zaburzeniami psychicznymi; 
 promocja zdrowia psychicznego i psychoprofilaktyka.  

 



Warunki zaliczenia praktyki zawodowej: 

 100% frekwencja na praktyce zawodowej; 
 punktualność, kultura osobista, poprawna organizacja pracy; 
 uzyskanie zaliczeń kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku 

kompetencji); 
 pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej; 
 zaliczenie na ocenę przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielęgniarką z ramienia zakładu 

pracy; 
 zaliczenie na ocenę przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych. 

 


