Kierunkowy program praktyk

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

Instytut: Zdrowia
Kierunek: Pielegniarstwo, studia | stopnia
Profil: praktyczny

Przedmiot: Rehabilitacja i pielegnowanie niepetnosprawnych

Wymiar: 80 godz. rok Il, semestr 3

Cel praktyki zawodowej:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych zwigzanych z rehabilitacja i pielegnacja o0sdb

niepetnosprawnych.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej :

Oddziaty Rehabilitacyjne

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Zapoznanie sie organizacjg pracy w oddziale rehabilitacyjnym i zadaniami pielegniarki w
ramach zespotu rehabilitacyjnego.

Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.
Zapoznanie z metodami opieki pielegnacyjnej nad osobami niepetnosprawnymi na réznych
etapach rehabilitacji: leczniczej, spotecznej i zawodowej.

Pomoc w czynnosciach samoobstugowych.

Rozpoznanie probleméw i planowanie opieki nad osobg niepetnosprawng z
uwzglednieniem ustalonego programu rehabilitacji.

Realizowanie dziatan pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych ograniczajgcych skutki
unieruchomienia (przykurcze, odlezyny, zaniki miesniowe, znieksztatcenia, zakrzepy,
pogorszenie wydolnosci uktadu oddechowego).

Wykorzystanie zaopatrzenia ortopedycznego i pomocy technicznych w leczniczym
usprawnianiu i usamodzielnianiu oséb niepetnosprawnych.

Ocena efektywnosci dziatan pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych podejmowanych na rzecz
osoby niepetnosprawne;j.

Ocena chorego i jego Srodowiska dla potrzeb rehabilitacji: samoobstuga, wydolnosé chodu,
pokonywanie przeszkdd architektonicznych, adaptacja mieszkania dla potrzeb
niepetnosprawnego, mozliwosci podjecia i wykonywania pracy zarobkowej.

Ocena wykonywania zalecanych ¢wiczen: zasady korzystania z wyciggdw, pionizacja czynna
i bierna, ¢wiczenia chodu, asekuracja, pomoc w postugiwaniu sie pomocami
ortopedycznymi. Cwiczenia samoobstugi, pomoce techniczne. Terapia zajeciowa.
Rozpoznanie problemdéw rodziny wynikajgcych z niepetnosprawnosci podopiecznego i
prowadzonej rehabilitacji. Formy pomocy cztonkom rodziny w opanowaniu umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem i udzielania mu pomocy i wsparcia w pielegnacji i
rehabilitacji.



e Realizowanie opieki nad pacjentami upos$ledzonymi umystowo i chorymi psychicznie,

niewidomymi i niestyszgcymi.
Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

* 100% frekwencja na praktyce zawodowej,

* punktualnos¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy,

* uzyskanie zaliczenn kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku
kompetenciji),

* ocena prowadzonej dokumentacji,

» zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielegniarkg z ramienia zaktadu

pracy,
* zaliczenie na ocene przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych.



