Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Watbrzychu

Kierunek: Pielegniarstwo

Program praktyki zawodowej z zakresu przedmiotu:
Geriatria 1 pielggniarstwo geriatryczne 80godz. Rok II, semestr 4

Cel praktyki zawodowej:

Doskonalenie wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych potrzebnych do rozwigzywania probleméw
zdrowotnych i1 psychospotecznych oséb w podeszlym wieku, ocena stanu pacjenta i zaplanowanie
opieki pielegniarskiej, zrozumienie problemow pielggnacyjnych chorych w podesztym wieku
hospitalizowanych w placéwkach ochrony zdrowia, zastosowanie zdobytej wiedzy w praktycznym
dziataniu w opiece nad cztowiekiem w wieku geriatrycznym.

Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:
Oddziat internistyczny, Oddzial geriatryczny, Zaktad pielegnacyjno — opiekunczy, Dom pomocy
spoleczne;j

Zakres czynnosci szkoleniowych:
- Wykonywanie czynno$ci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielgegniarstwa, interny i
pielegniarstwa internistycznego
- Znajomos$¢ zalozen organizacyjnych, celu praktyki, wykazu umiejetnosci, kryteriow oceny,
organizacji oddziatu
- Poznanie zadan w ramach zespotu terapeutycznego, nawigzanie wspotpracy
- Poznanie zasad przyjecia pacjenta do oddziatlu geriatrycznego/ ZOL/DPS — u, Hospicjum
- Zapoznanie si¢ z obowigzujacg dokumentacja
- Zbieranie informacji o pacjencie znanymi metodami (wywiad ukierunkowany, obserwacja
rozmowa, pomiary, analiza dokumentacji, informacje od czlonkéw zespotu terapeutycznego i
rodziny) dla ustalenia celéw diagnozy pielggniarskiej, planowania opieki 1 udziatu w leczeniu 1
rehabilitacji
- Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, realizacja i ocena efektow dziatan
pielegniarskich w stosunku do pacjenta geriatrycznego z uwzglednieniem edukacji
- Analiza prowadzonej dokumentacji procesu pielggnowania w wybranej placowce - ocena
efektywnosci
- Pisemne sprawozdanie z opieki
- Poznanie badan diagnostycznych stosowanych w schorzeniach wieku podesztego, przygotowanie
pacjenta do badan, postepowanie z pacjentem po badaniu

Poznanie metod terapii w oddziale, wspotudzial pielegniarki, obserwacja pacjenta
geriatrycznego
- Prowadzenie edukacji zdrowotnej u pacjenta geriatrycznego
- Przygotowanie pacjenta geriatrycznego i jego rodziny do samoopieki
- Planowanie wspolnie z zespolem terapeutycznym i rodzing dziatan pozwalajacych na optymalne
funkcjonowanie osoby starszej 1 skuteczne postgpowanie leczniczo — pielggnacyjno -
rehabilitacyjne w okreslonej sytuacji zdrowotnej
- Stosowanie procedur postgpowania w pielegnacji cztowieka starszego wedlug przyjetych
standardow
- Ocena realizacji zalozonych celow ksztalcenia, samoocena studenta




- Podsumowanie praktyki zawodowej, wnioski

Warunki zaliczenia praktyki zawodowe;j:

- 100% frekwencja na praktyce zawodowe;j

- Punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy

- Uzyskanie zaliczen kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku
kompetenciji)

- Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowe;j

- Zaliczenie na oceng przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielggniarke z ramienia zaktadu pracy
- Zaliczenie na oceng¢ przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych



