Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Walbrzychu

Kierunek: Pielegniarstwo

Program praktyki zawodowej z zakresu przedmiotu:
Podstawy pielegniarstwa (120 godz.) Rok I, semestr 2

Cel praktyki zawodowej :
Doskonalenie podstawowych umiejetnosci zawodowych niezbgdnych do zaspokojenia
potrzeb i rozwigzywania problemow zdrowotnych chorego hospitalizowanego.

Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:
oddziaty szpitalne: interna, neurologia, pulmunologia, ZOL-e.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Zapoznanie ze specyfika pracy w oddziale i zadaniami cztonkdéw zespotu
terapeutycznego.

Zapobieganie  zakazeniom = wewnatrzszpitalnym 1 wewnatrzoddzialowym
(higieniczne mycie rak, stosowanie zalecanych $rodkow dezynfekcyjnych,
segregacja odpadow medycznych).

Przestrzeganie praw pacjenta — wlasciwa ich interpretacja.

Nawigzanie 1 podtrzymywanie kontaktu z chorym, jego rodzing i cztonkami
zespotu terapeutycznego

Przyjmowanie chorego do oddziatu - pomoc w adaptacji do warunkow szpitalnych.
Samodzielne zbieranie informacji o chorym 1 dokumentowanie danych
w dokumentacji pielegniarskie;.

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych chorego. Ocena stanu zdrowia
1 mozliwosci chorego w zakresie samoobstugi.

Planowanie opieki nad chorym zgodnie z rozpoznanymi problemami zdrowotnymi.
Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno - higienicznych (wykonywanie toalety
1 kapieli chorego, w tym - toalety jamy ustnej pacjenta ,mycie glowy, zmiana
pieluchomajtek, zmiana bielizny osobistej 1 poscielowej).

Wykonywanie toalety p/odlezynowej, stosowanie profilaktyki p/ odlezynowe;.
Pielegnowanie skory 1 bton S$luzowych chorego z zastosowaniem $rodkow
farmakologicznych i materialdow medycznych.

Udzial w zaspakajaniu potrzeby odzywiania i pomoc w rozwigzywaniu problemow
zdrowotnych - znajomos$¢ stosowanych diet w zaleznos$ci od schorzenia, pomoc
choremu w jedzeniu (karmienie pacjenta r6znymi drogami: doustnie, przez sonde,
gastrostomi¢, pozajelitowo).

Udzial w zaspakajaniu potrzeby wydalania i pomoc w rozwigzywaniu problemow
zdrowotnych (  podawanie kaczki 1 basenu, wykonywanie zabiegdéw
doodbytniczych: lewatywy, wlewki, soléwki, zaktadanie suchej rurki do odbytu).
Udzial w zaspakajaniu potrzeby bezpieczenstwa pacjentow — dbanie o bezpieczne
otoczenie, zakladanie barierek przylézkowych, stwarzanie warunkéw do snu
1 wypoczynku.

Uktadnie chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych i zmiana pozycji.



Stosowanie: gimnastyki oddechowe;j i drenazu utozeniowego, inhalacji i odsysania
gornych dréog oddechowych, nacierania, oklepywania, ¢wiczen czynnych i
biernych.

Pomaganie pacjentom w przemieszczaniu si¢, bezpieczne transportowanie chorego.
Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta na wszystkich etapach jego pobytu w
szpitalu m.in. pomiar temperatury ciala, tetna, ci$nienia tetniczego krwi, oddechu
1 Swiadomosci oraz masy ciata i wzrostu.

Przygotowanie chorych do badan, pobieranie materiatdw do badan laboratoryjnych
1 bakteriologicznych.

Oznaczanie glikemii za pomocg glukometru.

Wykonywanie zapiséw elektrokardiograficznych.

Podawanie lekéw roznymi drogami: doustna, wziewna, dotkankowa, dozylna,
dorektalna, na skore i btony §luzowe.

Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych, opieka w czasie i po badaniu.
Przygotowywanie, podlaczanie i odlaczanie zestawow do kroplowych wlewow
dozylnych.

Zaktadanie i usuwanie cewnikoéw z zyt obwodowych.

Monitorowanie, ocena i pielegnacja miejsca wklucia centralnego, obwodowego
oraz portu naczyniowego.

Dobieranie techniki 1 sposobu zaktadania opatrunkéw na rany, w tym
wykorzystanie bandazowania.

Zaktadanie cewnika Foley'a do pgcherza moczowego, monitorowanie diurezy,
usuwanie cewnika.

Prowadzenie dokumentacji opieki pielegniarskiej, w tym réwniez elektronicznej
historii pielggnowania, karty obserwacji, karty goraczkowej, ksigzki raportow
pielegniarskich, kart profilaktyki 1 lezenia odlezyn.

Dokumentowanie realizacji zlecen lekarskich.

Przygotowanie pacjenta do wypisu- edukacja pacjenta i jego rodziny

Ocena podjetych dziatan — dokonanie oceny opieki nad chorym. Dokumentowanie
podejmowanych dzialan pielggnacyjnych i opiekunczych.

Kompetencie spoleczne

Szanowanie godnos$ci 1 autonomii oséb powierzonych opiece.

Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej 1 ksztatltowanie umiejetnosci
w dazeniu do profesjonalizmu.

Przestrzeganie warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece.

Rzetelne 1 doktadne wykonywanie powierzonych obowiazkéw zawodowych.
Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowe;j:

100% frekwencja na praktyce zawodowej,

punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy,

uzyskanie zaliczen kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz
w dzienniczku kompetencji),

pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej,

zaliczenie na ocen¢ przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielggniarkg z ramienia
zaktadu pracy,

zaliczenie na oceng przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych.



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Walbrzychu

Kierunek: Pielegniarstwo

Program praktyki zawodowej z zakresu przedmiotu:
Interna i Pielegniarstwo Internistyczne (80 godz.) Rok I, semestr 2

Cel praktyki zawodowej:
Ksztaltowanie kompetencji zawodowych umozliwiajacych sprawowanie opieki nad
pacjentem w oddziale wewngetrznym.

Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:
oddziaty choréb wewnetrznych.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.
Zapoznanie si¢ ze specyfika i organizacja pracy w oddziale choréb wewngtrznych.
Zapoznanie si¢ z zasadami 1 wspotdziatanie w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzszpitalnym i wewnatrz - oddzialowym.

Gromadzenie danych i formutowanie probleméw pielggniarskich wobec pacjentow
ze schorzeniami internistycznymi, ustalanie celu i planu opieki, wdrazanie
interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki.

Dokumentowanie, analizowanie, wartosciowanie i1 gromadzenie danych o pacjencie
1 jego Srodowisku.

Okreslanie zakresu i charakteru opieki nad pacjentem.

Diagnozowanie stopnia ryzyka rozwoju odlezyn i ich klasyfikacja.
Przygotowywanie pacjenta do badan podstawowych i specjalistycznych oraz opieka
podczas i po badaniu.

Zaktadanie zgtebnika zotagdkowego i odbarczanie tresci zotadkowe;.

Udzial w leczeniu farmakologicznym - podawanie lekéw roéznymi drogami,
przestrzeganie zasad aseptyki 1 antyseptyki.

Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych 1 bakteriologicznych, w tym
podstawowych i specjalistycznych.

Pobieranie krwi w celu oznaczenia grupy krwi, czynnika Rh i wykonania proby
krzyzowe;j.

Obserwacja pacjenta w trakcie przetaczania krwi 1 jej preparatow oraz po
przetoczeniu.

Uczestniczenie w praktycznym stosowaniu diet.

Planowanie i realizowanie dziatan profilaktyczno - pielggnacyjnych, zapewniajacych
pacjentowi wygode, utrzymanie higieny osobistej 1 otoczenia.

Edukacja chorych w zakresie czynno$ci samopielggnacyjnych, rehabilitacyjnych
1 profilaktycznych.

Stosowanie srodkéw przeciwzapalnych i1 przeciwgorgczkowych.

Prowadzenie, ocena i dokumentacja bilansu ptyndéw pacjenta.

Przekazywanie informacji o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu
terapeutycznego.




Ocena poziom bolu, reakcji chorego na bol i nasilenia bolu oraz stosowanie

postgpowania przeciwbolowego.

Zapoznanie si¢ ze specyfika i zasadami, uczestnictwo w pielggnowaniu chorych z:

v’ ostrg i przewlekta niewydolno$cig krazenia, zawalem migs$nia sercowego, chorobg
nadci$nieniowa, miazdzyca naczyn tetniczych, zapaleniem zakrzepowym zyl,

v’ chorobami ukfadu oddechowego: dychawica oskrzelows, zapaleniem phuc
i optucne;,

v’ chorobami uktadu pokarmowego: niezytem zotadka i dwunastnicy, chorobami

pasozytniczymi, chorobami watroby i drog zotciowych, trzustki,

chorobami uktadu moczowego: zapalenie drog moczowych, kigbuszkowe

zapaleniem nerek, ostrg i przewlekta niewydolnoscia nerek,

v" chorobami krwi i uktadu krwiotworczego,

v' chorobami tarczycy : nadczynnos$cia i niedoczynnoscia,

v

v

(\

cukrzyca 1 jej powiktaniami,

choroba reumatyczna,
Pielegnowanie  nieuleczalnie  chorych, zniedotezniatych, nieprzytomnych,
w podesztym wieku, w stanie agonalnym.
Rzetelne 1 doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych.
Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.
Wspotdziatanie w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu
dylematow etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowe;.
Otwarto$¢ na rozw6j podmiotowosci wlasnej i pacjenta.
Przejawianie empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspotpracownikami.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowe;j:

100% frekwencja na praktyce zawodowej,

punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy,

uzyskanie zaliczen kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz
w dzienniczku kompetenciji),

pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowe;,

zaliczenie na ocen¢ przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielegniarkg z ramienia
zaktadu pracy.,

zaliczenie na ocen¢ przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych.



Program praktyki zawodowej z zakresu przedmiotu:
Interna i Pielegniarstwo Internistyczne (80 godz.) Rok II, semestr 3

Cel praktyki zawodowej:
Ksztaltowanie kompetencji zawodowych umozliwiajacych sprawowanie opieki nad
pacjentem w oddziale wewngetrznym.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Wykonywanie czynnosci szkoleniowych z zakresu praktyki zawodowej z podstaw
pielegniarstwa oraz interny i pielegniarstwa internistycznego — semestru 2.
Znajomos$¢ zatozen organizacyjnych, celu praktyki, wykazu umiejetnosci, kryteriow
oceny, organizacji oddziatu.

Znajomos$¢ standardow 1 procedur pielegniarskich stosowanych w rozwigzywaniu
problemow chorych.

Znajomos$¢ standardow 1 procedur pielegniarskich dotyczacych wybranych zabiegow
w oddziale internistycznym.

Znajomos¢ istoty cukrzycy i standardu edukacji pacjenta z cukrzycg i jego rodziny -
zasady samokontroli, zasady terapii farmakologicznej i niefarmakologicznej. Rola
wysitku fizycznego u pacjenta z cukrzyca. Ostre i przewlekte powiklania choroby.
Znajomos¢ etiologii, objawow 1 terapii nizej wymienionych jednostek chorobowych:
marsko$¢ watroby (w tym stanu S$pigczki watrobowej), niewydolnos$ci nerek,
niewydolnosci krazenia, niewydolno$ci oddechowe;j.

Znajomos¢ roli pielegniarki w rehabilitacji chorych z chorobami internistycznymi.
Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, realizacja i ocena efektow
dziatan pielegniarskich w stosunku do pacjenta z uwzglednieniem edukacji.
Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielggnowania: chory z ostrag niewydolno$cig nerek.

Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielggnowania: chory z przewlekta niewydolnos$cia nerek.

Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielegnowania: chory z chorobg wrzodowg zotadka, dwunastnicy.
Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych
pielggnowania: chory marsko$cig watroby.

Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielegnowania: chory ze schorzeniem hematologicznym.
Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych
pielegnowania: chory z nadczynnoscig tarczycy.

Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu
pielegnowania: chory z niedoczynnoscig tarczycy.
Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych
pielegnowania: chory ze schorzeniami reumatologicznymi.
Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych
pielggnowania- chory z wrzodziejagcym zapaleniem jelita grubego.

Metody terapii w oddziale wewnetrznym, wspétudziat pielggniarki, obserwacja
w kierunku powiktan zastosowanej terapii.

Ocena realizacji zatozonych celow ksztalcenia. Samoocena studenta.

metodg procesu

metodg procesu

metodg procesu

metodg procesu

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej — jak po semestrze 2.



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Walbrzychu

Kierunek: Pielegniarstwo

Program praktyki zawodowej z zakresu przedmiotu:
Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne (120/40 godz.)

Rok 11, semestr 3/4

Cel praktyki :

Doskonalenie umiejetnosci  zawodowych w  sprawowaniu opieki nad chorym
hospitalizowanym w oddziale chirurgicznym.

Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:

Oddziatly chirurgii og6lnej, chirurgii onkologicznej oraz urazowo - ortopedyczne;j

Zakres czynnosci szkoleniowych

Zapoznanie si¢ ze specyfika i1 organizacjg pracy w oddziale chirurgicznym, zasadami
przyjmowania chorych i obowigzujaca dokumentacja.

Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.
Zapoznanie si¢ z zasadami 1 wspotdziatanie w zapobieganiu zakazeniom
wewnatrzszpitalnym i wewnatrz - oddzialowym.

Znajomo$¢ czynnikoéw wplywajacych na adaptacj¢ pacjenta w oddziale
chirurgicznym.

Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powikltan w czasie
hospitalizacji ze strony: miejsca operowanego, ukladu oddechowego, uktadu
moczowego, ukladu pokarmowego, narzadu ruchu, ukladu krazenia, miejsca
oparzonego, miejsca wylonienia stomii.

Przygotowanie pacjenta do badan i zabiegu operacyjnego.

Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju
znieczulenia.

Monitorowanie pacjenta w okresie pooperacyjnym: pomiar parametréw, obserwacja
stanu ogoOlnego, obserwacja opatrunku, podlgczenia i dziatania drenow, drenazu
ssacego.

Wybor i zmiana opatrunku na ranie pooperacyjne;.

Realizowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem z powiklaniami okresu
pooperacyjnego.

Pielegnowanie chorego z urazem klatki piersiowej (odma optucnej, drenaz klatki
piersiowej, ztamanie Zeber, sttuczenie ptuc).

Pielegnowanie chorych z urazami wielonarzadowymi — udzial pielggniarki w ocenie
funkcjonowania poszczegdlnych ukladow (zabezpieczenie oddychania, krazenia,
obserwacja zaburzen neurologicznych i innych).

Pielegnowanie chorego po operacji tarczycy.

Pielegnowanie chorego ze schorzeniami naczyn zylnych (zylaki, zakrzepowe
zapalenie zyt powierzchownych, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, zylne
owrzodzenie goleni).

Pielegnowanie chorego z chorobami naczyn tetniczych.




Pielegnowanie i udzial w rehabilitacji chorego po amputacji konczyn.

Pielegnowanie chorego z krwawieniem z przewodu pokarmowego.

Pielegnowanie chorego z wybranymi chorobami jelit, odbytnicy i odbytu.
Pielegnowanie pacjenta ze stomig brzuszng-przygotowanie do samoopieki.

Opieka 1 obserwacja pielegniarska pacjenta zabiegach operacyjnych w okolicy jamy
brzuszne;j.

Udziat pielegniarki w usprawnianiu chorych po zabiegach operacyjnych.
Pielegnowanie chorej po mastektomii- przygotowanie do samoopieki.

Pielegnowanie chorych po zabiegach w zakresie chirurgii onkologiczne;.
Podsumowanie praktyki zawodowej, samoocena i ocena studentow.

Pielegnowanie pacjenta ze ztamaniem kosci dtugich, kosci miednicy, z obrazeniami
stawow z uwzglednieniem opatrunku gipsowego i wyciagu szkieletowego.
Pielegnowanie chorego po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego.
Pielegnowanie chorego po artroskopii i po wszczepieniu endoprotezy stawu
kolanowego.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

100% frekwencja na praktyce zawodowej,

punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy,

uzyskanie zaliczen kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz
w dzienniczku kompetencji),

pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej,

zaliczenie na ocen¢ przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielggniarkg z ramienia
zaktadu pracy,

zaliczenie na oceng przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych.



Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Angelusa Silesiusa
w Walbrzychu.

Kierunek: Pielegniarstwo

Program praktyki zawodowej z zakresu przedmiotu:
Rehabilitacja i pielegnowanie niepelnosprawnych (80 godz.)

Rok 11, semestr 4

Cel praktyki zawodowej:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych zwigzanych z rehabilitacjg i pielegnacjg osob
niepetnosprawnych.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej :

Oddziaty rehabilitacyjne

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Zapoznanie si¢ organizacja pracy w oddziale rehabilitacyjnym i zadaniami
pielegniarki w ramach zespolu rehabilitacyjnego.

Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.
Zapoznanie z metodami opieki pielggnacyjnej nad osobami niepetnosprawnymi na
roznych etapach rehabilitacji: leczniczej, spotecznej 1 zawodowej; pomoc
w czynnos$ciach samoobstugowych.

Rozpoznanie probleméw i planowanie opieki nad osobg niepetnosprawng
z uwzglednieniem ustalonego programu rehabilitacji.

Realizowanie dzialan pielggnacyjnych i1 rehabilitacyjnych ograniczajacych skutki
unieruchomienia (przykurcze, odlezyny, zaniki mig$niowe, znieksztalcenia,
zakrzepy, pogorszenie wydolnosci uktadu oddechowego).

Wykorzystanie zaopatrzenia ortopedycznego i pomocy technicznych w leczniczym
usprawnianiu i usamodzielnianiu 0s6b niepetnosprawnych.

Ocena efektywnos$ci dziatan pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych podejmowanych
na rzecz osoby niepetnosprawne;.

Ocena chorego 1 jego S$rodowiska dla potrzeb rehabilitacji: samoobshuga,
wydolno$¢ chodu, pokonywanie przeszkod architektonicznych, adaptacja
mieszkania dla potrzeb niepetnosprawnego, mozliwosci podj¢cia i wykonywania
pracy zarobkowe;j.

Ocena wykonywania zalecanych ¢wiczen: zasady korzystania z wyciagow,
pionizacja czynnai bierna, ¢wiczenia chodu, asekuracja, pomoc w postugiwaniu si¢
pomocami ortopedycznymi. Cwiczenia samoobstugi, pomoce techniczne. Terapia
zajgciowa.

Rozpoznanie probleméw rodziny wynikajacych z  niepelnosprawnos$ci
podopiecznego i prowadzonej rehabilitacji. Formy pomocy cztonkom rodziny
W opanowaniu umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentem i1 udzielania mu
pomocy i wsparcia w pielggnacji 1 rehabilitacji.

Realizowanie opieki nad pacjentami uposledzonymi umystowo 1 chorymi
psychicznie, niewidomymi i niestyszacymi.




Warunki zaliczenia praktyki zawodowe;j:
e 100% frekwencja na praktyce zawodowe;,
e punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy,
e uzyskanie zaliczen kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz
w dzienniczku kompetenciji),
e ocena prowadzonej dokumentacji,

e zaliczenie na ocen¢ przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielegniarkg z ramienia
zaktadu pracy,

e zaliczenie na ocen¢ przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych.



