7.

8.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

KATALOG PRZEDMIOTOW PRZEWIDZIANYCH W PLANIE STUDIOW
KOSMETOLOGIA

ROK AKADEMICKI 2019/2020

. Anatomia

. Cytologia i histologia

. Fizjologia i patofizjologia

. Biologia z elementami genetyki i immunologii
. Biofizyka

. Chemia kosmetyczna 1

Chemia kosmetyczna 2

Receptura kosmetyczna

Biochemia

Mikrobiologia i parazytologia

Mykologia

Podstawy dermatologii

Przedmiot do wyboru: Kreacja postaci/Metamorfozy aranzacji

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Przedmiot do wyboru: Higiena/Epidemiologia

Przedmiot do wyboru: Promocja zdrowia/Prozdrowotny styl zycia

Dietetyka

Estetyka

Podstawy makijazu i wizazu

Przedmiot do wyboru: Makijaz $lubny i fotograficzny/Elementy charakteryzacji
Przedmiot do wyboru: Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata/Podstawy zywienia cztowieka
Masaze specjalistyczne

Przedmiot do wyboru: Spa i wellness/Wizerunek w kosmetologii



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Kosmetologia praktyczna 1

kosmetologia praktyczna 2

kosmetologia praktyczna 3

Kosmetologia praktyczna 4

Nowoczesne trendy w kosmetologii

Podstawy kosmetologii

Podstawy fizjoterapii

Przedmiot do wyboru: Zarzgdzanie gabinetem kosmetycznym/Ekonomia
Technologia informacyjna

Przedmiot do wyboru: Psychologia/Socjologia

Przedmiot do wyboru: Komunikacja spoteczna/Umiejetnosci interpersonalne
Przedmiot do wyboru: Jezyk angielski 1/Jezyk niemiecki 1
Przedmiot do wyboru: Jezyk angielski 2/Jezyk niemiecki 2
Przedmiot do wyboru: Jezyk angielski 3/Jezyk niemiecki 3
Przedmiot do wyboru: Jezyk angielski 4/Jezyk niemiecki 4
Wychowanie fizyczne 1

Wychowanie fizyczne 2

Ochrona wtasnosci intelektualnej i przysposobienie biblioteczne
Podstawy pisania prac z elementami statystyki

Wybrane problemy kosmetologii 1

Wybrane problemy kosmetologii 2

Przygotowanie pracy dyplomowej i egzamin dyplomowy
Praktyka 1

Praktyka 2

Praktyka 3

BHP i ergonomia



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Anatomia K.MI.1.A
Zdrowia I rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Biologia cztowieka
Human Biology

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

studia Anatomy
| stopnia, Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowa wiedzy z zakresu anatomii cztowieka na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej
z zakresu biologii, poziom rozszerzony.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad - st: 30, ns: 15; ¢wiczenia - st: 15, ns: 15 5

Cele przedmiotu

Celem jest przekazanie studentom wiedzy o budowie ciata ludzkiego, wskazanie waznosci nauki anatomii w
odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych struktur na
fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 postuguje sie mianownictwem anatomicznym K_W02

P_WO02 omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu K_W01, K_ W02, K_ W03
topograficznym (konczyna gérna i dolna, klatka piersiowa,
brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz
czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy,
uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady
zmystow, powtoka wspdlna)
P_UO01 postuguje sie w praktyce mianownictwem K_U01, K_U02
anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii
Umiejetnosci: narzaddw ciata ludzkiego;
P_U02 wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje K_U02
funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka
Kompetencje P_KO01 systematycznie wzbogaca wiedze zawodowaq i K_KO02, K_K03
spoteczne: ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
Tresci programowe

Wiedza:

Wyktady: Ogdélna budowa ciata. Kosci i ich potaczenia: ogdlna budowa kosci i ich rola biologiczna. Umiejetnos¢
nazwania i zlokalizowania poszczegdlnych kosci szkieletu ludzkiego. Ogdlna budowa miesni i ich narzagdéw
pomocniczych. Uktad miesniowy cztowieka. Budowa stawow i ich mechanika, ramienny, tokciowy,
promieniowo-nadgarstkowy, biodrowy, kolanowy, stawy stopy. Uktad nerwowy. Morfologia centralnego
uktadu nerwowego. Uktad naczyniowy. Serce. Krazenie mafe. Tetnice krazenia duzego. Zyly. Szpik kostny.
Sledziona. Ukfad oddechowy. Uktad trawienny. Uktad moczowy. Uktad ptciowy zerski, uktad ptciowy meski.
Uktad pokarmowy: czesci sktadowe. Budowa, potozenie i czynnos¢ jelit: cienkiego i grubego. Budowa,
potozenie i czynnosé duzych gruczotéw trawiennych: watroby i trzustki. Uktad moczowy, budowa i potozenie
nerek. Uktad dokrewny cztowieka, gtéwne hormony ludzkie.

Cwiczenia: Ciato cztowieka i jego budowa. Topografia ukfadu biernego ruchu. Ukfad czynny ruchu: ogdlna
budowa miesni, znaczenie uktadu miesniowego dla ustroju. Grupy czynnos$ciowe miesni w powigzaniu z
poszczegdlnymi czesciami ciata i stawami. Ogdlny podziat mdézgowia, osrodki mdzgowe. Rdzen kregowy:
budowa i osrodki. Budowa narzadow zmystéw. Budowa serca, pokrdj tetnic i zyt. Znajomos¢ czynnosci



zastawek serca, uktad przewodzacy serca. Krwiobieg duzy, krwiobieg ptucny. Uktad chtonny — wezty chtonne,
duze naczynia chtonne. Budowa uktadu oddechowego, budowa ptuc: ptaty, segmenty, drogi oddechowe. Jama
nosowa, gardto i krtan. Nerka, krazenie w nerce, budowa nefronu, uktad moczowy. Uktad ptciowy meski. Uktad
ptciowy Zzenski, budowa gamet, szczegétowa budowa macicy. Topografia ukfadu pokarmowego, Zotadek,
budowa trzustki, drég z6tciowych, pokrdj jelita grubego.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Bochenek A., Anatomia cztowieka, t. 1-5, PZWL, Warszawa 2009.

Gotgb B., Podstawy anatomii cztowieka: podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2008.

Maciejewski R., Torres K., Anatomia czynnosciowa, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007.

Sobotta J., Atlas anatomii cztowieka, t. 1-3, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2006.

Wojtowicz Z. (red.), Podstawy anatomii cztowieka, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2009.

Uzupetniajaca:

Aleksandrowicz R. (red.), Wolfa-Heideggera atlas anatomii cztowieka. Indeksy, stowniki: tacinsko-polsko-
angielski, polsko-tacirsko-angielski, angielsko-tacirisko, PZWL, Warszawa 2003.

Anatomia Gray. Podrecznik dla studentdw, t. I-lll, Elsevier Urban & Partner 2010.

Gielecki J., Kosci, stawy i wiezadta [dokument elektroniczny]: multimedialny atlas anatomii polsko-tacirisko-
angielski, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2005.

Gielecki J., Anatomia cztowieka [dokument elektroniczny]: interaktywny egzamin testowy, Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, 2005.

Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org

Beal J.A., Anatomy of the human brain, Louisiana State University Health Sciences Center,
http://pharm.Isuhsc-s.edu/anatomy/faculty/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna (P_WO01, P_W02)

Cwiczenia: kolokwium praktyczne: ocena orientacji anatomii na fantomach (P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_UO03, P_KO01); kolokwia z uktadu ruchu i pokrycia ciata, schematéw uktadu miesniowego i modelu skory,
anatomia miekka: kolokwia pisemne - opis rycin narzadéw (budowa i funkcje) (P_WO01, P_W02)

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Wyktady, ¢wiczenia

Zajecia dydaktyczne s:45, ns: 30

Przygotowanie sie do zaje¢ S: 25, ns: 30

Studiowanie literatury st: 30, ns: 35
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu | st: 25, ns: 30

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. -

Inne | =

Liczba godzin razem: s:125, ns: 125
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej karte przedmiotu:



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Cytologia i histologia K.M1.2.C.i.H.
| rok, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kosmetologia Biologia cztowieka

Human Biology

. ., Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw:

Cytology and Histology

| stopnia -
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski
Profil studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Ogdlna wiedza (szkota srednia) w zakresie biologii
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s: 15, ns.: 15; ¢wiczenia laboratoryjne - s: 15, ns.: 15 4

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z budowa mikroskopowg komaérek, tkanek i narzgdéw w odniesieniu do ich funkcji ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i funkcji skéry i jej wytwordw oraz podstawowych stanéw patologicznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student zna budowe komdrki bakterii, roslinnej i K_W02, K_W03
zwierzecej oraz budowe i funkcje organelli komérkowych
S P_WO02 rozrdznia tkanki zwierzece, zna ich budowe i funkcje K_W02, K_W03
P_WO03 zna budowe skéry i jej wytwordow (wtosow, paznokci) i
funkcje jej kolejnych warstw oraz zagrozenia dla jej prawidtowego K_W02, K_W03, K_W04
funkcjonowania
P_U01 prawidtowo obstuguje mikroskop swietlny i sporzadza K_U03, K_U06
. L. proste preparaty
Umiejetnosci: . . . . o
P_U02 rozpoznaje tkanki zwierzece i opisuje budowe K_U06
histologiczng narzadéw
Kompetencje P_KO1 jest swiadomy wptywu czynnikdw szkodliwych na K_K02

spoteczne: strukture tkanek, zwtaszcza skory

Tresci programowe

Budowa i funkcja komérki roslinnej i zwierzecej, podstawowe réznice; budowa i funkcje organelli komérkowych; typy i
nieprawidtowosci podziatéw komadrkowych; budowa i funkcje tkanek: nabtonkowej, tgcznej, miesniowej, nerwowej, krwi;
budowa i funkcja skéry i jej wytworéw.

Zalecana literatura

Podstawowa

Sawicki W., Malejczyk J. Histologia, PZWL, Warszawa, 2014
Zabel M. (red) Histologia. Podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii, Wydawnictwo ElsevierUrban&Partner,
Wroctaw, 2013

Uzupetniajaca

Cichocki T., Litwin J.A., Mirecka J., Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw, 2009

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — zaliczenie na ocene. Prezentacja na zadany temat (P_WO02, P_WO03, P_U02, P_K01), jedno kolokwium
praktyczne (10 przypadkéw- 3 przypadki rozpoznania tkanki, 4 przypadki rozpoznania narzadu i 3 przypadki rozpoznania



elementu budowy skéry) — P_W02, P_W03, P_U01, P_U02, P_KO1

Woyktad (zaliczenie na ocene) — test zamkniety po kazdym wyktadzie sktadajgcy sie z 10 pytan (jedna odpowiedz
prawidtowa), test jest uznany za zdany przy 50% poprawnych odpowiedzi — P_WO01, P_W02, P_W03, P_K01
Ocena to $rednia arytmetyczna ze $redniej z testéw z wyktadow, prezentacji oraz z egzaminu praktycznego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.:30
Przygotowanie sie do zaje¢ s.: 15, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:10, ns.: 25
Konsultacje s.: 10, ns.:10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 20
Inne s.:15ns.: 10
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 100, ns.: 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o

podpis




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Fizjologia i patofizjologia K.MI.3. F.i.P.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologia cztowieka
Human Biology
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Prritenn s e Physiology and Pathophysiology
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kierunek:
Kosmetologia

Profil studiow: Wymagania wstepne

praktyczny Student posiada wiedze z zakresu biologii szkoty Sredniej oraz z anatomii cztowieka. Potrafi
przeanalizowaé¢ ryzyko wystgpienia zmian patologicznych pod wptywem dziatania réznych
czynnikow srodowiskowych. Potrafi wspoétdziata¢ w grupie i prezentuje postawe prozdrowotng.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Wyktad- s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu
Zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami, funkcjami i procesami z zakresu fizjologii i patofizjologii cztowieka,
metodami ich oceny oraz mozliwosciami modyfikacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_W01 =zna procesy fizjologiczne i patofizjologiczne K_W02, K_W03
zachodzgce w organizmie cztowieka
P_W02 zna mechanizmy utrzymujgce homeostaze ustroju K_W02, K_W03
Wiedza: i czynniki jg zaburzajace
P_WO03 zna metody kontroli proceséw fizjologicznych i metody K_W02, K_W03
ochrony przed wptywem czynnikdow patofizjologicznych na
organizm cztowieka
P_UO01 potrafi wspotpracowac ze specjalistami z dziedziny K_U09
dermatologii oraz medycyny estetycznej
. . L. P_UO02 potrafi oceni¢ dziatanie czynnikéw chorobotwdrczych na K_U09, K_U06
Umiejetnosci: o . R 2 . .
réznych poziomach organizacji oraz przeprowadzaé¢ odpowiednie
testy umozliwiajgce ocene wybranych proceséw fizjologicznych
Kompetencje P_KO1 rozumie potrzebe promowania dziatan inicjujacych K_K03

spoteczne: zdrowie i aktywny tryb zycia

Tresci programowe

Nerwowa regulacja funkcji fizjologicznych — adaptacja organizmu do srodowiska zewnetrznego.Funkcje uktadu krazenia,
oddechowego i wewnatrzwydzielniczego. ROwnowaga kwasowo-zasadowej i gospodarka wodno-elektrolitowa.
Fizjologiczne przystosowanie do wysitku. Testy czynnosciowe. Wptyw srodowiska na procesy fizjologiczne. Mechanizmy
starzenia sie. Patofizjologia uktadu krgzenia, oddechowego i wewnatrzwydzielniczego. Wptyw czynnikéw patologicznych na
procesy fizjologiczne. Metody modyfikowania wptywu czynnikéw patofizjologicznych na organizm cztowieka.

Zalecana literatura

Podstawowa

Jaskolski A., (red), Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czfowieka, Wroctaw, 2002

Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, 2005, wyd.VII

Uzupetniajaca

Monteiro-Riviere, HV DeBuys, LC Walker, Y Wang, M Levine; DermatolSurg, 27(2), Feb 2001, 137-142. Oxidants and
Antioxidants in Cutaneous Biology, J Thiele and P Elsner (eds); Current Problems in Dermatology, G Burg (ed), Vol. 29,
Karger: Basel, London, NY, 2001. The Biology of the Skin, RK

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin pisemny, pytania otwarte (50% max liczby mozliwych do zdobycia punktéw na ocene dst) - P_WO01,
P_WO02, P_WO03, P_K01, P_U0O1, P_U02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15



Przygotowanie sie do zajec¢ -

Studiowanie literatury s.:10, ns.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.:50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Biologia z elementami genetyki i K.MI1.4.BiG.
immunologii

| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologia cztowieka

Human Biology

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom

suafén: Biology with elements of Genetics and Immunology

studia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

| stopnia Obowigzkowy Polski
Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb

Profil studiow: prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny
Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu systematyki organizméw zywych, cytologii,
genetyki, ekologii i ewolucjonizmu na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j,
poziom rozszerzony.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Wyktady: s.: 30, ns.: 15; ¢wiczenia laboratoryjne: s.: 15, ns.: 15 4

Cele przedmiotu
Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu $wiata organizméw zywych, miejscu
cztowieka w systemie organizméw zywych, podstawowych proceséw ewolucyjnych zachodzgcych w naszym swiecie oraz
poznanie zasad funkcjonowania zmiennosci i systemdw dziedziczenia cech, ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko
pojetej genetyki cztowieka.

Odniesienie do

Zaktadane efekty ksztatcenia kierunkowych efektéow
ksztatcenia
Wiedza: P_WO01 student zna cykl zycia komorki i przebieg podziatéw K_W02, K_W03, K_W04
komaérkowych K_wWo03
P_W02 klasyfikuje organizmy zywe i zna gtéwne trendy ewolucyjne w
Swiecie organizmdw zywych K_W02, K_W03
P_WO03 charakteryzuje zmiany ewolucyjne, gtdwne etapy ewolucji
cztowieka i jego ontogenezy K_Wo03

P_W0O04 zna organizacje materiatu genetycznego, procesy genetyki
molekularnej, gtéwne rodzaje dziedziczenia, podstawy i konsekwencje

mutacji oraz choroby genetyczne cztowieka K_W03, K_W07
P_WO05 charakteryzuje wspotczesne metody badan w inzynierii

genetycznej K_W02; K_W03
P_WO06 student ma wiedze na temat gtéwnych komponentéw i

zasadniczych cech odpowiedzi immunologicznej K_W02; K_wW03
P_WO07 rozumie podstawowe mechanizmy zwigzane z odpowiedzig

immunologiczng K_Wo04

P_WO08 zna zagrozenia immunologiczne zwigzane z zaburzeniami
uktadu immunologicznego
Umiejetnosci: P_UO01 sporzadza pisemny opis taksonomiczny gatunku na podstawie K_U02
obserwacji mikroskopowych, przy uzyciu nowoczesnych technik
fotografii mikroskopowej i zasad pisania prac naukowych wedtug
zasad dyplomowania dla kierunku

P_UO02 obstuguje mikroskop swietlny i sporzadza proste preparaty K_U06
P_UO03 rozpoznaje etapy podziatéw komorkowych i przedstawia
schematy podziatu dowolnej komarki w formie rysunku K_U02
P_U04 sporzadza schemat translacji tancucha polipeptydowego
P_UO05 rozwiazuje krzyzowki genetyczne z podstawowych rodzajow K_U02
dziedziczenia
K_U02
Kompetencje P_KO01 jest Swiadomy miejsca cztowieka w przyrodzie i proceséw K_K02

spoteczne: wptywajacych na jego zycie



P_K02 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i podstawowych K_K02

umiejetnosci zwigzanych ze zjawiskami immunologicznymi

zachodzacymi w organizmie oraz potrzebe ciggtego doksztatcania sie
Tresci programowe
Biogeneza, cykl komoérkowy, podziaty komdrkowe, smieré komérki, podstawy klasyfikacji organizméw, podtoze zmian
ewolucyjnych, dobér naturalny, dowody ewolucji, specjacja, koewolucja, cztowiek na tle naczelnych, najblizsi przodkowie
cztowieka, rozwdj prenatalny i postnatalny, nosniki informacji genetycznej, budowa DNA i RNA, zasada
komplementarnosci, organizacja materiatu genetycznego w komérce, kariotyp cztowieka, replikacja DNA, kod genetyczny,
procesy transkrypcji i translacji, ekspresja gendw, podstawowe pojecia genetyczne, dziedziczenie mendlowskie,
odstepstwa od praw Mendla, geny sprzezone z ptcig i ze sobg, chromosomowo-genowa teoria dziedziczenia, zmiennos¢,
mutacje, choroby genetyczne cztowieka, manipulacje materiatem genetycznym, klonowanie in vivo i in vitro, GMO, terapia
genowa, klonowanie organizmoéw. Grupy krwi i czynnik Rh, charakterystyka gtéwnych komérek i biatek krwi, uktad
zgodnosci tkankowej, cytokiny, przeciwciata - rodzaje i funkcje, odpornosé nieswoista i swoista, odpornos¢ czynna i bierna,
pojecie autoimmunizacji, rodzaje nadwrazliwosci, niedobory odpornosci, immunologia skéry i nowotwordw.
Zalecana literatura
Podstawowa:
Weglenski P. Genetyka molekularna. PWN, Warszawa, 2006.
Tobias E., S. i in. Genetyka medyczna. PWZL, Warszawa, 2014.
Futuyma D. Ewolucjonizm. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa, 2015.
Sawicki W., Malejczyk J. Histologia, PZWL, Warszawa 2014.
Uzupetniajaca:
Bartel H. Embriologia medyczna. PWZL, tédz, 2008.
Gajewski W. Genetyka ogdlna i molekularna. PWN. Warszawa, 1978.
Bradley J., R. i in. Genetyka medyczna. Notatki z wyktadow. PWZL, Warszawa, 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: test zamkniety (jedna odpowiedz prawidtowa), prég zdawalnosci 60% : P_WO01 - P_W08
Cwiczenia: zaliczenie na ocene, wynikajaca z sumy zdobytych punktéw za wykonanie pisemnej pracy opisowej i kolokwium
z krzyzéwek genetycznych - P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne S: 45, ns: 30
Przygotowanie sie do zaje¢ st: 15, ns: 15
Studiowanie literatury st: 15, ns: 25
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu st: 25, ns: 30
Inne -

Liczba godzin razem st: 100, ns: 100
Liczba punktow ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej karte przedmiotu:

Zatwierdzam: ......ooocciiiieee e Watbrzych, dn. .....ooooiiiiiiiiecceceeee e
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Biofizyka K.M.I1.5.B.
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii

Kierunek: Biochemical and Biophysical Bases of Cosmetology
Kosmetologia Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Biophysics
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia - Obowigzkowy Polski
licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow: Wymagania wstepne

e Podstawowe wiadomosci z fizyki i biologii z liceum
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s:. 30, ns.: 15 3

Cele przedmiotu

Gtéwnym celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy na temat fizycznych wtasnosci aktywnych biologicznie
makromolekut stosowanych w kosmetyce, fizycznych podstaw zabiegédw kosmetycznych oraz fizykochemicznych metod
stosowanych do badania preparatéw kosmetycznych i ich sktadnikow.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych efektow
ksztatcenia
P_WO01 Student posiada podstawowg wiedze na temat czasteczek
o znaczeniu biologicznym ( biatka, polinukleotydy, polisacharydy,
lipidy), ich funkcji w organizmach zywych , fizyczne podstawy K_W03, K_wW07
Wiedza: metod do badania ich wtasnosci oraz metod wykorzystywanych
w zabiegach kosmetycznych.
P_WO02 Zna i rozumiewptyw skutkdéw dziatania fizycznych i

K_WO04, K_WO06, K_WO08
chemicznych bodzcéw zewnetrznych na organizm ludzki.

P_UO01 Student rozumie fizyczne podstawy wybranych metod
spektroskopowych, kinetyki, chromatografii i elektroforezy.
Rozumie procesy transferu elektrondw , protondw i energii | K_U01
zachodzgce w uktadach biologicznych. Zna ich zastosowanie w
nowoczesnych technologiach .

P_U02 Student potrafi wyjasni¢ niektére dysfunkcje organizmu i | K_UO03
zaproponowaé¢ odpowiednie kosmetyczne zabiegi fizyko-
chemiczne dla danej czesci ciata ludzkiego.

Umiejetnosci:

P_KO01 Student zdaje sobie sprawe z potrzeby zdobywania wiedzy | K_K01
z réinych dziedzin nauki a przede wszystkim z postepéw
technologicznych w kosmetologii.

P_KO02 Student rozumie konieczno$¢  przestrzegania zasad | K_KO03
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegdw.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Czasteczki o znaczeniu biologicznym, swiatto i wptyw promieniowania elektromagnetycznego na organizm cztowieka,
spektroskopia UV-VIS (absorpcja, fluorescencja), promieniowanie laserowe i jego oddziatywanie z tkankg biologiczna,
elektro i jonoforeza, ultradzwieki, rodniki, wiskozymetria (lepko$¢ bipolimeréw).

Zalecana literatura

Podstawowa
Jaroszyk F.J., Biofizyka, Podrecznik dla studentow, PZWL, Warszawa, 2007
Uzupetniajaca
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1. Cooper A., Chemia Biofizyczna, PWN 2010

2.. Slusarek G., Biofizyka molekularna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene)

Praca pisemna - referat K_WO01, K_ W02, P_U01, P_U02, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury s:15, ns:25

Przygotowanie projektu/eseju/prezentaciji, itp. s.:15, ns.: 15

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 15

Inne s.:5,ns.: 5

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt anna.szemik@chem.uni.wroc.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ...
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Chemia kosmetyczna 1 K.MIl.6.C.K.1.
Zdrowia | rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Biochemical and Biophysical Basis of Cosmetology

Kierunek:
Kosmetologia Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Cosmetic Chemistry 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: Obowigzkowy Polski
| stopnia - Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
licencjackie

Wymagania wstepne

Profil studi6w: Podstawy chemii ogdlnej, nieorganicznej i organicznej z zakresu nauczania w liceum

praktyczny ogolnoksztatcagcym.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad- s.: 30, ns.: 18; ¢wiczenia laboratoryjne —s.: 30, ns.: 18 4

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do studiowania i zrozumienia pojeé, zjawisk i praw chemicznych
wykorzystywanych w chemii kosmetycznej. Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu chemii ogdlnej, nieorganicznej i
organicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zwigzkdw wykorzystywanych w kosmetologii. Zapoznanie studenta z
podstawowym sprzetem laboratoryjnym i specyfika pracy w laboratorium chemicznym. Przedstawienie i przeéwiczenie
gtéwnych zasad obliczed chemicznych i metod analizy wfasnosci zwigzkéw chemicznych wchodzacych w skfad
kosmetykdéw. Poznanie i praktyczne opanowanie podstawowych czynnosci i technik laboratoryjnych pozwalajgcych na
wydzielanie, oczyszczanie i charakterystyke okreslonych substanciji.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych

efektow ksztatcenia

P_WO01 student zna i rozumie podstawowe pojecia, prawa

chemiczne oraz klasyfikacje pierwiastkow i zwigzkow K_Wo1
chemicznych

S P_WO02 rozumie relacje pomiedzy strukturg elektronowg atoméw K_wWo03
i czasteczek a ich wtasnosciami
P_WO03 zna zasady bezpiecznej pracy w laboratorium K_W05
P_WO04 rozumie =zasady planowania i wykonania projektu K_wWo1
badawczego
P_UO01 potrafi samodzielnie wykonywa¢ podstawowe obliczenia K_Uo1

chemiczne. Poprawnie pisze wzory i nazywa zwigzki chemiczne.
Rozpoznaje i poprawnie interpretuje znaki graficzne substancji

Umiejetnosci: niebezpiecznych. K_U06
P_UO02 postuguje sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi.

Poprawnie wykonuje podstawowe czynnosci i pomiary
laboratoryjne
P_KO1 jest zdyscyplinowany i odpowiedzialny w pracy K_K04
Kompetencje laboratoryjne;j
spoteczne: P_KO02 wspotdziata w grupie dla osiggniecia najlepszego efektu K_K01
pracy

Tresci programowe
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Budowa atomu, wigzania chemiczne. Wtasciwosci pierwiastkéw i zwigzkdw chemicznych oraz standw materii. Podstawowe
prawa chemiczne (zachowania masy, statosci sktadu zwigzkéw, prawa gazowe). Roztwory: wtasciwe i koloidowe. Sposoby i
zasady wyrazania stezen roztworéw. Klasyfikacja reakcji chemicznych i ich mechanizmy. Reakcje utleniania i redukcji.
Klasyfikacja zwigzkéw nieorganicznych ich grupowe wtasnosci i reaktywnosé. Najczesciej wykorzystywane zwigzki
nieorganiczne w kosmetologii. Podstawy Chemii Organicznej. Klasyfikacja i nazewnictwo zwigzkéw organicznych i ich
reaktywnos¢ w aspekcie termodynamicznym i kinetycznym. Zalezno$¢ typu struktura a reaktywnos$¢ w zwigzkach
chemicznych. Zwigzki organiczne w kosmetologii.

Zalecana literatura

Podstawowa

Kedryna T., Chemia ogdlna z elementami biochemii, wyd. ZamKor, Krakéw,2007

Hubicki Z., Cwiczenia laboratoryjne z chemii nieorganicznej, Wyd. Uniw. Marii-Curie Sktodowskiej, Lublin, 2008
Pertowska M. ,,Chemia w kosmetologii”. Wydawnictwo ,,Zamkor” Krakéw, 2012.

Uzupetniajaca
Barycka I., Skudlarski K., Podstawy chemii, Wyd. Naukowe PWN, Wroctaw, 2001
Gawtowska M. , Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw, Wydawnictwo Uczelniane PWSZ As w Watbrzychu

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia laboratoryjne — kolokwia praktyczne (ocena wykonanych ¢wiczen laboratoryjnych): P_W03, P_W04, P_U01,
P_U02, P_K01, P_K02; kolokwia pisemne: P_WO03, P_U01. Ocena koricowa jest srednig arytmetyczng uzyskanych ocen.
Wyktad — egzamin (test jednokrotnego wyboru, 50% na ocene dst): P_WO01, P_W02, P_WO03, P_W04, P_W05 P_U01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:60; ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec¢ s.:15; ns.: 24
Studiowanie literatury s.:10; ns.: 25

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10; ns.:10

Inne (konsultacje) s.:5;ns:5

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:100; ns.: 100

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt anna.szemik@chem.uni.wroc.pl,

mgawlowska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam: ......cceceveveereeenene. Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Chemia kosmetyczna 2 K.MII.7.C.K.2.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Biochemical and Biophysical Basis of Cosmetology

Kierunek:
Kosmetologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Preritenn s hEnE Cosmetic Chemistry 2
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne

zaliczona chemia kosmetyczna 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad- s.: 30, ns.: 18; laboratorium —s.: 30, ns.: 18 6

Cele przedmiotu
Celem wyktadow jest zapoznanie studentdw z pojeciami z zakresu chemii kosmetycznej, charakterystyka chemiczna
poszczegdlnych grup preparatow kosmetycznych. Wyjasnienie podstaw chemicznych ich praktycznego zastosowania
zarowno z punktu widzenia produkcji kosmetykoéw jak i ich dziatania w danym wyrobie kosmetycznym. Dodatkowym celem
jest wyjasnienie studentom pojeé¢ uzywanych w chemii kosmetycznej oraz zapoznanie z takimi zagadnieniami jak ocena
jakosci produktéw kosmetycznych, ich wptyw na $rodowisko a takze bezpieczenstwo i higiena pracy obowigzujace w
gabinetach kosmetycznych.
Celem gtéwnym C¢wiczenn jest praktyczne opanowanie podstawowych czynnosci i metod instrumentalnych
wykorzystywanych do badania odpowiednich fizykochemicznych wtasnosci preparatéw kosmetycznych, umiejetnos¢
otrzymywania podstawowych form kosmetycznych (roztwory, zawiesiny, emulsje...etc) i wtasciwa analiza otrzymanych
danych eksperymentalnych.
Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student posiada wiedze na temat wiasciwosci
podstawowych skfadnikéw preparatéw kosmetycznych, potrafi je

przypisa¢ do danej grupy chemicznej i wybra¢ odpowiednig K_W01, K_W03
. technike eksperymentalng celem zbadania ich podstawowych

puledes wtasnosci fizyko-chemicznych i sensorycznych.
P_WO02 potrafi samodzielnie zaplanowaé okreslony eksperyment K W04
stosujac sie do znanych mu zasad bezpieczeristwa pracy w -
laboratorium oraz poprawnie wycigga¢ wnioski .
P_UO01 student postuguje sie poprawng terminologia. K_Uo01
P_UO02 potrafi otrzymac proste preparaty kosmetyczne ( emulsje, K_U06, K_U10

roztwory etc) i wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne

potrzebne mu w eksperymencie

P_U03 trafnie dobiera metody analizy jakosci otrzymanych K_U08
preparatéw, potrafi interpretowa¢ wyniki przeprowadzonych

doswiadczen oraz identyfikowaé obecnosé okreslonych substancji

w produktach kosmetycznych.

Umiejetnosci:

P_KO01 indywidualnie, wykonuje rézne czynnosci laboratoryjne K_K04
stosujac sie do zasad BHP

Kompetencje P_KO02 bierze udziat w pracach zespotowych dbajgc o wzajemne

spoteczne: bezpieczenstwo w grupie oraz sprzet laboratoryjny. K_KO1
P_KO03 zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego doksztatcania sie w
dziedzinie chemii ogdlneji kosmetycznej K_K02

Tresci programowe
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Zakres chemii kosmetycznej. Klasyfikacja sktadnikéw kosmetykéw. Fizyko-chemiczna charakterystyka — gtéwnych
sktadnikéw kosmetykdéw i ich rola: substancje przeciwdrobnoustrojowe, barwigce, promieniochronne, przeciwutleniacze,
substancje powierzchniowo-czynne, substancje zapachowe, witaminy, immunostymulatory.

Sporzadzanie mydet i kremdéw jako podstawowych preparatéow kosmetycznych.Badanie jakosci wody do celow
kosmetycznych. Uktady koloidalne. Otrzymywanie emulsji typu O/W i W/O oraz ocena ich jakosci. Wykrywanie witaminy A,
E i Cw produktach naturalnych i kosmetykach. Gliceryna jako sktadnik kosmetyczny. Oznaczanie wzglednej i bezwzglednej
gestosci gliceryny kosmetycznej.

Zalecana literatura

Podstawowa

Molski M., Chemia piekna, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2011

Fengier W., Szelag P., Chemia kosmetyczna, cz.l i Il., Wydawnictwo-Drukarnia ,Prodruk”, Poznan, 1996

Marcinkiewicz — Salmonowiczowa J., Zarys chemii i technologii kosmetykow, Wyd. Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 1995.
Kaniewska M., Kosmetologia. Podstawy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2014

A.Marzec, Chemia Kosmetykdéw-surowce, pofprodukty, preparatyka wyrobow.,Wyd. lll. Dom Organizatora, TNOIK, Torun,
2010.

Uzupetniajaca

Sosada M, Pasker B., Malinowski P., Chemia kosmetyczna, Oficyna PWSZ w Nysie, Nysa 2009

Gawtowska M. Chemia kosmetyczna. Skrypt dla studentéw. Wydawnictwo uczelniane PWSZ AS w Watbrzychu, Watbrzych
2013.

Kacprzak K., Gawroriska K., Chemia kosmetyczna. Cwiczenia laboratoryjne, UAM, Poznari 2008.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia laboratoryjne- zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (weryfikacja poprawnosci wykonanych zadar lab.):
P_W02, P_U01, P_U02, P_UO03, P_K01, P_K02, P_K03; kolokwia pisemne obejmujgce najwazniejsze zagadnienia
przedmiotu: P_UO01, P_U02, P_U03, P_KO03. Ocena koricowa jest srednig arytmetyczng uzyskanych ocen.

Egzamin pisemny - test jednokrotnego wyboru (50% max liczby mozliwych do zdobycia punktéw na ocene dst): P_WO01,
P_WO02, P_U01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec¢ s.: 30, ns.: 35
Studiowanie literatury s.: 25, ns.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:25,ns.: 34

Konsultacje s.: 10, ns.: 10

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 150, ns.: 150

Liczba punktéow ECTS 6

Kontakt anna.szemik@chem.uni.wroc.pl

mgawlowska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. .cveeeeieieee,
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Receptura kosmetyczna K.MIL.8. R.K.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Biochemical and Biophysical Basis of Cosmetology
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: Cosmetic Recipe
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kierunek:
Kosmetologia

Profil studiow:
praktyczny Wymagania wstgpne
Zaliczone wyktady i éwiczenia z chemii kosmetycznej 1 2

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Wyktad —s.: 30, ns.: 18; ¢wiczenia laboratoryjne —s.: 30, ns.: 18 4
Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z recepturg i przygotowaniem preparatéw kosmetycznych
Utrwalenie podstawowych pojec z zakresu kosmetologii i chemii kosmetyczne;j.

Odniesienie

Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student posiada praktyczng wiedze z zakresu budowy, K_Wo01

wtasciwosci oraz technologii wybranych srodkéw kosmetycznych
P_WO02 zna kryteria doboru kosmetykéw oraz formy badania i

oceny wiasciwosci fizykochemicznych i organoleptycznych K_W07
Wiedza: wyrobéw kosmetycznych

P_W03 zna podstawowe pojecia stosowane w recepturze

kosmetycznej K_Wo01

P_W04 zna podstawowe akty prawne dotyczace receptury

kosmetycznej K_WO05

P_UO01 student potrafi poprawnie odczytywac sktad receptury K_U01

kosmetycznej i okresla¢ funkcje poszczegdlnych jej sktadnikdw.
Poprawnie postuguje sie miedzynarodowa nomenklatura INCI
P_U02 student potrafi wykonywac obliczenia stosowane w K_U06
recepturze kosmetycznej, mierzy¢ gestos¢ kosmetykow oraz pH.
Umiejetnie postuguje sie podstawowym sprzetem uzywanym w
ramach specjalnosci
Umiejetnosci: P_U03 samodzielnie sporzadza rdéine formy preparatéow K_U10
kosmetycznych w tym toniki, mydta, kremy, maski kosmetyczne
oraz szampony i ocenia ich jakos¢

P_U04 student umie przewidywa¢ na podstawie skfadu, K_U08
wtasciwosci i dziatania preparatu kosmetycznego.
P_UO5 poprawnie prowadzi dokumentacje  dotyczaca K_U11

przeprowadzonych analiz. Potrafi korzysta¢ z technik
informacyjnych w celu pozyskania i przechowywania danych.

. P_KO01 potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K_K01
Kompetencje - . z . . P
sooleczne: K_KO02 realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo
P : wtasne i otoczenia, przestrzega zasad BHP. K_K04

Tresci programowe

Wyktady: Podstawowe pojecia stosowane w recepturze kosmetycznej, nomenklatura INCI. Charakterystyka surowcéw
wchodzacych w sktad kosmetykéw. Kontrola jakosci surowcow, pétproduktéw oraz produktdw kosmetycznych. Emulsje
jako podstawowa forma kosmetyku. Mydfa. Srodki zapachowe stosowane w kosmetologii. Technologia podstawowych
form preparatéw kosmetycznych. Nowoczesne formy kosmetykéw: liposomy, nanosomy, mikroemulsje, systemy
transdermalne. Toksykologia kosmetykéow. Mity a rzeczywisto$¢ dotyczgca bezpieczenstwa stosowania wybranych
sktadnikéw kosmetykéw. Regulacje prawne dotyczace receptury kosmetycznej.

Cwiczenia: Odczytywanie i oméwienie receptur wybranych preparatéw kosmetycznych. Preparatyka wybranych form
kosmetykow i ocena ich jakosci.
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Zalecana literatura

Podstawowa
Glinka R., Glinka M., , Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, MA, t6dz 2008
Molski M., Chemia piekna, MA, £6dz 2010

Uzupetniajaca
Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
Martini M., Kosmetologia i farmakologia skéry, Warszawa 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia- zaliczenie na ocene: kolokwium praktyczne - ocena umiejetnosci wykonania preparatéw kosmetycznych z
kontrolg jakosci: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_UQ05, P_KO01, P_KO02 oraz dotgczonym sprawozdaniem: P_W02, P_WO03,
P_U1-P_U5, P_KO01. Kolokwia pisemne obejmujgce najwazniejsze zagadnienia przedmiotu: P_W02, P_WO03, P_U01, P_U04.
Ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen.

Wyktady - egzamin pisemny, pytania otwarte (50% max liczby mozliwych do zdobycia punktéw na ocene dst): P_WO01,
P_WO02, P_WO03, P_WO04.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.: 15, ns.: 25

Studiowanie literatury s.: 15, ns.:24
Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 15

Konsultacje -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:100, ns.: 100

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt mgawlowska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ....ccooceeeriveecnene
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu
Zdrowia Biochemia

Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek:

Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
Biochemical and Biophysical Basis of Cosmetology

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Biochemistry

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia -
licencjackie

Kod przedmiotu
K.MIL.9. B.

Jezyk wyktadowy
polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw:
praktyczny

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z biologii i chemii na poziomie szkoty Sredniej

Formy zajec i liczba godzin
Wyktad —s.: 30, ns.: 18; ¢wiczenia laboratoryjne —s.: 30, ns.: 18
Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowg, witasciwosciami i
aminokwaséw, biatek, kwaséw nukleinowych,
wykorzystaniem w kosmetologii.

podstawowymi funkcjami i
cukrowcow, lipidéw, witamin, jak

Zaktadane efekty ksztatcenia

P_WO01 opisuje budowe i funkcje zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmach zywych i zna ich praktyczne
zastosowanie w kosmetologii

P_WO02wyjasniabudowe i funkcjonowanie bton biologicznych;
rodzaje i mechanizmy transportu przez btony

P_UO01 analizuje podstawowe procesy biochemiczne zachodzace
w komérkach zywego organizmu

P_U02 uzywa odpowiednich metod do izolowania, oznaczania i
identyfikacji zwigzkdw organicznych wystepujacych w badanych
materiale; interpretuje wyniki doswiadczen laboratoryjnych
P_KO1 angazuje sie w planowanie pracy w laboratorium i
organizacje badan

P_KO02 jest otwarty na wspotprace w grupie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Liczba punktéw ECTS

3
przemianami metabolicznymi
réwniez z praktycznym ich
Odniesienie

do kierunkowych
efektow ksztatcenia
K_Wo02

K_Wo03

K_U02

K_U06

K_K01

K_KO1, K_K04

Struktura, witasciwosci i funkcje weglowodandw, lipidow, kwaséw nukleinowych, aminokwaséw, biatek, witamin.
Praktyczne zastosowanie wybranych zwigzkéw organicznych (liposomy, kwas hialuronowy, kolagen, elastyna, keratyna,
witaminy i inne) w kosmetologii. Funkcje bton biologicznych i mechanizm transportu przez btony. Podstawowe procesy i
przemiany biochemiczne zachodzgce w komdrkach organizmu. Mutacje i choroby genetyczne. Genetycznie modyfikowane
organizmy i ich praktyczne zastosowanie. Badanie wybranych reakcji enzymatycznych; reakcje charakterystyczne biatek,
cukréw, lipidéw, rozdziat chromatograficzny.

Zalecana literatura

Podstawowa

Bankowski E. , Biochemia - Podrecznik dla studentdw studiow licencjackich i magisterskich. MedPharm Polska2006
Uzupetniajaca

Solomon, Berg, Martin, Villee, Biologia. Multico Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2009

Berg J.M, Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia. PWN, Warszawa 2009

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) — dwa kolokwia pisemne obejmujace najwazniejsze zagadnienia przedmiotu: P_WO01,
P_W02, P_UO1

Cwiczenia laboratoryjne — kolokwium pisemne: P_WO01, P_W02, P_UO01, P_UO02; sprawozdania z przeprowadzonych ¢w.
lab. - P_WO01, P_WO02, P_U01, P_U02, P_KO01, P_K02. Ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng uzyskanych ocen.

Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne

Liczba godzin
s.: 60, ns.: 36
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Przygotowanie sie do zajec¢ s.: 10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:10, ns.: 24
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Watbrzych, dn. ..o

20




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Mikrobiologia i parazytologia K.MIII.1.M.i.P.
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek:

; Patologia w kosmetologii
Kosmetologia

Pathology in Cosmetology

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Microbiology and Parasitology

| stopnia -
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych
Formy zajec€ i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s: 30, ns: 18; ¢wiczenia laboratoryjne —s: 30, ns: 18 4

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z podstawowymi wiadomosciami dotyczacymi: budowy i fizjologii organizméw
prokariotycznych i eukariotycznych. Poznanie roli drobnoustrojow w ksztattowaniu biosfery i ich znaczenia dla
cztowieka. Zapoznanie studentdw z najwazniejszymi patogenami cztowieka, sposobami ich rozprzestrzeniania i
whnikania do organizmu zywiciela, chorobotwdrczoscig oraz gtéwnymi metodami stosowanymi w diagnostyce.

Odniesienie
Zakfadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna biologie i fizjologie drobnoustrojow K_Wo04
P_WO02 opisuje relacje mikroorganizméw z organizmami K_WO06
wyzszymi
P_WO03 zna najczestsze patogeny skorne wywotane przez K_Wo04
mikroorganizmy
Wiedza: P_W04 definiuje podstawowe pojecia z zakresu K_Wo04
parazytologii
P_WO05 charakteryzuje cykle zyciowe i cechy wyrdzniajgce K_Wo04
pasozyty sposrdéd innych patogendéw
P_WO06 wymienia najwazniejsze parazytozy poszczegdlnych K_Wo04
tkanek i narzagdéw
P-U01 potrafi hodowa¢, barwié i izolowa¢ drobnoustroje z K_U06
réznych srodowisk
P_U02 rozpoznaje wybrane drobnoustroje na preparatach K_U06
Umiejetnosci: mikroskopowych
P_U03 rozpoznaje najczesciej spotykane pasozyty K_U06
cztowieka na podstawie ich budowy w preparatach
mikroskopowych
. P_KO1 ocenia zagrozenia wynikajace z prowadzenia prac K_KO01,K_K02
Kompetencje . . . .
doswiadczalnych w laboratoriach i wykazuje
spoteczne:

odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wtasne i innych oséb

Tresci programowe

Wyktady:

Mikrobiologia jako nauka. Priony, wirusy, bakterie i pasozyty: budowa, fizjologia, wystepowanie w
poszczegdlnych czesciach biosfery. Chorobotwdrcze znaczenie patogendw. Mikrobiota organizmu cztowieka.
Cwiczenia:

Przepisy BHP i organizacja pracy, wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego; mikroskop i
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mikroskopowanie; sporzgdzanie preparatow mikrobiologicznych; hodowle mikrobiologiczne: podstawowe
typy podtéz i ich zastosowanie w badaniach mikrobiologicznych; wysiew materiatu mikrobiologicznego na
podtoza state, wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na wyizolowane drobnoustroje, sterylizacja i
dezynfekcja; ocena czystosci gotowego produktu kosmetologicznego.

Definicja pasozytnictwa i podstawowa terminologia parazytologiczna. Drogi i mechanizmy wnikania pasozyta
do zywiciela. Wptyw zachowan cztowieka na szerzenie sie chordb pasozytniczych. Charakterystyka
najczestszych pasozytow i parazytoz uktadu pokarmowego, krwi, tkanek, narzadow oraz skory. Przeglad
systematyczny pasozytdw wewnetrznych i zewnetrznych cztowieka (tasiemce, nicienie, przywry, pasozyty
zewnetrzne), patogeneza, profilaktyka.

Zalecana literatura

Podstawowa

E.Gospodarek, A.Mikucka (red): Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa, 2019

J.Baj (red): Mikrobiologia, PWN, Warszawa, 2018

J. Btaszkowska, T. Ferenc, P. Kurnatowski (red): Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner,
Wroctaw, 2017

P.Heczko, M. Wrdéblewska, A. Pietrzyk: Mikrobiologia Lekarska. PZWL, Warszawa, 2014

Schlegel H. Mikrobiologia ogdina. PWN. 2001

Lonc E. Parazytologia w ochronie srodowiska i zdrowia. VOLUMED. Wroctaw. 2001.

Uzupetniajaca

Slayers A, Witt. Mikrobiologia. Réznorodnosc, chorobotwdrczosc i srodowisko. PWN 2005

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) - test zamkniety: P_WO01, P_W02, P_WO03, P_WO04, P_W05, P_W06
Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena na podstawie aktywnosci na zajeciach, sporzadzenia
wymaganych sprawozdan z zaje¢ oraz zaliczenia dwdch kolokwidéw pisemnych (P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04, P_K01.).

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns: 36
Przygotowanie sie do zaje¢ s.:10, ns: 15
Studiowanie literatury s.:5,ns: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 25, ns: 34
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. st: 100, ns: 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. .ccvvveececeeee
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Mykologia K.MII1.11.M.

Il rok, semestr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Patologia w kosmetologii

Pathology In Cosmetology

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia - -

licencjackie Ea -
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski

Profil studiéw:
rofii stuciow Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s: 15, ns: 15; éwiczenia laboratoryjne —s: 15, ns:15 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowymi wiadomosciami dotyczacymi budowy i fizjologii grzybéw. Poznanie
roli grzybow w ksztattowaniu biosfery i ich znaczenia dla cztowieka. Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi

grzybami - patogenami cztowieka, sposobami ich rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu,
chorobotwadrczoscig oraz gtéwnymi metodami stosowanymi w diagnostyce mykologicznej.
Odniesienie
Zakfadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna biologie i fizjologie grzybow K_Wo04
P_WO02 zna najczestsze patogeny skdry wywotane przez K_WO06
Wiedza: grzyby
P_WO03 definiuje podstawowe pojecia z zakresu mykologii K_Wo04
P-U01 potrafi hodowa¢, barwic i izolowac grzyby z réznych K_U06
sSrodowisk
Umiejetnosci: P_-U02 rozpoznaje wybrane grzyby w preparatach K_U06
mikroskopowych
P_UO03 rozpoznaje najczesciej spotykane grzyby cztowieka K_U06
na podstawie ich budowy w preparatach mikroskopowych
. P_KO1 ocenia zagrozenia wynikajace z prowadzenia prac K_KO01,K_K02
Kompetencje . . . .
doswiadczalnych w laboratoriach i wykazuje
spoteczne:

odpowiedzialnosc za bezpieczeristwo wtasne i innych oséb

Tresci programowe

Mykologia jako nauka; metodyka badarh mykologicznych; komdrka grzyba i jej budowa oraz fizjologia; wptyw
czynnikéw srodowiska na grzyby, flora fizjologiczna organizmu; grzyby potencjalnie chorobotwércze w
poszczegdlnych czesciach biosfery. Hodowle mykologiczne: podstawowe typy podtéz i ich zastosowanie.
Charakterystyka najczestszych grzybow uktadu pokarmowego, krwi, tkanek, narzagdéw oraz skéry. Pobieranie
materiatéw do badania mykologicznegio ze skory i jej przydatkow.

Zalecana literatura

Podstawowa

Kurnatowska A., Kurnatowski P. (red.): Grzyby i grzybice ludzi oraz zwierzat. Edra Urban & Partner, Wroctaw,
2018

Krzys$ciak P., Skéra M., Macura A.B.: Atlas grzybéw chorobotwérczych. MedPharm, Wroctaw, 2011
Uzupetniajaca

Adamski Z., Batura-Gabryel H. (red.): Mikologia lekarska. Wyd. Nauk. AM, Poznan, 2005

Elewski B.: Grzybicze zakazenia skéry. a-Medica Press, 2000
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad -test: P_WO01, P_WO02, P_WO03, P_WO04, P_WO05, P_WO06
Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie na ocene — kolokwium praktyczne z rozpoznawania najczesciej
wystepujacych grzybdéw, jedno kolokwium pisemne: P_UO01, P_U02, P_U03, P, K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns: 30
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns: 10
Studiowanie literatury s.:5,ns:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:15, ns: 15
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. S: 60, ns: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Podstawy dermatologii K.MI11.12.PD.
Il rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Patologia w kosmetologii
Pathology in Cosmetology

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basis of dermatology

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

licencjackie Obowiazkowy polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z zakresu cytologii i histologii, onkologii

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad —s.: 15, ns.: 15; ¢wiczenias. : 15, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z elementami dermatologii - nauki medycznej umiejscowionej réwniez w kosmetologii.
Przyblizenie réznych postaci zmian chorobowych skéry z uwrazliwieniem studentow na zmiany, ktére powinny by¢
zbadane przez lekarza specjaliste. Zaciesnienie wspétpracy z lekarzami: dermatologiem, onkologiem, specjalista medycyny
estetyczne;j.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna funkcje biologiczne skory, umie opisa¢ budowe skory i K_W02,K_W03
jej przydatkow
P_WO02 rozumie udziat réznych patogenéw w rozwoju chordb K_Wo04
dermatologicznych
P_WO03 umie rozpoznawa podstawowe patologiczne zmiany K_WO06
skorne zna terminologie opisu zmian K_Wo04
Wiedza: P_W04 prawidtowo definiuje dermatozy, K_WO06
P_WO05 rozumie procesy patogenezy choréb dermatologicznych, K_WO06
P_WO06 zna epidemiologie najwazniejszych chordb skéry, K_WO06
P_WO07 rozumie interakcje skory ze sSrodowiskiem, K_Wo04
P_W08 rozumie mechanizmy dziatania lekdw i innych
prowadzonych terapii w aspektach prewencji oraz leczenia
przyczynowego i objawowego dermatoz,
P_UO01 umie postugiwaé sie fachowa terminologia w opisie K_U01
choréb dermatologicznych
P_U02 ocenia stan skéry i charakteryzuje popularne zmiany K_U03
e dermatologiczne K_U03
P_U03 krytycznie ocenia stan skory pod katem niezbednych
interwencji terapeutycznych, K_U03
P_UO04 charakteryzuje i rozpoznaje najwazniejsze choroby
dermatologiczne,
P_KO1 ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane K_K02,K_K04
Kompetencje diagnozy
spoteczne: P_KO02 rozumie potrzebe ciggtego ksztatcenia sie K_K02,K_K04

Tresci programowe

Przypomnienie budowy i funkcji skéry, wtoséw i paznokci. Podstawowe typy wykwitéw pierwotnych i wtérnych. Choroby
infekcyjne skory: bakteryjne, grzybicze, wirusowe, pasozytnicze oraz choroby przenoszone drogg ptciowa.
Autoimmunologiczne choroby skoéry. Schorzenia fojotokowe i barwnikowe. Choroby o podtozu genetycznym i zaburzenia
rogowacenia. Choroby alergiczne skory. Fotodermatozy i wptyw Swiatta na skdére- odczyny toksyczne i fotoalergiczne.
Osutki polekowe. Choroby witoséw i paznokci. Zmiany skérne w chorobach narzaddéw wewnetrznych. Rewelatory
nowotworéw narzagdow wewnetrznych. Stany rzekomo nowotworowe, przedrakowe, nowotwory skory. Znamiona.
Podstawy metodyki badania klinicznego. Lecznictwo dermatologiczne. Mozliwosci chirurgicznego leczenia wybranych
choréb skory.
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Zalecana literatura

Podstawowa

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow, Poznan 2008

Jabtonska S., Majewski S.Choroby skéry i choroby przenoszone drogq ptciowg, Warszawa 2005
Nowicka D. Dermatologia — Podrecznik dla studentow kosmetologii, Wroctaw 2007

Uzupetniajaca
Jabtoniska S., Majewski S. Choroby skory i choroby przenoszone drogq ptfciowg, Warszawa 2005

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — test zamkniety — P_WO01-P_WO08; ,P_U01, P_U02
Cwiczenia — zaliczenie na ocene — referaty: P_U01- P_U04, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 30

Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.:5

Studiowanie literatury s.:10, ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. s.: 10, ns.: 10

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.:5

Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt dszkudlarek@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ....ccoevveveeeeeeen
podpis



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Kreacja postaci K. MIIl.13.K.P.

Il rok, semestr IV
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Patologia w kosmetologii

Pathology in Cosmetology

ATIIEREEE Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia -
|icenF:'ackie Character creation
J Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy o

Al Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s: 30 godz. ns: 15 godz. 3

Cele przedmiotu

Zajecia realizujg program propedeutyczny wprowadzajacy studentéw w zagadnienia projektowania , kreacji
postaci przez poznawanie obiektywnych wyznacznikdw podstaw projektowania. Z uwzglednieniem
poznawania subiektywnych skojarzen emocjonalnych i wyrabianie umiejetnosci ich artykutowania przy
pomocy wybranych srodkéw: rysunek projektowy, realizacja. Budowanie formy ubioru, jako formy
przestrzennej.

Odniesienie
Zakfadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 Identyfikuje podstawy problematyki zwigzanej z K_Wo01
moda, wzornictwem, sztukami pieknymi i socjologig
kultury (w ujeciu catosciowym) K_Wo1
Wiedza: P_WO02 Prezentuje teorie i pojecia zwigzane z
nowoczesnoscig, klasyka, ekstrawagancjg i awangarda K_Wo01
P_WO03 Przedstawia teorie z zakresu historii ubioru,
kostiumologii i socjologii kultury
P_UO1 Poréwnuje, przestawia i omawia przyktady
tendencji w modzie na podstawie analizowanych
Umiejetnosci: zagadnien K_U07
P_U02 Ocenia i omawia kompozycje poszczegdlnych
elementéw kolekcji, ogdlng koncepcje oraz walory K_U08
plastyczne catosci.
P_KO1 Odpowiedzialnie uczestniczy w pracy zespotowej, K_KO01
Kompetencje jest kreatywny i tworczy
spoteczne: P_KO2 Ma s$wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i K_K02

umiejetnosci
Tresci programowe
Znaczenie umiejetnosci spogladania w przysztos¢ wykorzystujgc informacje dotyczgce przesztosci. Znaczenie
teorii i poje¢ zwigzanych z nowoczesnoscia, klasyka, ekstrawagancjg i awangardg. Wizualizacja (wybranymi
narzedziami) tréjwymiarowych obiektdw, tworzenie ich modeli z rozmaitych materiatéw. Zdolnos¢
rozpoznawania aktualnej estetyki i zmienianie jej.
Zalecana literatura

Podstawowa:

1. Dziekonska- Koztowska A., Moda kobieca w XX wieku, Instytut Wzornictwa Przemystowego, Warszawa 2007
2. Fatkowska — Rekawek E., Podstawy projektowania odziezy: podrecznik dla szkét odziezowych, WSIP,
Warszawa 2000
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Uzupetniajgca:

1. Gedliczka A., Atlas miar cztowieka, CIOP 2001

2. Mozdzyriska — Nawotka M., O modach i strojach, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2002
3. Tarczynski D., Zrozumieé cztowieka z wygladu, Studio Astropsychologii, Biatystok 2000

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Warunkiem zaliczenia jest realizacja 100% prac, ¢wiczen projektowych (P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_KO1, P_K02)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s: 30, ns:15
Przygotowanie sie do zajec s: 10, ns:15
Studiowanie literatury s:5,ns: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. s:15, ns:20
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s:15, ns:15

Inne =

taczny nakfad pracy studenta w godz. s:75, ns:75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

Studia Licencjackie |
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Metamorfozy aranzacji

Il rok, semestr 4

K.MIIIL13.M.A.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Patologia w kosmetologii
Pathology in Cosmetology

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Metamorphosis of the arrangement

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow ECTS

Wyktad —s.:30 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Zajecia realizuja program propedeutyczny wprowadzajacy studentdw w zagadnienia projektowania, zagadnienia percepcji

W aranzacji przez poznawanie obiektywnych wyznacznikéw podstaw projektowania. Z uwzglednieniem poznawania

subiektywnych skojarzen emocjonalnych i wyrabianie umiejetnosci ich artykutowania przy pomocy wybranych srodkéw:

rysunek projektowy, realizacja. Budowanie formy ubioru, jako formy przestrzenne;j.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Odniesienie do kierunkowych

efektow ksztatcenia

P_WO01 Identyfikuje podstawy problematyki zwigzanej z moda, K_wWo1
wzornictwem, sztukami pieknymi i socjologig kultury (w ujeciu
catosciowym)
B P_WO02 Prezentuje teorie i pojecia zwigzane z nowoczesnoscia, K_wo01
klasyka, ekstrawagancjg i awangarda
P_WO03 Przedstawia teorie z zakresu historii ubioru, K_wWo1
kostiumologii i socjologii kultury
P_U01 Poréwnuje, przestawia i omawia przyktady tendencji w K_Uo07
Umiejetnosci: modzie na podstawie analizowanych zagadnien
P_U02 Wycigga whnioski, co i jak moze by¢ wykorzystywane nie K_U08
naruszajgc oryginalnosci projektowanej kolekcji
P_KO01 Odpowiedzialnie uczestniczy w pracy zespotowej, jest K_Uo1
Kompetencje kreatywny i twérczy
spoteczne: P_KO02 jest Swiadomy poziomu swojej wiedzy i potrzeby statego K_U02

podnoszenia swoich umiejetnosci

Tresci programowe

Znaczenie umiejetnosci spogladania w przysztos¢ wykorzystujac informacje dotyczace przesztosci. Znaczenie teorii i pojeé

zwigzanych z nowoczesnoscig, klasyka, ekstrawagancjg i awangarda.

Znaczenie kontekstu i koncepcji w postrzeganiu. Wizualizacja (wybranymi narzedziami) tréjwymiarowych obiektdw,

tworzenie ich modeli z rozmaitych materiatéw. Zdolno$¢é rozpoznawania aktualnej estetyki i zmienianie je;j.
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Zalecana literatura

Podstawowa:

1. Dziekoniska-Koztowska A., Moda kobieca w XX wieku, Instytut Wzornictwa Przemystowego, Warszawa 2007

2. Fatkowska-Rekawek E., Podstawy projektowania odziezy: podrecznik dla szkét odziezowych, WSiP, Warszawa 2000
3. Gedliczka A., Atlas miar cztowieka, CIOP 2001

Uzupetniajaca:

1. Mozdzynska — Nawotka M., O modach i strojach, Wydawnictwo Dolnoslgskie, Wroctaw 2002
2. Tarczynski D., Zrozumiec cztowieka z wygladu, Studio Astropsychologii, Biatystok 2000

3. Sieradzka A., Artysci i krawcy, PWN, Warszawa 1993

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Warunkiem zaliczenia jest realizacja 100% prac projektowych

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15

Przygotowanie sie do zajec¢ s.:10, ns.: 15

Studiowanie literatury s:5, ns: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:10, ns.: 15

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 15

Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. .o,

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Pierwsza pomoc przedmedyczna K.MIV.14..P.P.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zdrowie publiczne
Public Health

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Premedical First Aid

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia
Licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski
Profil studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza na poziomie szkoty sSredniej z zakresu Biologii chemii i fizyki.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych)-s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedzg nt. zagrozen zycia i postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia cztowieka, w tym zasad dziatania i
wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego postepowania w sytuacjach zagrozenia.
Ksztattowanie postaw zapewniajacych bezpieczenstwo swoje i pacjenta.

Odniesienie do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia efektow ksztatcenia

P_WO01 student umie oceni¢ oddziatywanie czynnikéw K_W02; K_W10
Wiedza: chorobotwdrczych szkodliwych dla organizm;
P_WO02 objasnia stany nagtego zagrozenia zycia. K_W02; K_W10
P_U01 wykorzystuje podstawowy sprzet do udzielenia pierwszej K_U13
pomocy,
.. , . P_U02 ocenia stan zdrowia chorego na podstawie objawdw K_U13
Umiejetnosci: . . .
podmiotowych i przedmiotowych,
P_UO03 udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej K_U13
pomocy w stanach zagrozenia zycia.
P_KO01 ma swiadomos$¢ do podejmowania dziatan o charakterze K_Ko01
Kompetencje prewencyjnym, pozwalajacym unika¢ lub niwelowac zagrozenia o
spoteczne: zasiegu jednostkowym i zbiorowym, ze szczegdlnym

uwzglednieniem miejsca pracy.
Tresci programowe
Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystepowania. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja pomocy doraznej.
Reanimacja krgzeniowo-oddechowa (RKO). Zmiany zachodzace w organizmie cztowieka poddanego dziataniu mechanizmoéw
uszkadzajacych — niedotlenienie, niedokrwienie, uraz fizyczny, zatrucie. Niedroznos¢ drég oddechowych, ostra niewydolnos¢
oddechowa, zatrzymanie krazenia krwi — rozpoznawanie. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku,
uchu, nosie, przetyku. Odczyny alergiczne zagrazajace zyciu. Postepowanie z osobami w stanie utraty przytomnosci. Przyczyny
utraty przytomnosci. ABC resuscytacji. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciata. Odpowiedzialnos¢ prawna.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Buchfeder S., Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa 2011.
2. Driscoll A., Dorazne leczenie urazow, Warszawa 1997.
3. Sikorska-Jaroszynska M. H., Jaroszynski A., Brzezinski K., Stany nagfe w stomatologii, Lublin 2001.
Uzupetniajaca
1. Jurczyk W., takomy A., Pierwsza pomoc w stanach zagrozZenia zycia, Krakow 2006.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — sprawdzian praktyczny umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy — P_WO01; P_W02; P_U01; P_U02,P_U03,K_K01;

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.:15
Przygotowanie sie do zaje¢ s.:10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:10, ns.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 10
Inne =
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Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. .....cooceeeriveeenne
podpis

32



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Higiena K.MIV.15.H.
| rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek: Zdrowie publiczne

Kosmetologia

Public Health
Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
| stopnia, Hygiene
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Fakultatywny polski/angielski
Profil studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady —s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z powszechnymi zagrozeniami higienicznymi XXI. wieku, drogg przenoszenia wybranych choréb zakaznych
oraz metodami profilaktyki.

Odniesienie do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia efektow ksztatcenia

P_WO01 student posiada wiedze nt. zagrozen biologicznych w K_WO05;
Srodowisku

Wiedza: P_WO02 posiada wiedze nt. mozliwych konsekwencji wynikajgcych K_Wo4
z nieprzestrzegania zasad higieny
P_WO03 zna metody profilaktyki i leczenia wybranych choréb K_Wo4
P_UO01potrafi wykorzystac¢ zdobyta wiedze do dziatan z zakresu K_U09

. . a5, ochrony zdrowia oraz higieny pracy

Umiejgtnosci: P_U02 student rozumie zasady racjonalnego zywienia i omawia K_U09
wybrane zagadnienia z higieny zywienia

TR P_KO1 student potrafi pracowac w grupie K_K02
P_KO02 student jest Swiadomy konsekwencji wynikajacych z K_K01

spoteczne:

nieprzestrzegania higieny

Tresci programowe

Zagrozenia biologiczne w srodowisku pracy — choroby zakazne; higiena zywnosci (zasady racjonalnego odzywiani, sktadniki E w
zywnosci, zywnos¢ genetycznie modyfikowana, psychologiczny aspekt odzywiania, rola zywienia w rozwoju i profilaktyce
choréb, zaburzenia zywienia); higiena uzaleznien; higiena w podrdézy; higiena mycia rak, higiena w gabinecie kosmetycznym
Podstawowe zasady higieny — higiena osobista (mycie rak, materiaty jednorazowe, aplikatory), higiena odzywiania — otytos¢ i jej
skutki zdrowotne.

Mozliwe konsekwencje wynikajgce z nieprzestrzegania zasad higieny — wybrane choroby (wirusowe zapalenia watroby, sepsa,
bakteriemia, mechanizm dziatania antybiotykdw i szczepien ochronnych

Zalecana literatura

Podstawowa

E. Murawska-Ciatowicz, M. Zawadzki, Higiena. Podrecznik dla studentéw wydziatow kosmetologii, Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2005

J. T. Marcinkowski (red.), ,Podstawy higieny, Warszawa 1997

E. Kolarzyk, Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo UJ, Krakéw 2008

Uzupetniajaca

C.W. Korczak, Higiena Podrecznik dla szkét medycznych, PZWL 2005

J. Karczewski, Higiena. Podrecznik dla studiow pielegniarstwa, 2002

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) - egzamin pisemny ( pytania otwarte): P_WO01, P_WO02, P_WO03; dyskusja dydaktyczna — P_WO01,
P_WO02, P_UO01, P_U02, P_KO1, P_KO2

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15

Przygotowanie sie do zajec )

Studiowanie literatury s.: 15, ns.: 25
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Przygotowanie projektu/eseju itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

s.:5,ns.: 10

Inne =

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. ...

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Epidemiologia K.MIV.15.E.
| rok, semestr 2
. Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
II:Z)esrnl:Ztecl:l:ogia Zdrowie publiczne
Public Health
Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
I stopnia, Epidemiology
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski
Profil studiow: Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wykfady —s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przygotowanie studentdw do rozumienia wiedzy dotyczacej biologicznych zagrozen srodowiskowych,
procesu epidemiologicznego, epidemiologii choréb zakaznych, jak rowniez nabycie umiejetnosci postepowania w przypadku
zakazen i zapobiegania procesom zakaznym.

Odniesienie do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia efektow ksztatcenia

P_WO01 zna epidemiologie chordb zakaznych, niezakaznych i K_wWo04
. cywilizacyjnych,
Wiedza: . . p
P_WO02 zna sposoby zapobiegania chorobom zakaznym K_Wo04
P_WO03 wymienia najwazniejsze mierniki stanu zdrowia K_Wo04
P_UO01 potrafi zebra¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw | K_U02
. L. ryzyka choréb zakaznych K_U09
Umiejetnosci: . ., . .
P_UO02 umie oceni¢ problemy zdrowotne wybranej populacji K_U09

P_UO03 rozumie procesy zagrazajgce zdrowiu

Kompetencje P_KO1 chetnie wspodtpracuje w grupie przy realizacji | K_KO1
spoteczne: powierzonego zadania

Tresci programowe

Epidemiologia jako nauka; rola i zadania epidemiologii: Podstawowe definicje i pojecia epidemiologiczne; mierniki
epidemiologiczne rozpowszechnienia choréb; Epidemiologia chordob zakaznych na sSwiecie i w Polsce; Analiza sytuacji
epidemiologicznej w zakresie chordb zakaznych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zakazenia szerzace sie drogg krwi: wzw B,
wzw C, HIV/AIDS. Epidemiologia choréb niezakaznych na $wiecie i w Polsce; Choroby cywilizacyjne. Kierunki profilaktyki.; Nowe
zagrozenia czynnikami zakaznymi. Okolicznosci sprzyjajace szerzeniu sie choréb zakaznych.

Zalecana literatura

Podstawowa
Jedrychowski W, Podstawy epidemiologii, Krakéw, 2002, CMUJ

Jabtonski L., Karwat IK, Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologii chordb zakaznych, Lublin, 2002,
Czelej

Uzupetniajaca
Beaglehole R., Bonita R, Podstawy Epidemiologii, Instytut Medycyny Pracy, £t6dz 2002

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — praca pisemna: P_WO01, P_WO02, P_WO03, P_U02, P_U03; prezentacja multimedialna: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U1,
P_U02, P_U03, K_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. s: 10, ns: 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Inne =
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Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o

36



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Promocja zdrowia K.MIV.16. P.Z.
Il rok, semestr 6
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kosmetologia Zdrowie publiczne
Public Health
Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
| stopnia - Health Promotion
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Przedmiot do wyboru polski/angielski
Profil studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopiefi naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad- s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Student zdobedzie wiedze o czynnikach decydujacych o prawidtowym rozwoju i zdrowiu cztowieka, jak réwniez o jego
zagrozeniach, a takze potrzebie aktywnego promowania zachowan prozdrowotnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna mierniki i metody oceny zdrowia, K_wWo01
P_WO02 rozumie problemy zwigzane z utrzymaniem zdrowia, K_W02
S P_WO03 rozumie i docenia koniecznos¢ prowadzenia profilaktykii | K_W04
dziatan prozdrowotnych w pracy i zyciu codziennym,
P_WO04 zna wptyw diety i kondycji fizycznej na stan zdrowia K_WO05
P_WO05 zna podstawy prawidtowego i higienicznego stylu zycia, K_W05
P_U01 umie powigzac stan zdrowia z trybem zycia K_U01
P_U02 umie oceni¢ prozdrowotne zachowania na réznych | K _U08
Umiejetnosci: etapach rozwoju cztowieka
P_U03 umie podejmowac dziatania edukacyjne w zakresie | K UO8
promocji zdrowia, uzywa wtasciwej terminologii
. P_KO01 promuje zachowania prozdrowotne K_KO1
Kompetencje . . . .
P_KO02 jest kreatywny w grupowych dziataniach zwigzanych z | K_K03, K_K04
spoteczne:

promocjg zdrowia
Tresci programowe
Zdrowie — pozytywne i negatywne mierniki zdrowia. Genetyczne i Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Choroby
cywilizacyjne. Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne zagrozenia zdrowia. Profilaktyka zdrowia i jej znaczenie. Aktywnos¢
ruchowa. Podstawowe zagrozenia zdrowia w pracy zawodowej. Prozdrowotna edukacja dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
Czynniki warunkujgce skutecznos$¢ edukacji zdrowotne;j.
Zalecana literatura
B. Wojnarowska Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN. Warszawa 2007
J. Gromadzka-Ostrowska, D.Wtodarek,
Z. Toeplitz Edukacja prozdrowotna. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003
J.F Kubica. Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Warszawa 2004
Uzupetniajaca
H. Kuniski, Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentow wychowania fizycznego i zdrowotnego. t6dz 2000
K. Marek, Choroby zawodowe. PZWL. Warszawa 2003
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Woyktad (zaliczenie na ocene) - test: P_WO01, P_W02, P_W03, P_WO04, PWO05, P_U01, P_U02, P_U03;
prezentacja multimedialna: P_K01, P_K02
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Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s:5,ns: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. s:5,ns:5
Przygotowanie sie do egzminu/zaliczenia s: 10, ns: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta s: 50, ns: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

podpis

Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Prozdrowotny styl zycia K.MIV.16. P.S.Z.
Ill rok , semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek:

. Zdrowie publiczne
Kosmetologia

Public Health

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

I stopnia, licencjackie Health-Oriented Lifestyle

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: Fakultatywny Polski
praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz zdrowego stylu zycia

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

wyktad— s.: 30, ns. 15 2

Cele przedmiotu

Opanowanie umiejetnosci identyfikowania czynnikdw ksztattujacych dobre zdrowie i wellness oraz planowania programu
zdrowego stylu zycia dla 0s6b w réznym wieku, w szczegdlnosci uwzgledniajgc plan aktywnosci fizycznej.

Zaktadane efekty Odniesienie do kierunkowych efektow ksztatcenia
ksztatcenia

Wiedza: P_Wo1 rozumie  funkcje wybranych uktadow
wewnetrznych i udziat ich w rozwoju choréb K_W01, K_W02
cywilizacyjnych  oraz poddaje analizie mozliwosci
wykorzystywania aktywnosci fizycznej dla ich ograniczania
lub eliminowania.

P_WO02 rozumie wptyw wybranych zmian cywilizacyjnych
na styl zycia oraz zwigzane z tym zagrozenia i mozliwosci K_WO04
ich ograniczania poprzez aktywnos¢ rekreacyjna

Umiejetnosci: P_UO01 potrafi opracowaé¢ i zaprezentowaé program K_U09, K_U01
prozdrowotny dla o0séb o zréinicowanych potrzebach
zdrowotnych
P_U02 potrafi opracowad zajecia, ze szczegdlnym K_U09
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
Kompetencje P_KO01 potrafi formutowac¢ samodzielne opinie dotyczace K_K03
spoteczne: dziatalnosci zawodowe] w zakresie

inicjatora zdrowego stylu zycia

Tresci programowe

Samoocena witasnego stylu zycia, samopoczucia i kondycji fizycznej; wykorzystywanie umiejetnosci samokontroli do przyjecia
zdrowego stylu zycia; czynniki wptywajace na zmiany w zachowaniach prozdrowotnych, planowanie prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej: poziomy ryzyka dla aktywnosci fizycznej i ich charakterystyka, diagnozowanie potrzeb i mozliwosci w zakresie
uprawiania aktywnosci fizycznej, przygotowanie do ¢wiczen fizycznych, planowanie wysitku fizycznego zgodnie z zasadami
piramidy aktywnosci fizycznej; opracowanie programu aktywnosci fizycznej dla oséb o rdéznych potrzebach zdrowotnych
(ksztattowanie zdrowia, profilaktyka zdrowotna w stanach zagrozenia: chorobami uktadu krazenia, przemiany materii, uktadu
ruchu); metody oceny aktywnosci fizycznej, efektywnosci wysitku fizycznego (testy sprawnosci fizycznej); éwiczenia
psychofizyczne i ich znaczenie dla zdrowia cztowieka, oraz ich miejsce w programie zdrowego stylu zycia.

Zalecana literatura

Podstawowa

Ch. B. Corbin i wsp., Fitness | Wellness. Kondycja, sprawnosc, zdrowie, Poznan, 2007, Wyd. Zysk i S-ka
J. Drabik, Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikéw zdrowia fizycznego, Gdarisk, 2006, AWF

J. Stonecki, Zdrowie na wtasne zyczenie, Wydawnictwo Unia, Katowice 2004

Uzupetniajaca
R. Eberhard, Wprowadzenie do fizjologii i metodyki rekreacji ruchowej, Warszawa, 2011, Alimamer

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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wyktad (zaliczenie na ocene) - projekt indywidualny uwzgledniajacy rézne formy aktywnosci ruchowej dostosowany do
indywidualnych mozliwosci oraz zréznicowanych potrzeb zdrowotnych: P_W01- P_W02, P_U01, P_U02, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec¢ -

Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:10, ns.: 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o

40




KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Dietetyka K.MIV17.D.
Zdrowia I rok, semestr 1

) Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: . Zdrowie publiczne
Kosmetologia Public Health

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

I stopnia, Dietetics
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy Polski
Profil studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, biochemii i biologii na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: s.: 15, ns.: 12; ¢wiczenia: s.:15, ns.: 12 3

Cele przedmiotu
Przekazanie zasad racjonalnego zywienia dzieci i dorostych przy uwzglednieniu kompromisu fizjologicznego,
kulturowego, psychologicznego, ekologicznego i finansowego oraz zasad zywienia dietetycznego w wybranych
chorobach i uswiadomienie zatozen dietoprofilaktyki w réznych stanach chorobowych.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) K_WO01, K_W04, K_WO06
organizmu na skfadniki pokarmowe niezbedne do
utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby K_WO06
Wiedza: P_WO02 wymienia zasady Zzywienia osob zdrowych w
réoznym wieku
P_WO03 zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego K_WO04, K_WO06, K_W08
oraz powikfan dietoterapii.
P_UO1 potrafi oceni¢ stan skory i doradzi¢ ewentualne
postepowanie dietetyczne
P_U02 ocenia stan odzywienia organizmu z

wykorzystaniem metod antropometrycznych, K_U03,K_U13
Umiejetnosci: biochemicznych i wywiadu z pacjentem/ klientem K_U06
P_UO03 potrafi doradzi¢ wybrane diety terapeutyczne w K_U13

otytosci, cukrzycy, hyperlipidemii, nadcisnieniu tetniczym,

chorobach serca i naczyn krwionosnych, trzustki i watroby,

atopowym zapaleniu skory, tradziku.
Kompetencje P_KO01 systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i K K02
spoteczne: ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu -
Tresci programowe
Wyktady: Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w
organizmie. Zréznicowanie diet dzieci i dorostych. llosciowe i jakosciowe btedy zywieniowe Polakéw. Sktadniki
odzywcze i ich znaczenie w Zzywieniu. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i ttuszczach. Klasyfikacja i
charakterystyka diet. Zasady planowania i ukfadania jadtospiséw dla oséb zdrowych. Zasady edukacji
zywieniowej. Zasady oceny stanu odzywienia. Hormony a skdra. Postepowanie dietetyczne jako czes¢ terapii.
Zywienie cztowieka w réznych stanach chorobowych, ze szczegélnym uwzglednieniem choréb skéry.
Cwiczenia: Obliczanie zapotrzebowania energetycznego cztowieka. Opracowanie wywiadu zywieniowego,
umozliwiajgcego ocene btedéw w zywieniu pacjenta/ klienta oraz postepowania dla okre$lenia stanu
odzywienia. Ukfadanie, ocena i korygowanie utozonych jadtospiséw dla osdéb zdrowych i chorych ze
szczegblnym uwzglednieniem chordb skory.
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Zalecana literatura
Podstawowa:
Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2012.
Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. (red.),Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb
niezakaznych, PZWL, Warszawa 2011.
Szczygiet B.(red.), Niedozywienie zwigzane z chorobg, PZWL, Warszawa 2013.
Jarosz M.(red.), Zasady prawidtowego Zywienia dzieci i mfodziezy oraz wskazowki dotyczqce zdrowego stylu
zycia, |ZiZ, Warszawa 2008 [dostep online].
Uzupetniajaca:
Matras P., Bartoszewska L., Rudzki S., Leczenie Zywieniowe. Procedury, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2011.
Kunachowicz H., Nadolna I.,lwanow K., Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych
potraw, PZWL, Warszawa 2014.
Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, PZWL,
Warszawa 2005.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: zaliczenie w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru, min. 60% poprawnych odpowiedzi=
ocena pozytywna: P_WO01-P_W03
Cwiczenia: zaliczenie w formie prezentacji multimedialnej autorskiego projektu pt.: Propozycja jadtospisu dla
pacjenta z okreslong jednostkg chorobowg (typ jednostki chorobowej podaje prowadzacy zajecia) oraz sposdb
postepowania dietetycznego z pacjentem/ klientem: P_U01-P_UO03, K_K01
Kryteria oceny projektu:

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy pielegniarskiej i innej.

3. Poprawnosc¢ terminologiczna i jezykowa.

4. Logiczny ukfad tresci.

5. Dobdr literatury.
Kazda z kategorii punktowana w skali Op.-5p. Maksymalna ilos¢ punktow do uzyskania: 25p.
Ocena projektu wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Wyktady i éwiczenia

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:10, ns.: 10
Studiowanie literatury s.:10, ns.: 16
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu s.:10, ns.: 10
Przygotowanie projektu ( prezentacja, wypowiedz s.: 15, ns.: 15
pisemna)

taczny nakfad pracy studenta s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. ..o

podpis
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw:
| stopnia -
licencjackie

Profil studiéw:
praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu

Estetyka
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Esthetics

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Kod przedmiotu
K.MV.18.E.

Jezyk wyktadowy
polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin

wyktad — s.: 15, ns.: 12
Cele przedmiotu

Liczba punktéw ECTS
2

Przedmiot pozwala naby¢ umiejetnosci i kompetencje dotyczace estetyki, pojecia piekna, brzydoty, ksztattowania estetyki
gestu, ruchu, mimiki twarzy, motoryki werbalnej, wizualnej stylizacji sylwetki, wyboru kolorystyki do typu urody i
okolicznosci. Rozwiniecie umiejetnosci operowania kategoriami estetycznymi kanonéw piekna w réznych epokach wraz
ze zmiang stylizacji wizualnej sylwetki. Pogtebienie wrazliwosci na piekno oraz rozwiniecie zdolnosci do samodzielnego

jego kreowania.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

P_WO01 zna podstawy estetyki jako dyscypliny filozoficznej;
P_WO02 zna pojecia, definicje i reguty z zakresu zagadnien
dotyczacych estetyki;

P_WO03 potrafi okresli¢ kanony piekna w réznych epokach.

P_UO01 potrafi oceni¢ i dobra¢ od strony estetycznej odpowiednie
Srodki wyrazu artystycznego dla otrzymania pozytywnego efektu
koncowych form pracy kosmetologa.

P_U02 umie dobra¢ i doradzi¢c odpowiednig kolorystyke i
stylizacje.

P_KO01 majgc $wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej
kosmetologii rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia
zawodowego, szczegdlnie w ksztattowaniu wartosci estetycznych

Definicje i analiza poje¢ podstawowych. Historia estetyki. Gtdwne kierunki i tezy.
Piekno jako wartos¢ estetyczna. Kryteria piekna w estetyce. Zmiennos¢ upodoban estetycznych w réznych epokach
historycznych. Dyskretny urok kiczu. Komunikacja werbalna i niewerbalna jako wartosc¢ estetyczna. Piekno jako wartosé
estetyczna, kryteria piekna w estetyce, zmiennos$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach historycznych, zwigzek
miedzy proporcjami ciata i symetrig a kryterium piekna, ciato jako tworzywo artystyczne. Uroda cztowieka wspotczesnego
(sens estetyczny, etyczny, cywilizacyjny).

Zalecana literatura
Podstawowa

1. Tatarkiewicz W. ,Historia estetyki, W-wa 2009
2. Gotaszewska M. ,Estetyka wspotczesnosci Krakow 2001
3. Eco U. ,Historia piekna, Poznar 2005

Uzupetniajaca

1. Tatarkiewicz W. ,Dzieje szesciu pojeé, Warszawa 2005
Antropologia ciata. Zagadnienia i wybér tekstow, pod red. M. Szpakowskiej, W-wa 2008
2. Walczak - Delezynska M., Aby jezyk gietki, Wroctaw 2001

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad (zaliczenie na ocene) - ocena z przygotowanej i wygtoszonej prezentacji multimedialnej: P_WO01-P_W03; P_U01,

P_U02, P_KO1.
Naktad pracy studenta
Zajecia dydaktyczne

Liczba godzin
s.:15,ns.: 12

Odniesienie
do kierunkowych efektow
ksztatcenia
K_wo1
K_wWo1

K_WO01
K_U02

K_U02

K_K02
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Przygotowanie sie do zajec¢

Studiowanie literatury s.:10, ns.: 18

Przygotowanie projektu/eseju itp. s.: 15, ns. 15

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia dane zawarte w punkcie powyzej
Inne — konsultacje s.:5, ns.:5

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Watbrzych, dn. ..o
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia -
licencjackie

Profil studiow:
praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu
Podstawy makijazu i wizazu
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basics of Make-Up and Visage
Status przedmiotu

Obowigzkowy

Kod przedmiotu
K.MV.19.P.M.iW.

Jezyk wyktadowy
polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Bez wymagan wstepnych

Liczba punktow ECTS

¢wiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) —s.: 45, ns.: 24 4

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami makijazu korekcyjnego i dziennego.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Odniesienie
do kierunkowych
efektow ksztatcenia

P_W01 student posiada wiedze na temat zastosowania K_WO07; K_W08
kosmetykow kolorowych ich skutecznosci i efektywnosci
P_WO02 zna sposoby nakfadania korektoréow, rézéow, podktadu, K_Wo07
. pudru, cieni, tuszu i pomadek
bl P_WO03 rozrdznia ciepta i zimng kolorystyke skory K_Wo07
P_WO04 zna ksztatty twarzy. Potrafi nazwac ksztatt oka. K_Wo07
P_WO05 student zna techniki wykonywania makijazy korekcyjnych i K_Wo07
dziennych
P_UO01 potrafi dobraé podktad ,réz, cien i pomadke dla danego typu K_U04, K_U08
urody
P_UO02 dokonuje korekcji twarzy, oka, brwi, policzkéw w zaleznosci K_U04, K_U08
Umiejetnosci: od potrzeby danego ksztattu twarzy
P_U03 potrafi wykona¢ makijaz dzienny z uwzglednieniem K_U04 K_U08,
poznanych technik: powiekszenia i zmniejszenia oka ,ust, zwezenie
i poszerzenie twarzy lub nosa, skrocenie twarzy K_U04 K_U08,
P_KO01 postepuje z zasadami etyki zawodowej. K_K04
Kompetencje P_KO02 jest odpowiedzialny za efekt wykonywanej pracy. K_K02
spoteczne: P_KO3 rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i $ledzenia K_K02

aktualnych trendow.

Tresci programowe

Omoédwienie zasad BHB i higieny podczas pracy na pracowni wizazu. Demakijaz przed makijazem. Podziat kosmetykdéw
kolorowych. Wyposazenie makijazysty. Rodzaje pedzli kosmetycznych. Konturowanie ksztattu twarzy Dobér podktadu pudru
,rézu. Dobdr korektoréw i rozswietlaczy. Tuszowanie defektdw cery. Malowanie ust .Poprawianie ksztattu ust przez réine
sposoby naktadania pomadki. Makijaz oczu. Poprawianie ksztattu oka. Malowanie brwi przy réznych ksztattach twarzy.

Zalecana literatura

Podstawowa

Makijaz sztuka przemiany, Kevyn Aucoin. Wyd. 2012
Makijaz, Rae Morris, Wyd. 2016

Perfekcyjny makijaz, Bobby Brown., Wyd. 2017
,, Praktyczna kosmetologia krok po kroku -makijaz medyczny”. Godlewska Renata., Wyd. 2018
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Uzupetniajaca

Make Up Trendy — Czasopismo

Tajniki Makijazu, Ewa Grzelakowska — Kostogulu, Wyd. 2015
Z mitosci do makijazu, Anna Ortowska, Wyd. 2015

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

zaliczenie na ocene - ocena ciaggta praktycznych umiejetnosci studenta: P_W01-P_W05, P_U01-P_UO03, P_K01-P_K03

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:45,ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:15, ns.:25
Studiowanie literatury s.:10, ns.:26

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:25, ns.:15
Konsultacje s.:5, ns.:10

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 100, ns.: 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt kfitrzyk@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ....ccooceeeriveecnne

podpis




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia -
licencjackie

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Makijaz $lubny i fotograficzny

K.MV.20.MSiF.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zabiegi kosmetyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Wedding and photographic makeup

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

j. polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstaw makijazu.

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Cwiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) - s.: 60 h, ns.:36 h

4

Cele przedmiotu

Celem zajec jest przygotowanie studentéw do wykonywania profesjonalnego makijazu slubnego i
fotograficznego oraz zapoznanie z wybranymi zagadnieniami dotyczgcymi wyboru odpowiedniej stylizacji .

Zaktadane efekty ksztatcenia

Odniesienie
do kierunkowych
efektow ksztatcenia

Wiedza:

P_WO01 Student zna zasady kolejnosci poszczegdlnych
etapow makijazu. Umie dobra¢ odpowiednie produkty
niezbedne do wykonania makijazu  Slubnego i
fotograficznego.

P_WO02 student posiada wiedze na temat zastosowania
kosmetykéw kolorowych ich skutecznosci i efektywnosci w
makijazu slubnym i fotograficznym

K_WO07; K_WO08

K_WO07; K_W08

Umiejetnosci:

P_UO01 Student potrafi kreatywnie wykorzystywaé witasna
wyobraznie i ekspresje artystyczng przy realizacji
projektéow indywidualnych i zespotowych.

P_U02 Student stosuje zaawansowane techniki stosowane
w  makijazu m.in.: klejenia sztucznych rzes, pracy na
ttustym podtozu, metod aplikacji krysztatéw, brokatow,
cekinéw oraz innych elementéw zdobniczych, kreatywnego
faczenia koloréw, nowoczesnego spojrzenia na makijaz,
modelowania twarzy w technice 3D.

K_U04, K_U08

K_U04, K_U07, KUOS

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1 postepuje zgodnie z zasadami etyki

P_KO02 jest odpowiedzialny za efekt wykonanych zgodnie z
posiadang wiedzg upiekszen w postaci makijazy

Potrafi wspotpracowac i wspétdziata¢ z innymi osobami w
ramach prac i projektéw.

K_K04

K_K02

Tresci programowe

Podziat i charakterystyka makijazy slubnych i fotograficznych.

Nowoczesne trendy w makijazu slubnym.

Omodwienie technik stosowanych w makijazu slubnym i fotograficznym.

Makijaz $lubny pin up —kreacja postaci. Makijaz slubny romantyczny- techniki kreatywnego taczenia barw.

Zalecana literatura

Podstawowa

Sokdlska E. , J. Grgbczewski. (2009) Makijaz fotograficzny. Wyd. Estetyka
Koztowska-Kotodziejska K. (2011). Akademia makijazu. Nr 1: Okazje duze i mate.
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Uzarowicz W. (2012). Sztuka makijazu profesjonalnego.
Waltz K. Piechota M. ( 2016) Bridelle Style. Wyd. Wiedza Powszechna.

Uzupetniajaca

Sokolska E. (2011). Sekrety makijazu. Wyd.: Czerwony dywan.

Kozak B. (2012). Sztuka urody. Kolor.

Kosciukiewicz-Markowska D. (2013). Album Patac Koloréw. Magia Makijazu. Wyd Movard.
Goliriska D. (2014). Kanony kobiecej urody. Wyd. Buchmann

Czasopisma:

MAKE-UP trendy

Slubne fryzury i makijaze

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

zaliczenie na ocene- ocena ciagta praktycznych umiejetnosci studenta (kolokwia praktyczne):

P_WO01, P_WO02, P_U01, P_U02, P_KO01, P_KO02

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia s.:60 h., ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.: 15, ns.: 20
Studiowanie literatury s.: 10, ns.:24
Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 15

Inne s.:0,ns.:5

taczny nakfad pracy studenta w godz. s.: 100, ns.: 100
Liczba punktow ECTS 4

Kontakt kfitrzyk@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. .....ccccooveiveeenne
podpis
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Elementy charakteryzacji K.MV.20.E.Ch.
Il rok, V semestr
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
Kosmetologia

EozZiomISt o Elements of the Make-up
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Fakultatywny Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne

Zaliczenie z przedmiotu - Podstawy makijazu i wizazu oraz Kosmetologia praktyczna 1 2.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) - s.: 60, ns.: 36 4

Cele przedmiotu
Poznanie nowoczesnych technik charakteryzacji, doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie szczegétowa wiedza
teoretyczng z zakresu makijazu profesjonalnego i jego aplikacji na twarz i ciato.
Odniesienie

Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych

efektow ksztatcenia
P_WO01 Student zna zasady kolejnosci poszczegdlnych etapdow K_WO07; K_W08
makijazu. Umie dobra¢ odpowiednie produkty niezbedne do
wykonania charakteryzacji.

L[ 28 P_WO02 student posiada wiedze na temat zastosowania K_WO07; K_W08
kosmetykow kolorowych ich skutecznosci i efektywnosci w
charakteryzacji
P_UO1 Student potrafi kreatywnie wykorzystywa¢ wiasna K_U04, K_U08

wyobraznie i ekspresje artystyczng przy realizacji projektow

indywidualnych i zespotowych.

P_U02 Student swobodnie zbiera inspiracje - tworzy K_U04, K_U08
moodboardy i projektuje makijaz korzystajac z réznych

poznanych technik

P_U03 Student stosuje zaawansowane techniki stosowane w

makijazu, m.in.: modelowania twarzy 3D, Potrafi wykonaé K_U04, K_U07, KU0O8
podstawowe zabiegi charakteryzatorskie-siniaki, zadrapania,

rany, otarcia, opuchniecia, postarzanie, odmtadzanie.

Umiejetnosci:

P_KO1 postepuje zgodnie z zasadami etyki K_K04
. P_KO02 jest odpowiedzialny za efekt wykonanych zgodnie z
Kompetencje . . . . . R
sooleczne: posiadang wiedzg upiekszen w postaci makijazy K_K02
P ' K_KO03 potrafi wspotpracowac i wspétdziatac z innymi osobami w K_K01

ramach prac i projektéw
Tresci programowe
Historia charakteryzacji. Charakterystyka narzedzi i kosmetykdw do charakteryzacji. Podstawowe zadania
charakteryzatorskie- charakterystyka, techniki wykonania. Siniaki, rany, postarzanie, odmtadzanie, Makijaz do fotografii
czaro — biatej i kolorowej
Zalecana literatura
Podstawowa
Kryolan, Podrecznik Charakteryzacji, Warszawa 2007.
Uzarowicz W. (2012). Sztuka makijazu profesjonalnego.
Sokélska E., Grabczewski J., Makijaz fotograficzny, Warszawa 2007
Koztowska-Kotodziejska K. (2008). Sztuka wizazu. Podrecznik atrakcyjnej kobiet. Wyd.: Septem.
Uzupetniajaca
Sokdlska E. (2011). Sekrety makijazu. Wyd.: Czerwony dywan.
Babian T. Ch. (2011). Stylowy makijaz oczu.Wyd.: Galaktyka
Czasopisma:
MAKE-UP trend
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Kolokwium praktyczne - ocena ciagta praktycznych umiejetnosci studenta (stworzenie wtasnej interpretacji tematu, praca
w grupach maksymalnie 4 osobowych: P_W01-P_W02; P_U01-P-U03; P_KO01-P_KO03.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zaje¢ s.: 10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.: 15, ns.: 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 24
Inne s:0, ns.:5
taczny nakfad pracy studenta w godz. s.: 100, ns.: 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt kasiafitrzyk@op.pl
Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. ....ccoeveevecreeeeene

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata K.MV.21.K.S.iP.C.
Il rok, V semestr
. Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
II:ZJeS::ZtecI:I:ogia Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: The Forming of the Silhouette and Attitudes of the Body
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy Polski
Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowa znajomos¢ budowy ciata i funkcjonowania uktadéw czynnosciowych

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wykfady - s.: 15, ns.: 18 6
¢wiczenia - (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) s.: 30, ns.: 18

Cele przedmiotu

Nabycie praktycznych umiejetnosci modelowania ciata przy pomocy metod ruchowych. Opanowanie

wiadomosci z zakresu sposobdw regulowania masy ciata i likwidowania cellulitu.

Zastosowanie aerobowych i anaerobowych form ruchu w ksztattowaniu sylwetki i postawy ciata. Opanowanie wiadomosci
z zakresu podstaw kinezjologii i fizjologii wysitku fizycznego. Zapoznanie z aktualnymi tendencjami i kierunkami rozwoju
fitness.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow ksztatcenia

Zaktadane efekty ksztatcenia

P_WO01 zna dziatania promujace
uwzglednieniem zdrowego stylu zycia

zdrowie ze szczegdlnym K_W01, K_W02, KW07

Wiedza:

Umiejetnosci: P_U01 potrafi prowadzi¢ dziatania profilaktyczne i prozdrowotne K_U04, K_U08, K_U09

Kompetencje
spoteczne:

P_KO01 prezentuje postawe promujacg zdrowie i wprowadza
dziatania w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

K_KO03

Tresci programowe

Przepisy BHP na obiektach sportowych, regulamin zajeé. Typy sylwetki, pomiar sktadu ciata metodg BIA. Wskazniki
prawidtowej masy cata, ocena prawidtowej postawy, test miesniowy. Wptyw wysitku fizycznego na organizm, test
wysitkowy. Cwiczenia modelujace poszczegélne parte ciata. Dieta, suplementy i odzywki. Cwiczenia ufatwiajace spalanie
tkanki ttuszczowej. Ksztattowanie postawy ciata w terenie, Nordic Walking.

Zalecana literatura

Podstawowa

1.). Orzech, Ksztattowanie sylwetki ciata, Tarnow 1998.

2.F. Delavier. Atlas treningu sitowego, PZWL, Warszawa 2007

3.F. Delavier. Modelowanie sylwetki: atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL Warszawa 2008,
4.Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF, Krakéw 2000.

Uzupetniajaca
1.T. Stefaniak, Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych cz. I'i [l, Wroctaw 2002.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad - egzamin testowy (pytania jednokrotnego wyboru), 50% mozliwych do uzyskania pkt ocena dst (P_WO01)
Cwiczenia - ocena zaangazowania i aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny - wykonanie zadan zwigzanych z
doborem ruchu do postawionego celu w formie ¢wiczen (P_U01; P_K01)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.:25, ns.: 35
Studiowanie literatury s.:30, ns.: 35
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:25,ns.: 34
Inne s:10, ns: 10
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 150, ns.: 150
Liczba punktow ECTS 6
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Kontakt iz@pwsz.com.pl
apawlak@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. .ccveeeeeeeeee
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy zywienia cztowieka K.MV.21.PZC.
11l rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basics of human nutrition

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

licencjackie Do wyboru Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow:
praktyczny Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad —s:30, ns.: 18 6
¢wiczenia—s.: 30, ns.: 18

Cele przedmiotu

Poznanie zaleznosci miedzy zywnoscig, zaleceniami zywieniowymi a zdrowiem oraz umiejetnosci oceny sposobu zywienia i
stanu odzywienia. Poznanie metod rozpoznania chordob cywilizacyjnych dieto zaleznych (zespdt metaboliczny,
niedozywienie itp.) oraz opanowanie umiejetnosci wtasciwego dobierania produktéw i potraw w dietach zalecanych w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych, zwtaszcza chorobach skéry.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student rozpoznaje zaleznosci pomiedzy zywnoscig, K_WO03, K_W04, K_W06
zaleceniami zywieniowymi a zdrowiem
Wiedza: P_WO02 wymienia sposoby oceny sposobu Zzywienia i stanu | K_WO07
odzywienia
P_WO03 zna klasyfikacje diet K_Wo1
P_UO01 potrafi dobra¢ metody oceny sposobu zywienia i stanu K_U03, K_U13
odzywienia w zaleznosci do wieku i stanu chorobowego
Umiejetnosci: P_UO02 umie postugiwac sie normami zywienia K_U02
P_UO03 potrafi dobra¢ produkty zalecane w poszczegdlnych K_U13

jednostkach chorobowych zwtaszcza chorobach skoéry
P_KO01 ma swiadomos¢ ciggtego podnoszenia swoich kompetencji | K_K02

Kon:petencle P_KO02 potrafi wspotpracowaé ze specjalistami w zakresie
spoteczne:
4 profilaktyki i leczenia dietetycznego K_K01

Tresci programowe

Wyklady:

1. Nauka o zywieniu cztowieka a zdrowie

2. Sposoby zywienia i stan odzywienia ludnosci w Polsce oraz aktualne zalecenia zywieniowe dla populacji polskiej

3. Definicje: sktadnik pokarmowy, produkty spozywcze, racja pokarmowa, normy zywieniowe, klasyfikacja diet, jadtospisy
4. Podstawy fizjologii trawienia i wchtaniania oraz metabolizm sktadnikow pokarmowych: biatka, ttuszczu, weglowodanow,
witamin i soli mineralnych

5. Funkcje biologiczne sktadnikéw pokarmowych

6. Zywnoéé specjalnego przeznaczenia: ekologiczna, funkcjonalna; zywienie niekonwencjo4nalne/ wegetarianizm, dieta
ketogenna, biatkowa itp./

7. Zasady postepowania dietetycznego w profilaktyce chordb powstajacych na tle wadliwego zywienia /zespot
metaboliczny: otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie, dyslipidemia.

Cwiczenia:

1. Ocena podstawowej i catkowitej przemiany materii ora sposobu zywienia i stanu odzywienia .

2. Zywienie jako czynnik rozwoju pierwotnych i wtérnych choréb zywieniowych /zespét metaboliczny :otytoéé, cukrzyca,
nadcisnienie, dyslipidemia/ nowotwory, choroby skéry, alergie.

3. . Zasady planowania i organizacji zywienia /w rodzinie, przedszkolu, szkole, poradni, szpitalu, sanatorium/

4. Ocena i korekta jadtospisdw.

5. Bezpieczenstwo zywnosci.
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Zalecana literatura

Podstawowa

1.Januszewicz P, Socha P, Mazur A; Zywienie w Zdrowiu Publicznym, Wydawnictwo UR
2. Gawecki J, Zywienie cztowieka. Podstawa nauki o zywieniu; PZWL, 1ZiZ, 2008

Uzupetniajaca

Jarosz M, Buthak B-Jachymczyk, Normy, Zywienie cztowieka, ZiZ, PWN, 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykfad (egzamin pisemny) - test , pytania jednokrotnego wyboru (50% max liczby mozliwych do zdobycia punktéw na

ocene dst): P_WO01-P_WO03
Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_U01-P_U03, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.: 25, ns.:35
Studiowanie literatury s.:30, ns.:34
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 25, ns.:35
Inne s:10, ns: 10
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 150, ns :150
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ....cooeveeveceeeine
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Masaze specjalistyczne K.MV.22.M.5.
Il rok, semestr 6
. Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
lI:Z)es::Ztecl)(I:ogia Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: Specialist Massages
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy Polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

praktyczny

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz fizjoterapii i masazu

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéow ECTS

Wyktad —s: 15, ns.: 12;
¢wiczenia (zajecia w sa

lach umiejetnosci zawodowych) —s.: 30, ns.: 18

2

Cele przedmiotu

Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu historii masazu, istoty i roli masazy, wspétczesn

ych trendéw w masazu.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Odniesienie
do kierunkowych
efektow ksztatcenia

P_WO01 objasnia historyczne aspekty funkcjonowania masazu jako
jednej z najstarszych i najbardziej naturalnych form postepowania

K_WO05

Wiedza:
terapeutycznego
. . . . K_WO06
P_W02 rozumie wptyw masazu na organizm cztowieka; -
P_UO01 dobiera rézne techniki i metody masazu; K_U04
Umiejetnosci: P_U02 wybiera wtaéciwe preparaty kosmetyczne do zabiegéw;
K_U09
P_KO1 jest sSwiadomy waznosci przestrzegania zasad | K_KO02
Kompetencje . . . N .
bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie masazu;
spoteczne: K_KO1

P_KO02 aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach;

Tresci programowe

Masaz w starozytnosci, w czasach nowozytnych, wspodtczesne formy masazu stosowane w spa, centrach odnowy
biologicznej, gabinetach kosmetycznych i uzdrowiskach. Fizjologia stresu. Pojecie stresu i jego wptyw na ciato, umyst,
emocje. Podziat masazu ze wzgledu na stawiane przed nim zadania (relaksacyjny, higieniczno-kosmetyczny, leczniczy,

sportowy).

Zalecana literatura

Podstawowa

T Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2010.
Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej ,PZWL, Warszawa 2010.
Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport Krakéw 2007.
Kochariski M., Techniki masazu leczniczego, Markmed Rehabilitacja s.c. Ostrowiec Sw. 2012.

Uzupetniajaca

Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-Styl, Krakow 2009.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Woyktad — zaliczenie na ocene - (test) - P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02

Cwiczenia — kolokwium praktyczne ( praktyczne zaprezentowanie masazu sportowego, leczniczego, relaksacyjnego,

higieniczno-kosmetycznego): P_U01, P_U02; P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 45, ns.:30
Przygotowanie sie do zaje¢ s.:5,ns.: 5
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

55




Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

s.:10, ns.: 10

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 55
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt ezeligowska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ....ccoevveveeeeeeen

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Spa and Wellness K.MV.23. S.W.

Il rok, semestr IV

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zabiegi kosmetyczne

Beauty Treatments

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia - Treatments Wellness and Spa

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kierunek:
Kosmetologia

Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne

Wiadomosci z przedmiotu: Kosmetologia Praktyczna 1,2, podstawy wiedzy z dermatologii
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Woyktady (zaliczenie na ocene) - s.: 30, ns.: 15, 2

Cele przedmiotu

1. Nabycie umiejetnosci projektowania ustug zdrowotnych w sektorze wellness.

2. Przygotowanie studenta do swiadomego planowania i stosowania zabiegéw fizykalnych obejmujacych dziatania
odnawiajace, rewitalizujgce i pielegnacyjne w osrodkach wellness i spa.

Odniesienie

Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 Charakteryzuje elementy budowy organizmu ludzkiego na K_W02

poziomie molekut, komorki, tkanki, organu i uktadu oraz funkcje

cztowieka (w zdrowiu i chorobie) w réznych etapach ontogenezy,

zwtaszcza wieku dojrzatego oraz objasnia stan zdrowia w réznych

grupach spotecznych oséb korzystajacych z ustug uzdrowiskowych

i osSrodkéw SPA

P_WO02 Rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze, K_Wo03
jako podstawe przyrodolecznictwa, a przede wszystkim
fizykochemiczne, statystyczne, biochemiczne, genetyczne oraz
immunologiczne mechanizmy proceséw fizjologicznych
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian inwolucyjnych
o0séb w wieku dojrzatym

P_WO03 Zna zagrozenia, w tym onkologiczne, dermatologiczne,
mikrobiologiczno-parazytologiczne, Srodowiskowe,
alergologiczne, psychospoteczne i metody oceny stanu zdrowia
(w odniesieniu do skory i jej przydatkéw) w relacji do zagrozen
Srodowiskowych oraz znaczenie promocji zdrowia w profilaktyce K_W07
choréb, w tym schorzen leczonych w regionalnych osrodkach

uzdrowiskowych

P_W04 Rozrdznia podstawowe techniki, pomiarowe i zabiegowe

stosowane w naukach biologiczno-medycznych, ze szczegdlnych

uwzglednieniem kosmetologii uzdrowiskowej

P_UO01 Postuguje sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologia K_U01
stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia, odnowy

biologicznej, Wellnes i Spa

P_U02 Potrafi sformutowa¢ plan dziatan odpowiadajacy

potrzebom konsumenta, klienta, goscia w obszarze SPA i K U09
Umiejetnosci: Wellness -
P_UO03 Jest doradcy z zakresu promocji zdrowia ze szczegdlnym
naciskiem na kosmetologie w miejscowosciach uzdrowiskowych
oraz osrodkach SPA z wykorzystaniem réznych zrédet, w tym
informatycznych; rozpoznaje sytuacje trudne, poszukuje ich
rozwigzania w drodze kompromiséw i dyskusji

P_KO1 Jest przygotowany do wspétpracy ze lekarzami — K_KO1
specjalistami, prowadzenia gabinetu kosmetycznego

w miejscowosciach  uzdrowiskowych i osrodkach SPA oraz

Wiedza:

K_W04

K_U09

Kompetencje
spoteczne:



dystrybucji i sprzedazy ustug i produktéw kosmetycznych
P_K02 Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, K_K02
rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego
i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

Tresci programowe

WYKLADY

1 Tendencje SPA na swiecie

2 Urzadzenia specjalistyczne w osrodkach Wellnes - Spa.

3 Wellness jako filozofia wybér isposéb na zycie ,definicja Spa réznice pojec.

4 Ayurweda - filozofia medycyna ,relaksacja wptywajgca na jakosé zycia, homeostaza.

5 Relaksacyjne masaze ciata — przeglad, przeciwwskazania, odpowiedni dobdr do rozpoznanego problemu.

Literatura

Podstawowa

1. Boruszczak, M. (red.), 2009: Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy, rozdz. 2: Trendy w ustugach profilaktyczno-
leczniczych uzdrowisk, Gdansk: Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa.

2. Dabrowska-Zielinska, K., Wotk-Musiat, E., 2012: Turystyka uzdrowiskowa w Polsce i na swiecie — perspektywy rozwoju
Spa i wellness w Polsce. Inzynieria ekologiczna, Nr 30,

3. Szromek R. red., Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia, Krakéw 2010.

Uzupetniajaca

1. Bietuszko, K., Grobelna, A., 2015: Ustugi spa and wellness w ofercie przedsiebiorstw hotelowych wojewddztwa
pomorskiego jako czynnik rozwoju funkcji turystycznej regionu. Przedsiebiorczos$¢ i zarzadzanie, Tom. XVI, Z. 4, Cz. Il, .

2. Didascalou, E., Lagos, D., Nastos, P., 2009: Wellness tourism: evaluating destination attributes for tourism planningin a
competitive segment market. Tourismos: an International Multidisciplinary Journal of Tourism, Vol. 4, No. 4, pp. 113-126.

3. Dimitrov, P., 2011: Long-term forecasting of the Spa and wellness subsector of the Bulgarian tourism industry.
Tourism&Management Studies, No. 7,.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Woyktad (zaliczenie na ocene) - dyskusja dydaktyczna, kolokwium pisemne: P_W01-P_W04; P_U01-P_U03; P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 15
Studiowanie literatury s.:10, ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Inne =

taczny nakfad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. .cveeeeieieee,
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Wizerunek w kosmetologii K.MV.23. W.K.
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Image in the Cosmetology

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia -
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Fakultatywny Polski
Profil studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Wiadomosci z przedmiotu: Kosmetologia Praktyczna 1i 2, podstawy wiedzy z dermatologii
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady - s.: 30, ns.: 15, 2

Cele przedmiotu

Przedstawienie studentom typow sylwetek. Zapoznanie studentdéw z zasadami stylizacji sylwetki oraz organizacji garderoby
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami pracy w zawodzie
,personalshopper”. Przedstawienie studentom zasad autoprezentacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 - zna typy ksztattow twarzy i sylwetki K_W01, K_W02
P_WO02 - rozumie spdjnos¢ wizerunku z osobowoscig, typem K_Wo01
Wiedza: sylwetki i typem kolorystycznym N .
P_W03 - zna podstawowe techniki z zastosowaniem
promieniowania elektromagnetycznego, dermabrazji chemicznej i K_WO07, K_W08
mechanicznej
P_UO01 - potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczng oraz analize K_U03, K_U06
i e strukturalng twarzy i sylwetki
P_U02 - potrafi odnalez¢ rdéznice pomiedzy kobiecoscig a
wizerunkiem
Kompetencje P_KO1 - rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i K_K02

spoteczne: podnoszenia swoich kwalifikacji

Tresci programowe

Analiza strukturalna twarzy — techniki swiattocienia

Typy sylwetek wg kryteridw stylizacyjnych.

Sylwetka kobiety. Sylwetka mezczyzny.

Zasady stylizacji sylwetki kobiety. Zasady stylizacji sylwetki mezczyzny.

Kreowanie wizerunku biznesowego kobiety. Kreowanie wizerunku biznesowego mezczyzny. Dresscode.
Tworzenie od podstaw garderoby klienta.

Spojnos¢ wizerunku z mowa ciata i osobowoscia.

Stylizacja fryzur dla kobiety i mezczyzny.

Zalecana literatura

Podstawowa

Bradley Bayou, Jak wygladac¢ sexy, AWM, Warszawa 2007

Mary Spillane ,, Zaprezentuj siebie” Wyd. Muza Warszawa 1998, 3 czesci

D. Tarczynski —Zrozumie¢ cztowieka z wygladu-Studio astropsychologii, Biatystok 1997

Uzupetniajaca

Dominique Loreau, Sztuka prostoty, Jacek Santorski& Agencja Wydawnicza, Warszawa 2008

Nina Garcia, Klasyczna Setka, Filo, Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) - opracowanie i przedstawienie w postaci prezentacji multimedialnej stylizacji do
okreslonych warunkéw (osobowos¢, typ sylwetki, ksztatt twarzy, rodzaj wykonywanej pracy): P_WO01_P_W03, P_UO1-
P_U02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
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Przygotowanie sie do zajec¢

Studiowanie literatury

s.:5,ns.: 15

Przygotowanie prezentacji

s.: 15, ns.: 20

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

dane zawarte w punkcie powyzej

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz.

s.: 50, ns.: 50

Liczba punktow ECTS

2

Kontakt

iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Kosmetologia praktyczna 1 K. MV.24. K.P.1.
| rok, semestr 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Zabiegi kosmetyczne

Beauty Treatments

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

OB S UL Practical cosmetology 1

| stopnia -

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski/angielski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
wyktad —s.: 15, ns.: 12; 4
¢wiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych): s.: 60, ns.: 36
Cele przedmiotu
Omodwienie podstawowych zagadnien i praktyczne ¢wiczenia z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej 1.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych efektow
ksztatcenia

P_WO01 zna techniki wykonywania zabiegéw masazu twarzy, szyi i K_wWo7
Wiedza: dekoltu oraz kornczyny gérnej

P_WO02 student ttumaczy na czym polega zabieg henny i manicure K_W08; K_WO06

wraz z wykluczeniem przeciwwskazan do omawianych zabiegéw.

P_UO1 student proponuje metode przeprowadzenia zabiegu K_uo4
Wit = e manicure w zaleznosci od wskazan.

P_UO02 student potrafi wyttumaczy¢ jaki wptyw ma masaz na

tkanki i dlaczego zachodzg takie zjawiska. K_U03; K_U04

. P_KO01 postepuje zgodnie z zasadami etyki K_K04

I:::::;tr:e;qe P_K02 jest odpowiedzialny za przebieg i skutki zabiegdéw K_K01

kosmetycznych K_K02

Tresci programowe

Zapoznanie z regulaminem pracowni kosmetycznej oraz przepisami BHP. Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu. Masaz twarzy, szyi
i dekoltu — definicja i wptyw na organizm, techniki i rodzaje masazu, wskazania oraz przeciwwskazania do masazu.
Pielegnacja konczyny goérnej — manicure (wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka zabiegu, masaz dtoni). Pielegnacja
oprawy oka — henna na brwi i rzesy (wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka zabiegu).

Zalecana literatura

Podstawowa

Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSiP, Warszawa 2009

Jaroszewska B., Kosmetologia,Atena, Warszawa 2014

Nowicka D., Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2007
Nowicka D., Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw., KosMeD, Wroctaw 2017

Peters B., Kosmetyka, REA, Warszawa 2002

Sokotowska-Wojdyto M., Sobjanek M., Wos-Wasilewska E., Dermatologia dla stylistow paznokci, Nails& Style House, Gdarisk
2010

Uzupetniajaca

Martini M. C., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2014

LNE Les NouvellesEsthetiques — magazynprofesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.
Cabines $wiat kosmetyki profesjonalnej www.cabines.pl— dwumiesiecznik

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — zaliczenie na ocene ustne lub pisemne (pytania otwarte): P_W01, P_W02
Cwiczenia — kolokwia praktyczne ( ocena ciagta praktycznych umiejetnoéci studenta, ocena za wykonane ¢wiczenia): P_KO01,
P_K02, P_UO1, P_U02

Naktad pracy student Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 75, ns.: 48
Przygotowanie sie do zaje¢ s.:5,ns.: 12
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
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Przygotowanie projektu/eseju itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

s.: 15, ns.: 25

Inne — konsultacje

taczny naktad pracy studenta w godz.

s.: 100, ns.:100

Liczba punktéow ECTS

Kontakt iz@pwsz.com.pl
Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. .ccveeveeieiee,

podpis
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia -
licencjackie

Profil studiow:
praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu

Kosmetologia praktyczna 2
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Practical cosmetology 2

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Kod przedmiotu
K. MV.25. K.P.2

Jezyk wyktadowy
polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu przedmiotu kosmetologia pielegnacyjna 1

Formy zajec i liczba godzin
Wyktad- s.: 15, ns.: 12
Cwiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) —s.: 60, ns.: 36

Cele przedmiotu
Zapoznanie z

pielegnacyjne i oczyszczajace skére twarzy w zaleznosci od rodzaju cery.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Wiedza:

Umiejetnosci:

P_WO01 Zna miejsce kosmetologii w dyscyplinach
biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych oraz
kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w
kosmetologii i naukach przyrodniczych, naukach o zdrowiu
i kulturze fizycznej

P_W02 Zna zagrozenia, w tym onkologiczne,
dermatologiczne, mikrobiologiczno-parazytologiczne,
srodowiskowe, alergologiczne, psychospoteczne i metody
oceny stanu zdrowia (w odniesieniu do skory i jej
przydatkow) w relacji do zagrozen Srodowiskowych oraz
znaczenie promocji zdrowia w profilaktyce choréb, w tym
schorzen leczonych w regionalnych osrodkach
uzdrowiskowych

P_WO03 Rozumie przyczyny standw patologicznych
organizmu, w tym alergicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian chorobowych skéry, przydatkéw
skéry; rozumie dziatanie lekéw oraz ich interakcje z
preparatami kosmetycznymi

P_WO04 Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne
zabiegdw stosowanych w kosmetyce i dermatologii, ze
szczegllnym uwzglednieniem zmian chorobowych w wieku
dojrzatym

P_UO1 Postuguje sie jezykiem specjalistycznym oraz
terminologig stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia,
odnowy biologicznej, wellnes i spa

P_U02 Czyta krytycznie i ze zrozumieniem literature
fachowg w jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2),
wykorzystujac rézne zrédtfa informacji, w tym elektroniczne
do ustnych i pisemnych opracowan

P_UO03 Charakteryzuje wptyw czynnikdéw srodowiskowych
na organizm cztowieka, diagnozuje rodzaj i stan skory w

Liczba punktéw ECTS

5

Odniesienie
do kierunkowych efektéw
ksztatcenia

K_Wo1

K_Wo04

K_WO06

K_WO08

K_uo1

K_U02

K_U03

zabiegami pielegnacyjnymi zwiekszajgcymi przenikanie substancji przez skére. Zabiegi
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roznych okresach rozwoju osobniczego oraz przydatkow

skdrnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb dojrzatych,

P_U04 Ustala i wykonuje na podstawie rozpoznania

zabiegi z zakresu kosmetologii upiekszajacej, pielegnacyjnej K_U04
i leczniczej oraz zabiegi fizykoterapeutyczne i zabiegi

dermatologii zabiegowej i estetycznej, z uwzglednieniem

wskazan i przeciwwskazan, szczegdlnie oséb korzystajgcych

z ustug medycznych w uzdrowiskach i osrodkach SPA

P_UO5 Ocenia jakos¢ wykonanego zabiegu oraz

przydatnosé typowych metod, procedur i dobrych praktyk K_U08
do realizacji zadan zawodowych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem oséb wieku dojrzatego

P_KO1 Jest przygotowany do wspodtpracy ze lekarzami —

specjalistami, prowadzenia gabinetu kosmetycznego K_KO01
w miejscowosciach uzdrowiskowych i osrodkach SPA oraz

Kompetencje dystrybucji i sprzedazy ustug i produktéw kosmetycznych
spoteczne: P_KO02 Ma sSwiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie K_K02

zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

Tresci programowe

Cwiczenia:

1. Henna brwiirzes z regulacjg brwi. Powtdrzenie i usystematyzowanie wiadomosci z roku | sem. Il.

2. Depilacja woskiem — nogi i rece.

3. Typy cer —wywiad kosmetologiczny (ogladanie i diagnozowanie skdry przy pomocy lampy lupy oraz
lampy wooda)

4. Demakijaz twarzy oraz wykonanie zabiegu pielegnacyjnego zgodnie z danym typem cery (Cera sucha
— peeling enzymatyczny, peeling kawitacyjny, amputka nawilzajgca, maska kremowa, krem; Cera
mieszana=Cera ttusta: zabieg oczyszczania, serum antybakteryjne, maski rozpulchniajgce, maski
Sciggajgce; Cera naczyniowa- zabieg z zastosowaniem ultradzwiekow, peeling kawitacyjny, serum do
ultradzwiekdéw (do cery naczyniowej), maska algowa)

5. Zabieg oczyszczania cery metoda tgczona (peeling manualny, peeling kawitacyjny, maska
rozpulchniajaca, oczyszczenie manualne, mikrodermabrazja , dezynfekcja cery wybranym ptynem,
darsonwalizacja, amputka, maska, krem pod oczy i na twarz).

Wyktady:

1. Rodzaje cer oraz ich prawidtowa pielegnacja.

2. Diagnozowanie skéry przy pomocy lampy Wooda, sebumetru, tewametru, korneometr, kutometr,
meksametr, pehametr, profilometria.

3. Ultradzwieki- dziatanie, zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania.

4. Face lifting- aparat do stymulacji miesni i lifting twarzy.

5. Dermomassager- wspomaganie rozstepow i trawata redukcja cellulitu.

6. Mezoterapia igtowa jako alternatywa likwidacji zmarszczek- dziatanie, zastosowanie, wskazania i
przeciwwskazania.

7. Mikrodermabrazja diamentowa a korundowa. Rdznice, dziatanie i zastosowanie.

8. Fale radiowe monopolarne a bipolarne —rdznice, dziatanie i zastosowanie.

9. Starzenie sie skory oraz przebarwienia jako problem XXI wieku- laser frakcyjny i inne metody

niwelowania zmarszczek oraz przebarwien.

10. Skéra z problemami naczyniowymi- klasyfikacja, metody usuwania i profilaktyka.

11. Peelingi chemiczne co moze pomac co zaszkodzi¢. Rodzaje, wskazania i przeciwwskazania.

Zalecana literatura

Podstawowa
Ewa Sobolewska, Renata Godlewska, Jacek Michalski, Praktyczna kosmetologia krok po kroku - kosmetologia
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twarzy. PZWL, 2017

Andrzej Przylipiak ,Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. PZWL, 2017
Leslie S. Baumann , Dermatologia estetyczna. red. wyd. pol. Kamila Padlewska , PZWL, 2013
Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena 2004

Uzupetniajaca

M.M. Claude (red. wyd. pol. W. Placek), Kosmetologia i farmakologia skéry, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006 wyd.1.

R. Czerpak, A. Jabtonska-Trypué, Roslinne surowce kosmetyczne, Wroctaw 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin ustny, (P_WO01-P_W04)
Cwiczenia — zaliczenie na ocene , ocena ciagta praktycznych umiejetnosci studenta (P_U01-P_UO5; P_KO1-
P_KO02)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 75, ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec s.: 25, ns.: 30
Studiowanie literatury s.:10, ns.: 22

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 25
Inne =

taczny nakfad pracy studenta w godz. s.:125, ns.: 125
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
podpis
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Kosmetologia praktyczna 3 K. MV.26. K.P.3.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia -

. . Practical Cosmetology 3

licencjackie
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski

Profil studiow: = =
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Wiadomosci z przedmiotu: Kosmetologia Praktyczna I i Il
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad- s: 15, ns.: 12; 4

¢wiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) —s.: 60, ns.: 36
Cele przedmiotu
1. Doskonalenie umiejetnosci zwigzanej z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym, prawidtowym gospodarowaniem
preparatami, materiatami do zabiegdw i poszanowaniem mienia 2. Stosowania obowigzujgcych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy w gabinecie, doskonalenie prawidtowej obstugi podstawowej aparatury kosmetycznej 3. Doskonalenie
przeprowadzania wywiadu i diagnostyki stanu skéry twarzy 4. Doskonalenie dobierania rodzaju zabiegu do rodzaju skory i
jej stanu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan 5. Doskonalenie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajacych z wykorzystaniem preparatow kosmetycznych i aparatury kosmetycznej odpowiednio do rodzaju skory.
Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych efektow
ksztatcenia

P_WO01 Zna miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno- K_Wo01

chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe

i terminologie uzywana w kosmetologii i naukach przyrodniczych,

naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej

p_WO02 Rozumie przyczyny standéw patologicznych organizmu, w K_Wo03
Wiedza: tym alergicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian

chorobowych skéry, przydatkdw skéry; rozumie dziatanie lekéw

oraz ich interakcje z preparatami kosmetycznymi

p_WO03 Zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegdéw

stosowanych w kosmetyce i dermatologii, ze szczegdlnym K_W08
uwzglednieniem zmian chorobowych w wieku dojrzatym
P_UO01 Postuguje sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologia K_U01

stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia, odnowy

biologicznej, wellnes i SpaK_U02 Czyta krytycznie i ze

zrozumieniem literature fachowa w jezyku polskim i angielskim

(na poziomie B2), wykorzystujgc rézne zrédta informaciji, w tym

elektroniczne do ustnych i pisemnych opracowan

P_UO02 Czyta krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w K_U02
jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujac rozne

zrédta informacji, w tym elektroniczne do ustnych i pisemnych

opracowan
Umiejetnosci: P_U03 Charakteryzuje wptyw czynnikéw s$rodowiskowych na
organizm cztowieka, diagnozuje rodzaj i stan skory w réznych K_U03

okresach rozwoju osobniczego oraz przydatkéw skérnych, ze
szczegblnym uwzglednieniem osdb dojrzatych,
P_U04 Ustala i wykonuje na podstawie rozpoznania zabiegi

z zakresu kosmetologii upiekszajacej, pielegnacyjnej ileczniczej K_U04
oraz zabiegi fizykoterapeutyczne i zabiegi dermatologii
zabiegowej i estetycznej, zuwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan, szczegdélnie osob korzystajagcych z ustug
medycznych w uzdrowiskach i osrodkach SPA
P_UO5 Ocenia jakos¢ wykonanego zabiegu oraz przydatnosé
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typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan

zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb wieku K_U08
dojrzatego.

P_KO01 Jest przygotowany do wspotpracy ze lekarzami - K_K01
specjalistami, prowadzenia gabinetu kosmetycznego

w miejscowosciach  uzdrowiskowych i osrodkach SPA oraz

dystrybucji i sprzedazy ustug i produktéw kosmetycznych

P_K02 Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, K_K02
rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego

i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Cwiczenia

1/ Praktyczne zastosowanie RF w zabiegu kosmetycznym:

2/Peeling kawitacyjny, sonoforeza. doskonalenie zabiegu oczyszczania skory twarzy
3/Zabiegi anti-aiging z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury kosmetologicznej.
4/Praktyczne zastosowanie oxybrazji w zabiegu kosmetycznym: -

5/Doskonalenie i wykorzystywanie pradu statego w zabiegach kosmetologicznych jontoforeza, galwanizacja.
6/Kosmetologiczne metody ztuszczania naskérka: - AHA ,Retises C,BHA

7/Zabiegi specjalistyczne z wykorzystaniem derma pen

Wyktady

1/Terapie przeciwstarzeniowe z wykorzystaniem radiofrekwencji

2/Zastosowanie nowoczesnej aparatury jako alternatywy do tradycyjnych metod wykorzystywanych w gabinecie

kosmetologiczny

3/Ledoterapia bezinwazyjna medycyna estetyczna

4/Rodzaj laseréw kosmetologicznych i ich zastosowanie

5/Peptydy biomiemetyczne w preparatach do mezoterapii

6/Dermarolery i dermapeny w kosmetologii i medycynie kosmetycznej

7/0chrona skory przed negatywnymi skutkami promieniowania UV

8/Infuzja tlenowa ,karboksykoterapia jako wspdtczesne zabiegi anti aiging

9/Klasyfikacje peelingdw chemicznych i wykorzystywanie w terapiach przeciwstarzeniowych

10/Substancje biologicznie czynne w preparatach kosmetycznych

11/ Technologie taczone i wykorzystanie w zabiegach kosmetologicznych

Zalecana literatura

Podstawowa

Kosmetologia i farmakologia skory, Marie-Claude Martini, red. wyd. pol. W. Placek, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006 6.

Kosmeceutyki, [w:] Dermatologia Kosmetyczna, pod red.: Jeffrey’a S. Dover’a, Urban&Partner, Wroctaw 2006 7.

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, M. Noszczyk, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 Cambier. D. 2012.

Uzupetniajaca

Kita J., Ocena stosowania profilaktyki przeciwstarzeniowej skéry w populacji powyzej 20 roku zycia, Studia Medyczne
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin ustny (P_WO01-P_WO03)

Cwiczenia — kolokwium praktyczne (ocena ciagta praktycznych umiejetnosci studenta): P_U01-P_UOQS; P_KO01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:75,ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec s.:10, ns.: 22
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.:15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:100, ns.: 100
Liczba punktéow ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu: .......cccceveeveveerineeecreseierinnens

Zatwierdzam: ... Watbrzych, dn. ...ccooevee v
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Kosmetologia praktyczna 4 K. MV.27.K.P.4
11l rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

| stopnia -

. . Practical Cosmetology 4

licencjackie
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski

Profil studiow: = =
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
wyktad —s.: 15, ns.: 12 6

¢wiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) —s.: 60, ns. : 36
Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie do wykonania i udzielania kompleksowych porad z zakresu kosmetyki i kosmetologii
upiekszajgcej. Celem nauczania jest zdobycie wiedzy z zakresu kosmetologii upiekszajacej i poznanie srodkdéw, metod oraz
nowosci kosmetycznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student posiada wiedze na temat zastosowania K_wW07
kosmetykdw kolorowych, ich skutecznosci i efektywnosci
Wiedza: P_WO02 zna ksztatty twarzy, sposoby doboru i naktadania K_Wo02
podktadu, rézu, pudru, cieni, tuszu, pomadek i btyszczykéw
P_WO03 rozrdznia ciepta i zimng kolorystyke skéry K_Wo07
P_UO01 potrafi korygowac ksztatt twarzy za pomocg podktadu, K_Uo4
korektordéw, rézu i cieni.
P_UO02 okresla typ urody na podstawie naturalnej kolorystyki z K_Uo4
Umiejetnosci: zastosowaniem chust
P_U03 wykonuje makijaz w zaleznosci od ksztattu twarzy i typu K_U04, K_U08
urody (wiosna, lato, jesien, zima) od rodzaju cery, oczu i wtosow,
jak réwniez od pory roku, dnia i oswietlenia
. P_KO1 postepuje zgodnie z zasadami etyki K_K04
CLEAEIS P_KO02 jest odpowiedzialny za efekt wykonanych zgodnie z K_K02
spoteczne:

posiadang wiedza upiekszen w postaci makijazy

Tresci programowe

Upiekszanie cery normalnej, suchej, ttustej i mieszanej. Rodzaje kosmetykéw do w/w. Makijaz w zaleznosci od ksztattu twarzy.
Praktyczny dobdér podktadu, pudru, rézu na podstawie indywidualnej kolorystyki. Tuszowanie wad cery i defektow. Dobor
korektorow i rozswietlaczy. Malowanie ust, poprawianie ksztattu ust przez rézne sposoby naktadania pomadki. Zmniejszanie i
powiekszanie ust. Makijaz oczu. Poprawianie ksztattu oka. Cofanie i uwypuklanie oka. Techniki do w/w. Malowanie brwi przy
réznych ksztattach twarzy. Analiza kolorystyczna ,,cztery pory roku”.

Zalecana literatura

Podstawowa

Ch. Buscher, Znajdz swdj kolor, Muza SA, 1995

J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, WSiP, 2009

Uzupetniajaca

Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Cabines, Press Media

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) —egzamin ustny : P_WO01, P_W02, P_W03

Cwiczenia — kolokwia praktyczne( ocena ciggta praktycznych umiejetnoséci studenta): P_UO01, P_U02, P_U03, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:75,ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec s.:30, ns. 45
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Studiowanie literatury

s.:10, ns.: 25

Przygotowanie projektu/eseju itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

s.:25,ns.32

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz.

s.: 150, ns.: 150

Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt iz@pwsz.com.pl
Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Nowoczesne trendy w kosmetologii K.MV. 28. N.T.K.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek:

. Zabiegi kosmetyczne
Kosmetologia

Beauty Treatments

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

I stopnia - Modern trends in cosmetology

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski

Profil studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopiefh naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu przedmiotéw: Kosmetologia praktyczna |, II, II, IV, podstawy wiedzy z dermatologii,
biochemii, anatomii.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
wyktad —s.: 15, ns.: 12 3
¢wiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) —s.: 60, ns. : 36

Cele przedmiotu

Omowienie nowoczesnych trendéw w kosmetologii, umiejetnosc¢ ich prawidtowego wykonywania.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_Wo01 student posiada pogtebiong wiedze z zakresu K_WO06
upiekszania skory zdrowej i z problemami [defektami ]
Wiedza: P_WO02 zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegéw K_W08, K_W05
stosowanych w kosmetyce oraz zasady udzielania pomocy
przedmedycznej
P_UO01 postuguje sie jezykiem specjalistycznym oraz K_Uo1

terminologia stosowang w kosmetologii , promocji zdrowia i
odnowy biologicznej

P_U02 czyta krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa, K_U02
wykorzystuje rézne zrédta informacji, w tym elektroniczne
P_UO03 ustala i wykonuje na podstawie rozpoznania zabiegi z K_uo4

zakresu kosmetologii upiekszajacej , z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan
Umiejetnosci: P-U04 wykorzystuje informacje o nowosciach i trendach K_U07
rozwojowych w kosmetologii i wskazuje ewentualne obszary
modyfikacji w przysztym dziataniu
P_UO05 ocenia jakos¢ wykonanego zabiegu oraz przydatnos¢ K_U08
typowych metod, procedur do realizacji zadan zawodowych
P_U06 udziela pierwszej pomocy w nagtych wypadkach K_U12
P_U07 potrafi zaproponowac kompleksowe zabiegi na twarz i
ciato wykorzystujac do zakonczenia zabiegu takze elementy K_U08,K_U09
masazu
K_KO1 student jest przygotowany do pracy zespotowe;j i funkcji K_KO1
kierownika
K_K02 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, K_K02
rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
Kompetencje rozwoju osobistego
spoteczne: K_KO03 posiada przekonanie o sensie , wartosci ii potrzebie K_KO03
podejmowania dziatan prozdrowotnych
K_K04 dostrzega i formutuje problemy moralne zwigzane z K_U04, K_U05
pracg kosmetologa , postepuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej
Tresci programowe
Poszerzenie wiedzy studenta na temat konsekwencji stosowania nowoczesnych produktow i zabiegéw kosmetycznych, nie
tylko w aspekcie widocznych zmian wygladu skéry, ale réwniez zmian strukturalnych i funkcjonalnych komérek i tkanek.
Nowoczesne kosmetyki i zabiegi odmtadzajace - oczekiwania a rzeczywistos¢.
Fakty i mity dotyczgce transportu substancji aktywnych zawartych w kosmetykach w gtab skory.
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Zalecana literatura

Podstawowa

Molski M. Nowoczesna kosmetologia. Tom 2. PWN. Warszawa 2019.

Adamski Z. Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2015. ISBN978-83- 7609-147-1

Uzupetniajaca

Cichocki T. ,,Kompendium histologii: podrecznik dla studentéw nauk medycznych i przyrodniczych”. Krakdw: Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2009

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji:
Wyktad: egzamin ustny: P_WO01-P_W02, P_U01

Cwiczenia: kolokwia praktyczne, ocena ciggta umiejetnosci studenta: P_U01-P_UO7, P_KO01-P_K04

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:75,ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec¢ s.:5,ns. 15
Studiowanie literatury s.:5,ns.:12
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.15

Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Watbrzych, dn. .cveeeeeeeeee

71




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy kosmetologii K. MV.29. P.K.

| rok, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Zabiegi kosmetyczne

Beauty Treatments

Pori iow:
TG Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia - -
licencjackie Basics of Cosmetology
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: Obowigzkowy polski/angielski
praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
wyktad —s.: 15, ns.: 12 2

Cele przedmiotu

Wprowadzenie teoretyczne do zaje¢ praktycznych realizowanych na pracowni kosmetycznej. Omowienie zagadnien
niezbednych do przeprowadzania podstawowych zabiegéw kosmetycznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych efektow
ksztatcenia
P_WO01 posiada wiedze z zakresu budowy skéry i jej funkcji, K_Wo02
P_WO02 student opisuje i zna zasady bezpieczenstwa w gabinecie K_WO05
Wiedza: kosmetycznym oraz przepisy BHP.
P_WO03 student wyjasnia rdinice pomiedzy sterylizacjq i K_wo1
dezynfekcjg oraz wymienia przyktady w/w pojec.
Ve P_Upl ’St.udent wybiera sposéb sterylizacji lub dezynfekcji w K_U06; K_U04
zaleznosci od potrzeb.
P_KO01 postepuje zgodnie z zasadami etyki K_K04
S P_K02 jest odpowiedzialny za przebieg i skutki zabiegdw K_KO01,K_KO02
e kosmetycznych. _ 3 _ -
P_KO03 Student zachowuje otwarto$¢ na wprowadzenie nowosci K_K02
technicznych i kosmetycznych.

Tresci programowe

Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Podziat kosmetykdéw pielegnacyjnych, rodzaje preparatéow do
demakijazu. Podstawowe sktadniki pochodzenia roslinnego w kosmetologii. Budowa i funkcje skory i jej przydatkow.
Podstawowe zabiegi kosmetyczne na twarz, szyje i dekolt.

Zalecana literatura

Podstawowa

Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSiP, Warszawa 2009

Jaroszewska B., Kosmetologia,Atena, Warszawa 2014

Nowicka D., Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2007
Nowicka D., Dermatologia. llustrowany podrecznik dla kosmetologéw., KosMeD, Wroctaw 2017

Peters B., Kosmetyka, REA, Warszawa 2002

Sokotowska-Wojdyto M., Sobjanek M., Wos-Wasilewska E., Dermatologia dla stylistow paznokci, Nails& Style House, Gdansk
2010

Uzupetniajaca

Martini M. C., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2014

LNE Les NouvellesEsthetiques — magazynprofesjonalny, Beauty In Sp. z 0.0. Press sp.k.
Cabines $wiat kosmetyki profesjonalnej www.cabines.pl— dwumiesiecznik

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene ustne lub pisemne (pytania otwarte): P_WO01, P_WO02, P_WO03, P_U01, K_KO01, K_K02, K_K03

Naktad pracy student Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:15,ns.: 12
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.: 20, ns.: 25
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 13
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Inne — konsultacje -

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. .....cooceeeriveeenne
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia

Podstawy fizjoterapii K. MV.30. P.F.
Kierunek: Il rok, semestr 3
Kosmetologia Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zabiegi kosmetyczne
Beauty Treatments

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia - Basics of Physiotherapy

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: Obowigzkowy Polski

praktyczny

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
wyktad —s.: 15, ns.: 12 4
¢wiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) —s.: 45, ns.: 36
Cele przedmiotu
Poznanie czynnikdw  fizycznych  stosowanych w lecznictwie. Nauka metodyki wykonywania zabiegéw
fizykoterapeutycznych i obstugi aparatury zabiegowej. Umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania i planowania kolejnosci
zabiegow fizjoterapeutycznych.
Odniesienie do kierunkowych

Zaktad fekty ksztatceni
SAERELE QIS LS S efektow ksztatcenia

P_WO01 potrafi opisac i interpretowac procesy zachodzace w K_Wo03
Wiedza: ustroju pod wptywem zewnetrznych czynnikéw fizykalnych;

P_WO02 zna teorie, metodologie i praktyke fizykoterapii K_Wo07

P_U01 umie samodzielnie wykonac zabieg z uwzglednieniem K_U01

. L. wskazan i przeciwwskazan z zakresu fizykoterapii
Umiejetnosci: X L L
P_UO02 programuje, organizuje i realizuje proces odnowy K_U04
biologicznej;
Kompetencje P_KO1 jest przygotowany do pracy zespotowej; K_KO1
spoteczne: P_KO02 aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach; K_K02
Tresci programowe
Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej (charakterystyka, cele, rola w leczeniu, diagnostyce i rehabilitacji, czynniki
fizyczne, fizykoterapia). Swiattolecznictwo (podstawy fizyczne i biologiczne, promieniowanie IR, UV, laserowe, $wiatto
widzialne). Elektrolecznictwo (prad staty, matej i sredniej czestotliwosci, elektrodiagnostyka, elektrostymulacja).
Termoterapia (termoregulacja, cieptolecznictwo, krioterapia). Magnetoterapia i magnetostymulacja.
Zalecana literatura
Podstawowa
Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001
Bauer A., Wieche¢ M., Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych, Wyd. Markmed Rehabilitacja S.C.
2005
Kochanski J. W., Kochanski M., Medycyna fizykalna, PHU Technomex, Gliwice 2009
Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010
Uzupetniajaca
Franek A., Franek E., Polak A., Nowoczesna elektroterapia, Wybor zagadnieri, Wydawnictwo Slaskiej Akademii Medycznej,
Katowice 2001
Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A., Medycyna Fizykalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2004
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykfad (zaliczenie na ocene) - test: P_WO01, P_W02

Cwiczenia (zaliczenie na ocene) - praktyczne wykonanie zabiegu P_UO01, prezentacja P_U02, P_KO01-P_K02

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:60, ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 12
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.15, ns.15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 5

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz.

s.: 100; ns.: 100

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl
Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. ..o

podpis
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym K.MVI.31.Z.G.K.
11l rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogdlnouczelniane
Enterprise and General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Beauty Salon Management

| stopnia -
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Fakultatywny polski/angielski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu nauk ekonomicznych ,Swiadomos¢é waznosci marketingu w
dziatalnosci gospodarczej
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
wyktady —s. :30, ns. : 15 4

Cele przedmiotu

1 Praktyczne zastosowanie umiejetnosci interpersonalnych na rynku ustug kosmetycznych

2. Nabycie wiedzy niezbednej dla prawidtowego stosowania marketingu bezposredniego na przyktadzie gabinetu

kosmetycznego

3. Rozwiniecie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej

4 Zapoznanie z najnowszymi mozliwosciami reklamy i promocji salonu kosmetycznego

Zaktadane efekty ksztatcenia

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

efektow ksztatcenia

K_WO01 Zna prawno-ekonomiczne podstawy dziatalnosci

gospodarczej, zwitaszcza  uzdrowiskowej, zasady:  etyki K WO05
zawodowej, komunikacji spotecznej, bezpieczerstwa i higieny -
pracy, ergonomii, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa
autorskiego

K_W02 Zna i rozumie zasady organizacji i zarzadzania
laboratorium/gabinetem kosmetycznym, zaréwno w zakresie
sprzedazy ustug jak i dystrybucji produktéw kosmetycznych,
zgodnie z normami prawnymi

K_U01 Czyta krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w K_U02
jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujac rozne

zrédta informacji, w tym elektroniczne do ustnych i pisemnych

opracowan

K_U02 potrafi prowadzi¢ dziatalnos$¢ gospodarczg stosujgc zasady K UOS
etyki zawodowej, techniki informatyczne, komunikacyjne, -
statystyczne, przepisy prawne, finansowe, ekonomiczne oraz
przepisy  okreSlajgce wymagania  sanitarnohigieniczne i
zdrowotne, zasady BHP i ergonomii, z uwzglednieniem specyfiki
miejscowosci uzdrowiskowych

K_U03 Wykorzystuje informacje o nowosciach i trendach
rozwojowych w kosmetologii i wskazuje ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji w przysztym dziataniu

K_U04 Potrafi korzystac z elektronicznych technik zdobywania,

K_W10;

K_U07

przechowywania i przekazu informacji dotyczacej sprzedazy i Lok

dystrybucji ustug/produktéw kosmetycznych
K_KO1 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego K_K02

i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego
K_KO02 Ma przekonanie o potrzebie podejmowania dziatan

promujacych aktywny styl zycia stuzgcych poprawie wygladu, K KO3
zdrowia i dobrego samopoczucia, zaréwno fizycznego jak i -

Odniesienie do kierunkowych

76



psychicznego

Tresci programowe

1. Metody formutowania pytan w zaleznosci od subpopulacji klientéw. Sposoby i kierunki argumentowania.

2. Trudnosci jezykowe podczas komunikacji na drodze klient-kosmetolog. techniki stuchania i rozpoznawania
komunikatéw werbalnych. stuchanie taktyczne — najczesciej popetniane btedy. bariery komunikacyjne — metody ich
przezwyciezania. 3. Komunikacja masowa na rynku ustug kosmetycznych. cele komunikacji marketingowej. Rodzaje i
dziatanie reklamy w zaleznosci od zastosowania i czasu emisji.

4. Marketing bezposredni i na podstawie baz danych klientéw. sprzedaz osobista a marketing interaktywny. Internet
alternatywa dla poczty pantoflowe;.

5. Nowoczesne metody promocji salonu kosmetycznego. Tozsamosc.

6 Menu gabinetu kosmetologicznego, Day Spa Czynniki warunkujagce menu, zasady tworzenia menu— zasady opisu
zabiegdw, oferta catoroczna, okazjonalna na zyczenie, pakiety promocje,. Tworzenie menu w oparciu o wtasng koncepcje i
projekt osrodka gabinetow.

7. Istota kontroli, funkcje kontroli, rodzaje kontroli, etapy procesu kontrolowania w gabinecie kosmetycznym.

8. Zarzadzanie marketingowe w gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzedzia marketingowe, planowanie dziatalnosci
marketingowej, organizowanie dziatalnosci marketingowej, kontrola dziatalnosci marketingowej).

9. Zarzadzanie logistyka i zakupami.

10. Zarzadzanie zasobami ludzkimi (istota zarzadzania zasobami ludzkimi, planowanie zasobéw ludzkich, rekrutacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Griffin R.W., Podstawy zarzgdzania organizacjami. Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2007
2. Stoner J.A.F., Freeman R.E., Gilbert D., Kierowanie. PWE, Warszawa 2001

3. Bakowski B., Podstawy Zarzgdzania. Wyd. Naukowe US, Szczecin 2005

Uzupetniajaca

1. Czerminski A. , Czerska M., Nogalski B., Rutka R., Apanowicz J., Zarzadzanie organizacjami, Wydawnictwo TNOIK, Torun
2002

2. Kozminski A.K., Piotrowski W. (red.): Zarzadzanie, Teoria i praktyka. PWN 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie — (zaliczenie na ocene) - test w formie zamknietej i pytan pétotwartych (zaliczenie na ocene dst 50% mozliwych
do uzyskania punktéw na ocene dst): P_WO01-P_W02, P_U01-P_U04; P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15

Przygotowanie sie do zajec¢ )

Studiowanie literatury s.:30, ns.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:30, ns.: 35
Inne s:10; ns:15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:100; ns.: 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu: .......cccceeeeeveeerinececreseierinnens

Zatwierdzam: .......ccccoceeeeeeceeeeeee e Watbrzych, dn. ...ccooevee v
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KARTA PRZREDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Ekonomia K.MVI.3L.E.
11l rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Przedsiebiorczosc i przedmioty ogdlnouczelniane
Enterprise and General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: P Jezy! [4

| stopnia - Economy

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski/angielski

Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
wyktady —s. :30, ns. : 15 4
Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu podstaw ekonomii oraz rozwéj umiejetnosci nieodzownych w
ksztattowaniu postaw przedsiebiorczych.
Odniesienie do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia
L : efektow ksztatcenia

P_WO01 Student wie, na czym polegajg podstawowe procesy K_WO05
ekonomiczne w gospodarce.
P_WO02 rozumie, jaki wptyw ma gospodarka na zycie K W05

spoteczenstwa. ldentyfikuje gtéwne obszary aktywnosci w
przedsiebiorstwie.

P_WO03 Rozumie, na czym polega rachunek zyskéw i strat. Zna
pojecie rentownosci.

P_WO04 Definiuje i wymienia twarde i miekkie kompetencje K_W05
niezbedne w  prowadzeniu biznesu ze  szczegdlnym

uwzglednieniem gabinetow kosmetycznych.

P_UO1 Student potrafi odréini¢ poszczegélne formy K_U05

Wiedza: K_WO05

gospodarowania. Umie wyjasni¢, jak formy gospodarowania

przektadaja sie na efektywnos¢ ekonomiczna.
Umiejetnosci: P_U02 Potrafi wykona¢ proste obliczenia finansowe
wykorzystywane przy konstruowaniu planéw biznesowych. A, (UL
P_U03 Umie wykorzystywac¢ miekkie kompetencje w komunikacji K UO0S
interpersonalnej -
P_KO01 stosuje normy prawne w dziatalnosci gospodarczej K_KO05, K_K02, K_K04
P_KO02 inklinacja do samorozwoju, systematycznosc,
postepowanie zgodnie z zasadami etyki zawodowej

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

1. Ekonomia i gospodarowanie jako wazna czes¢ zycia wspotczesnych spoteczenstw.

2. Podstawy myslenia ekonomicznego: preferencje, wybdr, racjonalne gospodarowanie, koszt alternatywny.

3. Obszary aktywnosci w przedsiebiorstwie: produkcja, sprzedaz, finanse, marketing, zarzadzanie, logistyka, kadry.
4. Dziatalnos¢ nastawiona na zysk: produkcja, przychody, koszty, rentownos¢.

5. Postawa przedsiebiorcza — miekkie i twarde umiejetnosci w realizowaniu wtasnych przedsiewziec.

6. Rozwijanie umiejetnosci przedsiebiorczych — szkolenia, gry, symulacje, studia przypadkdw.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. M. Burda, Ch. Wyptosz, Makroekonomia. Podrecznik europejski, PWE, Warszawa 2013.

2. T. Kaminska , B.Kubska-Maciejewicz, , J. Laudanska-Trynka , Teoria podejmowania decyzji przez podmioty rynkowe,
Wydawnictwo Uniw. Gd.,Gdarisk 2000
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Uzupetniajaca

Cieslik J., Przedsiebiorczo$¢ dla ambitnych. Jak uruchomié¢ wtasny biznes, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,

Warszawa, 2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Woyktad (zaliczenie na ocene) - test, pytania jednokrotnego wyboru, 50% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene

dst: P_WO01-P_WO04, P_U01-P_U03, K_KO01

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zaje¢ -

Studiowanie literatury s.: 35, ns.: 35
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:30, ns.: 35
Inne s:5; ns: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 100, ns.: 100
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu: .......cccceeeeveveeerieeicecresiserinnens

Zatwierdzam: .....cceeeeee e Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Technologia informacyjna K.MVI.32. T.I.
| rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek:

. Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogdlnouczelniane
Kosmetologia

Enterprise and General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw: Information Technology
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw:

praktyczny Wymagania wstepne

podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i korzystania z Internetu
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
¢wiczenia -s.: 30, ns.: 18 2

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wybranego oprogramowania komputerowego oraz
przygotowanie do aktywnego funkcjonowania w tworzacym sie spoteczenstwie informacyjnym.

Odniesienie

do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia efektow ksztatcenia

P_WO01 charakteryzuje problemy zwigzane z bezpieczeristwem i K_WO05
przetwarzaniem danych.
Wiedza: P_WO02 posiada znajomos¢ rozumienia i interpretowania K_WO05

komunikatéw oraz sygnatow generowanych przez
oprogramowanie komputerowe

P_UO01 korzysta z wybranych ustug internetowych i programéw; K_U02,K_U05
P_U02 efektywnie wykorzystuje popularne oprogramowanie
systemowe i uzytkowe K_U02,K_U05

(opracowuje dokumenty zgodnie z zasadami edycji tekstu i
wizualizacji danych);
P_U03 efektywnie wykorzystuje popularne oprogramowanie
Umiejetnosci: systemowe i uzytkowe K_U02,K_U05
(wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do obliczen i graficznej
prezentacji danych liczbowych, przygotowuje efektywne
prezentacje multimedialne);
P_U04  wykorzystuje  komputer zgodnie z zasadami K_U02,K_U05
bezpieczenstwa i higieny pracy

P_KO01 konsekwentnie przestrzega praw autorskich podczas K_K02
Kompetencje korzystania z ogdélnodostepnych zasobéw informacyjnych
spoteczne: P_K02 ma swiadomos$¢ korzysci i zagrozen zwigzanych z praca w

sieci komputerowej K_K04

Tresci programowe

Wybrane problemy bezpieczenistwa danych, informacji i systemdéw. Ergonomia i organizacja stanowiska pracy. Gtéwne
zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/- prawne aspekty (Prawa autorskie, Netykieta). Praca z
dokumentami w réznych formatach plikéw. Szybkos¢ i efektywnosé pracy. Wstawianie do dokumentdéw tabel, obrazéw i
rysunkow. Zasady tworzenia i redagowania dokumentdw. Zapisywanie i odczytywanie dokumentéw. Organizacja widoku
strony. Redagowanie podstawowych dokumentéw urzedowych. Warstwa graficzna edytora. Formularze. Ustawianie
strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat.
Zasady udostepniania plikéw i folderow. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowej. Funkcje przegladarek internetowych.
Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW. Poczta elektroniczna: zaktadanie konta poczty e-mail oraz konfiguracja
aplikacji klienckich. Ustugi komunikacyjne w sieci Internet. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytow i arkuszy.
Adresowanie komorek i blokdw. Graficzna interpretacja danych. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.
Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. Wprowadzanie danych do komodrek. Tworzenie nowej prezentacji,
wstawianie do prezentacji obiektow w tym wykresow, ustawianie animacji dla slajddw. Projektowanie slajdow. Przeglad i
zasady stosowania efektow multimedialnych. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.
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Zalecana literatura

Podstawowa

J. Walkenbach, Excel 2010 PL. Biblia, Helion, Gliwice 2011
S. Sinchak, Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu, Helion, Gliwice 2011
B. Danowski, ABC tworzenia stron WWW , Gliwice 2003

Uzupetniajaca
M. Langer, Po prostu Excel, Gliwice 2004

A. Tomaszewska-Adamarek, ABC Worda, Gliwice 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia - kolokwium praktyczne (ocena na podstawie wykonanych zadar z poszczegélnych treéci programowych) —

P_WO01-P_W02; P_U01-P_U04; P_KO01-P_KO02

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec¢ s.:8,ns.: 15

Studiowanie literatury s.:2,ns.: 12

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 5

Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt maugustyniak@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

podpis

Watbrzych, dn. ....ccoeveevecreeeeene
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia

Psychologia K.MVI.33.P.

I rok, semestr 1

. Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek:

Kosmetologia Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogélnouczelniane

Enterprise and General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw:

Psychology
| stopnia -
. p. . Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie - - —
przedmiot do wyboru polski/angielski

Profil studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak wymagan
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s. : 30, ns.: 18 2

Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezace u ich podstaw; wyttumaczy¢ i zilustrowaé przyktadami jak inni ludzie oddziatuja
na mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cztowiek oddziatuje na tych, z ktérymi sie kontaktuje.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student opisuje procesy emocjonalno motywacyjne, K_W02, K_WO03
strukture i funkcje swiadomosci, inteligencje i osobowos¢,
X charakteryzuje stres
Wiedza: . . .
P_WO02 objasnia, jak sytuacja spoteczna wptywa na K_Wo04
zachowanie cztowieka; ttumaczy, co wptywa na nasze oceny
innych
P_UO01 analizuje, co sprawia, ze zachowujemy sie tak, jak sie K_U06
zachowujemy; dobiera strategie radzenia sobie ze stresem;
. .. P_U02 wyjasnia w jaki sposéb jedni ludzie wptywaja na innych, K_U08
Umiejetnosci: L . : . B} .
lub inni im ulegaja; prezentuje, w jaki sposéb konstruujemy
nasze subiektywne interpretacje cech i postepowania innych
ludzi i naszych relacji z nimi.
P _ KO1 jest Swiadomy, ze rozwoj osobowosci i doskonalenie K _ K02
Kompetencje zawodowe trwa przez cate zycie;
spoteczne: P _ K02 mysli i dziata w sposéb twdrczy, krytyczny i K_K04
przedsiebiorczy.

Tresci programowe

Psychologia jako nauka. Swiadomos¢. Wptyw nieswiadomosci na zycie $wiadome. Emocje. Osobowos¢.
Inteligencja. Motywacja. Stres. Atrakcyjnos$¢ fizyczna i interpersonalna. Techniki manipulacji. Zjawisko hiperulegtosci.
Konformizm. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. Agresja.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wojciszke, Cztowiek wsrdd ludzi, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009
2. P. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005
W. Wosinska, Psychologia Zycia spotecznego, GWP, Gdarisk 2004

Uzupetniajaca

1. E. Diener, R. Biswas — Diener, Szczescie, Smak Stowa, Sopot 2010

2. S. Kosslyn, R. Rosenberg, Psychologia. Mdzg — cztowiek — Swiat, Znak, Krakéw 2006
3. W. tukaszewski, Wielkie pytania psychologii, GWP, Sopot 2011
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) — praca pisemna: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02 P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec =

Studiowanie literatury s.:5,ns.: 22
Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 10

Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt akulpa@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
podpis
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Socjologia, K.MVI.33.S.

| rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogdlnouczelniane
Enterprise and General Subjects

Poziom studiéw:
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia - -
licencjackie Sociology
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: do wyboru Polski
praktyczny Imig, nazwisko, tytut/stopiefh naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s.: 30, ns.: 18 2

Cele przedmiotu

Rozumienie podstawowych poje¢, teorii socjologicznych oraz podstaw analizy spoteczne;.

Odniesienie do kierunkowych
Zaktadane efekty ksztatcenia , i E
efektow ksztatcenia

. P_WO01 opisuje role cztowieka w spoteczenstwie K_Wo04
Wiedzas P_WO02 charakteryzuje mikro- i makrostruktury spoteczne K_Wo04
P_UO01 wyjasnia przyczyny i skutki zachowan zbiorowych i ruchéw K_U09
spotecznych
Umiejetnosci: P_U02 wyjasnia znaczenie mikro- i makrostruktur spotecznych K_U09
P_U03 charakteryzuje proces socjalizacji, wskazujagc jego K_U09
znaczenie dla funkcjonowania spoteczenstw
i P_KO1 jest otwarty na poglady innych oséb K_Ko01
Kompetencje . 4 ot . 5 ;
P_KO02 ma swiadomos$¢ waznosci prawidtowego funkcjonowania K_KO03
spoteczne: B
spoteczenstw

Tresci programowe

Podstawy socjologii. Kultura jako przedmiot badan socjologii. Mikro- i makrostruktury spoteczne (grupy spoteczne,
organizacje, spotecznosci, zbiorowosci, nardd, spoteczenistwa). Proces socjalizacji. Ruchy spoteczne. Stratyfikacja.
Stygmatyzm. Tendencje zmian ludnosci (przyrost ludnosci, polityka ludnosciowa, spoteczeristwa starzejace sie). Metody
badan socjologicznych.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa 2007.

Ktoskowska A., Socjologia kultury, PWN, Warszawa 2007.

Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, PWN, Warszawa 2008.

Uzupetniajaca:

Goffman E., Cztowiek w teatrze Zycia codziennego, Aletheia, Warszawa 2011.

Ludnosé. Najwieksze bogactwo swiata, Prohibita, Warszawa 2010.

Nowak S., Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — dyskusja w trakcie wyktadu — P_WO01, P_WO02, P_U03, P_K01, P_KO02;

prezentacja multimedialna— P_WO01, P_W02, P_UO01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_KO02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
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Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zaje¢ -

Studiowanie literatury s.:5,ns.: 22
Przygotowanie projektu/eseju/prezentaciji, itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:15, ns.: 10

Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt mbabinska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ....cooveevecereeine

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Komunikacja spoteczna K.MVI.34.K.S.
| rok, semestr 2
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kosmetologia Przedsiebiorczosc i przedmioty ogdlnouczelniane

Enterprise and General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: P Jezy! g

Social Communications

| stopnia -
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Fakultatywny polski/angielski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
wyktady s.: 30, ns.: 15 3

Cele przedmiotu

Opanowanie wiedzy w zakresie istoty i roli komunikacji spotecznej; ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych,
konfliktowych sytuacjach oraz pogtebienie Swiadomosci na temat zasad skutecznej komunikacji i negocjacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna podstawowe pojecia z zakresu komunikacji spotecznej K_Wo01
Wiedza: P_WO02 rozumie istote metod: perswazji, manipulacji i perfidii K_wWo03

oraz formy i techniki negatywnej komunikacji interpersonalnej

P_U01 ocenia skutecznos¢ réznych technik komunikacji K_U08

. L. spotecznej w sytuacjach zycia codziennego,
Umiejetnosci:

P_U02 wybiera optymalne sposoby - formy i techniki K_U08
komunikacji interpersonalnej
Kompetencje P_KO1 ma Swiadomos¢ przestrzegania zasad komunikacji K_K02, K_K04
spoteczne: spotecznej jako gwarant prawidtowych relacji miedzyludzkich

Tresci programowe

Komunikowanie spoteczne jako proces. Sposoby, formy i typy komunikowania spotecznego. Tradycje w dziedzinie teorii
komunikacji. Komunikacja jezykowa. Perswazja, manipulacja i perfidia w komunikacji spotecznej. Formy i techniki
negatywnej komunikacji interpersonalnej. Sztuka stuchania. Gtéwne problemy komunikowania masowego. Stereotypy
spoteczne w komunikacji spotecznej. Komunikowanie miedzykulturowe. Komunikowanie w sytuacjach konfliktu, kryzysu i
agresji. Emocje i stres w komunikacji spotecznej. Obiektywne i subiektywne determinanty efektywnej komunikacji
spotecznej. Determinizm technologiczny.

Zalecana literatura

Podstawowa

Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, Gdansk 2010
Dobek-Ostrowska B., Podstawy komunikowania spotecznego, Wroctaw 2004

Uzupetniajaca
Filipiak M., Homo communicans. Wprowadzenie do teorii masowego komunikowania, Lublin 2005
Jarco J., Lewandowska B., Stasiu J., Socjologia i komunikacja spoteczna: wyktady, Wroctaw 2000

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

wyktady (zaliczenie na ocene) - test :P_WO01; P-W02; P_U01; P_U02; P_KO01
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15

Przygotowanie sie do zajec )
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Studiowanie literatury s.:15, ns.: 30
Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:15, ns.: 25

Warsztaty s.:5,ns.:5

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt mbabinska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ...
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Umiejetnosci interpersonalne K.MVI.34.U.1.

| rok, semestr 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Ustugi zdrowotne i

Przedsiebiorczosc i przedmioty ogdlnouczelniane
socjalne

Enterprise and General Subjects

. L Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow:
Interpersonal Skills

| stopnia,
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru Polski
Profil studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopiefi naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Podstawowe umiejetnosci interpersonalne.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
wyktady s.: 30, ns.: 15 3

Cele przedmiotu

Nabycie podstawowych umiejetnosci miekkich, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Zaktad fekty ksztatceni
FIMEREIE R LA A efektow ksztatcenia

P_WO01 uzywa specjalistycznej terminologii; K_wo1

] P_WO02 opisuje rézne przestrzenie komunikowania sie; K_WO05
iedza:

P_WO03 charakteryzuje kultury komunikacyjne, wskazujac na K_WO05

podobienstwa i réznice.
P_UO01 wprowadza kulture wspétistnienia i wspétdziatania w K_U05

. L. pracy grupowej;
Umiejetnosci:

Odniesienie do kierunkowych

P_U02 rozpoznaje kultury komunikacyjne; K_U05
P_UO03 planuje dziatania, wykorzystujgce umiejetnosci miekkie. K_U05
P_KO01 ma przekonanie o potrzebie doskonalenia i K_K02
Kompetencje samoksztatcenia;
spoteczne: P_K02 swiadomie wybiera typy zachowan w zaleznosci od K_K02
sytuacji.
Tresci programowe
Werbalne i niewerbalne wyrazanie uczuc¢ i emocji. Rozpoznawanie blokad komunikacji. Komunikaty typu ,ja” i ,ty”.

Aktywne i bierne stuchanie. Odzwierciedlanie i parafrazowanie. Informacje zwrotne. Komunikacja jedno, dwu i

wielokierunkowa. Znieksztatcenia komunikacji, zasady poprawnego komunikowania sie. Wybidrcze postrzeganie w

stuchaniu i odpowiadaniu. Mapa asertywnosci. Umiejetnos¢ odmawiania. Asertywne wyrazanie opinii.
Zalecana literatura

Podstawowa

Hartley P., Komunikacja w grupie, Poznan 2000.

Benedykt A., Asertywnos¢ jako proces skutecznej komunikacji, Astrum, Wroctaw 2003.

Retter H., Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdarisk 2005.

Uzupetniajaca

Chetpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktéw, Moderator, Warszawa 2004.

Zubrzycka-Maciag T., Trening asertywnosci w ksztatceniu pedagogicznym, WUMCS, Lublin 2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Woyktady (zaliczenie na ocene) - kolokwium pisemne: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U02, P_U03, projekt indywidualny i
zespotowy — P_W01, P_WO02, P_WO03, P_U01, P_U02, P_U03, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
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Przygotowanie sie do zajec¢

Studiowanie literatury s.:25,ns.: 35
Przygotowanie projektu/eseju/prezentaciji, itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 20

Inne s.:5,ns.:5

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt mbabinska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Watbrzych, dn. ...
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk angielski 1 K.MVI.35.J.A.1

| rok, semestr 1

*Mozliwos¢ wyboru grupy zaawansowania (poczatkujaca, Srednio
Kierunek: zaawansowana i zaawansowana)
Kosmetologia Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Przedsiebiorczosc i przedmioty ogdlnouczelniane

. . Enterprise and General Subjects
Poziom studiéw:

I stopnia — Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
licencjackie English Language 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: do wyboru Angielski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne zalezg od grupy zaawansowania - (dla grupy poczatkujacej - jezyk angielski na
poziomie elementarnym).
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Lektoraty- s.: 30, ns.: 15 2
Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspdtczesnego rynku pracy. Student
poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu kosmetologii, ktére umozliwiaja swobodnga komunikacje z klientem na temat
poszczegblnych problemoéw oraz potrzeb. Stopien opanowania materiatu zalezy od przynaleznosci studenta do rodzaju
grupy (poczatkujaca, Srednio- zaawansowana, zaawansowana).

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student identyfikuje podstawowe struktury gramatyczno K_WO05
— leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie prostych
Wiedza: tekstow czytanych i stuchanych
P_WO02 rozpoznaje formy pozwalajgce na przestawienie wtasnej KA
osoby i najblizszego otoczenia
P_U01 student dyskutuje na tematy zwigzane z wtasng osoba K_U02
oraz najblizszym otoczeniem
P_U02 uzywa poprawnie podstawowych form gramatyczno-
leksykalnych ~ witasciwych dla  konkretnych sytuacji dnia K Uo2
. L. codziennego; -
Umiejetnosci: . L L
P_UO03 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane tematy w K U02
obrebie wymaganej/przerabianej tematyki -
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na zadany K_U02
temat np. potrafi nawigza¢ kontakt telefoniczny uzywajac jezyka
zaréwno formalnego jak i potocznego
P_KO01 wspodtpracuje w zespole rozwigzujac proste zadania z K_K04
zakresu rozumienia tekstu pisemnego, cwiczen ze stuchania,
rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy
Kompetencje w tworzeniu scenek sytuacyjnych, postepuje zgodnie z zasadami
spoteczne: etyki K K02

P_K02 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i znaczenia jezyka
obcego we wspotczesnym Swiecie (wyksztatcenie, praca
zawodowa, podrdze, itp.)
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Tresci programowe

Przeglad czaséw gramatycznych ( czasy teraZniejsze ).Tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegétowych, zdan
oznajmujacych i przeczen w czasach terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca.

Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |. Podstawowe stownictwo i wyrazenia z branzy
kosmetologicznej. Stopien trudnosci zalezy od przynaleznosci do okreslonej grupy zaawansowania ( poczatkujaca, srednio-
zaawansowana i zaawansowana.

Zalecana literatura

Podstawowa
Patoka Z., Gotowicka T., English for beauty therapists, PZWL, 2006.

Uzupetniajaca
Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 1992

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — kolokwia pisemne (testy) — P_WO01, P_W02, P_U04, P_K02

- wypowiedz ustna— P_WO02, P_W02, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01, P_K02

- stuchanie - P_K01, P_W01
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych i
sprawdziandw ze stuchu.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec¢ s.:10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:3,ns.: 8
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, wypowiedz | s.:5,ns.: 5
pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:8,ns.: 15
Inne s.:4,ns.:2
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. .ccveeveeieiee,
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Jezyk niemiecki 1, poziom A2 K.MVI.35.J.N.1
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Ogdlnouczelniane
General Subjects

Kierunek:
kosmetologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: German Language 1
pierwszego Stopnia' Status przedmiotu Jezyk Wykladowy
licencjackie Do wyboru polski/niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw:

praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawy wiedzy z zakresu gramatyki jezyka niemieckiego, potrafi komunikowa¢
sie w stopniu podstawowym w jezyku niemieckim oraz jest Swiadomy znaczenia postugiwania sie
jezykiem obcym we wspdtczesnym swiecie.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Lektorat - s: 30 godz. 2

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, w odniesieniu do wszystkich sprawnosci, ze
szczegblnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci méwienia i rozumienia ze stuchu.

Odniesienie do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia efektow ksztatcenia

P_WO01 student identyfikuje i rozrézniapodstawowe struktury K_WO05

gramatyczno — leksykalne, w stopniu umozliwiajagcym rozumienie

prostych tekstow czytanych i stuchanych na temat zycia K_WO05

codziennego

P_WO02 wie, jak konstruowa¢ wypowiedzi ustne, adekwatne do K_WO05
Wiedza: konkretnych sytuacji typowych dnia codziennego

P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajace na K_WO05

porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych

P_W04 posiada wiedze z zakresu podstawowych informacji
realioznawczych Niemiec (warunki zycia, zwyczaje, najciekawsze
miejsca, znane osobistosci)

P_U01 student wypowiada sie na tematy zwigzane ze swoim K_U02
otoczeniem
P_U02 poprawnie stosuje podstawowe formy gramatyczno- K_U02
.. L. leksykalne, wtasciwe dla konkretnych sytuacji dnia codziennego

Umiejetnosci: . s S
P_U03 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane tematy w K_U02
obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO04 relacjonuje wydarzenia z przesztosci, opisuje przebieg K_U02
swojego dnia
P_KO01 student pracuje samodzielnie , przygotowujgc wypowiedzi K_K02
ustne i krotkie formy pisemne

e P_KO02 wspo’fpr_acm.ue w zequle, rozqu'ujz?)c pr}oste zadam? z K_K04
zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,

spoteczne:

rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy

w tworzeniu scenek sytuacyjnych K_K04

P_KO03 ma swiadomosc istnienia réznic kulturowych.

Tresci programowe

Dzien powszedni i dzien wolny od zajec¢- relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie przesztym.Orientacja w
miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie zaproszen, opis przedmiotdw.
Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki.Kraje niemieckojezyczne- interesujace miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi
ludzie. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Czas przeszty Perfekt. Czas przeszty —Prdteritumczasownikéw modalnych i
positkowych. Stopniowanie przymiotnikdw.

Zalecanaliteratura

Podstawowa:

Aufderstralle H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Miiller H., Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Kursbuch,Hueber
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Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
Bock H., Eisfeld K-H., Holthaus H., Schiitze- N6hmke U., Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia,Hueber
Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Uzupetniajaca:
Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, PWN, ISBN:
9788326230448

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy: P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO01; wypowiedz ustna: P_W02, P_W03, P_W04, P_W01, P_U01, P_U02,
P_UO03,P_U04, P_KO02, P_KO3; stuchanie: P_K03, P_WO01, P_WO03, P_KO1.

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych,
zadan, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s. 30, ns.15
Przygotowanie sie do zajec s. 12, ns.15
Studiowanie literatury s.5, ns.10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz | s.5, ns.5
pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s. 8, ns.15
taczny naktad pracy studenta w godz. s. 60, ns. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt mnikodemska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Jezyk angielski 2 K.MVI.36.J.A.2.
| rok, semestr 2
*Mozliwos¢ wyboru grupy zaawansowania

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Przedsiebiorczosc i przedmioty ogdlnouczelniane
Enterprise and General Subjects

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia, English Language 1

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru angielski/polski

Profil studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopiefh naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Materiat z semestru 1 adekwatny do grupy zaawansowania
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Lektorat - s.: 30, ns.: 15 2
Cele przedmiotu
Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnosza sie do form gramatycznych,
leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspétczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo
oraz wyrazenia branzowe, ktére pozwalaja na sprawna komunikacje z klientem na temat problemdéw i potrzeb
kosmetologicznych. Stopien opanowania powyzszych tresci jest zalezny od przynaleznosci studenta do odpowiedniej grupy
zaawansowania ( poczatkujaca, Srednio zaawansowana, zaawansowana)

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student zna podstawowe struktury gramatyczno- K_WO05
leksykalne, w  stopniu umozliwiajgcym rozumienie prostych
tekstow czytanych i stuchanych
P_W02 konstruuje proste wypowiedzi adekwatne do konkretnych K_WO05
Wiedza: sytuacji typowych dla dnia codziennego;
P_WO03 rozpoznaje formy pozwalajgce na przestawienie witasnej K_WO05
opinii na temat 0s6b i najblizszego otoczenia
P_WO04student zna podstawowe stownictwo i wyrazenia z zakresu K_WO05
kosmetologii;
P_UO1 uzywa poprawnie podstawowych form gramatyczno- K_U02
leksykalnych  wtasciwych dla  konkretnych sytuacji dnia
codziennego;
P_U02 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane tematy w K_U02
Umiejetnosci: obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO03 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na zadany K_U02
temat
P_UO4potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z klientem na temat K_U02
problemu kosmetologicznego, odpowiedniej terapii;
P_KO1 wspdtpracuje w zespole rozwigzujac proste zadania z K_K04
zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
A rozwiqzywa.nia zadan grama.tyczno-leksykaI.nych ora.z uczestniczY
B w tworzeniu scenek sytuacyjnych, postepuje zgodnie z zasadami K_K02

etyki

P_K02 ma swiadomosépoziomu swojej wiedzy i znaczenia jezyka

obcego we wspdtczesnym Swiecie ( podrdze, praca, itp.).

Tresci programowe

Przeglad czaséw przesztych i przysztych :tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegdtowych, zdan oznajmujacych oraz
przeczen w wybranych czasach terazniejszych, przesztych i przysztych; Czasowniki frazowe — ich zastosowanie; Pytania o
podmiot; Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru Il. Stownictwo i wyrazenia kosmetologiczne utatwiajace
prace z klientem ( wywiad, pytania ). Stopien trudnosci zalezy od grupy zaawansowania, do ktdrej student przynalezy (
poczatkujaca, srednio- zaawansowana, zaawansowana).

Zalecana literatura
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Podstawowa:

Patoka Z., Gotowicka T., English for beauty therapists, PZWL, 2006.

Uzupetniajaca:

R. Murphy, English Grammar in Use, CambridgeUniversity Press 1992.

Artykuty z czasopism branzy TSL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy — P_WO01, P_WO03, P_U04, P_KO1 - wypowied? ustna — P_W02, P_WO03, P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_K02, - stuchanie - P_WO01, P_WO03, P_KO1 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w
ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych i sprawdzianéw ze stuchu.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec¢ s.:10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:3,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, wypowiedz | s.:5,ns.: 5
pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:8,ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl
Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. .cveeeeeeeeee
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk niemiecki 2, poziom A2/ B1 K.MVI.36.J.N.2
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Ogdlnouczelniane
General Subjects

Kierunek:
kosmetologia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw: Germanianguage

pierwszego stopnia, Status przedmiotu Jezyk wykladowy

licencjackie do wyboru polski/niemiecki
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw:

praktyczny Wymagania wstepne
Student zna zasady gramatyki jezyka niemieckiego, komunikuje sie w jezyku niemieckim w
sytuacjach prostych i bardziej ztozonych oraz jest Swiadomy znaczenia postugiwania sie jezykiem
obcym we wspotczesnym swiecie.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Lektorat - s: 30 godz., ns:15 2

Cele przedmiotu

Rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie wszystkich sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym naciskiem na rozwijanie

sprawnosci mowienia i rozumienia ze stuchu.

Zaktadane efekty ksztatcenia Odnle’5|en|e I kle'runkowych
efektow ksztatcenia

P_WO01 student poszerza znajomos¢ struktur gramatyczno — K_WO05

leksykalnych, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie bardziej

ztozonych tekstow czytanych i stuchanych, dotyczacych zycia

codziennego i zawodowego K_WO05
. P_W02 wie jak skonstruowac¢ bardziej ztozone wypowiedzi ustne,
Wiedza: . - .
adekwatne do konkretnych sytuacji komunikacyjnych K_WO05
P_WO03 stosuje zréznicowane konstrukcje pozwalajace na
porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych i zawodowych K_WO05

P_W04 poszerza wiedze z zakresu podstawowych informacji
realioznawczych Niemiec (system edukacyjny, ekonomiczny).

P_UO01 student prowadzi i podtrzymuje konwersacje na tematy K_U02
zwigzane ze swoim otoczeniem
P_UO02stosuje formy gramatyczno-leksykalne, wtasciwe dla K_U02
e konkretnych sytuacji dnia codziennego i zawodowego
P_UO03 konstruuje wypowiedzi na zadane tematy w obrebie K_U02
wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO4opisuje wyglad osdb, zainteresowania, relacje panujace K_U02
miedzy nimi i otoczeniem
P_KO01 student pracuje samodzielnie przygotowujgc wypowiedzi K_K02
Kompetencje ustne i krotkie formy pisemne
spoteczne: P_KO02 wspotpracuje w zespole przyjmujac w nim rézne role K_K04
P_K03 ma swiadomos¢ istnienia rdznic kulturowych. K_K04

Tresci programowe

Opisywanie 0s6b i zdarzen. Opis osoby- wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wygladu zewnetrznego na relacje z
otoczeniem. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybor zawodu, Wyksztatcenie, poszukiwanie miejsca pracy.
Bezrobocie wsrdéd mtodziezy. Praca zawodowa a wynagrodzenie. Umawianie i odwotywanie spotkan prywatnych i
zawodowych. Obowigzki w miejscu pracy. Przygotowanie CV i listu motywacyjnego z uwzglednieniem zasad formalnych.
Ogtoszenia o prace: analizowanie ofert. Rozmowy dotyczace podjecia pracy zawodowe;j.

Rozrywka i czas wolny. Zdania wspétrzednie ztozone. Zdania podrzednie ztozone z weil i obwohl. Tryb przypuszczajacy
Konjunktiv Il, strona bierna w czasie terazniejszym i przesztym Préteritum.

Zalecanaliteratura

Podstawowa:

Aufderstralle H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Miiller H., Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Kursbuch,Hueber
Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.

Bock H., Eisfeld K-H., Holthaus H., Schiitze- N6hmke U., Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.Cwiczenia,Hueber
Verlag, Ismaning 2003, Deutschland.
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Barbara Ceruti. Barbara Schitz., Niemiecki w pracy. Dla poczqtkujgcych i Sredniozaawansowanych.
WydawnictwolektorKlett, Poznar 2007

Uzupetniajaca:
Beza S., Repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych, PWN, ISBN:
9788326230448

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy: P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO01; wypowiedz ustna: P_W02, P_W03, P_W04, P_W01, P_U01, P_U02,
P_UO3, P_U04, P_K02, P_KO3; stuchanie: P_K03, P_W01, P_WO03, P_KO1.

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych,
zadan, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s. 30, ns.15
Przygotowanie sie do zajec s. 12, ns.15
Studiowanie literatury s.5,ns.10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz | s.5, ns.5
pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s. 8, ns.15
taczny naktad pracy studenta w godz. s. 60, ns. 60
Liczba punktéow ECTS 2
Kontakt mnikodemska@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. .cveeeeieieee,
podpis




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Jezyk angielski 3 K.MVI.37.J.A.3.
Il rok, semestr 3

. *Mozliwos$¢ wyboru grupy zaawansowania
Kierunek: Y grupy

Kosmetologia Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogdlnouczelniane
Enterprise and General Subjects

Poziom studiéw: - - e
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia,
licencjackie English Language
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiow: do wyboru Angielski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Wiadomosci z semestru | i Il adekwatne do grupy zaawansowania, do ktdrej nalezat student
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Lektoraty- s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest doskonalenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnosza sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspdtczesnego rynku pracy. Student
poszerza widze z zakresu poprawnego uzycia jezyka angielskiego w sytuacjach zyciach codziennego oraz w gabinecie
kosmetologicznym. Doskonali réowniez stownictwo i wyrazenia z zakresu kosmetologii, ktére umozliwiajg swobodng
komunikacje z klientem na temat poszczegdlnych problemdw oraz potrzeb. Stopiert opanowania materiatu zalezy od
przynaleznosci studenta do rodzaju grupy (poczatkujaca, srednio- zaawansowana, zaawansowana).
Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student identyfikuje struktury gramatyczno — leksykalne, K_WO05
w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstéw czytanych i
stuchanych o réznym stopniu trudnosci

Wiedza: P_WO02 rozpoznaje formy pozwalajgce na przestawienie wtasnej K WOS
osoby i najblizszego otoczenia -
P_WO03zna stownictwo oraz wyrazenia niezbedne do prawidtowej K W05
komunikacji w gabinecie kosmetologicznym; B
P_UO01 student dyskutuje na tematy zwigzane z wtasng osobg K_U02
oraz najblizszym otoczeniem
P_U02 uzywa poprawnie roznych form gramatyczno-leksykalnych K_U02
wtasciwych dla konkretnych sytuacji dnia codziennego;

Umiejetnosci: P_U03 konstruuje wypowiedzi na zadane tematy w obrebie K U02
wymaganej/przerabianej tematyki
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na zadany K_U02
temat np. potrafi nawigza¢ kontakt telefoniczny uzywajac jezyka
zaréwno formalnego jak i potocznego
P_KO1 wspodtpracuje w zespole rozwigzujac proste zadania z K_K04
zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy

Kompetencje w tworzeniu scenek sytuacyjnych, postepuje zgodnie z zasadami

spoteczne: etyki K K02

P_K02 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i znaczenia jezyka
obcego we wspotczesnym Swiecie (wyksztatcenie, praca
zawodowa, podrdze, itp.)
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Tresci programowe

Powtdrzenie czaséw gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte) Konstrukcje leksykalne, gramatyczne
przewidziane materiatem w semestrze Ill.

Sytuacje jezykowe, teksty uzytkowe doskonalace poprawne uzycie zaréwno jezyka formalnego ale i potocznego.
Doskonalenie stownictwa i wyrazen z branzy kosmetologicznej. Stopien trudnosci zalezy od przynaleznosci do okreslonej
grupy zaawansowania.

Zalecana literatura

Podstawowa
Patoka Z., Gotowicka T., English for beauty therapists, PZWL, 2006.

Uzupetniajaca
Murphy R. , English Grammar In Use, CambridgeUniversity Press, 1992

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — kolokwia pisemne (testy) — P_WO01, P_W03, P_U04, P_K02

- wypowiedz ustna — P_W02, P_WO03, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02

- stuchanie - P_K02, P_WO01, P_K01
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych i
sprawdziandw ze stuchu.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:3,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, wypowiedz | s.:5,ns.: 5

pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:8,ns.: 13
Inne s.:4,ns.:2
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Jezyk niemiecki 3, poziom B1 M.MVI.37.J.N.3
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Przedmioty ogdélnouczelniane
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
German Language

Kierunek:
kosmetologia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom i profil Do wyboru niemiecki/polski
studiow: Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
pierwszego stopnia,
licencjackie

Wymagania wstepne
Student posiada wiedze z zakresu gramatyki i leksyki jezyka niemieckiego w stopniu

Profil i6w: o a5
LRI umozliwiajgcym komunikowanie sie w jezyku niemieckim na poziomie A2/B1 oraz ma swiadomos¢

praktyczny . . L . . . e

znaczenia postugiwania sie jezykami obcymi we wspédtczesnym swiecie.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Lektorat —s. 30 2

Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie
poznanych form leksykalno-gramatycznych; poszerzenie wiedzy dotyczacej stosowania réznorodnych strategii
komunikacyjnych.

Odniesienie do kierunkowych
efektow ksztatcenia

P_WO01 student zna réznorodne struktury gramatyczno — K_WO05

leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow

czytanych i stuchanych na poziomie B1.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Wiedza: P_WO02rozrdznia techniki utatwiajace zrozumienie tekstéw, K_WO05
wypowiedzi i konstruowanie wiasnych tekstéw ustnych i
pisemnych.
P_WO03 poszerza wiedze z zakresu podstawowych informacji
realioznawczych Niemiec (system polityczny, socjalny). K_WO05
P_UO01 student dyskutuje na tematy zwigzane ze swoim blizszym i K_U02
dalszym otoczeniem
P_UO02 uzywa poprawnie ztozonych konstrukcji gramatyczno- K_U02
e leksykalnych w’ra?s’ctich dla konkr.etn(.ej sytuacji kom.unikacyjnej
P_UO03 konstruuje ztozone wypowiedzi argumentacyjne na K_U02

zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO04 opisuje, relacjonuje, poréwnuje i zestawia informacje w
jezyku niemieckim

P_KO01 student przygotowuje samodzielnie wypowiedzi ustne i K_K02
pisemne
. P_K02 wspdtpracuje w zespole rozwigzujac ztozone zadania z K_K04
Kompetencje L . Ay o
zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania i
spoteczne: . . : -
czytania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz K_K04

uczestniczy w dyskusjach

P_KO03ma swiadomos¢ istnienia rdznic kulturowych
Tresci programowe
Srodowisko naturalne - wspétczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajéw i poznawanie
nowych kultur. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy. Literatura- czytanie ksigzek, ulubione ksigzki.
Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als. Przyimki.
Zalecanaliteratura
Podstawowa
AufderstraBBe H., Bock H., Miiller J., Miiller H., Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch,Hueber Verlag,
Ismaning 2003, Deutschland
AufderstraRe H., Bock H., Miiller J., Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia,Hueber Verlag, Ismaning 2003,
Deutschland.
Uzupetniajaca
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Hans-JirgenHantschel, VerenaKlotz, Paul Krieger, Mit ErfolgzutelcDeutsch B2: ZertifikatDeutsch Plus. Ubungsbuch + Audio-

CD, Ernst KlettSprachen, GmbH, 2010

Formyzaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy: P_WO01, P_W03, P_U04, P_K01; wypowiedz ustna: P_W02, P_W03, P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_K02, P_K03; stuchanie: P_K03, P_WO01, P_WO03, P_K01.
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych,

zadan, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s. 30, ns.15

Przygotowanie sie do zajec s.12, ns. 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, wypowied? | s. 6, ns.15

pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.12,ns.15

taczny naktad pracy studenta w godz. s. 60, ns. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt mnikodemska@ pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

podpis

Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Jezyk angielski 4 K.MVI.38.J.A.4.
Il rok, semestr 4
*Mozliwos¢ wyboru grupy zaawansowania

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Przedsiebiorczosc i przedmioty ogdlnouczelniane
Enterprise and General Subjects

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

| stopnia - English Language

licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru angielski/polski

Profil studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopiefh naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne
Materiat z semestru 1, 2 i 3wtasciwy dla grupy zaawansowania, do ktérej nalezat student

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Lektorat - s.: 30, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci jezykowych w zakresie jezyka angielskiego. Poszerzenie wiedzy z zakresu form gramatycznych,
leksykalnych, umiejetnej komunikacji nie tylko w zyciu codziennym, ale tez gabinecie kosmetologicznym. Student doskonali
stownictwo oraz wyrazenia branzowe, ktére pozwalajg na poprawng komunikacje z klientem na temat problemow i
potrzeb kosmetologicznych. Stopien opanowania powyzszych tresci jest zalezny od przynaleznosci studenta do
odpowiedniej grupy zaawansowania ( poczatkujgca, srednio zaawansowana, zaawansowana)

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student zna roznorodne struktury gramatyczno- K_WO05
leksykalne, w  stopniu umozliwiajagcym rozumienie tekstow
czytanych i stuchanych
P_WO02 konstruuje wypowiedzi adekwatne do konkretnych K_WO05
Wiedza: sytuacji typowych dla dnia codziennego;
P_WO03 rozpoznaje formy pozwalajgce na przestawienie wtasnej K_WO05
opinii na temat osob i najblizszego otoczenia
P_WO04 student zna podstawowe stownictwo i wyrazenia z K_WO05
zakresu kosmetologii;
P_UO1 uzywa poprawnie podstawowych form gramatyczno- K_U02
leksykalnych  wtasciwych dla  konkretnych sytuacji dnia
codziennego oraz w gabinecie kosmetologicznym;
P_U02 konstruuje wypowiedzi na zadane tematy w obrebie K_U02
Umiejetnosci: wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO03 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na zadany K_U02
temat
P_UO4potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z klientem na temat K_U02
problemu kosmetologicznego, odpowiedniej terapii;
P_KO1 wspodtpracuje w zespole rozwigzujac proste zadania z K_K04
zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania,
Kompetencje rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy
spoteczne: w tworzeniu scenek sytuacyjnych; K_K02

P_K02 ma swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i znaczenia jezyka

obcego we wspdtczesnym Swiecie ( podrdze, praca, itp.).
Tresci programowe
Powtdrzenie konstrukcji gramatycznych , leksykalnych wprowadzonych w semestrze Ill.Wprowadzenie form gramatycznych
odpowiednich dla danej grupy zaawansowania. Stownictwo i wyrazenia kosmetologiczne utatwiajace prace z klientem (
wywiad, pytania ). Stopien trudnosci zalezy od grupy zaawansowania, do ktdrej student przynalezy ( poczatkujaca, srednio-
zaawansowana, zaawansowana).

Zalecana literatura

Podstawowa:
Patoka Z., Gotowicka T., English for beauty therapists, PZWL, 2006.
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Uzupetniajaca:

R. Murphy, English Grammar in Use, CambridgeUniversity Press 1992.

Stuart Redman, English Vocabulary in use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University Press 2003.

Artykuty z czasopism branzy TSL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy — P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO1 - wypowied? ustna — P_WO01-P_WO04, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04,
P_KO01, P_KO02- stuchanie - P_WO01, P_WO03, P_K01 Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu
semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych i sprawdzianéw ze stuchu.

Egzamin pisemny na koniec semestru IV.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec¢ s.:10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:3,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, wypowied? | s.:5,ns.: 5
pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:8,ns.:5
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl
Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

................................................ Watbrzych, dn. .ccveeveeieiee,

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Jezyk niemiecki 4, poziom B2 K.MVI.38.J.N.4
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Przedmioty ogdélnouczelniane
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
German Language 4

Kierunek:
kosmetologia

Poziom studiéw:
pierwszego stopnia,
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru niemiecki/polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiéw:

praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada poszerzong wiedze z zakresu gramatyki i leksyki jezyka niemieckiego, w stopniu
umozliwiajgcym komunikowanie sie w jezyku niemieckim na poziomie B1.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Lektorat —s. 30, ns.15 2

Cele przedmiotu

Rozwijanie biegtosci jezykowej w jezyku niemieckim m.in. poprzez systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych
form leksykalno-gramatycznych;stosowanie réznorodnych strategii komunikacyjnych.

Odniesienie do kierunkowych

Zaktadane efekty ksztatcenia efektow ksztatcenia

P_WO01 student zna réznorodne struktury gramatyczno — K_WO05

leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow

czytanych i stuchanych na poziomie B2. K_WO05
Wiedza: P_WO02 zna i stosuje réznorodne techniki utatwiajgce zrozumienie

tekstow i konstruowania ustnych i pisemnych wypowiedzi K_WO05

P_W03systematyzuje wiedze z zakresu podstawowych informacji
realioznawczych Niemiec.

P_UO01 student dyskutuje na tematy zwigzane ze swoim blizszym i K_U02
dalszym otoczeniem
P_UO02stosuje ztozone konstrukcje gramatyczno-leksykalnew K_U02
e konkretnej sytuacji komunikacyjnej
P_UO03 konstruuje ztozone wypowiedzi na tematy w obrebie K_U02
wymaganej/przerabianej tematyki
P_UO04 argumentuje, poréwnuje i zestawia informacje w jezyku K_U02
niemieckim.
P_KO01 student pracuje samodzielnie, tworzac wypowiedzi ustne i K_K02
ztozone formy pisemne
P_KO02 wspdtpracuje w zespole, rozwigzujac ztozone zadania z K_K04
Kompetencje zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania i
spoteczne: czytania, rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz K_K04, K_K02

uczestniczy w dyskusjach i negocjacjach

P_KO03 posiada tzw. ,,wyczucie jezykowe”, pozwalajgce skutecznie

i poprawnie wypowiadac sie w jezyku niemieckim
Tresci programowe
Podsumowanie wiadomosci i przygotowanie do egzaminu: zagadnienia zwigzane z najblizszym otoczeniem, srodowiskiem
prywatnym i zawodowym, zainteresowaniami i sposobami spedzania wolnego czasu. Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem
es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als. Przyimki. Rekcja czasownika, przymiotnika i rzeczownika.
Zalecanaliteratura
Podstawowa
Michaela Perlmann-Balme, Andreas Tomaszewski, Dorte Weers: Tehmen 3 aktuell. Zertifikatsband: Deutsch als
Fremdsprache / Kursbuch,Hueber Verlag, Ismaning 2004, Deutschland
Heiko Bock,Jutta Miiller, Tehmen 3 aktuell. Zertifikatsband: Deutsch als Fremdsprache / Arbeitsbuch,Hueber Verlag,
Ismaning 2004, Deutschland.
Uzupetniajaca
Hans-JiirgenHantschel, VerenaKlotz, Paul Krieger, Mit ErfolgzutelcDeutsch B2: ZertifikatDeutsch Plus. Ubungsbuch + Audio-
CD, Ernst KlettSprachen, GmbH, 2010

104



Formyzaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy: P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO01; wypowiedz ustna: P_W02, P_W03, P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_K02, P_K03; stuchanie: P_K03, P_WO01, P_W03, P_KO01.

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych,
zadan, aktywnosci na zajeciach oraz frekwencji.

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s. 30, ns.15
Przygotowanie sie do zajec s.12,ns.15
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, wypowied? | s. 6, ns.15
pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.12,ns.15
taczny naktad pracy studenta w godz. s. 60, ns. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt mnikodemska@ pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Wychowanie fizyczne 1 K.MVI.39.W.F.1.
I rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogélnouczelniane

Enterprise and General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: - -
Physical Education 1

| stopnia —
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski
Profil studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopiefi naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan zdrowotnych
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia (zajecia w salach umiejetnosci zawodowych) - s.: 30 0

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu, wyrobienie nawyku systematycznego uprawiania
sportu oraz zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujgcych postawe ciata, wytrzymatosé i site.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student zna zasady bezpiecznego korzystania z przyboréw K_WO05
Wiedza: i urzadzen obiektu, zna regulamin korzystania z obiektéw

sportowych, w ktérych realizowane s3 zajecia dydaktyczne

P_U01 umie korzysta¢ zgodnie z regulaminem z obiektow K_U05

sportowych.

P_U02 potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke zgodnie z zasadami K_U05
Umiejetnosci: metodyki, potrafi kontrolowac¢ wysitek fizyczny

P_U03 posiada podstawowe umiejetnosci sedziowania oraz

potrafi zastosowac przepisy obowigzujace w danej dyscyplinie K_U05

sportowej

P_KO01 ma swiadomos¢ znaczenia aktywnosci ruchowej w zyciu K_K03
Kompetencje cztowieka
spoteczne: P_KO02 potrafi pracowac indywidualnie i w grupie zgodnie z K_K03

zasadami fair-play
Tresci programowe
BHP w wychowaniu fizycznym. Motorycznos¢ cztowieka.Wzmacnianie wszystkich grup miesniowych. Praca nad sita,
wytrzymatoscia, szybkoscig, zwinnoscia, skocznoscia i gibkoscig organizmu. Podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej.
Utrwalenie zdrowych wzorcéw zachowan, dbatosci o wiasny organizm i sprawnosé. Zapoznanie z nowoczesnymi formami
ruchu — fitness, sitownia.

Zalecana literatura

Podstawowa

Demel M., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, Warszawa 1986
Grabowski M., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym? Warszawa 2000

Uzupetniajaca

Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, Poznan 2002

Pokora T., Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, Watbrzych

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — zaliczenie na ocene - kolokwium praktyczne (ocenianie wykonywanych éwiczen, testy sprawnosciowe):
P_WO01, P_UO1, P_U02, P_U03, P_KO1, P_KO2.
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Zajecia dydaktyczne s.: 30

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury

Przygotowanie lekcji pokazowej -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -
Inne -

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ...
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Wychowanie fizyczne 2 K.MVI.40.W.F.2.
| rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek:

. Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogdlnouczelniane
Kosmetologia

Enterprise and General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw: Physical Education 2
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie obowigzkowy, do wyboru Polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw:

praktyczny Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia—s.: 30 0

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest opanowanie przez studenta umiejetnosci w wybranych formach aktywnosci ruchowej, poznanie
¢wiczen ksztattujacych zdolnosci motoryczne oraz podnoszace sprawnosc i wydolnos¢ organizmu.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 student zna zasady bezpiecznego korzystania z przyboréw K_WO05
Wiedza: i urzadzen obiektu, zna regulamin korzystania z obiektéw
sportowych, w ktérych realizowane sg zajecia dydaktyczne
P_U01 potrafi kontrolowaé poziom wtasnej sprawnosci fizycznej, K_U08
wykonujgc podstawowe testy i sprawdziany
P_U02 umie wykona¢ podstawowe elementy techniczne K_U08
Umiejetnosci: zespotowych gier sportowych.
P_U03 potrafi podjg¢ dziatania prozdrowotne i edukacyjne, K_U09

wykorzystujgc w praktyce wiedze oraz umiejetnosci w zakresie
roznych form aktywnosci ruchowe;.

P_KO01 ma swiadomos¢ znaczenia aktywnosci ruchowej w zyciu K_K02
Kompetencie cztowieka.
P ! P_K02 student ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz K_K03
spoteczne:

poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo wtasne i
drugiego cztowieka.

Tresci programowe

BHP w wychowaniu fizycznym. ; rekreacyjne gry sportowe - doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci. Ksztattowanie sity
miesni szkieletowych, poprzez ¢wiczenia z obcigzeniem — zajecia na sitowni. Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe
ciata z wykorzystaniem przyrzaddw i przyboréw. Atletyka terenowa.

Zalecana literatura

Podstawowa
Demel M., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, Warszawa 1986
Grabowski M., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym? Warszawa 2000

Uzupetniajaca
Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, Poznan 2002
Pokora T., Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, Watbrzych

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — kolokwium praktyczne- (ocenianie ciagte na ¢wiczeniach w tym testy sprawnosciowe): P_WO01, P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01, P_K02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30

Przygotowanie sie do zajec¢ .

Studiowanie literatury -

Przygotowanie lekcji pokazowej -
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Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne -

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ...
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia
Ochrona wtasnosci intelektualnej i przysposobienie biblioteczne K.MVI.41. O.W.LiP.B.
| rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Przedsiebiorczos¢ i przedmioty ogdlnouczelniane

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw: Protection of Intellectual Property and the Adoption Library

| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy Polski
Imie, nazwisko, tytut/stopie naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

Profil studiow:

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s.: 15, ns.: 12 2

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci efektywnego korzystania z biblioteki oraz wyszukiwania i selekcji informacji naukowych, a takze
krytycznej oceny zrédet. Ogdlne zapoznanie z pojeciami i podstawowymi instytucjami prawa autorskiego i prawa witasnosci
intelektualnej oraz ich zastosowaniem i ochrong, w szczegdlnosci w dziatalnosci organéw administracji. Scharakteryzowanie
gtéwnych instytucji prawnych prawa autorskiego, praw pokrewnych i prawa wtasnosci przemystowej. Przedstawienie wptywu
innowacji i rozwoju techniki oraz srodkéw komunikacji (np. internetu) na prawa wtasnosci intelektualnej oraz instrumenty
ochrony tych praw. Zapoznanie studentdw z zasadami odpowiedzialnosci zwigzanej z naruszeniem praw witasnosci
intelektualnej, w tym z popetnieniem plagiatu.

Odniesienie do kierunkowych
Zaktadane efekty ksztatcenia i ) g
efektow ksztatcenia

P_WO01 student potrafi okresli¢ podstawowe zasady korzystania z K_W09
systemu biblioteczno-informacyjnego, wyszukiwania i selekcji
informacji naukowe;j

Wiedza: P_WO02 student zna podstawowe pojecia prawa autorskiego i K_W09
prawa wtasnosci przemystowej
P_Wo3 rozréznia rozne modele ochrony praw wtasnosci K_W09
intelektualnej, w tym modele ochrony wtasnosci przemystowej
oraz prawa autorskiego

P_UO01 posiada umiejetnos¢ pogtebiania wiedzy z zakresy prawa K_U10
autorskiego w zakresie potrzebnym do wykonywania swojego

Umiejetnosci: zawodu
P_U02 postuguje sie poznanymi pojeciami prawnymi do oceny K_U10

standw faktycznych zwigzanych z wykorzystaniem prawa podczas
pisania prac zaliczeniowych, dyplomowych oraz projektéw

P_KO1 jest Swiadomy znaczenia przestrzegania praw witasnosci K_K01
Kompetencje intelektualnej podczas studidw i w trakcie pracy zawodowej
spoteczne: P_KO02 jest swiadomy znaczenia pogtebiania wiedzy z zakresu K_KO1

prawa autorskiego i prawa wfasnosci przemystowej podczas
studiowania i racy zawodowe;j

Tresci programowe

Organizacja systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni. Charakterystyka zbioréw. Charakterystyka i zasady korzystania z
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katalogéw bibliotecznych oraz zbioréw i zrédet informacji. Pojecie i historia wtasnosci intelektualnej. Prawa wtasnosci
intelektualnej jako dobra niematerialne. Prawo autorskie i jego przedmiot. Pojecie utworu. Pojecie plagiatu.
Odpowiedzialno$¢ karna i cywilna z tytutu plagiatu. Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna studenta zwigzana z popetnieniem
plagiatu. Prawa pokrewne — pojecie i przedmiot. Regulacje prawne dotyczace utwordéw rozpowszechnianych w Internecie.
Pojecie praw wiasnosci przemystowej. Pojecie wynalazku. Zdolno$¢ patentowa. Udzielenie patentu. Charakter prawny
patentu. Wygasniecie patentu. Wzory uzytkowe: pojecie, tres¢, naruszenie prawa ochronnego. Wzory przemystowe: pojecie,
tre$¢, naruszenie prawa z rejestracji. Pojecie topografii uktadéw scalonych. Pojecie oznaczen odrdézniajgcych. Znak towarowy:
pojecie, funkcje, prawo ochronne na znak towarowy. Oznaczenie geograficzne: pojecie, funkcje, prawo z rejestracji na
oznaczenie geograficzne. Utwory audiowizualne. Programy komputerowe. Prawna ochrona baz danych. Projekty
racjonalizatorskie. Prawo do odmiany roslin. Ochrona know-how i tajemnice przedsiebiorstwa.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Ochrona wtasnosci intelektualnej, pod red. P. Stec, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz — Opole — Gliwice 2011.
Podrecki P., Srodki ochrony wtasnosci intelektualnej, LexisNexis, Warszawa 2010.

Prawo wtasnosci intelektualnej, pod red. J. Siericzyto-Chlabicz, wydanie 2, LexisNexis, Warszawa 2011.

Uzupetniajaca:
Barta J., Markiewicz R. (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, WoltersKluwer, Warszawa 2011
Matlak A., Prawo autorskie w spoteczeristwie informacyjnym, Zakamycze, Krakow 2004.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad (zaliczenie na ocene) - kolokwium pisemne: P_WO01, P_W02, P_WO03; P_U01, P_U02, P_K01, P_K02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)

Zajecia dydaktyczne s.:15,ns.: 12

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury s.:10, ns.: 13

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:25,ns.: 25
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:
Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. .cveeeeieieee,
podpis
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw:
| stopnia -
licencjackie

Profil studiéw:
praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Podstawy pisania prac z elementami statystyki
Il rok, semestr V

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Praca dyplomowa
Thesis

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Bases of Writing Theses with Elements of Statistics
Status przedmiotu

Obowigzkowy

Kod przedmiotu
K.MVI1.42.P.P.P.zE.S.

Jezyk wyktadowy
Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Brak

Formy zajec i liczba godzin

Wyktady: s.: 30, ns.: 15

Cele przedmiotu

Liczba punktéow ECTS
4

Doskonalenie umiejetnosci pisania pracy dyplomowej ze szczegdlnym uwzglednieniem metod opisu statystycznego oraz
podstawowych wymagan i kanondw wydawniczych. Zapoznanie studentéw z zapisami wewnetrznej dokumentacji
dotyczacej procesu dyplomowania - aktualnych Uchwat Senatu PWSZ AS nt. procesu dyplomowania w PWSZ AS oraz zasad
dyplomowania na kierunku kosmetologia.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

P_WO01 zna zasady dyplomowania ujete w wewnetrznych
dokumentach PWSZ AS

P_WO02 zna zasady edytorskie oraz etyczne pisania pracy
dyplomowej na kierunku kosmetologia

P_WO03 posiada podstawowq wiedze z zakresu opisu zbiorowosci

statystycznej na potrzeby pracy dyplomowej, w tym opisu
tabelarycznego, graficznego i parametrycznego

P_UO01 poprawnie dokonuje opisu tabelarycznego i graficznego w
celu opisu zbiorowosci statystycznej

P_U02 wtasciwie stosuje opis parametryczny badanej
zbiorowosci, rozumiejac potrzebe jego stosowania, odpowiednio
interpretujac uzyskane wyniki

P_UO03 przygotowuje formularze ankietowe, dostosowane do celu
badan

P_U04 poprawnie przygotowuje zestawienia bibliograficzne i
wstepng koncepcje pracy

P_KO01 rozumie etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — jest
Swiadomy ryzyka i konsekwencji popetnienia plagiatu

P_KO02 potrafi pracowac indywidualnie i zespotowo,

P_KO3 jest Swiadomy roli nauki w rozwoju kosmetologii oraz

potrzeby ksztatcenia ustawicznego

Odniesienie

do kierunkowych

efektow ksztatcenia
K_WO05
K_WO05

K_WO01, K_W09

K_U11

K_uo1

K_U06, K_U02
K_U11
K_K04
K_Ko1

K_K02

Podstawowa aparatura pojeciowa badan naukowych, w tym badan jakosciowych. Metody badan ankietowych. Zasady
budowy kwestionariuszy ankietowych. Dobdr respondentéw do badania.Metody opisu zbiorowosci statystycznej. Opis
tabelaryczny — w tym budowa szeregu z przedziatami klasowymi. Opis graficzny zbiorowosci statystycznej — rozdaje
wykreséw statystycznych. Parametryczny opis badanej zbiorowosci. Miary Srednie i potozenia: Srednia arytmetyczna,
dominanta, mediana. Podstawowe miary zmiennosci: wariancja, odchylenie standardowe. Wymagania formalne i
edytorskie stawiane pracom dyplomowym w PWSZ AS, na kierunku kosmetologia. Ogdlne zasady pisania prac
dyplomowych. Opracowywanie zestawien bibliograficznych. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i
konsekwencje popetnienia plagiatu.

Zalecana literatura
Podstawowa

1. Bobowski Z., Wybrane metody statystyki opisowej i wnioskowania statystycznego, Wyd. WWSZiP. Watbrzych 2004.
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2. Detyna Beata, Detyna Jerzy, Jakos$¢ ustug medycznych. Opis statystyczny. Przewodnik metodyczny, Difin, Warszawa,
2011.
3. Sobczyk M., Statystyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

4. Wawrzynek J., Metody opisu i wnioskowania statystycznego, Wyd. AE we Wroctawiu, Wroctaw 2007.
5. Detyna B, J. Matuszek, J. Szottysek, Praca dyplomowa, Wyd. PWSZ AS, Watbrzych 2018.

Uzupetniajaca

1. Btazejewski W., Drozd S., Podstawy metodologii zelementami statystyki. Cz. 1.Wyd. PTNKF, Rzeszéw 2008.

2. tomnicki A., Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw, PWN, Warszawa 2014.

3. Stanisz A.: Przystepny kurs statystyki. Statsoft Polska, Krakéw 1998

4.Wojciechowski T., Jak pisa¢ prace dyplomowe - licencjackie i magisterskie: poradnik, Wyzsza Szkota Zarzadzania i
Marketingu, Warszawa 1998.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Formy zaliczenia pozwalajg zweryfikowac zaktadane efekty ksztatcenia: ocena prac pisemnych (zadan statystycznych) oraz
projektu zespotowego (statystycznego) - weryfikacja efektéw: P_W03, P_U01, P_U02, P_U03, P_K02. Ocena pisemnych
prac indywidualnych: zestawien bibliograficznych i wstepnych koncepcji prac dyplomowych — weryfikacja efektéw: P_WO01,
P_WO02, P_U04, P_KO1, P_KO3.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s. 10, ns.: 10
Studiowanie literatury s.:30, ns.: 35
Przygotowanie projektu s.: 20, ns.: 25
Przygotowanie sie do zaliczenia s.: 10, ns.: 15
Inne -
taczny nakfad pracy studenta w godz. s.: 100, ns: 100
Liczba punktéw ECTS 4
Kontakt bdetyna@pwsz.com.pl
iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Wybrane problemy kosmetologii 1 K.MVII.43.WP.K.1.
11l rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Praca dyplomowa
Thesis

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Prritenn s e Selected Problems of Cosmetology 1
| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjackie Obowigzkowy, do wyboru polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Kierunek:
Kosmetologia

Profil studiow:
praktyczny Wymagania wstepne
wiedza zdobyta w trakcie studidow

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Seminarium - s.: 45, ns.: 15 6

Cele przedmiotu

Najnowsze zagadnienia kosmetologii ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych zabiegdw, substancji aktywnych i

farmaceutykéw w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczna literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje

internetowe.

Prezentacja wynikéw badan wiasnych.

Zasady pisania prac dyplomowych. Sformutowanie przedmiotu, celu i zakresu pracy dyplomowe;j.

Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej. Wybrane problemy w kosmetologii zabiegowej oraz mozliwych powiktan.

Odniesienie

Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia

P_WO01 Zna miejsce kosmetologii w dyscyplinach biologiczno-

chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie pojeciowe K_Wo01

i terminologie uzywang w kosmetologii i naukach przyrodniczych,

naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej

K_WO02 Rozumie wptyw nowych technologii, w tym K_W09

biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne zastosowanie

w kosmetologii, jak rowniez znaczenie metod doswiadczalnych i

statystycznych

P_UO1 Postuguje sie jezykiem specjalistycznym oraz K_U01

terminologig stosowang w kosmetologii, promocji zdrowia,

odnowy biologicznej, wellnes i spa

P_U02 Czyta krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowg w K_U02

jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujac rozne

zrédta informacji, w tym elektroniczne do ustnych i pisemnych

opracowan

K_U03 Woykorzystuje informacje o nowosciach i trendach K_U07

rozwojowych w kosmetologii i wskazuje ewentualne obszary

wymagajace modyfikacji w przysztym dziataniu

P_K01 Ma swiadomosc¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, K_K02

rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego

i interdyscyplinarnego rozwoju osobistego

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Zasady pisania prac dyplomowych, struktura pracy dyplomowej, dyskusja nad tematyka prac dyplomowych,
sformutowanie przedmiotu, celu i zakresu pracy dyplomowej. Analizy teoretyczne w pracy dyplomowej, podstawy
metodyki pisania prac badawczych. Prawidtowa konstrukcja ankiety w badaniach statystycznych. Nowosci z zakresu
kosmetologii i medycyny estetycznej .

Zalecana literatura

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Zaliczenie na ocene — przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu kosmetologii lub medycyny estetycznej,
konspektu pracy dyplomowej i rozdziatéw wybranych przez opiekuna pracy, obecnosé na zajeciach : P_WO01 - P_W02;

P_UO1-P_UO3; P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zaje¢ s.: 20, ns.: 30
Studiowanie literatury s.: 50, ns.: 50
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:25, ns.: 25
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 0
Konsultacje s.: 25, ns.: 30
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 150, ns.: 150
Liczba punktéw ECTS 6
Kontakt iz@pwsz.com.pl
Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:
Zatwierdzam:
................................................ Watbrzych, dn. ....ccocveeveereeeiene

podpis

KARTA PRZEDMIOTU
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Instytut:

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Zdrowia

Wybrane problemy kosmetologii 2
Il rok, semestr 6

K.MVII.44.W.P.K.2.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek:
Kosmetologia

Praca dyplomowa
Thesis

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw:

Selected Problems of Cosmetology 2

| stopnia -

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

licencjackie

Obowigzkowy

Polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne

Wiedza zdobyta w trakcie studiow
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Seminarium- s.: 45, ns.: 15 4

Cele przedmiotu

Prezentacja najnowszych osiggniec¢ z zakresu kosmetologii zwigzanych z mechanizmami dziatania sktadnikéw preparatow
kosmetycznych w swietle badan dermatologicznych i toksykologicznych.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Odniesienie do kierunkowych
efektow ksztatcenia

Wiedza:

P_WO01 zna prezentowane preparaty kosmetologiczne z
uwzglednieniem nowych technologii, ich praktyczne
zastosowanie w relacji do zagrozen ich stosowania

K_WO04, K_WO08, K_W09

Umiejetnosci:

P_UO01 potrafi postugujac sie fachowym jezykiem wyjasnic
mechanizm dziatania sktadnikow aktywnych preparatéow
kosmetycznych w oparciu o literature specjalistyczng

K_U01, K_U02, K_U07, K_U08

Kompetencje
spoteczne:

P_KO01 jest wyczulony na bezpieczerstwo stosowania
preparatéw kosmetycznych i Swiadomy ewentualnych zagrozen i
rozumie potrzebe ciggtego uzupetniania i rozszerzania posiadanej
wiedzy

K_K02, K_K03

Tresci programowe

Najnowsze zagadnienia kosmetologii ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych zabiegdw, substancji aktywnych i
farmaceutykow w kosmetologii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje

internetowe.

Prezentacja wynikéw badan wtasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg aktualnych potrzeb).

Zalecana literatura

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego stosownie do
opracowywanego i prezentowanego zagadnienia

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu tematyki pracy dyplomowej, udziat w dyskusji,
przedstawienie stopnia zaawansowania pracy badawczej, obecnosc¢ na zajeciach —P_W01, P_U01, P_KO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30; ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 20; ns.: 30
Studiowanie literatury s.:50; ns.: 50
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.: 25; ns.:25
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0;ns.: 0
Konsultacje s.:25; ns.: 30
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 150, ns.: 150
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

KARTA PRZEDMIOTU
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Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Przygotowanie pracy dyplomowe;j K.MVII.45.P.P.D.
i egzamin dyplomowy
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Praca dyplomowa

Thesis

Poziom studiéw: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Preparation for the Diploma Thesis and Final Exam

| stopnia -
licencjackie Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy polski/angielski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny -

Wymagania wstepne

Zgodnie z regulaminem studiéw — zaliczenie odpowiedniej liczby punktéw ECTS.

Zalecane jest zaliczenie wszystkich przedmiotéow podstawowych i kierunkowych, ktére utatwia

studentowi przygotowanie wstepnych zatozen i koncepcji pracy inzynierskiej.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
samodzielna praca studenta z mozliwoscig konsultacji z promotorem, zaktadana liczba 10
godzin: 300
Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy badawczej

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych efektow
ksztatcenia

P_WO01 posiada wiedze w zakresie wszystkich zaktadanych K_W01 - K_W11
Wiedza: kierunkowych efektéw ksztatcenia (zgodnie z kartami

przedmiotéw).

.. L. P_UO1 posiada umiejetnosci w zakresie wszystkich zaktadanych K_U01-K U14

Umiejetnosci: : . .

kierunkowych efektéw ksztatcenia.

P_KO01 ma swiadomos¢ waznosci samodzielnej pracy zwigzanej z
Kompetencje przygotowywaniem pracy dyplomowej

. . . o K_K01 - K_KO06

spoteczne: P_KO02 jest kreatywny w poszukiwaniu rozwigzan problemu - -

badawczego.

Tresci programowe

Tresci wynikajg z wybranego przez studenta tematu pracy dyplomowej i dotyczg kolejnych etapow jego powstawania.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Literatura wtasciwa dla realizowanego problemu badawczego postawionego przez studenta.

Literatura podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktérych znajomosé
wymagana jest na egzaminie dyplomowym (wedtug kart przedmiotow).

Uzupetniajaca:
Literatura wskazana przez promotora.
Literatura wskazana jako uzupetniajgca w kartach przedmiotéw podstawowych i kierunkowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przygotowanie pracy dyplomowej, egzamin dyplomowy ustny: P_WO01, P_U01, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne -

Przygotowanie sie do zaje¢ -

Studiowanie literatury i Zrédet internetowych s. 80, ns. 80
Przygotowanie projektu inzynierskiego s. 150, ns. 150
Przygotowanie sie do egzaminu dyplomowego s. 50, ns. 50
Zbieranie danych w przedsiebiorstwie s. 20, ns. 20
taczny naktad pracy studenta w godz. s. 300, ns. 300
Liczba punktéw ECTS 10

Kontakt iz@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:
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Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. ....ccouvveeieiine

podpis
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Praktyka 1 K.MIll.46.P.Z.1.

| rok, semestr 2
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Praktyka zawodowa

Professional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiow:

Ap— Practice 1
licencjackie Status. przedmiotu Jezyk. wyktadowy
Obowigzkowy Polski
Profil studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Praktyka zawodowa- s.: 320, ns.: 320 11

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do samodzielnych dziatan zawodowych z zakresu wizazu i kosmetologii pielegnacyjne;j.
Poszerzenie posiadanej wiedzy teoretycznej i praktycznej poprzez obserwacje zabiegdw kosmetycznych oraz asystowanie
przy pracy dyplomowanego kosmetologa. Ksztattowanie postawy studentéw w dziedzinach kosmetycznych
ukierunkowanych na rozwdj poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny. Zapoznanie studentdw ze specyfikg pracy w
gabinecie kosmetycznym , jego strukturg i mechanizmem funkcjonowania. Rozwdj poczucia doskonalenia zawodowego.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia

P_WO01 student wie jak zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z K_WO05

przepisami BHP

P_WO02 rozumie strukture i mechanizm funkcjonowania gabinetu K_W10
Wiedza: kosmetycznego

P_WO03 posiada wiedze merytoryczng i praktyczng z zakresu K_WO06, K_W07,

wizazu i kosmetologii pielegnacyjnej K_W08

P_WO4 posiada wiedze na temat profesjonalnych wydarzen

kosmetycznych w Polsce. K_W09

P_UO01 student potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem, K_U03

rozpozna¢ rodzaj cery oraz zaplanowa¢ odpowiednie zabiegi

kosmetyczne

P_U02 prawidlowo wykonuje proste zabiegi pielegnacyjne
Umiejetnosci: poszczegdlnych czesci ciata oraz wizaz i/lub charakteryzacje K_U02

P_U03 postuguje sie fachowa terminologig, potrafi obstugiwaé

aparaty i urzagdzenia stosowane w kosmetyce K_U01

P_U04 student potrafi znalez¢ informacje na temat

profesjonalnych wydarzen z branzy kosmetologii K_U07

P_KO1 student potrafi pracowaé¢ w grupie, przyjmujac w niej

rézne role. K_KO1
Kompetencje P_KO02 realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo K_K04
spoteczne: wtasne i klienta, postepuje zgodnie z zasadami etyki

P_KO03  jest swiadomy potrzeby ciggtego poszerzania swojej K_K04

wiedzy i umiejetnosci

Tresci programowe

Obserwacja i praktyczne wykonanie makijazu dziennego i pozabiegowego. Obserwacja wykonania manicure i pedicure.
Obserwacja zabiegu oczyszczania skory. Obserwacja przeprowadzenia badania skéry za pomoca wzroku, dotyku, aparatury
oraz specjalnych testéw. Nauka przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i doboru wtasciwych kosmetykdw. Obserwacja i
asystowanie w zabiegach z zastosowaniem masek kosmetycznych. Obserwacja zabiegdw pielegnacyjnych w obrebie biustu,
ud i posladkéw — zabiegi ztuszczajace, ujedrniajace i nawilzajace. Obserwacja zabiegéw pielegnacyjnych ramion, tokci i rak.
Obserwacja pracy w laboratorium kosmetycznym oraz nauka podstawowych proceséw sporzgdzania kosmetykdw.
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Zalecana literatura

Podstawowa

Uzupetniajaca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedstawienie sprawozdania z przebiegu praktyki i zaswiadczenia o odbyciu praktyki zawodowej, zawierajacym

informacje o przebiegu praktyki wraz z oceng praktykanta oraz rozmowa opiekuna praktyk ze studentem: P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_WO04, P_U01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_KO1, P_KO02, P_KO3.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury

Przygotowanie projektu/eseju itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

Inne

s.:320, ns.: 320

taczny naktad pracy studenta w godz.

s.: 320, ns.: 320

Liczba punktéw ECTS

11

Kontakt

mnikodemska@ pwsz.com.pl

kfitrzyk@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

podpis

Watbrzych, dn. .cveeeeeieieeee,
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiéw:
pierwszego stopnia,
licencjackie

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Praktyka 2
Il rok, semestr 4

K.MVIII.47.P.2.2.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Praktyka zawodowa
Professional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Practice 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa- s.: 320, ns.: 320

11

Cele przedmiotu

Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci studenta w zakresie doboru technik makijazu dziennego i pozabiegowego oraz metod
pielegnacyjnych ciata. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej i korekcyjnej. Przygotowanie
studentéw do samodzielnych dziatann zawodowych z zakresu kosmetologii, w tym oceny stanu skéry, ustalania celéw
zabiegdw, planowania i organizacji zabiegu, realizacji zadania zgodnie z zasadami BHP oraz zarzadzania gabinetem
kosmetycznym. Rozwijanie poczucia etyki zawodowej i potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Odniesienie
do kierunkowych
efektow ksztatcenia

P_WO01 student posiada wiedze merytoryczng i praktyczna K_Wo07

umozliwiajagcg mu wykonywanie zabiegdw kosmetycznych w

zakresie  kosmetyki pielegnacyjnej, upiekszajgcej i

korekcyjnej
Wiedza: P_WO02 zna zasady promujace zdrowy styl zycia oraz dbatos¢ K_Wo04

o pielegnacje ciata i urody

P_WO03 zna zasady BHP i ergonomii K_WO05

P_WO4 posiada wiedze na temat profesjonalnych wydarzen

kosmetycznych w Polsce i za granicg K_W09

P_UO01 student potrafi poprawnie wykonaé¢ zabieg K_U04

pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem

wskazan i przeciwwskazan

P_U02 potrafi oceni¢ stan i rodzaj skory oraz zaplanowac jej K_U03

pielegnacje

P_U03 potrafi sporzadza¢ i stosowaé maseczki i inne K_U10
Umiejetnosci: preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegach

kosmetycznych

P_U04 posiada umiejetnos¢ obstugi aparatow i urzadzen K_U08, K_U06

stosowanych w kosmetyce

P_UO05 student potrafi znalezé informacje na temat K_U07

profesjonalnych wydarzen z branzy kosmetologii

P_KO1 realizuje zadania w sposob zapewniajacy K_K01

bezpieczenstwo wtasne i innych

P_K02 jest swiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia K_K02
Kompetencje =2

P_KO03 potrafi pracowaé¢ w grupie. Wykonuje zabiegi ze K_K04
spoteczne: , , . . . .

szczegblng starannoscig, zgodnie z zasadami etyki

zawodowej

P_KO04 jest otwarty na uczestnictwo w wydarzeniach K_KO3

promujgcych prozdrowotny styl zycia

Tresci programowe

Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP. Diagnostyka skéry, dobor odpowiednich zabiegow i
preparatéw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Przygotowanie skory do natozenia makijazu a
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nastepnie wykonanie makijazu pozabiegowego — dziennego. Przygotowywanie i zastosowanie masek kosmetycznych i
innych preparatéw kosmetycznych. Usuwanie nadmiernego owfosienia, masaz szyi, twarzy i dekoltu. Korygowanie twarzy i
jej defektow.

Zalecana literatura

Podstawowa
Wedtug potrzeb

Uzupetniajaca
Wedtug potrzeb

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedstawienie sprawozdania z przebiegu praktyki wraz z zaswiadczeniem o odbyciu praktyki zawodowej, zawierajacym
informacje o przebiegu praktyki wraz z oceng praktykanta. Rozmowa opiekuna praktyk ze studentem: K_WO01, K_W02,
K_WO03, P_WO04, K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05, K_K01, K_K02, K_KO3, K_KO04

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne -

Przygotowanie sie do zajec¢ ,

Studiowanie literatury -

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne s.: 320, ns.: 320

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 320, ns.: 320

Liczba punktéw ECTS 11

Kontakt mnikodemska@pwsz.com.pl

kfitrzyk@pwsz.com.pl

Data i podpis osoby sporzadzajacej karte przedmiotu:

Zatwierdzam:

Watbrzych, dn. .cveeeeieieee,

podpis

KARTA PRZEDMIOTU
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Kosmetologia

Poziom studiow:
| stopnia -
licencjackie

Profil studiow:
praktyczny

Praktyka 3
11l rok, semestr 6

K.MVIII.48.P.Z.3.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Praktyka zawodowa
Professional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Practice 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa- s.: 320, ns.: 320

10

Cele przedmiotu

Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci studenta w zakresie doboru technik makijazu dziennego i pozabiegowego oraz metod
pielegnacyjnych i upiekszajacych ciata. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej i korekcyjnej.
Przygotowanie studentéw do samodzielnych dziatan zawodowych z zakresu kosmetologii, w tym oceny stanu skdry,
ustalania celéw zabiegéw, planowania i organizacji zabiegu, realizacji zadania zgodnie z zasadami BHP oraz zarzgdzania
gabinetem kosmetycznym. Rozwijanie poczucia etyki zawodowej i potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego.

Przygotowanie studentéw do samodzielnego przeprowadzania innowacyjnych zabiegédw z zakresu nowoczesnych trendéw

kosmetologii.

Zaktadane efekty ksztatcenia

do kierunkowych
efektow ksztatcenia

Wiedza:

P_WO01 wykazuje znajomos¢ pojec, technik i metod
stosowanych w kosmetologii

P_WO02 student zna wskazaniai przeciwwskazania do
wykonywania poszczegélnych zabiegéw kosmetycznych
P_WO03 rozumie wptyw nowych technologii na ich
praktyczne zastosowanie w kosmetologii

P_WO04 posiada ugruntowang wiedze teoretyczng i
praktyczng z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
upiekszajgcej i korekcyjnej

P_WO05 orientuje sie w nowosciach na rynku kosmetycznym
P_WO06 zna zasady promujace zdrowy styl zycia oraz
etyczne uwarunkowania zawodu kosmetologa

K_WO01,K_W04,K_WO06, K_WO08

K_W09

K_WO05, K_WO06

K_Wo07

K_W04

K_W09

Umiejetnosci:

P_U01 poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyijne,
upiekszajgce i korekcyjne z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan

P_U02 potrafi udzieli¢ porad z zakresu prawidtowego stylu
zycia, diety, doboru kosmetykdéw i rodzaju pielegnacji
P_UO03 potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
pozyskania i przechowywania danych

P_U04 student potrafi nawigza¢ wtasciwy kontakt z
pacjentem, zapewni¢ mu odpowiedni komfort psychiczny i
relaks podczas wykonywania zabiegu kosmetycznego
P_UO05 udziela porad i konsultacji z zakresu
szerokorozumianej kosmetologii, z wykorzystaniem réznych
zrédet, w tym informatycznych

P_U06 ustala i wykonuje ze szczegdlna starannoscia zabiegi
w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i
korekcyjnej

P_UO07 uczestniczy w profesjonalnych wydarzeniach
kosmetologicznych (szkolenia, targi, konferencje, warsztaty,
wizyty studyjne itp.)

P_U08 potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy

K_U04

K_U08

K_Uo4

K_U04

K_U08

K_U09

K_U01. K_U07

K_U12

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1 jest Swiadomy potrzeby systematycznego
doskonalenia zawodowego i podnoszenia poziomu wiedzy
P_KO02 jest przygotowany do pracy w gabinetach

K_K02

K_Ko1
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kosmetycznych o petnym zakresie $wiadczonych ustug
P_KO3 realizuje zadania w sposdéb zapewniajgcy K_KO02
bezpieczenstwo wtasne i pacjenta
P_KO04 jest otwarty na prace zespotows i przekonany o K_K02
potrzebie samodoskonalenia zawodowego.
P_KO5 jest Swiadomy odpowiedzialnosci za jakos¢ i efekt K_KO02
wykonanego zabiegu kosmetycznego.

Tresci programowe

Diagnostyka kosmetyczna. Makijaz pozabiegowy, ubny, fotograficzny Zabiegi pielegnacyjne na ciato — antycellulitowe,
ztuszczajace, wygtadzajace, detoksykacyjne, regenerujgce. Masaz relaksacyjny. Zabiegi odnowy biologicznej. Diagnostyka i
analiza skory z doradztwem dermokosmetycznym. Nawigzywanie kontaktow spotecznych w ramach prowadzonej
dziatalnosci zawodowej. Sporzadzanie i stosowanie srodkow kosmetycznych niezbednych do wykonania zabiegu
kosmetycznego. Zabiegi pielegnacyjne, upiekszajace i korekcyjne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Zalecana literatura

Podstawowa
Wedtug potrzeb

Uzupetniajaca
Wedtug potrzeb

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedstawienie sprawozdania z przebiegu praktyki wraz z zaswiadczeniem o odbyciu praktyki zawodowej, zawierajagcym
informacje o przebiegu praktyki wraz z oceng praktykanta. Rozmowa opiekuna praktyk ze studentem P_WO01, P_WO06,
P_UO1, P_UO6, P_UO7, P_KO1, P_K02, P_KO6

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne =

Przygotowanie sie do zajec¢ '

Studiowanie literatury -

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 320, ns.: 320

Liczba punktéw ECTS 10

Kontakt mnikodemska@ pwsz.com.pl

kfitrzyk@pwsz.com.pl

Zatwierdzam:..........c.o..... Watbrzych, dn. .o,

KARTA PRZEDMIOTU
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Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia BHP i ergonomia i

| rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kosmetologia Other

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiéw: Safety and Sanitation of Work

| stopnia - Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

licencjackie Obowigzkowy polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow:

praktyczny Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —s.: 4, ns.: 4 1

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom interdyscyplinarnej wiedzy o cztowieku w $rodowisku pracy. Zapoznanie z prawnym stanem
ochrony pracy i zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia. Uswiadomienie obowigzkéw i praw pracownika i
pracodawcy.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna aktualne problemy dotyczace zagrozen w miejscu K_Wo04
Wiedza: pracy,
P_WO02 rozrdznia rodzaje zagrozen wystepujgce w miejscu pracy K_Wo04
. L. P_U01 analizuje srodki ochrony przed zagrozeniami K_U05
Umiejetnosci: . . .
P_U02 dostosowuje prace do mozliwosci psychofizycznych K_U06
Kompetencje P_KO01 ma swiadomos¢ zagrozen i postepuje zgodnie z zasadami K_Ko04
spoteczne: okreslonymi we wtasciwych zarzadzeniach.

Tresci programowe

Istota BHP — przepisy BHP. Kodeks pracy. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 lipca 2007 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania
w razie pozaru. Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 — Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U.z 1998 r., Nr 21, poz. 94 z pézn. zm.)
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j (tekst jedn. Dz. U.z 2009 r., Nr 178, poz. 1380).

Uzupetniajaca

Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow przy pracy i choréb zawodowych
(tekst jedn. Dz. U. z 2009 r., Nr 167, poz. 1322).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10.09.1996 r. w sprawie wykazu prac szczegdlnie ucigzliwych dla zdrowia kobiet
(Dz. U.z 1996 r., Nr 114, poz. 545 z péin. zm.).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene - test (50% max liczby mozliwych do zdobycia punktéw na ocene dst): P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:4,ns.: 4

Przygotowanie sie do zajec )

Studiowanie literatury -

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 5
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Przygotowanie analizy zagrozern w miejscu pracy -

Data i podpis osoby sporzadzajgcej karte przedmiotu:

................................................ Watbrzych, dn. ..o
podpis
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