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W przypadku prowadzenia zajęć w formie stacjonarnej w okresie od 25 maja do 30 września 2020 roku 

zobowiązuję pracowników uczelni do przestrzegania poniższych wytycznych, mających na celu 

ograniczenie rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2  

§ 1 

Osoby biorące udział w zajęciach  

1. Na zajęcia może przyjść wyłącznie osoba zdrowa, bez objawów chorobowych sugerujących 

chorobę zakaźną. Nie mogą w nich uczestniczyć studenci i nauczyciele oraz inni pracownicy, 

którzy są chorzy, przebywają w domu z osobą odbywającą kwarantannę lub izolację  

w warunkach domowych, albo sami są objęci kwarantanną lub izolacją w warunkach 

domowych. Nauczyciel akademicki może nie dopuścić do odbycia zajęć osobę u której 

widoczne są objawy chorobowe. 

2. W pomieszczeniu, w którym odbywają się zajęcia zabrania się przebywania osobom 

postronnym innym niż studenci i prowadzący.  

3. Na zajęcia nie można przynosić zbędnych rzeczy, w tym telefonów komórkowych.  

4. Studenci oraz nauczyciele akademiccy zobowiązani są do korzystania z własnych, o ile to 

możliwe, przyborów/ przedmiotów niezbędnych do sprawnej i skutecznej realizacji zajęć.  

W przypadku używania przedmiotów wspólnych student przed użyciem tych przedmiotów 

zobowiązany jest dokonać ich dezynefekcji. Wyjątek stanowią materiały jednorazowe. Nie 

można pożyczać przedmiotów innych uczestników zajęć.  

5. Na zajęcia można przynieść własną butelkę z napojem, a w ciągu dnia studenci i pracownicy 

mogą jeść przyniesione przez siebie produkty, w przerwie między zajęciami. 

6. Studenci i pracownicy mogą w czasie przerwy w zajęciach opuścić budynek, w którym 

odbywają się zajęcia lub przebywać na jego terenie, przestrzegając zasadę dystansu 

społecznego, określonego przepisami prawa, wynoszącego przynajmniej 2 metry od drugiej 

osoby.  

7. Poruszanie się po budynkach dydaktycznych możliwe jest tylko pomiędzy pomieszczeniami  

w których prowadzone są zajęcia oraz pomieszczeniami sanitarnymi. 

§ 2 

Zasady ochrony indywidualnej  

1. Czekając na wejście na zajęcia studenci powinni zachować odstęp minimum 2 m oraz mieć 

osłonięte usta i nos. 
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2. Na zajęcia mogą wejść wyłącznie osoby z osłoną na usta i nos (maseczka jednorazowa lub 

wielokrotnego użytku, przyłbica w przypadku osób, które ze względów zdrowotnych nie mogą 

zakrywać ust i nosa maseczką).  

3. Zasada zakrywania ust i nosa obowiązuje na terenie wszystkich budynków dydaktycznych,  

w których odbywają się zajęcia. Jeśli z jakiegoś powodu osłona na nos i usta musi zostać zdjęta 

należy przestrzegać bezwzględnie 2 metrowego odstępu od innych osób.  

4. Nauczyciel akademicki w trakcie prowadzenia zajęć powinien mieć zakryte usta i nos.  

5. Studenci przed wejściem na salę, gdzie odbywają się zajęcia zobowiązani są do umycia 

dokładnie rąk wodą z mydłem i zdezynfekowanie ich.  

6. Preparat do dezynfekcji zapewnia Uczelnia. 

§ 3 

Zasady bezpieczeństwa związane z pomieszczeniami  

1. Przed rozpoczęciem zajęć studenci powinni otrzymać od prowadzącego zajęcia oraz  zapoznać 

się z podstawowymi informacjami dotyczycącymi możliwych sposobów zapobiegania 

zakażeniu koronawirusem.  

2. Przebywając w sali, w której prowadzone są zajęcia należy zachować co najmniej 2 metrowy 

odstęp od innej osoby. Nadzór nad zachowaniem 2 metrowego odstępu sprawuje prowadzący 

zajęcia.  

3. W trakcie prowadzenia zajęć drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczeń, po których 

poruszają się studenci powinny być otwarte, w miarę możliwości tak, aby nie trzeba było ich 

otwierać.  

4. Prowadzący zajęcia zobowiązany jest do regularnego wietrzenia pomieszczeń nie rzadziej niż 

co godzinę w trakcie zajęć oraz podczas przerw między zajęciami.  

5. Studenci powinni pozostawić swoje rzeczy osobiste przed wejściem na zajęcia – plecak, torbę, 

kurtkę, telefon w szatni. Studenci zostawiając lub odbierając swoje rzeczy muszą zachować 

odpowiednie środki bezpieczeństwa (odległość od innych osób, zakrywanie ust i nosa).  

6. W przypadku stwierdzenia przez prowadzącego objawów chorobowych u studenta 

przebywającego na zajęciach nauczyciel akademicki kieruje taką osobę do wyznaczonego  

w budynku pomieszczenia, w którym osoba ta zostanie odizolowana. W takim przypadku 

stosuje się procedurę opisaną w § 5.  
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§ 4 

Dodatkowe zasady bezpieczeństwa  

1. Należy unikać tworzenia się grup studentów przed zajęciami, w ich trakcie i po zajęciach.  

W tym celu można np. z wyprzedzeniem czasowym przekazać studentom zasady 

bezpieczeństwa i oczekiwanych zachowań, zorganizować wejście na zajęcia w sposób 

uniemożliwiający grupowanie się osób (np. odstępy czasowe).  

§ 5 

Procedura postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika lub studenta  

1. Jeżeli uczestnik zajęć, lub pracownik przejawia niepokojące objawy choroby zakaźnej należy 

niezwłocznie odsunąć go od zajęć lub pracy i  odizolować w przygotowanym do tego odrębnym 

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odległości od innych 

osób. 

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy PRM osoba przejawiająca objawy 

choroby zakaźnej powinna udać się do domu transportem indywidualnym, pozostać tam  

i skorzystać z teleporady medycznej.  

3. W sytuacji pogarszania się stanu zdrowia osoby odizolowanej znajdującej się w budynku 

uczelni, należy wezwać pogotowie ratunkowe, celem przewiezienia do najbliższego oddziału 

zakaźnego, a o zaistniałej sytuacji niezwłocznie poinformować właściwą powiatową stację 

sanitarno-epidemiologiczną, która przeprowadzi wstępny wywiad epidemiologiczny.  

4. W przypadku, o którym mowa w ust. 3 osobą odpowiedzialną za wezwanie pogotowia 

ratunkowego jest w przypadku studentów prowadzący zajęcia a w przypadku pracowników 

odpowiedni kierownik jednostki. 

5. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów  wskazujących na zakażenie, pracownicy 

oraz studenci nie powinni przychodzić do pracy/ na zajęcia. Powinni pozostać w domu  

i skontaktować się telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej, ew. ze 

stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu 

zdrowia zadzwonić pod nr 999 albo 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem 

6. W przypadku wystąpienia u osoby podczas zajęć lub wykonywanej pracy niepokojących 

objawów sugerujących zakażenie koronawirusem, należy niezwłocznie odsunąć go od 

zajęć/pracy, powiadomić właściwą miejscowo stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować 

się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń, 
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7. Obszar, w którym poruszała się osoba podejrzewana o zakażenie koronawirusem podlega 

gruntownemu sprzątaniu, oraz dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, 

uchwyty),  

8. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy 

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały przypadek, 

9. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zakażenia koronawirusem u studentów nauczyciel 

akademicki a w przypadku pracowników odpowiedni kierownik jednostki zobowiązany jest do 

sporządzenia listy osób przebywających w tym samym czasie w sali 

dydaktycznej/pomieszczeniach biurowych, w których przebywała osoba podejrzana o 

zakażenie, co będzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez 

Państwową Inspekcję Sanitarną. 


