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Kierunkowy regulamin praktyk
Kosmetologia
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu

Instytut: Zdrowia

Kierunek: Kosmetologia, studia | stopnia

Profil: praktyczny

l. Organizacja praktyk

1. Praktyka zawodowa jest integralng czescig ksztatcenia studentdw na kierunku Kosmetologia, studia
| stopnia. Niezaliczenie praktyki zawodowej jest rdwnoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu pn.
Praktyka zawodowa.

2. Wymiar godzin praktyk, liczba punkéw ECTS oraz termin ich zaliczenia wynika z harmonogramu
realizacji praktyk zawodowych w danym roku akademickim i jest zamieszczony na stronie Uczelni
www.pwsz.com.pl — zaktadka , Praktyki studenckie”.

3. Studenci realizujgcy praktyke w ramach programu Erasmus+ zobowigzani sg do ztozenia
dokumentacji przebiegu praktyki w terminie do dwdch tygodni od powrotu do kraju.

4. 7aliczenie praktyki realizowanej w ramach programu Erasmus+ odbywa sie na podstawie
przedstawionej dokumentacji (dziennik praktyk, zaswiadczenie o zrealizowanej praktyce).

5. Nadzér organizacyjny nad przebiegiem praktyk sprawuje koordynator ds. praktyk studenckich w
uczelni.

6. Opieke merytoryczng sprawuje kierunkowy opiekun praktyk zawodowych z ramienia PWSZ AS,
powotany przez Rektora w danym roku akademickim.

7. Student pracujacy zawodowo (lub odbywajacy staz/wolontariat) moze ubiega¢ sie o zaliczenie
pracy zawodowej (stazu, wolontariatu) na poczet praktyki zawodowej po przedtozeniu stosownych
dokumentéw (wniosek o zaliczenie pracy zawodowe] na poczet praktyki, zaswiadczenie o
zatrudnieniu: Uchwata PWSZ AS nr 55/2019 z dnia 25.09.2019 r.).

8. Potencjalnymi miejscami realizacji praktyk sg podmioty gospodarcze, prowadzace dziatalno$é¢ w
zakresie kosmetologii 0 zréznicowanym obszarze i profilu dziatania, np.:

e salonyigabinety kosmetyczne, kosmetyczno-fryzjerskie i kosmetyczno-dermatologiczne,
e salonyiosrodki SPA i Wellness,
e laboratoria kosmetyczne oraz inne placéwki zapewniajgce realizacje programu praktyk.

9. Student sam wybiera instytucje, w ktorej zrealizuje praktyke, a w przypadku trudnosci zgtasza sie
do koordynatora ds. praktyk studenckich - Biuro Karier PWSZ.

10. Specyfika zawodowa instytucji musi odpowiada¢ wybranej przez studenta specjalnosci i tym
samym umozliwiac¢ realizacje zaktadanych efektdw uczenia sie.

. Ogdlne cele praktyki zawodowej
e poznanie zadan i organizacji pracy instytucji w aspekcie przysztej pracy zawodowej,
e uczestniczenie w realizacji zadan, projektéw, itp. powierzonych przez pracodawce
przyblizenie realnych zagadnien, wystepujgcych w podmiocie,
e zdobycie doswiadczenia w rozwigzywaniu konkretnych zadan, pojawiajgcych sie w Srodowisku
pracy.

lll. Zaktadane efekty uczenia sie
W trakcie realizowanej praktyki student osigga efekty uczenia sie okreslone dla danego kierunku,
poziomu i profilu studiow:


http://www.pwsz.com.pl/
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Kosmetologia, studia | stopnia

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Wiedza:

P_WO01 student wie jak zorganizowac stanowisko pracy zgodnie
z przepisami BHP i ergonomii

P_WO02 zna strukture i mechanizm funkcjonowania gabinetu
kosmetycznego

P_WO03 posiada wiedze merytoryczng i praktyczng z zakresu
ustug kosmetologicznych

P_WO04 zna zasady promujgce zdrowy styl zycia oraz etyczne
uwarunkowania zawodu kosmetologa

P_WO5 orientuje sie w nowosciach na rynku kosmetycznym
P_WO06 zna nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w
kosmetologii

Ocena opiekuna w instytucji
Raport studenta z przebiegu
studenckiej praktyki zawodowej

Umiejetnosci:

P_UO1 potrafi przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, rozpoznac
rodzaj cery i zaplanowac odpowiednie zabiegi kosmetyczne z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P_UO02- ustala i prawidtowo wykonuje zabiegi pielegnacyjne
poszczegdlnych czesci ciata oraz wizaz i charakteryzacje

P_UO03 postuguje sie fachowa terminologia i obstuguje aparaty i
urzadzenia stosowane w kosmetyce

P_U04 potrafi sporzadzac i stosowac maseczki i inne preparaty
kosmetyczne stosowane w zabiegach kosmetycznych

P_UO5 potrafi udzieli¢ porad z zakresu prawidtowego stylu
zycia, diety, doboru kosmetykdw i rodzaju pielegnacji oraz z
zakresu szeroko rozumianej kosmetologii, z wykorzystaniem
roznych zrodet, w tym informatycznych

P_UO06 nawigzuje wiasciwy kontakt z pacjentem, zapewnia mu
odpowiedni komfort i relaks podczas wykonywania zabiegu
kosmetycznego

Dziennik praktyk

Raport studenta z przebiegu
studenckiej praktyki zawodowej

Ocena opiekuna w instytucji

Kompetencje:

P_KO1- pracuje w grupie przyjmujac w niej rézne role
P_KO02- realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy
bezpieczeristwo wtasne i pacjenta, zgodnie z zasadami etyki
P_KO03- jest odpowiedzialny za jakos¢ wykonanego zabiegu
kosmetycznego

P_KO4 jest przygotowany do pracy w gabinetach
kosmetycznych o petnym zakresie Swiadczonych ustug
P_KOS5 jest swiadomy potrzeby doskonalenia zawodowego i
podnoszenia poziomu wiedzy

Ocena opiekuna w instytucji
Ankieta dla pracodawcy

IV. Tresci merytoryczne, realizowane podczas kazdego etapu praktyki zawodowe;j:
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1. Praktyka zawodowa 1 - praktyka zawodowa 1 ma charakter poznawczo — obserwacyjny i
obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu wizazu i kosmetyki pielegnacyjnej: W trakcie
praktyki zawodowej 1 studentka:

poznaje dokumentacje prowadzong w gabinecie kosmetycznym,

poznaje wyposazenie oraz organizacje pracy gabinetu kosmetycznego pod katem
wykonywanych zabiegdw,

zapoznaje sie z przepisami BHP, PPOZ i sanepidu placowki $wiadczgce] ustugi
kosmetyczne,

zapoznaje sie ze sposobem przeprowadzania wywiadu kosmetycznego,

obserwuje sposoby badania skory: diagnoza podmiotowa i przedmiotowa,

poznaje zasady doboru kosmetykdw z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
poznaje zasady modyfikacji podstawowego zabiegu kosmetycznego w zaburzeniach
funkcjonowania skéry, chorobach ogdlnoustrojowych i innych stanach organizmu,
obserwuje lub/i asystuje przy zabiegach kosmetycznych w zakresie wizazu i
kosmetologii pielegnacyjnej (makijaz: dzienny, wieczorowy, fantazyjny, manicure i
pedicure, zabiegi oczyszczania skory, zabiegi przy ramowej pielegnacji cery normalnej,
mieszanej, suchej, ttustej i dojrzatej),

asystuje przy wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych na ciato (piersi, uda, posladki,
tokcie, ramiona),

poznaje zasady podstawowych proceséw sporzadzania kosmetykow.

2. Praktyka zawodowa 2 - celem praktyki zawodowej 2 jest utrwalenie wiedzy i umiejetnosci
studenta w zakresie doboru technik wizazu oraz metod pielegnacyjnych skéry, jak réwniez
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie kosmetyki korekcyjnej i estetycznej. W trakcie
praktyki zawodowej 2 studentka:

e przygotowuje stanowiska i pacjenta do zabiegu zgodnie z zasadami BHP,

e przeprowadza diagnostyke skory pacjenta i dobiera odpowiednie zabiegi oraz preparaty do
pielegnacji skory,
e wykonuje zabiegi pielegnacyjne koriczyn gérnych i dolnych, manicure i pedicure,

e przygotowuje skore do natozenia makijazu — oczyszczenie, tonizowanie i nawilzanie,
e wykonuje makijaz dzienny, wieczorowy i fantazyjny,

e depiluje z wykorzystaniem réznych typdw wosku kosmetycznego,

e wykonuje zabiegi pielegnacyjne na twarz,

e wykonuje zabiegi hi tech (mikrodermabrazja diamentowa, kawitacja, sonoforeza),
e wykonuje zabiegi ztuszczajgce kwasami AHA,

e naktada i usuwa maski kosmetyczne: odzywcze, ziotowe, parafinowe, liftingujace i

rozgrzewajace,
e wykonuje masaz szyi, twarzy i dekoltu,
e koryguje ksztatt twarzy i tuszuje defekty skory.

3. Praktyka zawodowa 3 ten etap praktyki ktadzie nacisk na utrwalenie zdobytej wiedzy z zakresu
kosmetologii. Studentka asystuje przy kompleksowych zabiegach kosmetyczno-
pielegnacyjnych, a takze samodzielnie wykonuje:

e kompleksowe zabiegi high tech,
e zabiegi ztuszczajgce naskorek: mikrodermabrazja, kwasy owocowe,
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zabiegi antycellulitowe i przeciw rozstepom ( masaz barkami chinskimi),
makijaz podstawowy i korekcyjny twarzy z defektami,

masaz relaksacyjny,

zabiegi odnowy biologicznej.

Ponadto studentka:

planuje rodzaje zabiegdw kosmetycznych i stosowanie kosmetykdéw zgodnie z rozpoznaniem
wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, leczniczej i upiekszajacej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan dermatologicznych,

sporzadza i stosuje preparaty niezbedne do wykonywania zabiegdw kosmetycznych,

udziela porad i konsultacji z zakresu szeroko rozumianej kosmetologii,

przekazuje w sposob rzetelny informacje na temat kosmetykdw i zabiegdw kosmetycznych.

V. Obowiazki i zadania studenta-praktykanta
Obowigzkiem studenta jest:

zapoznanie sie z kierunkowym regulaminem praktyk;

przygotowanie wszystkich dokumentéw, zwigzanych z realizacjg praktyk;

zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng zaktadu pracy i z regulacjami prawnymi
obowigzujgcymi w zaktadzie pracy;

zapoznanie sie z wystepujgcymi w zaktadzie zagadnieniami z zakresu stosowania prawa pracy
oraz przepisow BHP obowigzujgcych w zaktadzie pracy i na poszczegdlnych stanowiskach;
wtasciwe planowanie i wykonywanie zabiegow z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajacej

odpowiedni dobdr kosmetykdw, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta;

obstuga urzgdzen kosmetologicznych;

prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej

VI. Zadania kierunkowego opiekuna praktyk w uczelni
Do zadan kierunkowego opiekuna praktyki nalezy w szczegdélnosci:

opracowanie i biezgca weryfikacja kierunkowego regulaminu praktyki;
ocena merytoryczna przebiegu praktyki i ostateczna weryfikacja dokumentacji praktyki;
decyzja o zaliczeniu praktyki zawodowej.

VII. Zadania opiekuna praktyk w instytucii
Do zadan opiekuna praktyki w miejscu jej realizacji nalezy:

VIIL.

» obserwacja zachowania studenta w czasie pobytu na praktyce (punktualnos¢, aktywnos¢,
kultura osobista, zainteresowanie pracg, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw);

o udostepnienie do wgladu dokumentacji zwigzanej z wykonywanymi przez studenta
zadaniami;

e zapoznanie studenta z regulaminem pracy i przepisami BHP;

« potwierdzanie w dzienniku praktyk obecnosci studenta;

o podsumowanie praktyki — zatwierdzenie raportu i dziennika praktyk wypetnionego przez
studenta;

« wystawienie zaswiadczenia z oceng z praktyk (druk uczelniany)

o wypetnienie ankiety dla Pracodawcy.

Wymagane dokumenty oraz forma zaliczenia praktyki zawodowej

Zaliczenia praktyki dokonuje sie na podstawie:
umowy o realizacji praktyk studenckich;
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deklaracji studenta o ubezpieczeniu;

dziennika praktyk, w ktérym znajdujg sie informacje dotyczace terminéw i ilosci
zrealizowanych godzin praktyki w danym dniu oraz wtasne wnioski i spostrzezenia z przebiegu
praktyki (wypetnia student, zatwierdza zaktadowy opiekun praktyk);

raportu studenta z przebiegu studenckiej praktyki zawodowej z zaswiadczeniem o
zrealizowaniu praktyki, zawierajgcym ocene, wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony
instytucji

Ankiety dla Pracodawcy

Zaliczenia praktyki (ocena i przypisane jej punkty ECTS, wynikajgce z programu studiéw)
dokonuje kierunkowy opiekun praktyk w uczelni, po zaopiniowaniu przez koordynatora ds.
praktyk studenckich dokumentacji z praktyk (pkt. VII.1.)

Termin ztozenia wymaganych dokumentéw jest wskazany w Harmonogramie realizacji
praktyki zawodowej, obowigzujgcym w danym roku akademickim, zamieszczonym na stronie
uczelni (Praktyki studenckie).

Nieztozenie w/w dokumentow w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia
z przedmiotu Praktyka zawodowa oraz jego powtarzaniem w kolejnym roku akademickim/
semestrze, zgodnie z zasadami Regulaminu studidw.



