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1. Wymiar praktyki zawodowej.

1) Studencka praktyka zawodowa realizowana w trakai@i&w trwa 4 tygodnie, tj. 28 dni.
2) Nie zaliczenie praktyki w wymiarze przewidzianym imstrukcji praktyk jest rownoznaczne z
nieukaiczeniem studiow.

2. Terminy rozpoczecia i zakaiczenia praktyki zawodowe).

1) Praktyka zawodowa rozpoczyna po zak@czeniu zaj¢ dydaktycznych semestru 4.
2) Zakmczenie praktyki powinno nagii¢ nie p&niej niz we wrzéniu semestru 4.

3. Zalazenia praktyki.

Praktyka zawodowa stanowi integralczgsé procesu ksztatcenia. Ma ona na celu poszerzeidzyi
0 zawodzie, asrodowisku przysziej pracy i jego funkcjonowaniu Wtwalnej rzeczywistéci oraz
poznanie od strony praktycznej specyfiki czy§wiozawodowych zwizanych ze studiowanym
kierunkiem.

Praktyka ma charakter asystencki, tzn. studenttgkakt petni w toku jej trwania relpomocnika
(partnera) pracownika/pracownikéw firmy, pod okiektprego/ktorych realizuje e zadania
okreslone programem.

Praktyka jest organizowana w podmiotach gospodabczyprzedsibiorstwach), instytucjach,
organizacjach prowadeych dziatalné¢ w zakresie turystyki i rekreacji o zmiicowanym obszarze i
profilu dziatania (asortymencie oferowanych ustug).

4. Cele szczegotowe praktyki.

W wyniku praktyki student powinien agjna¢ nastpujace cele szczegoétowe:

1) Zrozumié struktue i mechanizm funkcjonowania przeelsiorstw (podmiotéw, jednostek)
i umie sie w nich poruszé,

2) Umiegt zastosowapoznam teoretycznie wiedgw praktycznym dziataniu,

3) Zwiekszy¢ zaséb umiejnaosci niezkednych w przysziej pracy zawodowej, w tym m.in.
umiegtnosci organizacyjnych, pracy w zespole, nagyiwania kontaktow i
komunikowania, prezentowania wiasnej osoby,ceimelndci i odpowiedzialnéci za
powierzone zadania,

4) Zdoby pierwsze déwiadczenie zawodowe.

5. Zadania do realizacji przez studenta.

e Zapozné sie z histori przedstbiorstwa (instytucji, organizacji), w ktérym odbywi
praktyka i etapami jej rozwoju,

» Zapozné si¢ z statutowymi zadaniami przegsiorstwa, instytucji, organizaciji,

» Zapozné si¢ ze struktug i organizaci pracy przedsbiorstwa, instytucji, organizaciji,

» Zapozna si¢ z podstawowymi kierunkami dziatalém przedstbiorstwa, instytucii,
organizacji,

e Zapozné sie z dodatkowymi (pobocznymi) kierunkami dziatadnoprzedstbiorstwa,
instytucji, organizacji,



» Wazig¢ bezpdredni udziat w realizacji gldbwnych zatlarzedstbiorstwa, instytuciji,
organizacji.

6. Szczegdtowe obowkki studenta oraz opiekuna z ramienia instytucji.

3) Do obownzkow studenta naky:

a) zgtoszenie si przed rozpocxiem praktyki do sekretariatu instytutu w celu ocdeia
skierowania, instrukcji i dzienniczka praktyk,

b) zgloszenie size skierowaniem oraz instrukay jednostce organizacyjnej, w ktorejdzie se
odbywata praktyka,

c) obowiazkowe i systematyczne prowadzenie dzienniczka pkakt

d) wykonywanie pod kierunkiem opiekuna powierzonycacpr

e) samodzielne wykonywanie zadpowierzonych przez opiekuna,

f) przestrzeganie przepiséw BHP obamijacych na terenie danej jednostki organizacyjnej oraz
zachowanie zgodne z dyscyplipracy (przede wszystkim punktuafdo nie uchylanie si od
powierzonych zadai obowiazkéw).

4) Do obowizkOw opiekuna z ramienia instytucji, w ktorej stntledbywa prakty& nalery:

a) obserwowanie zachowania studentow w trakcie odbiavaraktyki (punktualng, kultura
osobista, zaangawanie w powierzone prace, umigEos¢ nawibzywania kontaktéw z
pracownikami, kontrolowanie obecdiud) i notowanie ewentualnych uwag w dzienniczku
praktyk.

b) udostpnienie do wgldu dokumentacji zwizanej z bezpiecistwem i higiea pracy,
regulaminem pracy w placéwce.

c) umazliwienie studentom wykonywania prac zwanych z doskonaleniem umggjosci pod
wiasnym kierunkiem lub samodzielnie.

d) kontrolowanie i omawianie wszystkich wykonywanyatgz studenta zada

e) sporadzenie w dzienniczku praktyk studenta opinii z pregu praktyki w formie opisowej.

6. Forma realizacji i zaliczenia praktyki.

1) Praktyka trwa 4 tygodnie (160 godzin), jest praktykakacyjrm o charakterze
ciaglym, wpisam w program nauczania semestru 4.

2) Zaliczanie praktyki odbywa @iw sekretariacie instytutu do dnia 15 wéi@ i przebiega
nastpujaco: po zakaéczeniu praktyki student przekazuje opiekunowi preikivypetniony
dziennik praktyki wraz z opinizaktadowego opiekuna praktykanta, zawigrgjnformacje o
przebiegu praktyki wraz z ocgnpraktykanta. Na podstawie przeghhoej dokumentacji
opiekun instytutowy praktyki dokonuje zaliczenialtyki na oces, ktéra wpisuje do karty
osiagnie¢ studenta. Na tej podstawie sekretariat instytuditmélnie potwierdza odbycie
praktyki stosown adnotagj w indeksie studenta.

7. Przedskbiorstwa, instytucje, organizacje, w ktérych studewi moga realizowaé praktyk ¢:

a) Przedstbiorstwa, instytucje, organizacje zajrpeg sg Swiadczeniem ustug rekreacyjno-
sportowych, ich planowaniem, organizacja i sprzeda tym m.in.:

» Os$rodki Sportu i Rekreaciji,

» stowarzyszenia, w tym: Towarzystwo Krzewienia KoftuFizycznej, Zwizek
Harcerstwa Polskiego, Liga Obrony Kraju, Salégj@ Organizacja Sportowa
Rzeczypospolitej  Polskiej,  Stowarzyszenie  ,Parafiad Chrzdcijanskie
Stowarzyszenie Miodziy ,Ymca”, Sportowe Stowarzyszenie Inwalidoéw ,Start”
Stowarzyszenie Integracyjny Klub Sportowy,

o osrodki kultury,

* kluby osiedlowe,



» prywatne érodki i studia rekreacyjne (typu: sitownie, fithesszkoty taca, jogi,
osrodki jezdzieckie, narciarskie itp.),

» Kkluby sportowe (prowadze dzialalné¢ w zakresie masowej kultury fizycznej), w
tym: Uczniowskie Kluby Sportowe, Szkolne Kluby Stmve, Miedzyszkolne Kluby
Sportowe, Ludowe Kluby Sportowe, Miejskie Kluby S$we, Watbrzyski
Automobilklub,

» obiekty hotelarskie i uzdrowiskowe, srodki wypoczynkowe, gospodarstwa
agroturystyczne.

b) Przedstbiorstwa, instytucje, organizacje turystyczne prdmae dziatalné¢ w zakresie
planowania, organizacji i sprzegaustug niezbdnych dla podréujacego, w tym m.in.:
» przedstbiorstwa prowadgce zaktady hotelarskie,
* biura podray,
» przedstbiorstwa transportu turystycznego,
* przedstbiorstwa uzdrowiskowe,
» biura obstugi ruchu turystycznego,
» jednostki prowadze dziatalné¢ w zakresie informacji turystycznej i promocji,
e stowarzyszenia turystyczne, w tym: PTTK, PTSM.



