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Modut A. Nauki podstawowe / Module A: Basic Sciences

©ONoTO~WNE

Anatomia / Anatomy

Fizjologia / Physiology

Patologia / Pathology

Genetyka / Genetics

Biochemia i biofizyka / Biochemistry and Biophysics
Mikrobiologia / Microbiology and Parasitology
Farmakologia / Pharmacology

Radiologia / Radiology

Modut B. Nauki spoteczne i humanistyczne / Module B: Social Sciences and
Humanities

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Psychologia / Psychology

Socjologia / Sociology

Pedagogika / Pedagogics

Prawo medyczne / Medical law

Zdrowie publiczne / Public Health

Jezyk angielski 1,2 / English Language 1,2

Modut C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej / Module C: Science in the
Basics of Nursing Care

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Podstawy pielegniarstwa 1,2 / The Basics of Nursing 1,2

Promocja zdrowia / Health Promotion

Podstawowa opieka zdrowotna 1,2 / Basic Health Care 1,2

Dietetyka / Dietetics

Badanie fizykalne / Physical Examination

Etyka zawodu pielegniarki / Ethics for Nurses

Zakazenia szpitalne / Hospital Infections

Organizacja pracy pielegniarskiej / Organization of Nursing Work

System informacji w ochronie zdrowia / Information System in Health Care
Jezyk migowy/ Sign Language

Wspétpraca w zespotach opieki zdrowotnej / Collaboration in Health Care Teams

Modut D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej / Module D: Specialty Care Sciences

26.

27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1,2 / Internal Diseases and
Nursing in Internal Medicine 1,2

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 1,2 / Pediatrics and Pediatric Nursing 1,2
Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne 1,2 / Surgery and Surgical 1,2
Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne / Obstetrics,
Gynecology and Obstetric and Gynecological Nursing

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne / Psychiatry and Psychiatric Nursing
Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia / Anesthetics and Nursing in Life-
Threatening Situations

Podstawy rehabilitacji / Basis of Rehabilitation

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne / Neurology and Neurological Nursing
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne / Geriatrics and Geriatric Nursing

Opieka paliatywna / Palliative Care

Badania naukowe w pielegniarstwie 1,2 / Academic Research in Nursing 1,2
Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej / Long Term Care in Nursing

Podstawy ratownictwa medycznego / Basics of Emergency Medical Service

Inne/Other

39.
40.

Wychowanie fizyczne 1,2 / Physical Education 1,2
Bezpieczenhstwo i higiena pracy / Occupational Health and Safety



Modut A. Nauki podstawowe
Module A: Basic Sciences



Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Anatomia/ Anatomy

P.MA.1.A.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samok
nia toria praktyczne zawodowe sztatce
nie
3
30 30 CSM Szpital 20

Cele przedmiotu

Celem jest przekazanie studentom wiedzy o budowie ciata ludzkiego, wskazanie waznosci nauki anatomii
czynnosciowej w odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania zasadniczych
struktur na fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cztowieka.
Student powinien postugiwac sie mianownictwem anatomicznym, uzyskaé umiejetno$¢ ogdlnego opisu poszczegdlnych
narzgdow i czesci ciata cztowieka, okreslenia ich lokalizacji. Nabytg wiedze i nabyte umiejetnosci student powinien
wykorzystywac dla celéw diagnostycznych i terapeutycznych w réznych dyscyplinach pielegniarstwa.

Zaktadane efekty uczenia sig/

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

P_WoO1

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koficzyny gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynnosciowym (uktad kostno — stawowy, uktad miesniowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy, narzady
zmystéw, powtoka wspdlna




K.AAWL1.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO1

P_U02

postugiwacé sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac znajomosc¢ topografii

narzadow ciata ludzkiego
K.A.Ul.

taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i

wynikami badan diagnostycznych
K.A.U2.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

P_KO7

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spofecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe

WYKLADY

Wiadomosci wstepne, mianownictwo anatomiczne. Organizm jako catos¢. Ogolna budowa
ciata czlowieka, linie, osie i ptaszczyzny ciata. Symetria, asymetria, metameria.

2. Budowa i czynnos$¢ komorek, tkanek, narzgdéw. Rodzaj i budowa tkanek.

3. Powtoka wspdlna.

4. Uktad narzagdéw ruchu: bierny i czynny. Kosci i ich potgczenia: ogdélna budowa kosci i ich rola
biologiczna. Szpik kostny. Budowa stawdw i ich mechanika. Sktadowe szkieletu osiowego i
szkieletu konczyn wraz z ich obreczami.

5. Czynny uktad ruchu - uktad miesniowy cztowieka. Ogolna budowa miesni i ich narzadéw
pomocniczych. Topograficzny podziat miesni. Miesnie oddechowe.

6. Uktad trawienny, budowa i funkcje. Topografia, budowa i czynnos$é kolejnych sktadowych
uktadu pokarmowego: jamy ustnej, przetyku, zotadka, jelit: cienkiego i grubego, duzych
gruczotéw trawiennych: watroby i trzustki. Otrzewna jej znaczenie. Przestrzen
pozaotrzewnowa.

7. Ukfad moczowo —ptciowy. Budowa nerek, drog moczowych. Narzady ptciowe.

8. Budowa i funkcje uktadu naczyniowego: krwionosnego i limfatycznego. Wezty chtonne,
grasica, Sledziona. Specyfika naczyn zylnych, tetniczych, wlosowatych i limfatycznych.

9. Budowa serca, ukfad przewodzacy, unaczynienie, unerwienie. Krgzenie ptodowe.

10. Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Optucna i jamy optucnowe.

11. Ukfad nerwowy. Specyfika tkanki nerwowej, potgczenia nerwowe, drogi nerwowe. Morfologia
somatycznego i autonomicznego uktadu nerwowego. Osrodki korowe, zwoje nerwowe.
Uktad komorowy mdzgowia i rdzenia. Ptyn mézgowo — rdzeniowy.

12. Uktad dokrewny.

13. Ukfad narzaddw zmystéw.

14. Zroznicowanie budowy anatomicznej zalezne od wieku.

CWICZENIA

1. Ukfad bierny ruchu. Topografia, nazewnictwo, potgczenia i zakresy ruchu w stawach uktadu
kostnego. Umiejetnos¢ nazwania i zlokalizowania poszczegdlnych kosci szkieletu ludzkiego.
Miejsca narazone na ztamania kosci i zerwania wiezadet. Zakresy ruchu w stawach.

2. Uktad czynny ruchu. Grupy czynnosciowe miesni w powigzaniu z poszczegodlnymi czgsciami
ciata i stawami. Migsnie gtowy, szyi i tutowia. Mieénie konczyn i obreczy miedniczne;.

3. Ukiad krgzenia. Krgzenie duze i krgzenie mate. Budowa serca. Znajomosc¢ czynnosci
zastawek serca, krgzenie wiencowe, uktad przewodzacy serca. Lokalizacja elektrod w
badaniu EKG. Krwiobieg maty. Unaczynienie ciata, przebieg i nazewnictwo gtéwnych tetnic i
naczyn zylnych. Zakres ukrwienia.

4. Uktad chtonny — topografia sktadowych, duze naczynia chtonne.

5. Podziat uktadu nerwowego. Pojecia: neuron, zwdj, splot. Ogdlny podziat mézgowia,

uksztattowanie kory mézgowe;j, jadra podkorowe. Ptaty kresomoézgowia, bruzdy i zakrety.
Osrodki podwzgoérza i pnia mézgu. Rdzen kregowy: budowa, nerwy rdzeniowe i sploty. Nerw
przeponowy, posrodkowy, promieniowy, tokciowy, udowy i kulszowy. Przyktady drég

Przedmiotow
e efekty
uczenia si¢

P_WO01
P_Wo01
P_Wo01
P_Wo01
P_WO01

P_Wo01

P_WO01
P_WO01

P_WO01

P_WO01
P_Wo01

P W01
P_WO01
P_WO01

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02



domdzgowych i odmdzgowych. Opony, przestrzenie podoponowe. Uktad nerwowy
obwodowy, nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Znajomos¢ gtéwnych splotéw nerwowych i
zakresu ich unerwienia. Uktad nerwowy wegetatywny.

6. Budowa ukfadu oddechowego, kolejnos¢, topografia i budowa poszczegdlnych skiadowych.
Zatoki przynosowe. Budowa ptuc: ptaty, segmenty, naczynia krwionosne, czynnos¢. Optucna
i jej znaczenie.

7. Uktad moczowy. Topografia sktadowych. Uktad ptciowy meski. Uktad ptciowy zenski. Dno
miednicy.

8. Topografia sktadowych uktadu pokarmowego, czynnos¢. Sasiedztwo. Powierzchnie.

9. Topografia gruczotéw dokrewnych, budowa narzgdéw zmystu

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02

P_UO1, P_U02
P_UO1, P_U02

SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury. Opracowanie wybranych okolic ciata w ujeciu przekrojowym — opisanie
sktadowych w tym uktadu ruchu, unerwienia, unaczynienia.

P_Wo01
P_UO1, P_U02
P_KO7

Metody dydaktyczne

Wyktad: opis, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja

Cwiczenia: seminarium, dyskusja, pokaz, praca z tekstem, praca z ksigzkg-atlasem

Inna forma: prezentacja, samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gofgb B., Podstawy anatomii cztowieka: podrecznik dla studentéw, PZWL, Warszawa 2008
2. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Matly atlas anatomiczny, PZWL, Warszawa 2015
3. Sokotowska — Pituchowa J.(red.), Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 2011

Uzupetniajgca

1. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2009
2. Bochenek A., Anatomia cztiowieka, t. 1-5, PZWL, Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wiedza: P_Wo1 Egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych

odpowiedzi = ocena pozytywna.

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry

Umiejetnosci: P_UO01, P_U02 Ocena orientacji anatomii (na fantomach); ocenianie ciagte (pytania otwarte);

min. dwa kolokwia opisowe (80% oceny koncowej)
Ocena z ¢wiczen wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry




91%-100% bardzo dobry

Kompetencje P_KO07 Studiowanie literatury i przygotowanie opisu wybranej okolicy ciata w ujeciu
spoteczne: przekrojowym
Zal/nzal

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 10
Opracowanie wybranych okolic ciata w ujeciu przekrojowym, opisanie sktadowych w tym uktadu 10
ruchu, unerwienia, unaczynienia

Studiowanie literatury 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

studia
| stopnia

Profil studiéw

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Fizjologia/ Physiology

P.MA.2.F.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwiczenia Lektoraty | Labora | Warsztaty Seminari Zajecia praktyczne Praktyki Sam
toria a zawodowe oksz
tatce
nie 3
30 20 CSM Szpital 20

Cele przedmiotu

Poznanie zasad funkcjonowania poszczegolnych narzgdéw organizmu ludzkiego; zrozumienie podstaw przemian
biochemicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka oraz ksztaltowanie logicznej interpretacji faktow i wynikéw
wykonywanych doswiadczen z zakresu fizjologii czlowieka.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyna goérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy, uktad

P_Wo01 krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady

zmystéw, powtoka wspdlna)

K.AAW1.

neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych oraz elektrofizjologicznych

P W02

K.AAW2.




udziat uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy

P_W03
K.AWS3.
fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzgdéw organizmu
P_W04
K.AW4,
0 podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
P_WO05

K.A.WS.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO01

ciata ludzkiego

postugiwac¢ sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomo$¢ topografii narzadow

K.A.U1.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

P_KO7

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow

e efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Podstawy ogdlne i komorkowe fizjologii. Charakterystyka i istota procesow fizjologicznych. P_wo01
P_WO04

2. Pojecie homeostazy — srodowisko wewnetrzne organizmu. Kontrola czynno$ci uktadow. P_wWo03

3. Fizjologia komorki: struktury komérkowe i ich funkcje. Budowa i funkcje btony komérkowe;. E_wgi

4. Przekaznictwo nerwowo-miesniowe — budowa ptytki nerwowo-migsniowej. Funkcje pnia P_Wo02
mozgu, zwojow podstawy i mézdzku. Fizjologiczne podstawy wyzszych czynnosci nerwowych: P_wo4
mowa, pamie¢, uczenie.

o - . - P_W02

5. Podstawy hemodynamiki. Uktad krgzenia. Teoretyczne podstawy elektrokardiografii. -

6. Krew: homeostaza uktadu krwionosnego, krzepnigcie i fibrynoliza. Krazenie narzgdowe. Cechy P W03
tetniczego i zylnego zbiornika krwi. Krgzenie w naczyniach wtosowatych. -

. . . L . P_Wo01

7. Wymiana i transport gazéw (tlenu, dwutlenku wegla). Podstawowe pojecia mechaniki P W04
oddychania. -

- o - . . P_wWo01

8. Nerki, ich czynnosé. Nerkowy przeptyw krwi; filtracja klebuszkowa. Zageszczanie i P W04
rozcienczanie moczu. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i mechanizmy ich -
kompensaciji.

o i . L P_Wo04

9. Fizjologia przewodu pokarmowego: czynnos$¢é poszczegdlnych odcinkow.

10. Hormony: definicje, wydzielanie, funkcje. Charakterystyka fizyczna i chemiczna hormonow; P W04
mechanizmy dziatania hormonéw. Mechanizmy kontroli hormonalnej (homeostaza, sprzezenie | p W05
zwrotne, osie podwzgdrzowe. -

11. Przemiana materii; jej sktadowe i regulacja. P_Wo02

12. Fizjologiczne podstawy zasad zdrowego stylu zycia. P_WO03




CWICZENIA

P_Wo02
1. Podziat i rodzaje receptoréw. Czucie skorne, zapachow i smaku. P_UO1
2. Efektory — mechanizm skurczu migénia. Charakterystyka miesni szkieletowych. Odruchy z P_W02
rdzenia kregowego. Odruchy kliniczne. P_UO1
3. Rodzaje snu i jego zaburzenia. E_wgi
P_UO1
i SW i i i P_Wo02
4. Elektrokardiogram. Typy rytmow i zaburzenia przewodzenia. P U0
S . . . P_WO03
5. Krewi jej elementy morfotyczne. Zaburzenia homeostazy (patologie). Grupy krwi. P W04
P_UO1
. - . C o . . . I P_W02
6. Pomiary czestosci skurczow serca i cinienia tetniczego w reakcji na zmiany pozycji ciata, P W04
wysitek statyczny i dynamiczny. Omowienie praktycznego znaczenia otrzymanych wynikow. P UO1
s . P_WO03
7. Objetosci oddechowe. Wentylacja oddechowa. P W04
P_UO1
8. Pojecie klirensu i jego zastosowanie praktyczne. P W05
P_UO1
. L . . P_WO03
9. Uktady buforowe i rola uktadu oddechowego w regulacji rownowagi kwasowo-zasadowej. P W05
Bilans energetyczny organizmu. P UO1
10. Ogolne zasady aktywnosci ruchowe;. P_WO03
P_UO1
11. Ostuchiwanie klatki piersiowej. P_WO01
P_W04
P_UO1

SAMOKSZTALCENIE
P_WO03
Opracowanie programu rehabilitacyjnego obejmujgcego aktywnos$¢ ruchows i zasady dietetyczne dla P_Wo04
pacjenta chorego. Spirometria. Podstawowe mechanizmy regulujgce czynnos¢ oddychania. P_W05
P_UO1
P_KO7

Metody dydaktyczne

Wyktad: opis, wyktad informacyjny, wykfad problemowy, prezentacja, studium przypadku

Cwiczenia: seminarium, metoda samodzielnych do$wiadczen, dyskusja, pokaz, studium przypadku, symulacje
Inna forma: prezentacja, studium przypadku, samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1 .Borodulin-Nadzieja L., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatéow medycznych, Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2005

2. Bartel H., Embriologia medyczna. llustrowany podrecznik dla studentéw medycyny, PZWL, Warszawa 2009

3. Silbernagl S., Despopoulos A., llustrowana fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2009

4. Traczyk Z., Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL, Warszawa 2015



5. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajaca

1. Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2015
2. Maslinski S., Ryzewski J. (red.), Patofizjologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, t. I-Il, PZWL, Warszawa 2014
3. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 2013

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmioto
we efekty Forma zaliczenia
uczenia sie
Wiedza: Egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych
P_WO01 - odpowiedzi = ocena pozytywna.
P_WO05
- 60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
Umiejetnosci: Aktywny udziat w dyskusjach w trakcie ¢wiczen (20% oceny koncowej) + 2-3
kolokwia opisowe (80% oceny koncowej)
P UO1 Ocena z ¢wiczeh wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
Zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen,
obecnosc¢ na zajeciach, aktywny udziat w ¢wiczeniach; pozytywne zaliczenie
kolokwium czastkowego i jednego kolokwium korncowego; forma opisowa.
Kompetencje Zaliczenie prac zaliczeniowych zleconych przez prowadzgcego: ocena koncowa
spoteczne: po przygotowaniu i oméwieniu prezentacji multimedialnej
P_KO07
Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 10
Opracowanie zagadnien utrzymania mechanizméw homeostatycznych 20
Studiowanie literatury 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Patologia/ Pathology P.MA.3.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Kierunek: Rok studiow, semestr
Pieleani

ielegniarstwo | rok, semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wykladowy

Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 3
20 20 CSM Szpital 20

Cele przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze z podstaw patofizjologii ogdlnej i etiopatogenezy najwazniejszych jednostek
chorobowych ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na ich patomechanizmy.
Przekazanie studentom takiego zasobu wiedzy, ktéry pozwoli na zrozumienie odpowiedzi adaptacyjnej organizmu i

procesu chorobowego, wytworzy nawyk prawidtowego myslenia medycznego niezbednego do wykonywania praktyki
zawodowej.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegdlnych uktadéw organizmu

P_Wo01

K.AWG.




wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzgdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo — ptciowego i uktadu

P_W02 nerwowego

KAW?7.

czynniki chorobotwodrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne
P_WO03

K.A.W8.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

badan diagnostycznych

taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami

P_uo1

K.A.U2.

szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikow
P U02 Srodowiskowych

K.A.U3.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

P_KO7

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1.

10.

Czynniki etiologiczne i patogeneza choroby. Czynnos¢ uktadéw regulujgcych i integrujgcych w

rozwoju choroby.

Mechanizmy zachowania homeostazy. Patofizjologia homeostazy.

Zmiany wsteczne w organizmie.

Zmiany postepowe w organizmie.

Zaburzenia krgzenia krwi.

Hemopoeza. Etiologia, patogeneza oraz nastepstwa.

Zapalenia: klasyfikacja zapalen.

Reakcje wolnorodnikowe w patogenezie choréb.

Mechanizmy produkgiji i utraty ciepta. Goraczka i jej patogeneza.

Nowotwory. Karcynogeny i karcynogeneza.

P_WO01
P W02
P_WO03

P_WO01
P W02
P_WO03

P_WO01
P_WO01

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P W01
P W02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P W02
P_WO03

P W01
P W02
P W03

P_Wo01
P_WO02
P_WO03




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Choroby uwarunkowane genetycznie.

Patologia transplantacyjna.

Patologia choréb serca i naczyn.

Patologia uktadu oddechowego.

Patologia uktadu trawiennego.

Patologia nerek.

Patologia uktadu hormonalnego.

Choroby zakazne i pasozytnicze.

Patologia i specyfika choréb uktadu ptciowego zenskiego i meskiego.

20. Patologia uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego.
CWICZENIA
1. Zmiany adaptacyjne, uszkodzenie i $mier¢ komorki.
2. Cukrzyca, jej patomechanizm i objawy kliniczne.
3. Fizjologia i patologia przytarczyc.
4. Gospodarka wodno-elektrolitowa. Rozmieszczenie wody w ustroju, bilans wodny.
5. Odwodnienie i przewodnienie. Patogeneza i rodzaje obrzekdw.
6. Patologia wstrzasu. Wstrzgs jego istota i przyczyny. Fazy wstrzgsu.
7.  Whplyw hipotermii i hipertermii na organizm.
8. Immunologia (przeciwciata, komorki uktadu odpornosciowego), choroby autoimmunologiczne,

choroby wynikajgce z niedoboréw odpornosci.

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P W02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_UO1
P_UO2

P_UO1
P_UO2

P_UO1
P_U02

P_UO1
P_UO2

P_UO1
P_U02

P_UO1
P_UO2

P_UO1
P_UO2

P_UO1
P_UO02



9. Hipoksja. Parametry tlenowe krwi w normie i patologii. Rodzaje hipoksji. P_U0O1

P_U02

10. Hipotermia naturalna i sztuczna. Hipertermia i jej stany kliniczne. P_UO1

P_U02

11. Wplyw stresu na organizm cztowieka. P_UO1

P_U02

12. Srodki psychoaktywne i ich wptyw na organizm. P_UO1

P_U02

P_Uo01

13. Patologia srodowiskowa i stanu odzywienia. P_U02
SAMOKSZTALCENIE

Przygotowanie prezentacji na jeden z podanych przez wyktadowce tematéw. P_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, opis

Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, obserwacja, éwiczenia laboratoryjne

Inna forma: samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Chosia M., Domagata W., Urasinska E., Podstawy Patologii, PZWL, Warszawa 2018
2. Olszewski T.W. (red. wyd. polskiego)., Patologia, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

Uzupetniajgca

1.Maslinski S., Ryzewski J., Patofizjologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, t. I-1l, PZWL, Warszawa 2014

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01 - P_WO03

Egzamin: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna

Skala oceniania:

<= 59 — ndst

>= 60% - dst

>= 70%- dst plus

>= 80%- dobry
>=90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry

Umiejetnosci: P_UO01 - P_U02

Dwa kolokwia pisemne - 20 pytan jednokrotnego wyboru.
Min 60 % poprawnych odpowiedzi - ocena pozytywna




Skala oceniania:

<=59 — ndst

>= 60% - dst

>= 70%- dst plus

>= 80%- dobry

>=90% - dobry plus

>= 96%- bardzo dobry

Pozytywne zaliczenie kolokwiéw jest wymogiem przystgpienia do egzaminu.
Obecnos¢ na éwiczeniach.

Kompetencje P_KO07

Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotu. Przygotowanie prezentac;i i

spoteczne: dyskusja na wybrany temat

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie prezentacji i dyskusji 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 80
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Genetyka/ Genetics P.MA.4.G.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Kierunek: Rok studiow, semestr
Pieleani

ielegniarstwo | rok, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wykladowy

Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 3
30 20 CSM Szpital 20

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu podstaw genetyki i embriologii oraz mechanizmoéw ewolucji. Umiejetnosé
zrozumienia patogenezy najczestszych chordb genetycznych i wad wrodzonych; analizowanie probleméw zdrowotnych,
spotecznych i etycznych, ktére wynikajg z zastosowania metod inzynierii genetycznej w medycynie. Poznanie zasad
dziedziczenia cech cztowieka i mechanizmdw rozwoju anomalii. Sposoby diagnostyki choréb genetycznych. Formy
poradnictwa genetycznego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh

P_Wo01
K.AWO.




P_WO02

problematyke choréb uwarunkowanych genetyczne

K.A W10.

P_WO03

budowe chromosomoéw i molekularne podioze mutagenezy

K.AW11.

P W04 dziedziczenia pozajgdrowej informacji genetycznej

zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i

K.AAW12.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikow

P UO1 $srodowiskowych

K.A.U3.

P_U02

wykorzystywa¢ wiedze na temat chorob uwarunkowanych genetycznie w profilaktyce choréb

K.A.U4.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Zrodta zmiennosci, mechanizm ewolucji, specjacja, selekcja pozytywna i negatywna.

2. Budowa RNA i DNA, replikacja, transkrypcja, translacja, synteza, struktura i wtasciwos$ci biatek.

3. Cykl komorkowy, starzenie i $mier¢ komérki, podziaty komdrkowe, oogeneza i spermatogeneza,

nondysjunkcja. P_wo1

4. Loci genowe i allele, dominacja, kodominacja, geny sprzezone.

5. Mutacje genowe, chromosomowe i genomowe. Czynniki mutagenne. Genetyczne podstawy P_W02

transformaciji nowotworowe;.

6. Prawa Mendla, odstepstwa od praw Mendla, crossing-over, mapowanie genéw. P_W03

7. Determinacja ptci, chromatyna ptciowa, ciatka Barra, cechy sprzezone z picia.

8. Epistaza, ekspresja gendw, regulacja ekspresji u Prokariota i Eukariota, histony, epigenetyka. P_wo04

9. Enzymy, bloki metaboliczne (na przyktadzie przemian fenyloalaniny).

10. Eugenika, zasady poradnictwa genetycznego. Genetyka medyczna, inzynieria genetyczna, GMO, P_U01

terapia genowa, klonowanie organizmow.

11. Metody diagnostyczne laboratoryjnej genetyki medycznej — metody molekularne, cytogenetyczne i

cytomorfologiczne. Terapia komoérkowa, terapia genowa i celowana.

12. Analiza rodowodoéw, wspoétczynnik pokrewienstwa, inbred.

13. Genetyka cech ilosciowych, addytywny model wariancji.

14. Genetyka populacyjna, prawo Hardy ego-Weinberga. Dryf genetyczny.

CWICZENIA

1. Mitoza i mejoza. Replikacja, transkrypcja, translacja, synteza biatek. P_Wo01
2. Mutacje genowe, chromosomowe, genomowe, poliploidalno$é (euploidy, aneuploidy). P_W02
3. Gametogeneza, nondysjunkcja, crossing-over. P_W03
4. Dziedziczenie cech sprzezonych z picig, dziedziczenie grup krwi, konflikt serologiczny. P_wWo04
5. Analiza rodowodéw dla cech autosomalnych recesywnych lub dominujgcych.

6. Analiza cech ilosciowych. P_U01
7. P_U02

Prawo Hardy ego-Weinberga.

P_KO7




SAMOKSZTALCENIE P_W02

Charakterystyka wybranej choroby o podtozu genetycznym - w opracowaniu nalezy uwzgledni¢: P_U01
czesto$¢ wystepowania choroby, przyczyne (rodzaj mutacji, ewentualny sposob dziedziczenia itp.), P_U02
rozpoznanie i objawy, rokowania (ptodnos¢, dtugos¢ zycia itp.) oraz leczenie (formy i mozliwosci opieki).
P_KO7

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad w formie prezentacji w Power Point z elementami dyskus;ji

Cwiczenia: rozwigzywanie zadan i krzyzéwek genetycznych

Inna forma: samoksztatcenie: sporzgdzenie i zreferowanie krétkiego opracowania na temat wybranej choroby
uwarunkowanej genetycznie

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Fletcher H, Hickey I., Genetyka. PWN, Warszawa 2022

2. Drewa G, Ferenc T., Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw. Urban & Partner, Wroctaw 2020
3. Weglenski P. -red., Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2015

4.Tobias E, Connor M, Ferguson-Smith M., Genetyka medyczna. PZWL, Warszawa 2014

Uzupetniajgca

1.Wegrzyn P (red.), Genetyka w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa 2018

2.Kurnatowski P, Kurnatowska AJ, Wojcik A., Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z zadaniami. Wydawnictwo PWSZ,
Watbrzych 2018

3.Bradley J, Johnson D, Pober B., Genetyka medyczna. PZWL, Warszawa 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: P_WO01 - P_WO04 | Test zaliczeniowy w formie pisemnej, 40 krotkich pytan otwartych (wyjatkowo

niektdre pytania mogg by¢ zamkniete). Test trwa 90 min. Udzielenie petnej
wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepetnej ¥z pkt. Do
zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich
liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5
[4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]

Umiejetnosci: P_UO1 - P_U02 | Biezgca kontrola wiedzy w formie krotkich (do 10 min.) sprawdzianéw.

Test zaliczeniowy w formie pisemnej, 30 pytan otwartych sprawdza umiejetnosci
praktyczne rozwigzywania zadan. Test trwa 70 min. Udzielenie petnej wtasciwej
odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt., a niepeinej 2 pkt. Do zaliczenia
wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza ich liczba jest
oceniana wg skali: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+],

28-30 [5]
Kompetencje P_KO7 Sporzadzenie i zreferowanie krotkiego opracowania dotyczgcego charakterystyki
spoteczne: wybranej choroby o podtozu genetycznym. W opracowaniu nalezy uwzglednic¢

nazwe choroby, czestos¢é wystepowania, przyczyne, rozpoznanie i objawy,
rokowania oraz leczenie (formy i mozliwosci opieki).




Przygotowane opracowanie po jego zreferowaniu na forum grupy/roku jest

dyskutowane i jesli spetnia wymogi jest oceniane pozytywnie

Zal/nzal

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie projektu/eseju/prezentaciji 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Biochemia i biofizyka/ Biochemistry and Biophysics P.MA.5.B.1.B.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Kierunek: Rok studiow, semestr
Pieleani

ielegniarstwo | rok, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wykladowy

Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow -
Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
30 20 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu

Celem wyktaddéw i ¢wiczen laboratoryjnych jest zaznajomienie studentéw z podstawowymi prawami chemicznymi i
fizycznymi do opisu proceséw zachodzacych w organizmach zywych pod wptywem dziatania zewnetrznych czynnikéw
fizycznych. Student zapoznaje sie z klasyfikacjg zwigzkéw chemicznych wykorzystywanych w farmakologii i medycynie
oraz z podstawowymi obliczeniami chemicznymi. W czasie ¢wiczen laboratoryjnych student nabywa umiejetnosci
samodzielnego przeprowadzania doswiadczen oraz opracowywania wynikow.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zakladanych
przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujgcych fizyczne nosniki informac;ji (fale dzwigkowe i

P_WO1 elektromagnetyczne)




K.AAW13.

witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich pochodne, wchodzgce w
P W02 sktad makroczasteczek obecnych w komdrkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach ustrojowych

K.AW14.

03 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie
P_W

K.AW15.

wptyw na organizm czynnikdw zewnetrznych, takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
P W04 elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce

K.AW16.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

wspotuczestniczyé w doborze metod diagnostycznych w poszczegélnych stanach klinicznych z
P UOL wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki

K.A.U5.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Cukry — podziat, budowa, whasciwosci P_wo2,
P_KO1

2. Aminokwasy, peptydy, biatka — podziat, budowa, wtasciwo$ci P_wWo02,
P_KO01

3. Lipidy, kwasy ttuszczowe — podziat, budowa, wiasciwosci P_W02,
P_KO1

4. Podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne P_Wo02,
P_WO03,
P_UOL,
P_KO7

5. Metabolizm weglowodandw P_W02,
P_WO03,
P_UO01,
P_KO7

6. Metabolizm biatek P_wo2,
P_WO03,
P_UO1,
P_KO7

7. Metabolizm ttuszczow P_wWo02,
P_WO3,
P_UO1,
P_KO7




10.

11.

12.

13.

Witaminy, makro- i mikropierwiastki

Enzymy, koenzymy

Btony biologiczne

Promieniowanie elektromagnetyczne, spektroskopia UV-VIS

Biofizyka narzgdu wzroku

Biofizyka narzadu stuchu

P_WO02
P_WO03
P_KO7

P W02
P_WO03
P_KO7

P_WO02
P_KO7

P_WO01
P_WO04
P_KO7

P W01
P_WO04
P_KO7

P_WO01
P_KO7

CWICZENIA LABORATORYJNE

1.

Stezenia procentowe i molowe

Weglowodany — reakcje charakterystyczne

Aminokwasy, biatka — reakcje charakterystyczne

Ttuszcze — reakcje charakterystyczne

Spektrofotometryczne oznaczanie jonéw
zelaza/biatka

P W02
P_KO7

P W02
P_UO1
P_KO7

P W02
P_UO1
P_KO7

P W02
P_KO7

P_WO01
P_WO02
P_UO1
P_KO7

SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury wykorzystywanej podczas ¢wiczen laboratoryjnych oraz problematyki medycznej

zwigzanej z zawodem pielegniarki/rza

P_WO01
P W02
P W03
P W04
P_UO1
P_KO7

Metody dydaktyczne

Woyktad: Prezentacje multimedialne




Cwiczenia: Eksperymenty laboratoryjne

Inna forma: Samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bankowski E. (2016). Biochemia. Podrecznik dla studentdéw uczelni medycznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
2. Pasternak K. (2019). Biochemia. Podrecznik dla studentdw medycznych studiéw licencjackich. PZWL, Warszawa.
3. Jézwiak Z., Bartosz G. (2008). Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. PWN, Warszawa.

Uzupetniajgca

1. Cooper A. (2010). Chemia biofizyczna. PWN, Warszawa.
2. Jaroszyk F. (2002). Biofizyka. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: P_WO01 - P_W04 | Pisemne kolokwium zaliczeniowe (test jednokrotnego wyboru) z tresci

omowionych w trakcie wyktadéw. Progi procentowe: 91-100% (ocena 5.0), 81-
90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 0-49% (2.0).

Umiejetnosci: P_UO1 Trzy pisemne kolokwia czgstkowe obejmujace tresci programowe ¢wiczen. Progi
procentowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60%
(3.0), 0-49% (2.0).

Samoksztalcenie: sprawozdania z przeprowadzonych ¢éwiczen laboratoryjnych na

zaliczenie.
Kompetencje P_KO07 Sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen laboratoryjnych na zaliczenie.
spoteczne:

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Przygotowanie sie do zaliczenia 4
Przygotowanie raportéw z przeprowadzonych ¢wiczen 2
Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Mikrobiologia i parazytologia /Microbiology and Parasitology

P.MA.6.M.I.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 3
30 20 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu

Zapoznanie z 0golng charakterystykg bakterii, wiruséw, grzybdéw i pasozytow czynnikéw etiologicznych choréb cziowieka;

poznanie zasad postepowania wobec pacjenta z zakazeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i zarazeniem

pasozytniczym w zakresie planowania dziatan przeciw epidemiologicznych oraz edukacyjnych w wybranych zakazeniach

i zarazeniach.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektdow uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

klasyfikacje drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizmdw chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie

P_Wo1 fizjologicznej cztowieka

K.AW17.

P W02

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w diagnostyce
mikrobiologicznej




K.A.W18.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

rozpoznawacé najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy i cykli zyciowych oraz

P UO1 objawéw chorobowych
K.A.UG6.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.
Tresci programowe

WYKLADY
1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobér probek mikrobiologicznych, metody ochrony przed
drobnoustrojami.
2. Drogi zakazen drobnoustrojami, bariery immunologiczne, mechanizmy odpornosci przed
drobnoustrojami.

3. Budowa wirusow, infekcje wirusowe, znaczenie wiruséw, wiroidy i priony.

4. Przeglad chordb wirusowych.

5. Budowa prokariontéw, ruch i rozmnazanie sie prokariontéw, antybiotyki a mechanizmy
opornosci.

6. Funkcje zyciowe prokariontéw: oddychanie, odzywianie sig, rozktad substanciji.

7. Systematyka prokariontdéw, archeony, gtéwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy organizmu
ludzkiego.

8. Elementy mykologii: budowa, patogennosc¢ i przeglad istotnych dla cztowieka grzybow.

9. Wstep do parazytologii: definicja i podziat pasozytnictwa, znaczenie w ekologii, epidemiologia i
leczenie chordb pasozytniczych, adaptacje pasozytow.

10. Elementy protozoologii: przeglad istotnych dla cztowieka pasozytéw protistowych.

11. Ektopasozyty cziowieka — przeglad.

12. Endopasozyty cztowieka — przeglad.

LABORATORIUM

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium
mikrobiologicznego.

2. Zasady mikroskopowania i sporzadzania preparatéw mikroskopowych.

3. Przeglad wybranych bakterii Gram-dodatnich.

4. Przeglad wybranych bakterii Gram-ujemnych.

5. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne.

6. Podstawowe techniki mikrobiologiczne.

7. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen.

8. lzolacja drobnoustrojow z ciata cztowieka.

9. Wplyw czynnikéw Srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow.

10. Metody barwienia drobnoustrojow.

11. Elementy mykologii: hodowle i preparaty mikologiczne.

12. Morfologia i fizjologia ektopasozytow.

13. Morfologia i fizjologia endopasozytow.

SAMOKSZTALCENIE

Morfologia i znaczenie wybranych gatunkéw grzybdw — uzupetnienie kart pracy z przydzielonymi
gatunkami grzybow (nazewnictwo, morfologia, biologia, znaczenie dla cztowieka) na podstawie
aktualnej literatury tradycyjnej i internetowych baz danych

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

P_WO02
P_WO02

P_WO01
P_WO01
P_WO01

P_WO01
P_WO01

P_WO01
P_WO02

P_WO01
P_WO01
P_WO01

P_WO02

P W02
P_UO1
P_UO1
P_WO02
P_WO02
P_WO02
P_WO02
P_WO02
P_WO02
P_UO1
P_UO1
P_UO1

P_UO1
P_KO7



Cwiczenia: laboratoryjne, eksperyment, éwiczenia

Inna forma: éwiczenia (karty pracy)

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Murray PR, Pfaller MA, Rosenthal KS., Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

2. Btaszkowska J, Ferenc T, Kurnatowski P. Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017
3. Baumann-Popczyk A, Sadkowska-Todys M, Zielinski A., Choroby zakazne i pasozytnicze — epidemiologia i
profilaktyka. Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2014

4. Heczko PB, Wroéblewska M, Pietrzyk A. Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa 2016

Uzupetniajaca

1. Irving W, Boswell T. Krétkie wyktady. Mikrobiologia medyczna. PWN, Warszawa 2014
2. Kurnatowska A, Kurnatowski P. Mykologia medyczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: P_WO01 - P_W02 | Test zamkniety — 2 czesci po 40 pytan, kazde z 4 dystraktorami, progi ocenowe:

80-71 (bdb), 70-68 (+db), 67-60 (db), 59-57 (+dst), 56-48 (dst), 47-0 (ndst)

Umiejetnosci: P_UO1 Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng trzech sktadowych: oceny z testu z
czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27
(bdb), 26 (+db), 25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], Sredniej ocen z
trzech sprawozdan, wystawki z pasozytow — progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76
(bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0

(ndst)
Kompetencje P_KO07 Poprawne wypetnienie karty pracy dotyczacej wylosowanego gatunku grzyba
spoteczne:

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz pisemna) 10
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Farmakologia/ Pharmacology

P.MA.7.F.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Rok studiow, semestr

Il rok, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 3
30 30 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest nabycie przez studenta wiedzy o postaciach lekow do uzytku zewnetrznego i wewnetrznego, ich
dawkowania, oraz sposobach wprowadzania do organizmu. Student zapozna sie z zagadnieniami farmakokinetyki i
farmakodynamiki lekow.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggnigcie przez studentow wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

poszczegolne grupy srodkow leczniczych, gitdwne mechanizmy ich dziatania i powodowane przez nie
P WO1 przemiany w ustroju i dziatania uboczne

K.AW19.

P_W02 podstawowe zasady farmakoterapii




K.A.W20.

ich podawania

poszczegolne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz postacie i drogi

P_W03
K.AW21.
b W04 wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow
- K.AW22.
wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich interakcji i procedure zgtaszania dziatan
P W05 niepozadanych lekow
K.AW23.
b W06 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich
- K.AW24.
zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi
P_Wo07

K.AW25.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych oraz w r6znych stanach

P UOL klinicznych

K.A.U7.

postugiwac¢ sig informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach leczniczych
P02 K.A.U8.

wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuac;ji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich
P-U03 K.A.U9.

przygotowac zapis form recepturowych substancji leczniczych i srodkéw spozywczych specjalnego
P UO4 przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza

K.A.U10.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

P_KO7

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow

e efekty
uczenia sie
WYKLADY

1. Farmakologia ogdlna. P_Wo01

P_Wo02
2. Podstawy farmakokinetyki, farmakodynamiki, farmakogenetyki i farmakoekonomiki. P_wo02
3. Leki stosowane podczas resuscytacii. P_WO03
4. Farmakologia uktadu autonomicznego. P_WO04
5. Leki stosowane w schorzeniach osrodkowego uktadu nerwowego. P_W03
6. Wspotczesna farmakoterapia bélu. P_WO03
7. Leki wptywajgce na zakonczenia czuciowe i ruchowe. P_Wo04
8. Farmakologia wieku rozwojowego. P_W03
9. Leki stosowane w schorzeniach uktadu krazenia. P_WO03




10. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwdérczego. P_Wo03

11. Farmakologia uktadu oddechowego. P_WO03
12. Leki modulujgce czynnosé¢ przewodu pokarmowego. P_W03
13. Antybiotykoterapia. P_W03
14. Farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i inwazji pasozytniczych. P_WO03
15. Farmakologia uktadéw hormonalnych. Leczenie hormonalne w réznych fazach zycia kobiety. P_WO03
16. Farmakologia uktadu immunologicznego, leki przeciwnowotworowe. P_W03
17. Bezpieczenstwo farmakoterapii. P_WO05
18. Zrodta informacii o lekach, postacie lekéw. Rodzaje dawek, dawki dla dzieci. P_W03

19. Drogi podawania i wydalania lekow.

P_WO03
20. Surowice i szczepionki, reakcje alergiczne, préby uczuleniowe.
P_WO03
21. Recepta pielegniarska. Zasady samodzielnego ordynowania lekéw i w ramach realizacji zleceh
lekarskich. P_W06
22. Zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi P_Wo7

CWICZENIA

1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego przeliczania dawek lekéw dla dzieci za pomocg wzoréw z | P_U02
uwzglednieniem wieku i masy ciata pacjentow.

2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania grupy lekéw stosowanych w schorzeniach r6znych P_U01
uktadéw. Oméwione zostang dziatania lecznicze, niepozadane i toksyczne oraz dziatanie P_U02
uzywek i srodkdw odurzajgcych.

3. Nabycie umiejetnosci samodzielnego wypisywania recept oraz recept w ramach kontynuacji P_U03
leczenia przez lekarza. Cwiczenie prawidtowego wypisywania form recepturowych substancji P_U04
leczniczych zleconych przez lekarza.

SAMOKSZTALCENIE
P_W02
Przygotowanie prezentacji na temat: Zasady zapisywania lekéw gotowych i magistralnych, elementy P_U03
recepty. P_UO04
P_Ko07

Metody dydaktyczne

Wykiad:

Wyktad. Prezentacja za pomocg slajdéw z ilustracjami.

Przy omawianiu tematéw zaje¢ wcigganie studentoéw do dyskusji.

Studium przypadku - omawianie konkretnych przypadkoéw kuracji dang grupg farmakologiczng lekéw.
Nauka nazw lekow i grup farmakologicznych przy uzyciu metody mapy skojarzen.

Cwiczenia:

Zajecia praktyczne z przeliczania dawek - praca indywidualna z zadaniami.

Warsztaty z wypisywania przyktadowych recept na dane leki z uwzglednieniem wszystkich norm - praca w grupach.
Omawianie przez studentow przygotowanych CHPL - charakterystyk produktu leczniczego- z dyskusjg na temat
przeciwwskazan i dziatah niepozadanych.



Ustne sprawdzenie nabytej wiedzy za pomoca quizu - prawda czy fatsz - sprawdzenie szybkiego myslenia i
zapamietywania.

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Korbut R. (red.), Farmakologia, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2017
2. Rajtar-Cynke G. (red.), Farmakologia, wyd. 3, PZWL, Warszawa 2015
3. Schmid B., Strub P., Studer A. (red.), Farmakologia dla zawoddw pielegniarskich, MedPharm, Wroctaw 2013

Uzupetniajgca

1. Janiec W., Kompendium farmakologii, wyd. 4, PZWL, Warszawa 2016
2. Kostowski W., Herman Z. (red.), Farmakologia. Podstawy farmakoterapii, t. 1-2, PZWL, Warszawa 2014
3. Lullman H., Mohr K., Hein L., llustrowane kompendium farmakologii Lillmanna, Czelej, Lublin 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: P_WO01 - P_WO07 | Egzamin w formie pisemnej - 5 pytan otwartych, za kazde pytanie mozna

otrzymac 0 - 5 punktéw, do zaliczenia wymagane jest uzyskanie 60 % max. liczby
punktéw, czas - 1 godzina

Umiejetnosci: P_UO1 - P_U04 | Warunkiem zaliczenia oprocz obecnosci jest zdanie dwoch kolokwiow w formie
testu wyboru - 5 pytan- za kazde pytanie 0-1 punkt, do zaliczenia wymagane jest
60 % max. Liczby punktéw oraz przygotowanie wybranej CHPL (Charakterystyka
Produktu Leczniczego)

Kompetencje P_Ko07 Przygotowanie prezentacji na zadany temat
spoteczne:

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Prezentacja wynikow opracowan 10
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Radiologia/ Radiology

P.MA.8.R.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut A: Nauki podstawowe

Rok studiow, semestr

Il rok, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 1
20 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie z nowoczesnymi technikami obrazowania, ich zastosowaniem oraz nabycie

umiejetnosci ich praktycznego wykorzystania w pracy zawodowe;j.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéow uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

P_WO01 radiologicznej

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony

K.A.W26.




Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

stosowac¢ zasady ochrony radiologicznej
P_UO1

K.A.U11.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

P_KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Podstawy anatomii radiologicznej P_wo01
. — . . . . P_Wo1
2. Rola pielegniarki w wybranych pracowniach diagnostyki obrazowej -
3. Ro&znicowanie podstawowych organéw na radiogramach i skanach TK i MRI P_wo1
4. Diagnostyka obrazowa. Diagnostyka radiologiczna — rodzaje, wskazania do badan P_Wo01
radiologicznych. Badania obrazowe wykonywane z wykorzystaniem promieniowania
rentgenowskiego, ultradzwiekow, jadrowego rezonansu magnetycznego, pierwiastkéw
promieniotworczych
5. Srodki kontrastowe wykorzystywane w diagnostyce obrazowej- rodzaje, sposoby podawania, P_W01
powiktania, postepowanie w przypadku wystgpienia skutkow
L N . . . . . . P_WO01
6. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po zabiegach z zakresu radiologii zabiegowej -
7. Radioterapia — rodzaje, wskazania, prowadzenie naswietlan, opieka nad chorym podczas i po P_wWo1
radioterapii. Radioterapia — powikfania radioterapii, postepowanie z chorym po radioterapii.
Radioterapia — powiktania radioterapii, postepowanie z chorym po radioterapii
8. Ochrona radiologiczna. P_U01
SAMOKSZTALCENIE
Studiowanie literatury przedmiotowej wskazanej przez prowadzgcego, przygotowanie prezentacji na P_KO07

temat zadany przez prowadzacego

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny (prezentacja multimedialna), dyskusja

Inna forma: samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Daniel B., Pruszynski B., Anatomia radiologiczna: RTG, TK, MR, USG, S.C., PZWL, Warszawa 2016




2. Pruszynski B. (red.), Radiologia: diagnostyka obrazowa RTG, TK, USG, MR i medycyna nuklearna, PZWL, Warszawa

2016

3. Herring W., Podrecznik radiologii, Edra Urban & Partner, Warszawa 2020

Uzupetniajgca

1. Prokop M., Spiralna i wielorzedowa tomografia komputerowa cztowieka, Medipage, Warszawa 2007
2. Bates J. A,, Ultrasonografia jamy brzusznej, Edra Urban & Partner, Warszawa 2017
3. Brant W. E., Helms C. A., Podstawy diagnostyki radiologicznej, t. 1-4, Medipage, Warszawa 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Woykiady: test jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 20 pytan. 60% poprawnych
odpowiedzi ocena pozytywna
Wiedza:
Kryteria ocen:
Umiejetnosci: P_WO01 20-19 pkt. — bardzo dobry
18 pkt. — dobry plus
P UOL 17-16 pkt. — dobry
- 15-14 pkt. — plus dostateczny
13-12 pkt. — dostateczny
11 i mniej pkt. — niedostateczny
Kompetencje P_KO07 Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotowej, przygotowanie prezentacji
spoteczne: na temat zadany przez prowadzgcego
Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Przygotowanie sie do zaliczenia 3
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Modut B. Nauki spoteczne i
humanistyczne

Module B: Social Sciences and
Humanities



Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Psychologia/Psychology

P.MB.9.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
30 20 CSM Szpital 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom problematyki zdrowia i choroby w aspekcie psychologicznym oraz

konsekwencji stanu choroby na funkcjonowanie jednostki i jej systemu rodzinnego. Wiedza z zakresu psychologii pozwoli

na szerszg diagnoze pacjenta nie tylko w zakresie zdrowia somatycznego, ale tez psychicznego, a co za tym idzie na

lepszy dobdr metod leczenia i pielegnacji tej osoby.

Zaktadane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i zaburzone

P_WO1

K.B.W1.




problematyke relacji cztowiek — Srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach
trudnych

P_W02
K.B.W2.
b W03 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach prawidtowosci
- K.B.W3.
pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe
P_Wo04
K.B.W4.
istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style
P WO05 komunikacji interpersonalnej
K.B.W5.
techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi
P W06 wypalenia zawodowego

K.B.W6.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

rozpoznawaé zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne

P_uo1
K.B.U1.
b U02 oceni¢ wpltyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cziowieka
K.B.U2.
ocenia¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz
P UO03 przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej
K.B.U3.
b L04 identyfikowac¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sig
K.B.U4.
b U0S wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielgegniarskiej
K.B.US.
tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki
P_oe K.B.U6.
wskazaé i stosowac wtasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne
P07 K.B.U7.
b U08 zastosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego

K.B.US8.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

P_KO07 K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Psychologia, jako nauka P_W01,
P_KO7

2. Swiadomosé P_WO01,
P W02




3. Wptyw nieswiadomosci na zycie $wiadome P_WO1,
P_W02
. iy P_Wo02,
4. Emocje. Osobowos¢ P_WO04
. . P_WO03,
5. Inteligencja P K07
6. Motywacja P_Wo04,
P_U08
7. Stres P_W06,
P_UO03,
P_Uo07
C e . P_WO05,
8. Atrakcyjnosc¢ fizyczna i interpersonalna P_UO5,
P_UO06,
P_KO7
9. Techniki manipulaciji P_W0s,
P_U04
10. Zjawisko hiperulegtosci P_WO05,
P_U04
. P_WO05,
11. Konformizm P_U04
12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi P_W05,
P_U06
13. Agresja P W06,
P_U08
CWICZENIA
1. Techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej i para werbalnej w opiece zdrowotnej P_WO05,
P_U06
P_U06
2. Btedy i bariery w procesie komunikowania sie
3. Empatia w procesie komunikacji pielegniarka/ratownik — pacjent oraz pielegniarka/ratownik — P_U06,
personel medyczny P_KO7
P_WO06,
4. Elementy psychologii pracy i czasu wolnego: zespét wypalenia zawodowego P_UO08,
P_KO7
5. Klasyfikacja zaburzen w psychologii P WO1,
P_Uo01
6. Wplyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji trudnych na stan fizyczny i psychiczny E—\L/JV(;);

czlowieka

P_KO1




SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury i przygotowanie symulacji rozmowy z pacjentem i rodzing pacjenta

P W02,
P_U06,

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, dyskusja

Cwiczenia: dyskusja, prezentacja, studium przypadku

Inna forma: samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wojciszke B., Cztowiek wsrdd ludzi, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006

2. Zimbardo P., Psychologia i zycie, wyd. 4, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019

3. Wosinska W., Psychologia zycia spotecznego, GWP, Gdansk 2004

4. Jakubowska - Winecka A., Witodarczyk D. (red.), Psychologia w praktyce medycznej, PZWL, Warszawa 2016

5. Popiel A., Zawadzki B., Pragtowska E., Habrat P., Skuteczne dziatanie w stresie. Osobisty niezbednik, GWP, Sopot

2019

6. Popiel A., Zawadzki B., Pragtowska E., Habrat P., Skuteczne dziatanie w stresie. Program profilaktyki PTSB dla oséb
narazonych na traumatyzacje zawodowg, GWP, Sopot 2019

Uzupetniajgca

1. Diener E., Biswas —Diener R., Szczescie, Smak Stowa, Sopot 2010

2. Kosslyn S., Rosenberg R., Psychologia. Mézg — czlowiek — $wiat, Znak, Spoteczny Instytut Wydawniczy, Krakéw 2006
3. Lukaszewski W., Wielkie pytania psychologii, wyd. 2, GWP, Gdansk 2011

4. Mankowska B., Wypalenie zawodowe. Zrédta, mechanizmy, zapobieganie. Grupa Wydaw. Harmonia, Gdansk 2017

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01-P_W06

Prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw, dotyczgce wybranych
zagadnien z zakresu psychologii (zal) — dyskusja; przediozenie prezentacji
upowaznia do przystgpienia do napisania testu.

Test na koniec semestru (pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru); progi
ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db), 16-15 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.)

Umiejetnosci:

P_UO1-P_U08

Referat i dyskusja nad referatami do ¢wiczen, prezentowanie (w parach) scenek
sytuacyjnych, symulujgcych rozmowy z pacjentem/rodzing pacjenta w sktad oceny
koncowej wchodzi: zaliczenie kolokwium (dwa w ciggu semestru, po 4 pytania w
kazdym- do zdobycia max 1 pnkt, tacznie 2 pnkt ); prezentowanie scenek (do
zdobycia max 3 pkt); fgcznie 5 punktéw. Progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb),
4,75- 4,26 (+db), 4,25- 3, 76 (db), 3,75- 3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst);

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1,
P_KO7

Studiowanie literatury przedmiotowej oraz przygotowanie na jej podstawie (w
parach) scenek sytuacyjnych, symulujgcych rozmowy z pacjentem/rodzing
pacjenta

Zal/nzal

Naktad pracy studenta

Liczba godzin




Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie referatu 2
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 3
Studiowanie literatury 3
Przygotowanie prezentacji (scenki symulacyjnej) 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Socjologia/ Sociology

P.MB.10.S.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
30 20 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu

C1: Student uzyskuje wiedze w zakresie podstawowych pojeé socjologii oraz elementéw socjologii medycyny.

Identyfikuje i charakteryzuje procesy socjalizacyjne, cechy srodowisk spotecznych (rodzina, réwiesnicy, grupy zawodowe)

i ich oddziatywanie na zachowania jednostek i grup.
C2: Rozpoznaje podstawowe czynniki socjologiczne, psycho-spoteczne, determinujace zachowania w sytuacjach
kryzysowych i patologii zycia spotecznego.

C3: Student zna i stosuje podstawowe metody i techniki badan do diagnozowania/rozpoznawania sytuacji spotecznych;

zna uwarunkowania i stosuje poznane techniki komunikacji spoteczne;.




C4: Student ksztattuje postawy zrozumienia, wrazliwosci i otwartosci na problemy spoteczne.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zakladanych

przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy, organizaciji, instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu

P_Wo01
K.B.W?7.
wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych
P_W02
K.B.W8.
03 zakres interakcji spotecznej i procesu socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spotecznosci i ekosystemu
P_W
N K.B.W9.
0 pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dzieciecej
P_Wo04
N K.B.W10.
- zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na pte¢

K.B.W11.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

proponowac dziatania zapobiegajagce dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsréd dzieci i

P UO1 m’rodzieiy
K.B.U9.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Socjologia - podstawowe pojecia: socjalizacja, grupy spoteczne, wigz spoteczna, instytucje, P_W01,02,03,
spotecznosci, populacja P_U01,P_K07
P_W01,02,03,
2. Podstawowe teorie socjalizacji - uwarunkowania i prawidtowosci psychospotecznego rozwoju P_U01,P_KO7
jednostki w kontekscie wybranych teorii rozwoju jednostki.
P_W01,02,03,
P_UO1,P_KO07
3. Role spoteczne, ksztattowanie tozsamosci spotecznej jednostki.
P_W01,02,03,
P_UO0O1,P_KO07
4. Podstawowe srodowiska socjalizacji (rodzina, szkofa, instytucje, grupy réwiesnicze) i ich wptyw | P_W01,02,03,
na ksztattowanie zachowan spotecznych. 04,05,
P_UO1,P_KO7

5. Patologiczne zachowania spoteczne - przyczyny, diagnozowanie, konsekwencje.




P_WO01,02,03,

04,05,
P_UO01,P_KO07,
02
6. Patologie organizacyjne: mobbing, systemy autorytarne.
7. Stereotypy i uprzedzenia.
P_W04,05
P_W03,
P_UO01,P_KO07,
8. Komunikacja spoteczna - zasady, warunki skutecznej komunikacji; grupy spoteczne w 02
komunikacji, komunikacja w instytucjach.
CWICZENIA
1. Diagnozowanie postaw spotecznych wobec zdrowia. P_Uo01
2. Spoteczne uwarunkowania roli zawodowej w zawodach medycznych. P_w03,P_U01
3. Funkcjonowanie instytucji medycznych: funkcjonalnos¢ i dysfunkcjonalnos¢ - analiza na P_WO01,03,P_
przyktadach. uo1,
P_KO7
4. Badania socjometryczne w diagnozowaniu grup spotecznych i sytuacji zawodowych. P_W03,P_U01
5. Narzedzia wplywu spotecznego i ich praktyczne wykorzystanie; narzedzia do badan P_KO07
spotecznych.
6. Komunikacja w zawodach medycznych. E_\}QVOO75,P_U01
SAMOKSZTALCENIE
P_Wo01
Praca pisemna - proste badanie socjometryczne i opis. P_Ko07

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng, z elementami dyskusji nad rozwazang problematyka, odpowiedzi na pytania
studentoéw dot. tematu wyktadu

Cwiczenia: prezentacje, testy, aktywno$¢ wtasna studentéw, praca zespotowa: projekt badawczy z wykorzystaniem
metod sondazowych oraz analiza przeprowadzonych badanh spotecznych

Inna forma: samodzielne, indywidualne przygotowanie narzedzia diagnozy spoteczne;j

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Tillmann K.J., Teorie socjalizacji. Spotecznos¢, instytucja, upodmiotowienie, PWN, Warszawa 2006

2. Turner J.H., Struktura teorii socjologicznej, PWN, Warszawa 2012
3. Synowiec-Pitat M., Olchowska-Kotala A. (red.), Socjologia i psychologia dla pacjenta, Wydaw A. Marszatek,
Uniwersytet Medyczny, Wroctaw 2012

4. Sztompka P., Socjologia, Wydawnictwo Znak, 2007

Uzupetniajaca

1. Majchrowska A. (red.), Wybrane elementy socjologii. Podrecznik dla studentéw i absolwentow wydziatéw
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych, Czelej, Lublin 2003
2. Adams K., Galanes G.J., Komunikacja w grupach. PWN, Warszawa 2008




Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01 - P_WO05

Test wyboru i pytan otwartych: podzielony jest na polecenia, ktdre oceniane sg
osobno, procentowo do wskazanych pozytywnych odpowiedzi; Srednia ocen
czastkowych z wszystkich zebranych odpowiedzi stanowi ostateczng ocene z
testu: 3,0 - 3,74- dst, 3,75-4,0-dst plus, 4,1-4,5 - dobry, 4,51-4,74-dobry plus, 4,75-
5,0 - bardzo dobry.

Aktywnos¢ na zajeciach, analiza /studium przypadku sytuacji komunikacyjnych

Umiejetnosci:

P_UO1

Praca pisemna - proste badanie socjometryczne: umiejetnos¢ tworzenia narzedzia
socjometrycznego: prawidtowosc¢ postawienia pytan badawczych, konstrukgcji
arkusza badan, analizy, wnioskowania- za kazdy element 1 punkt- tgcznie 4
punkty.

Aktywnos¢ na zajeciach, analiza /studium przypadku sytuacji komunikacyjnych.

Kompetencje
spoteczne:

P_KO7

Analiza /studium przypadku sytuacji komunikacyjnych oraz przyktadéw zachowan
spofecznych:

Zdolnos¢ do identyfikowania prawidtowych postaw spotecznych: w stopniu
podstawowym- dst, wystarczajgcym - -dst plus, dobrym-db, wiecej niz dobrym -db
plus, wnikliwym - bdb. [ocena na podstawie narzedzia badan spotecznych
przygotowanego w grupach, odpowiedzi testu podsumowujgcego zajecia.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 50
Przygotowanie sie do zaje¢ 2
Przygotowanie sie do zaliczenia 3
Przygotowanie scenek 2

Studiowanie literatury 3

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Pedagogika/ Pedagogics

P.MB.11.PED.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne

Rok studiéw, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
20 20 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu




Wprowadzenie studentéw w ,$wiat” pedagogiki w szerokim tego stowa znaczeniu; wyjasnienie pojec¢ konstytutywnych,
istoty i fenomenu wychowania oraz wiedzy pedagogicznej zorientowanej na ksztattowanie umiejetnosci pielegniarskich;
zapoznanie z gtdbwnymi uwarunkowaniami procesu wychowania i ksztatcenia; ksztattowanie przekonania o integralnosci
dziatalno$ci pielegnacyjnej i pedagogicznej pielegniarki/pielegniarza (np. rozumienie wychowania i opieki w pedagogice i
analogicznie w pielegniarstwie); budowanie/tworzenie atmosfery do samoksztatcenia — ksztattowanie kompetenc;ji
interpretacyjnych i realizacyjnych.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowania w
P WO1 aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania)

K.B.W12.

P W02 problematyke procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji zdrowotne;j
K.B.W13.

b W03 problematyke metodyki edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych

K.B.W14.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P UoL rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug pielegniarskich

K.B.U10.

b U02 opracowac programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw

K.B.U11.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
- K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia si¢

WYKLADY

1. Wprowadzenie w problematyke wyktadow; organizacja zajec¢; warunki zaliczenia
przedmiotu/literatura.

2. Czowiek istotg spoteczng - pacjent istotg (jednostkg) bio-psycho-spoteczng. P_wo01
3. Pedagogika jako nauka o wychowaniu — granice rozwoju. Miejsce pedagogiki w systemie
nauk. Problem dyscyplinowej tozsamosci pedagogiki. Przedmiot badan pedagogiki, jej

struktura i funkcje.

4. Triada: wychowanie — socjalizacja — edukacja (zakres znaczeniowy pojec).

5. Ksztatcenie/samoksztatcenie, nauczanie, uczenie sie. Metody i techniki badan P_W02
pedagogicznych (wybrane) — obserwacja, wywiad, ankieta, eksperyment pedagogicznych,
klasyczne i nieklasyczne techniki socjometryczne.

6. Wychowanie jako zjawisko, fakt, rodzaj dziatalnosci spotecznej i funkcja zycia spotecznego.
Dynamizmy wychowania — ramowe ujecie wychowania (ideat wychowania). Gtéwne kierunki i
nurty wychowania — progresywizm pedagogiczny, Nowe Wychowanie. Pedagogiczny obraz P_W03
wychowania. Cele wychowania — istota, stanowienie celéw. Taksonomia celéw wychowania.
Cele wychowania a wartosci.

7. Rodzina i szkota jako srodowisko wychowawcze. Metody i style wychowania. Trudnosci
wychowawcze — rodzaje - i sposoby ich zapobiegania.

8. Osobowos¢ nauczyciela i jego rola spoteczna.

9. Pedagogiczne aspekty pracy z pacjentem i jego rodzing. Pielegniarka i pacjent jako relacja
nauczyciel — uczen.




CWICZENIA

1. Pedagogika w systemie nauk - trojkat nauk o cztowieku.
2. Zakres znaczeniowy poje¢ — wychowanie — edukacja — socjalizacja. Ideat wychowania a
rzeczywisto$¢ wychowawcza. Ramowe ujecie wychowania (wg S. Kunowskiego). P_U01
Wychowanie jako ,szczegdlny typ relacji z drugim cziowiekiem”.
3. Antypedagogika — romantyczny przewrét w wychowaniu?
4. Klasa szkolna jako uktad spoteczno-wychowawczy. Cele i fazy poznawania uczniéw. Metody
wychowania (wybrane). Uczen trudny. P_U02
Agresja i przemoc jako problem wychowawczy.
Polska szkota w XXI wieku — jaka jest - jaka mogtoby by¢.
Style pracy nauczyciela a style pracy pielegniarki.

Nowu

SAMOKSZTALCENIE

Analiza tekstoéw zrodtowych oraz przegladowych z zakresu pedagogiki; analiza wybranych form i metod
wychowania — uwarunkowania psychologiczne, spoteczne oraz pedagogiczne; synteza idei

pedagogicznych; podejmowanie prob ,tworczosci” wtasnej; studiowanie literatury przedmiotu; P_Wo02
przygotowanie projektu/prezentacji multimedialnej/scenariusza zaje¢ lub eseju do wybranych ponizej
zagadnien: P_W03
e Formy organizacyjne pracy opiekunczo-wychowawczej w wybranych zakfadach opieki
zdrowotnej. P_U02
e Zakres i znaczenie zadan pedagogicznych w pracy pielegniarki.
e Zawod pielegniarki jako specyficzny rodzaj pracy pedagogiczne. P_U03
e Poglady Heleny Radlinskiej na wychowanie i jej wktad w rozwdj pielegniarstwa.
e Pielegniarstwo i pedagogika to sztuka, misja czy powotanie? P_KO07
e  Sytuacja dziecka chorego w szpitalu — organizacja pomocy w zakresie nauki.

Metody dydaktyczne

Wyktad: dyskusja, wyktad informacyjny

Cwiczenia: konwersacja, dyskusja, burza mézgéw

Inna forma: prezentacja, referat, dysputy pedagogiczne

Zalecana literatura

Podstawowa

1. tobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych. Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2011
2. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2003

3. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, Warszawa 2019 (e-book)

4. Jaworska T., Leppert R. (red.), Wprowadzenie do pedagogiki, Wybor tekstow, Impuls, Krakéw 2001
5. Kupisiewicz Cz., Dydaktyka, Impuls, Krakow 2012

6. Sliwerski B., Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidtowosci, Impuls, Krakéw 2011 (rozdz. 8 s. 198-203)
Uzupetniajgca

1. Sliwerski B., Wspotczesne teorie i nurty wychowania, Impuls, Krakéw 2010

2. Konarzewski K., Kruszewski K. (red.), Sztuka nauczania, t. | i Il, PWN, Warszawa 2004

3. Pigtkowska B., Pedagogika. Skrypt dla studentow, Wydaw. PWSZ, Watbrzych 2004
4. Kunowski S., Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2001

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji



Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01 - P_W03

Zaliczenie pisemne na oceng: pytania zamknigte, kolokwium z ¢wiczen, wyktad
praca zaliczeniowa (7 pytan, kazde pytanie, 7 punktéw. 7 punktéw- ocena bdb, 6-
5 punktow db, db+, 4 punkty dst, 3 punkty i mnie ndst) min. 60% poprawnych
odpowiedzi = ocena pozytywna

1.

2.
3.

objasni¢ podstawowe pojecia i zagadnienia z pedagogiki jako nauki
stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego
opisac teorie, formy i metody wychowania

podac¢ przyktady trudnosci wychowawczych i opisa¢ zrodio ich
powstawania

opisa¢ metody pracy opiekunczo-wychowawczej w zaktadach opieki
zdrowotnej

wykazac¢ relacje miedzy zawodem pielegniarki a wiedzg pedagogiczng

Umiejetnosci:
P _UO01-P_UO2

Esej na podstawie przygotowanego projektu (do wyboru):

1.
2.

3.
4.

Ksztattowanie relacji pielegniarka -pacjent-pielegniarka w srodowisku
pracy

Istota edukacji prozdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych — zadania
pielegniarki

Proces wychowania w zaktadach opieki- rola pielegniarki
Autoedukacja i jej znaczenie w zawodzie pielegniarki

Kompetencje P_Ko07

Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotu, wykorzystywanej m.in. podczas

spoteczne: dyskusji na zajeciach

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Przygotowanie projektu/eseju (wypowiedz pisemna) 5
Studiowanie literatury 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiéw

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Prawo medyczne/ Medical law

P.MB.12.PM.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktéow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
20 20 CSM Szpital 15

Cele przedmiotu




Poznanie regulacji prawa medycznego.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoteczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem

P WO1 praw cztowieka i prawa pracy
K.B.W15.
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowigzujgce w Rzeczpospolitej Polskiej
i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce ochrony zdrowia w
P_W02 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
K.B.W16.
podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i obowigzki pielegniarki, organizacje i
P W03 zadania samorzgdu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw
K.B.W17.
zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu
P W04 pielegniarki
K.B.W18.
prawa cziowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta
P_WO05

K.B.W19.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO1

stosowac przepisy prawa dotyczgce praktyki zawodowej pielegniarki

K.B.U12.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

P_KO7
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Podstawowe pojecia z zakresu prawa, system prawa, struktura aktéw prawnych, wyktadnia P_wo01
prawa. P_Wo02

2.  Wpybrane zagadnienia z zakresu prawa wspolnotowego. P_wo01
3. Elementy prawa cywilnego — podstawowe definicje.

P_W04
4. Podstawowe pojecia z zakresu administracji publiczne;j.

P_Wo01
5. Prawo wykonywania zawodéw medycznych.

P_WO03




6. Forma prawna wykonywania zawodu pielegniarki.

P_WO03
7. Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Polskiej.

P_WO03

P_W04
8. Tworzenie, prowadzenie, przechowywanie i udostepnianie dokumentacji medyczne;j. P_W02

CWICZENIA

1. Systematyka i struktura prawa. P_Wo01
2. Zrédta prawa wspdlinotowego. P_wo01
3. Prawa czlowieka wedtug konwencji miedzynarodowych. P_W05

P_UO1
4. Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych. P_Wo04

P_UO1
5. Zasady finansowania $wiadczen opieki zdrowotnej ze srodkéw publicznych.

P_W02
6. Karta Praw Pacjenta.

P_WO05

P_UO1
7. Karta Praw Cziowieka.

P_WO05

P_UO1
8. Karta Praw Dziecka.

P_WO05

P_UO1

SAMOKSZTALCENIE
1. Ksztatcenie o doskonalenie zawodowe pielegniarek w Polsce. P_W03
2. Podstawy prawne wykonywania zawodéw medycznych — procedura prawna uzyskiwania P_UO1
prawa wykonywania zawodu. P_KO07

Metody dydaktyczne

Wyktad: case study, dyskusja, wykfad problemowy, wyktad konwersatoryjny, praca z tekstem, praca z ksigzkg

Cwiczenia: ¢éwiczenia, debata Oksfordzka, dyskusja, konwersacja, praca z tekstem, prezentacja

Inna forma: prezentacja

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zajdel-Catkowska J. (red.), Prawo medyczne w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer, Warszawa 2021
2. Paszkowska M., Prawo dla pielegniarek, Difin, Warszawa 2017
3. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters Kluwer, Warszawa 2020

Uzupetniajgca

1. Kubiak R., Prawo medyczne, C.H. Beck, Warszawa 2017
2. Fiutak A., Prawo w medycynie, C.H. Beck



https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=35928&searchid=scs_1650961822539

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

Wiedza: P_WO01 - P_WO05

Zaliczenie w formie ustnej
3 pytania, skala ocen od 2.0- 5.0

10% bardzo dobry, 9% dobry plus, 8% dobry, 7% dostateczny plus, 6%
dostateczny, 0-5% niedostateczny

Umiejetnosci: P_UO1

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwidéw czgstkowych, obecnosci na zajeciach

2 kolokwia, skala ocen od 2.0- 5.0

10% bardzo dobry, 9% dobry plus, 8% dobry, 7% dostateczny plus, 6%
dostateczny, 0-5% niedostateczny

Kompetencje Zaliczenie na ocene na podstawie przygotowanej prezentacji
spoteczne: P_K07

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. 5
Studiowanie literatury 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Zdrowie publiczne/Public Health

P.MB.13.Z.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne

Rok studiéw, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie




30 30 CSM Szpital 20 3

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przyblizenie koncepciji i zadanh zdrowia publicznego oraz réznych aspektéw definiowania zdrowia.
Ukazanie czynnikdw warunkujgcych stan zdrowia. Przedstawienie wspofczesnych zagrozen zdrowia oraz organizacji
systemu ochrony zdrowia w Polsce i w Unii Europejskiej. Wyksztatcenie umiejetnosci projektowania pielggniarskich
dziatan prozdrowotnych w $rodowisku zamieszkania, edukaciji i pracy. Zapoznanie z pojeciem jakosci opieki zdrowotnej w
pielegnowaniu oraz z kryteriami opieki zdrowotne;j.

Przygotowanie studenta do wykonywania zadan zawodowych w dziedzinie zdrowia publicznego.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

zadania z zakresu zdrowia publicznego

P_Wo1
K.B.W20.
b W02 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego
- K.B.W21.
podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby
P_WO03
K.B.W22.
istote profilaktyki i prewencji choréb
P_Wo04

K.B.W23.

zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych panstwach
P WO05 cztonkowskich Unii Europejskiej

K.B.W24.

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy

P_WO06
K.B.W25.

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD — 10), procedur
P W07 medycznych (ICD — 9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

K.B.W26.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

oceni¢ Swiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
P UO1 demograficznych

K.B.U13.

analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systemow opieki medycznej oraz identyfikowa¢ zrédta ich
P UO02 finansowania

K.B.U14.

stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10),
P UO03 procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

K.B.U15.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.




Tresci programowe

WYKLADY

1. Pojecie zdrowia i koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych, podstawy zdrowia
publicznego.

2. Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego.

3. Woybrane kierunki polityki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwa cztonkowskich Unii
Europejskie;.

4. Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce i w wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej.

5. System ubezpieczen zdrowotnych w Polsce i w panstwach Unii Europejskiej, ubezpieczenia
obowigzkowe i dobrowolne. Zrédta finansowania opieki zdrowotnej.

6. Czynniki determinujgce korzystanie z opieki zdrowotne;.

7. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej znaczenie dla wspoétczesnej koncepcji zdrowia.

8. Wspoiczesne strategie opieki zdrowotnej i programy zdrowotne w realizacji zdrowia.

9. Zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

10. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD — 10,
Miedzynarodowa Klasyfikacja Procedur Medycznych ICD — 9, Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia ICF.

CWICZENIA

1. Typy uzaleznien i ich wplyw na stan zdrowia.

2. Psychospoteczne i socjomedyczne uwarunkowania zdrowia, zaburzenia nerwicowe,
samobojstwa.

3. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych (choroby uktadu krgzenia, nowotwory, cukrzyca, choroby
psychiczne).

4. Zagrozenia zdrowia rodziny, opieka medyczna nad rodzing (rodzina jako system spoteczny,
patologia zycia w rodzinie).

5. Problemy zdrowotne i spoteczne oséb starszych.

6. Geriatryczna opieka zdrowotna.

7. Dziatania prozdrowotne w $rodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

8. Celeizadania Narodowego Programu Zdrowia.

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

P_WO01
P_WO03

P_WO02
P_WO05

P_WO05

P_WO05
P_WO04

P_WO04
P_WO06

P_WO06

P_WO06

P_WO07

P_UO1
P_UO3

P_UO1
P_UO3

P_UO1
P_UO3

P_UO1
P_UO3

P_UO1
P_U02
P_UO3

P_UO1
P_UO2

P_UO1
P_U02
P_UO3

P_UO1
P_UO2



9. Krajowe Programy Profilaktyczne. P_U0O1
P_U02
10. Higiena pracy i nauki, higiena okresu wzrastania i dojrzewania, higiena wieku podesziego. P_UO1
P_U02
P_UO03
SAMOKSZTALCENIE
1. Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem. P_KO7
2. Definicje i podziat zachowan zdrowotnych. P_KO7
3. Btedy zywieniowe spoteczenstwa polskiego i ich zdrowotne nastepstwa. P_KO7
4. Profilaktyczne zalecenia zywieniowe dla oséb zdrowych. P_KO07
P_KO07
5. Zachowania zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu: Wptyw alkoholu na organizm
cztowieka. Psychospoteczne nastepstwa naduzywania alkoholu.
P_KO7
6. Zachowania zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu. Epidemiologia palenia tytoniu.
P_KO07
7. Konsekwencje zdrowotne nikotynizmu. Ustawa antynikotynowa.
P_KO07
8. Zachowania zdrowotne zwigzane z aktywnoscia fizyczng. Aktywnosé fizyczna, a zdrowie.
Wymagany biologicznie poziom aktywnosci fizycznej. P KO7
9. Przeciwwskazania do podejmowania aktywnosci fizycznej.
P_KO7
10. Czynniki ekologiczne, a zdrowie: Zagrozenia srodowiska naturalnego w Polsce. Sytuacja
demograficzna w Polsce na tle demografii $wiatowe;j.
P_KO07
11. Pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia.
P_KO7

12. Spoteczno — zdrowotne konsekwencje bezrobocia i ubostwa.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, opis




Cwiczenia: pogadanka, prezentacja, burza mézgéw

Inna forma: samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujgcych i zainteresowanych naukg o zdrowiu,
CeDeWu , Warszawa 2017
2. Kulik T.B., Pacian A., Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2014

3. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red.), Epidemiologia w zdrowiu publicznym, PZWL, Warszawa 2020

Uzupetniajaca

1. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, CeDeWu, Warszawa 2018

2. Wiodarczyk W.C., Wspolczesna polityka zdrowotna. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer, Warszawa 2014
3. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemoéw zdrowia XXI w., PZWL, Warszawa 2009

4. https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/icd-9-pl-w-wersji-5-31,6888.html

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01-P_W07

Zaliczenie wyktadéw na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min.
60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna

Skala oceniania:
<=59 - ndst

>= 60% - dst

>= 70%- dst plus

>= 80%- dobry

>= 90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry

Umiejetnosci:

P_UO1 -P_U03

Wykonanie projektu na wybrany temat zwigzany z szeroko ujetg problematyka
zdrowia publicznego (efekty z zakresu wiedzy w zaleznosci od wyboru tematu
projektu;

Kryteria oceny pracy pisemnej (projektu):

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy
pielegniarskiej i inne;j.

3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa.

4. Logiczny uktad tresci.

5. Dobdr literatury.

Kompetencje
spoteczne:

P_KO7

Wykazanie sig¢ znajomoscig literatury przedmiotu, wykorzystywanej m.in. do
przygotowania projektu i przygotowania sie do zaliczenia (efekty z zakresu wiedzy
w zaleznosci od wyboru tematu projektu)

Zal/nzal

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

60

Przygotowanie sie do zaje¢

5

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5



https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=16518&searchid=scs_1650962946652
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17544&searchid=scs_1650964040536
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/icd-9-pl-w-wersji-5-31,6888.html

Przygotowanie projektu 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk angielski 1 / English Language 1 P.MB.14.J.A.l.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne
Kierunek: Rok studiéw, semestr
Pielegniarstwo I rok, semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
Isgfrg:;ania Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw

PRAKTYCZNY

Wymagania wstepne

brak



mailto:iz@ans.edu.pl

Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
60 CSM Szpital

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka obcego, ktére odnosza sie do form gramatycznych, leksykalnych,
sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoétczesnego rynku pracy. Student potrafi dokona¢ szczegétowego
opisu sytuacji zwigzanej z pracg zawodowa. Nabycie praktycznych umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym
stownictwem w zakresie nauk medycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby
P_Wo01

K.B.W22.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

analizowac pisSmiennictwo medyczne w jezyku angielskim

P_UO1
K.B.U16.

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

P UO02 Jezykowego
K.B.U17.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.
Tresci programowe Przedmiotow

e efekty
uczenia sie




LEKTORAT

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple; Present Continuous; Past Simple; Past P_WO01
Continuous; formy wyrazania przysztosci; czasowniki modalne. P_wo01
2. Zdania rozkazujgce, wykrzyknikowe, warunkowe (zdania w stronie biernej); pytania
posrednie/pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe (wyrazenia oznaczajgce ilos¢/przymiotnik — P_wWo01
stopniowanie/przystéwek — stopniowanie/przyimek/zaimek/liczebnik.
4. Nabycie umiejetnosci jezykowych na poziomie B1 zwigzanych z wykonywaniem zawodu P_wWo01

pielegniarki/pielegniarza. Zagadnienia praktyczne: charakterystyka zewnetrzna i wewnetrzna
cztowieka, czesci ciata, organy wewnetrzne; zdrowie i samopoczucie; najczestsze problemy
zdrowotne; personel medyczny i zadania poszczegdlnych cztonkdw personelu; w szpitalu:
nazwy oddziatéw, ich specyfika; wyposazenie, sprzet; procedura przyjecia pacjenta do
szpitala: wypetnianie dokumentéw, wywiad z pacjentem; postepowanie w nagtych
przypadkach, pierwsza pomoc; objawy réznych choréb i probleméw zdrowotnych; opieka nad
pacjentami w podesztym wieku; zdrowie i odzywianie; uktad krwiono$ny; opieka nad
umierajgcymi; zasady higieny; opieka nad pacjentami z chorobami umystowymi;
monitorowanie pacjenta; srodki farmakologiczne; alternatywne metody terapii.

P_UO1
P_UO02

Metody dydaktyczne

Lektorat: praca z ksigzka, dyskusja, pogadanka, roleplay, burza mézgéw, analiza projektu
Zalecana literatura

Podstawowa

1. English for nursing. 1: course book / Ros Wright and Bethany Cagnol; with Maria Spada Symonds,
Pearson Education Limited, Harlow 2017
2. Allum V., McGaar P., Cambridge English for Nursing, 2018

Uzupetniajgca

1. Murphy R., English Grammar in Use. Cambridge University Press, 2019
2. Test Your Professional English Medical, Longman/Pearson Education
3 .Polecone strony internetowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: P_Wo01 Zaliczenie na ocene na podstawie projektu i/lub ocen czgstkowych zdobytych w
P_U01- P_U02 ciggu semestru z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych, zadan, aktywnosci na
Umiejetnosci: P_K07 zajeciach oraz frekwenciji.

Kompetencje 0-50 pkt. 2 niedostateczny
spoteczne: 51-60 pkt. 3 dostateczny
61-70 pkt. 3.5 dostateczny plus
71-80 pkt. 4 dobry
81-90 pkt. 4.5 dobry plus
91-100 pkt. 5 bardzo dobry


https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=18042&searchid=scs_1650967160053

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaje¢ i zaliczenia 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 65
Liczba punktéow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk angielski 2 / English Language 2 P.MB.15.J.A.ll.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut B: Nauki spoteczne i humanistyczne
Kierunek:

Rok studiow, semestr



mailto:iz@ans.edu.pl

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

| rok, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY | prak
Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 3
60 CSM Szpital

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka obcego, ktére odnosza sie do form gramatycznych, leksykalnych,
sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspotczesnego rynku pracy. Student potrafi dokona¢ szczegdtowego
opisu sytuacji zwigzanej z pracg zawodowa. Nabycie praktycznych umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym

stownictwem w zakresie nauk medycznych.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby

P_WO01

K.B.W22.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

analizowac pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim

P_UO1

K.B.U16.

porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
P UO02 Jezykowego

K.B.U17.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

P_KO7

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie




LEKTORAT

1. Czasy terazniejsze i przeszte: Past Simple; Past Continuous; formy wyrazania przysztosci; P_W01
czasowniki modalne. P_WO01
2. Zdania rozkazujace, wykrzyknikowe, warunkowe (zdania w stronie biernej); pytania posrednie;
pytania typu question tags.

3. Konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe (wyrazenia oznaczajgce ilos¢; przymiotnik — P_wWo01
stopniowanie; przystéwek — stopniowanie; przyimek; zaimek; liczebnik).

4. Nabycie umiejetnosci jezykowych na poziomie B1 zwigzanych z wykonywaniem zawodu P_W01
pielegniarki/pielegniarza. Zagadnienia praktyczne: personel medyczny i zadania
poszczegdlnych cztonkdw personelu; w szpitalu: nazwy oddziatéw, ich specyfika; P_u01
wyposazenie, sprzet; procedura przyjecia pacjenta do szpitala: wypetnianie dokumentow, P_U02

wywiad z pacjentem; postepowanie w nagtych przypadkach, pierwsza pomoc; objawy réznych
chordb i probleméw zdrowotnych; opieka nad pacjentami w podesztym wieku; zdrowie

i odzywianie; uktad krwionosny; opieka nad umierajgcymi; zasady higieny; opieka nad
pacjentami z chorobami umystowymi; monitorowanie pacjenta; srodki farmakologiczne;
alternatywne metody terapii.

Metody dydaktyczne

Lektorat: praca z ksigzka, dyskusja, pogadanka, roleplay, burza mézgéw, analiza projektu
Zalecana literatura

Podstawowa

1.English for nursing 2: course book/Maria Spada Symonds and Ros Wright; series editor David Bonamy, Pearson
Education Limited, Harlow, Essex 2017
2.Allum V., McGaar P., Cambridge English for Nursing, 2018

Uzupetniajgca

1. Murphy R., English Grammar in Use. Cambridge University Press, 2019
2. Test Your Professional English Medical, Longman/Pearson Education
3 .Polecone strony internetowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

P_W01 Egzamin ustny, poprzedzony zaliczeniem umiejetnosci biezgcych zdobywanych

P_UO01-P_U02 podczas realizacji ¢wiczen; obecnosé¢ na zajeciach i aktywny udziat w
Wiedza: P_KO7 ¢wiczeniach; jeden projekt lub jedno kolokwium semestralne po zakonczeniu

realizacji tresci programowych; dokonane przez prowadzgcego, nie pdzniej niz na
Umiejetnosci: ostatnich ¢wiczeniach
Kompetencje 0-50 pkt. 2 niedostateczny
] 51-60 pkt. 3 dostateczny

spoteczne:

61-70 pkt. 3.5 dostateczny plus
71-80 pkt. 4 dobry

81-90 pkt. 4.5 dobry plus
91-100 pkt. 5 bardzo dobry

Naktad pracy studenta Liczba godzin



Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 15
taczny naktad pracy studenta w godz. 80
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Modut C. Nauki w zakresie podstaw
opieki pielegniarskiej
Module C: Science in the Basics of
Nursing Care

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy pielegniarstwa 1 / The Basics of Nursing 1 P.MC.16.P.P.1.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Kierunek: Rok studiéw, semestr

Pielegniarstwo
&9 | rok, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy



Poziom Obowigzkowy polski
studiow:

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia

| stopnia

Profil studiew | VWYmMagania wstepne

PRAKTYCZNY | brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 4
30 30 CSM Szpital 30
CSM
20

Cele przedmiotu

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na realizacje podstaw opieki pielegniarskiej oraz
ksztattowanie postaw zawodowych niezbednych do $wiadczenia tej opieki.

Doskonalenie umiejetnos$ci zawodowych w sprawowaniu opieki oraz wykonywania czynnosci pielegniarskich zgodnie z
procedurami.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa

P_WO1
K.C.W1.
pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia
Pwoz K.C.w2.
b W03 funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskiej

K.C.Wa3.

proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wplyw pielegnowania
P W04 tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej

K.C.w4.

klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich
P_WO05

K.C.W5.

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia
P W06 Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman)

K.C.W6.

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujgce zasady i technike wykonywania

P WO7 podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
K.C.W7.

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o niepomysinym

P W08 !
- rokowaniu




K.C.w8.

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie

P W09 samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej
- K.C.W9.
zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich
P10 K.C.W10.
udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
P Wo011 | diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

K.C.W11.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO1

stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem

K.C.Ul.

P_U02

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej

K.C.U2.

P_UO3

ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing

K.C.U3.

P_U04

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia

K.C.U4.

P_UO5

dokonac biezgcej i kohcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatah pielegniarskich

K.C.U5.

P_U06

wykonac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu
we krwi oraz inne testy paskowe

K.C.U6.

P_UO7

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta

K.C.U7.

P_UO08

wykona¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciafa, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHIR, grubosci fatdéw
skorno-ttuszczowych)

K.C.U8

P_U09

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych

K.C.U9.

P_UO010

stosowac zabiegi przeciwzapalne

K.C.U10.

P_UO11

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami

K.C.U1l.

P_UO12

podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z
posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow

K.C.U12.

P_UO13

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi

K.C.U13.

P_UO014

wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotagdka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany

K.C.U14.




zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i

P U015 pielegnowac miejsce wktucia obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego
K.C.U15.
b U016 wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze)
K.C.U16.
b U017 przemieszczac¢ i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod
K.C.U17.
wykonywaé gimnastyke oddechowa i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie drég oddechowych i inhalacje
P18 K.C.U18.
wykonywacé nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne
P_UoL9 K.C.U19.
wykonywac zabiegi higieniczne
P_U020
K.C.U20.
pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony Sluzowe z zastosowaniem srodkéw farmakologicznych i
P_U021 materiatdw medycznych, w tym stosowac¢ kgpiele lecznicze
K.C.U21.
P U022 ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne
K.C.U22.
P U023 wykonywac zabiegi doodbytnicze
K.C.U23.
b U024 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze i usuwac cewnik
K.C.U24.
zaktada¢ zgtebnik do Zzotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik
P-U025 K.C.U25.
P U026 prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwacé sie nig

K.C.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
b Ko4 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
- K.S.1.3.4.
b KOS zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
- K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
- K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.




Tresci programowe

WYKLADY

1.

Pielegniarstwo — podstawowe pojecia i definicje dotyczace pielegniarstwa. Ewolucja pojecia,
definiowanie zdrowia i choroby a pielegniarstwo. Istota i misja pielegniarstwa. Pielegniarstwo
jako zawdd, profesja, nauka, sztuka.

Pielegniarstwo - rozwoj pielegniarstwa na $wiecie i w Polsce. Determinanty rozwoju
pielegniarstwa. Edukacja w pielegniarstwie w przesztosci a nowoczesne standardy ksztatcenia.
Tozsamos$¢ zawodowa, symbole i tradycje zawodowe, organizacje i stowarzyszenia zawodowe,
kodeks etyki zawodowe;.

Pielegniarstwo — wybrane teorie pielegniarstwa (model Florencji Nightingale, Doroty Orem,
Virginii Henderson, Calisty Roy, Madelaine Leiniger, Betty Newman). Problemy wspoétczesnego
pielegniarstwa. Dziatalno$¢ naukowa w pielegniarstwie, pielegniarstwo oparte na faktach.

Pielegniarka — $wiadczeniodawca opieki pielegniarskiej. Istota dziatalnosci zawodowe).
Kwalifikacje i kompetencje pielegniarki. Role, funkcje i zadania zawodowe pielegniarki.
Profesjonalizacja zawodu - autonomia pielegniarki. Miejsce pielegniarki w zespole
terapeutycznym — holizm w opiece pielegniarskiej. Udziat pielegniarki w procesie
diagnozowania, leczenia, rehabilitacji.

Pacjent — biorca opieki pielegniarskiej. Podmiot opieki w pielegnowaniu, autonomia podmiotu
opieki. Komunikowanie si¢ w opiece nad biorcg opieki.

Pielegnowanie — istota dziatalnosci praktycznej. Pielegnowanie ukierunkowane na potrzeby, na
problemy, na stan. Pielegnowanie tradycyjne a pielegnowanie zindywidualizowane. Primary
Nursing. Diagnoza pielegniarska. Klasyfikacja diagnoz pielegniarskich. Pielegnowanie
zindywidualizowane — istota, cechy, etapy, zasady, dokumentowanie.

Podstawy prawne wykonywania zawodu — dokumenty regulujgce dziatalno$¢ zawodowg. Zakres
Swiadczen samodzielnych pielegniarki. Respektowanie praw pacjenta. Odpowiedzialnosé
zawodowa, stuzbowa, cywilna, karna. Samorzad zawodowy.

Jakos¢ w opiece pielegniarskiej — przedmiot i kryteria oceny. Metody zapewniania jako$ci opieki
pielegniarskiej. Standardy, procedury, algorytmy jako elementy zapewnienia jakosci opieki
pielegniarskiej.

CWICZENIA - CSM

Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu profilaktyki zakazen  wewnatrzszpitalnych
i wewnatrzoddziatowych:
a) technika higienicznego mycia rgk
b) technika zaktadania rekawiczek ochronnych
c) segregacja odpadoéw medycznych.
Zapewnienie komfortu pacjentowi:
a) stanie t6zka pustego przez 1 i 2 pielegniarki
b) przygotowanie t6zka na przyjecie pacjenta w oddziat
c) stanie t6zka z pacjentem przez 1 i 2 pielegniarki
d) zmiana bielizny poscielowej t6zka pustego i z pacjentem
e) zmiana bielizny osobistej pacjenta.
Zapewnienie czystosci ciata pacjenta w zaleznosci od stopnia wydolnosci samoobstugowej:
a) kapiel pacjenta —kgpiel w wannie i pod natryskiem
b) mycie ciata pacjenta w t6zku — twarz, k. gérne, brzuch, klatka piersiowa, k. dolne,
krocze narzady piciowe zewnetrzne, pielegnacja twordw skory- pielegnacja paznokci
stop i dioni
c) mycie gtowy, zaktadanie czepca

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P W02
P_WO03

P_WO06

P_WO03
P_WO011
P_W010
P_WO08

P_WO01
P_WO03

P_WO04
P_WO05
P_WO08
P_WO09
P_W010
P_WO011

P_WO01
P_WO03

P_WO03
P_WO07

P_UO1L
P_U02
P_UO3
P_U04
P_UO05

P_UO08



d) toaleta j. ustnej u chorego przytomnego i nieprzytomnego, pielegnacja btony sluzowej | P_U017

j. ustnej
e) toaleta catego ciata ciezko chorego/ nieprzytomnego w tézku. P_UO019
4. Pomoc w utrzymaniu aktywno$ci fizycznej i bezpieczenstwa pacjenta
a) ulozenie pacjenta w t6zku w réznych pozycjach z zastosowaniem udogodnien P_U020
b) techniki profilaktyki odlezyn i odparzen
c) przyrzadowe i bez przyrzgdowe metody przemieszczania pacjenta P_U021

d) transport pacjenta.
5. Gromadzenie informacji na temat stanu zdrowia pacjenta
a) ocena stanu powlok skérnych pacjenta
b) metody oceny zagrozenia odlezynami P_U022
c) ocena stanu $wiadomosci, wzroku, stuchu
d) monitorowanie podstawowych parametrow zyciowych (technika pomiaru tetna, | P_U026
ci$nienia tetniczego, temperatury i oddechu)
e) pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost).

SAMOKSZTALCENIE

1. Technika i zasady stosowania zabiegow p/zapalnych:
a) stosowanie zimna suchego i wilgotnego -prezentacja multimedialna +pokaz (5 godzin)
b) stosowanie ciepta suchego i wilgotnego- prezentacja multimedialna+ pokaz (5 godzin) | P_U10
c) stosowanie baniek ogniowych i bezogniowych- technika i zasady konspekt + film

instruktazowy
ZAJECIA PRAKTYCZNE:
. - " . . . P_UO1
1. Poznanie specyfiki i topografii oddziatu szpitalnego oraz zadan zespotu terapeutycznego P U02
a) zapoznanie sie z dokumentacjg oddziatu P UO3
b) procedura przechowywania dokumentacji oraz formy jej prowadzenia. P U04
2. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing | 5= ;05
i cztonkami zespotu terapeutycznego, przyjecie pacjenta w oddziat. P UO08
3. Zbieranie informacji o chorym: P U7
a) wywiad, obserwacja, pomiar podstawowych parametrow zyciowych, analiza P U019
dokumentacji medycznej. P U020
4. Rozpoznanie problemoéw zdrowotnych i pielegnacyjnych pacjenta. P U022
5. Planowanie i realizacja dziatan opiekunczo- pielegnacyjnych pacjenta. P U026
6. Woypis pacjenta z oddziatu P K01 —
a) edukacja pacjenta i jego rodziny. P K07
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, studium przypadku
Cwiczenia: pokaz, wiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda samodzielnych do$wiadczen
Inna forma: zajecia praktyczne, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Ciechaniewicz W., (red.), Pielegniarstwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych, t. |, I, PZWL,
Warszawa 2014
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red), Podstawy pielegniarstwa, t. |, Il, Wydawnictwo Czelej, Lublin
2015

3. Kozka M., Plaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie, PZWL, Warszawa 2015
4. Goérajek-Jozwik J. (red.), Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2018



Uzupetniajaca

1. Kobzka M., PIaszewka-Zywko L. (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie, PZWL, Warszawa 2015
2. Koézka M., Ptaszewska-Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, PZWL, Warszawa 2010
3. Zahradniczek K. (red.), Pielegniarstwo, PZWL, Warszawa 2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Zaliczenie wyktaddéw na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min.
60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna
P_WoO1 -
P_W011 Skala oceniania:
<= 59 — ndst
>= 60% - dst
>= 70%- dst plus
>= 80%- dobry
>= 90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry
P_UO1 Cwiczenia CSM - 2 kolokwia pisemne, sktadajgce sie z 10 pytan w formie testu
P_U02 jednokrotnego wyboru - min. 60 %= ocena pozytywna; test praktyczny w
P_U03 warunkach symulowanych
P_U04
P_U05 Skala ocen:
P_U08 10 pkt- bdb
P_U17 9 pkt-  db+
P_U019 8 pkt- db
P_U020 7 pkt-  dst+
P_U022 6 pkt- dst
P_U026 5 pkt - ndst

Umiejetnosci:

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.
Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
P UOL—P U26 | rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemow
- - pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej
Kryteria oceny zaje¢ praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:
1. Umiejetnos¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie podstaw
pielegniarstwa
(0 p--8.p)

2. Postawa studenta wobec pacjenta (0 p.-1.p)
2. Postawa studenta wobec zawodu (0 p.-1.p)
3. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0 p.-1.p)
4. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op--1.p)
Maksymalna liczba punktéw: 12 p. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug
zasady:

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry



86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych

Kompetencje

Diagnoza pielegniarska w wybranej sytuacji klinicznej, znajomo$¢ literatury

spoteczne: niezbedna do przygotowania pracy z samoksztatcenia
Zal/nzal
P_KO01- P_KO07
Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Zajecia praktyczne Liczba godzin
Zajecia przy udziale n-la akademickiego 20
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéow ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy pielegniarstwa 2 / The Basics of Nursing 2 P.MC.17.P.P.II.

Nazwa modutu w jezyku polskim



mailto:iz@ans.edu.pl

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom

studiow:

studia

| stopnia

Profil studiéw

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studidéw, semestr

| rok, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY Zaliczony przedmiot Podstawy pielegniarstwa 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 8
30 30 CSM Szpital | 120 30
CSM
60

Cele przedmiotu

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na realizacje podstaw opieki pielegniarskiej oraz
ksztattowanie postaw zawodowych niezbednych do $wiadczenia tej opieki.
Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w sprawowaniu opieki oraz wykonywania czynnosci pielegniarskich zgodnie z
procedurami.

Zaktadane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformaciji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa

P_Wo01
K.C.W1.
pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia
P02 K.C.wW2.
b W03 funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskiej
K.C.W3.
proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wptyw pielegnowania
P W04 tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej
K.C.w4.
P W05 klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich

K.C.W5.




istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman)

P_WO06

K.C.Weé.

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujgce zasady i technike wykonywania
P W07 podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych

K.C.W7.

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o niepomys$inym
P W08 rokowaniu

K.C.W8.

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie
P W09 samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej

K.C.w9.

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielggniarskich
P_W010

- K.C.w10.

udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,

P WO11 diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

K.C.W11.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO1

stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem

K.C.Ul.

P_U02

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwaciji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej

K.C.u2.

P_UO3

ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspodlnie z pacjentem i jego rodzing

K.C.U3.

P_UO4

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia

K.C.U4.

P_UO5

dokonac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich

K.C.U5.

P_U06

wykonac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu
we krwi oraz inne testy paskowe

K.C.U6.

P_UO7

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta

K.C.U7.

P_UO08

wykona¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdéw
skorno-ttuszczowych)

K.C.U8.

P_U09

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych

K.C.U9.

P_UO010

stosowac zabiegi przeciwzapalne

K.C.U10.




przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami

P_U011
K.C.U11l.
podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z
P U012 posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow
K.C.Ul12.
wykonywaé szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi
P_U013
K.C.U13.
0 wykonywacé ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany
P_U014
- K.C.U14.
zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i
P U015 pielegnowac miejsce wkiucia obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego
K.C.U15.
016 wykorzystywaé dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze)
P_UoO1
- K.C.U16.
0 przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod
P_U017
N K.C.U17.
P U018 wykonywac¢ gimnastyke oddechowsg i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie droég oddechowych i inhalacje
- K.C.U18.
P U019 wykonywaé nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne
- K.C.U19.
wykonywac zabiegi higieniczne
P_U020
K.C.U20.
pielegnowac skore i jej wytwory oraz blony sluzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i
P U021 materialtdbw medycznych, w tym stosowac¢ kapiele lecznicze
K.C.U21.
b U022 oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac¢ dziatania profilaktyczne
- K.C.U22.
wykonywaé zabiegi doodbytnicze
P_U023
K.C.U23.
02 zaktadaé cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé diureze i usuwacé cewnik
P_U024
N K.C.U24.
b U025 zaktadaé zgtebnik do Zzotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik
- K.C.U25.
prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig
P_U026 K C.U26

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

P_KO01
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
P_Ko04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe




P_KO5

P_K06

P_KO7

K.S.1.3.4.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K.S.1.3.5.

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K.S.1.3.6.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe

WYKLADY

1. Profilaktyka zakazen w opiece zdrowotne;j.

2. Zakres i charakter zadan pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba,
chorym, w stanie zagrozenia zycia, nieprzytomnym, chorym przewlekle, chorym z niepomysinym
rokowaniem.

3. Ocena stanu, rozpoznanie problemoéw u pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu narzadéw
i uktadow: moczowego, pokarmowego, serca i uktadu krgzenia, oddechowego, nerwowego,
gruczotéw wydzielania wewnetrznego, wzroku, stuchu, termoregulacji, skory i bton sluzowych,
sfery psychicznej.

4. Charakterystyka warunkdéw pracy pielegniarki w wybranych placéwkach opieki zdrowotnej.

5. Dotyk w pielegnowaniu.

6. Empatia w komunikac;ji pielegniarka — pacjent.

CWICZENIA - CSM

1.

Zadania pielegniarki w zakresie wykonywania badan i pobierania materialu do badan
laboratoryjnych:
profilaktyka zakazen przenoszonych droga krwi i IPIM — postepowanie poekspozycyjne
pobieranie moczu do badan (ogdinych i bakteriologicznych)
pobieranie katu do badan (ogdinych i bakteriologicznych)
pobieranie wymazow (z gardta, nosa, odbytu)
pobieranie krwi do badan (technika i zasady nakiucia naczynia zylnego, technika
pobrania krwi)
f.  oznaczenie poziomu glukozy we krwi za pomocg glukometru
g. inne testy paskowe (ciata ketonowe we krwi i moczu, poziom cholesterolu)
Pomoc pacjentowi w zakresie odzywiania:
a. odzywianie doustne (technika karmienia)
b. odzywianie przez sonde (technika zaktadania sondy do zotgdka, pielegnacja sondy,
odbarczanie tresci zotgdkowej, karmienie przez sonde)
c. odzywianie przez przetoki odzywcze (rodzaje przetok odzywczych, technika karmienia
przez przetoke, pielegnacja przetoki odzywczej)
d. odzywianie parenteralne
Pomoc pacjentowi w zakresie wydalania:
a. pomoc w zakresie wydalania stolca (technika i zasady wykonania lewatywy, wlewu
doodbytniczego, zatozenia suchej rurki do odbytu)
b. pomoc w zakresie wydalania moczu (zabiegi prowokacyjne, jalowe mycie krocza,
cewnikowanie kobiety, cewnikowanie mezczyzny, ptukanie pecherza moczowego,
dobowa zbiérka moczu, bilans ptynow)

P00

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

P_WO011

P_WO09

P_WO07
P_WO08
P_WO09
P_W010
P_WO01

P_WO02
P_WO03

P_WO02

P_U06

P_U09

P_UO16

P_U025

P_UO7
P_U014
P_U023
P_U024

P_U026



4. Udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicznym - podawanie lekéw réznymi drogami:

a. drogi podawania lekow

b. podawanie lekéw drogg doustng (zasady przechowywania, dokumentowania, | P_U011
przygotowywania i podawania lekéw)

c. podawanie lekéw drogg przezskorng

d. podawanie lekéw przez btony sluzowe (do worka spojéwkowego, ucha, nosa, pochwy,
doodbytniczo) P_UO012

e. kaniulacja obwodowych naczyn zylnych (technika i zasady zatozenia obwodowego
dostepu zylnego, pielegnacja, obserwacja, dokumentowanie, usuwanie wkiucia
zylnego) P_U013

f.  podawanie lekdw droga dozylng (technika i zasady podawania lekéw do obwodowych
naczyn zylnych, technika i zasady podawania lekdw do centralnych naczyn zylnych w | P_U015
tym port dostepu naczyniowego, technika i zasady wykonania kroplowego wlewu
dozylnego)

g. podawanie lekéw drogg domiesniowg (technika i zasady wykonania iniekcji
domiesniowej)

h. podawanie lekéw drogg podskorng (technika i zasady wykonania iniekcji podskérnej)

i. podawanie lekdw drogg srodskorng (technika i zasady wykonania iniekcji $rodskérnej

j. obliczanie dawek lekow

5. Metody wspomagajgce wentylacje ptuc:

a) ¢wiczenia oddechowe P_U012
b) wspomaganie odkrztuszania wydzieliny
c¢) drenaz utozeniowy P_UO018

d) toaleta drzewa oskrzelowego
a. badanie uktadu oddechowego: pobranie plwociny do badania, pulsoksymetria, | P_U019
kapnometria
b. podawanie lekéw do uktadu oddechowego (podawanie lekéw wziewnych, technika i
zasady wykonania inhalacji, podawanie tlenu)

6. Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego: P_U022
a. podstawowe wiadomosci dotyczgce materiatow opatrunkowych

7. Zadania pielegniarki w zakresie wykonywania badan specjalistycznych:
a. asystowanie do punkcji optucnej P_U09
b. asystowanie do punkcji otrzewnej
c. asystowanie do punkcji kanatu ledzwiowego.

SAMOKSZTALCENIE

1. Desmurgia — pokaz instruktazowy (10 godzin):
a) technika i zasady wykonania opatrunku (bandazowanie) konczyny gérnej/dolnej

b) technika i zasady wykonania opatrunku (bandazowanie) klatki piersiowej P_U09
c) technika i zasady wykonania opatrunku (bandazowanie) gtowy.

2. Przetoki chirurgiczne -prezentacja multimedialna (10 godzin): P_U014
a) jejunostomia (cel, wskazania, pielegnacja)
b) tracheostomia (cel, wskazania, pielegnacja). P_UO016

3. Biopsje diagnostyczne — dokument tekstowy (10 godzin):
a) biopsja szpiku (cel, wskazania, zasady asysty, opieka po badaniu)
b) trepanobiopsja (cel, wskazania, zasady asysty, opieka po badaniu).



ZAJECIA PRAKTYCZNE

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Procedura przyjecia pacjenta w oddziat

Zatozenie dokumentac;ji

Ocena podstawowych parametréw zyciowych: temperatury, tetna, cisnienia tetniczego  krwi,

oddechu i Swiadomosci

Specyfika opieki nad wybranymi grupami pacjentow

Potrzeby cztowieka zdrowego i chorego

Procedura wypisu pacjenta z oddziatu P WO1 —
Zalecenia poszpitalne dla pacjenta i jego rodziny -
Organizacja opieki nad pacjentem po zakonczeniu leczenia i opuszczeniu przez pacjenta P WO11
szpitala -
Zastosowanie roéznych technik karmienia pacjenta

Karmienie pacjenta drogg doustna, przez zgtebnik, przez PEG oraz jejunostomie

Cel i zasady karmienia pacjenta (dieta ogdlna i dieta przemystowa)

Karmienie drogg pozajelitowa

Cel i zasady karmienia parenteralnego

Zabiegi utatwiajgce wydalanie stolca P UOL—
Zabiegi doodbytnicze — lewatywa, wlewka, sucha rurka do odbytu, kolejnos¢ i wlasciwa technika | = —
zabiegéw doodbytniczych P U026

Zabiegi utatwiajgce wydalanie moczu

Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego, monitorowanie diurezy, usuwanie cewnika,
ptukanie pecherza moczowego, zasady i wskazania do zatozenia cewnika moczowego

Opieka nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym

Kompleksowa opieka nad pacjentem nieprzytomnym

Zapobieganie skutkom dtugotrwatego unieruchomienia

Ocena zagrozenia pacjenta powstaniem odlezyn (zastosowanie skal oceny ryzyka wystgpienia
odlezyn)

. Profilaktyka odlezyn

Dobér odpowiednich $rodkéw do pielegnacji pacjenta - ocenia sytuacje zdrowotng pacjenta | p K01 —
(ocena skoéry, mozliwos¢ samodzielnej zmiany pozycji pacjenta) -
Pielegnacja skory i jej wytworow z zastosowaniem srodkéw farmakologicznych i materiatow | p ko7
medycznych -
Udziat w procesie rehabilitacji

Stosowanie gimnastyki biernej i czynnej

Zastosowanie pozycji utozeniowych i udogodnien

Opieka nad pacjentem z odlezynami

ocena stopnia odlezyny oraz $rodkéw stosowanych, aby uniemozliwi¢ jej rozwoj

Dobor opatrunkéw na rany odlezynowe

Przygotowanie stolika zabiegowego do zmiany opatrunku na ranie

zasady zmiany opatrunku na ranie ,czystej ,i ,brudnej”

Opieka na pacjentem z bolem i gorgczka

Ocena bolu pacjenta na podstawie poznanej skali

Podawanie lekéw obnizajgcych temperature

Zasady przechowywania lekow w oddziale

Odczytywanie zlecen lekarskich z uwzglednieniem dawki, drogi podania godziny

Wykonywania wstrzyknie¢ domiesniowych i podskérnych

Zasady wykonywania wstrzyknie¢

Kolejnos¢ i technika, dobdr odpowiedniego sprzetu

Podawanie lekéw drogg dozylng

cel i technike wstrzyknie¢ dozylnych

Zatozenie i obserwacja wktucia obwodowe

Przygotowanie i podtgczenie kroplowego wlewu dozylnego

Oblicza dawki zleconych lekéw

Pobieranie krwi z zyty do badania (morfologia, jonogram, grupa krwi, inne badania)

Pobranie krwi na posiew w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych

Oznaczanie glikemii za pomocg glukometru

Wykonanie zabiegéw utatwiajgcych oddychanie

Przygotowanie pacjenta do wykonania gimnastyki oddechowej

Zastosowanie drenazu utozeniowego u pacjenta

przygotowanie zestawu i wykonanie zabiegu odsluzowania drég oddechowych

zasady i cel zastosowania zabiegu inhalacji

Organizacja opieki stacjonarnej nad pacjentem. Zakres $wiadczonych ustug

Indywidualna i zbiorcza dokumentacja szpitala

Zakres informacji zawartych w dokumentacji pacjenta



Student zna zasady korzystania z dokumentacji medycznej
Zbieranie danych o pacjencie metodg obserwacji, wywiadu, pomiaréw bezposrednich (tetno,
oddech, cisnienie tetnicze krwi) analizy dokumentacji medycznej

23. Prawa pacjenta w szpitalu

24. Podsumowanie zaje¢ praktycznych.

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Indywidualny model opieki pielegniarskiej w oparciu o proces pielegnowania i Primary Nursing. P WOL—
Klasyfikacja diagnoz ICNP. -

2. Udziat pielegniarki w procesie leczenia: podawanie lekow droga doustng, podawanie lekéw P WO11
droga iniekcji podskérnych, domiesniowych, dozylnych. -

3. Ocena stanu zdrowia pacjenta metoda procesu pielegnowania.

4. Udziat pielegniarki w procesie diagnostycznym: pobieranie materiatléw do badan (krew, mocz,
kat), pobieranie wymazow.

5. Udziat pielegniarki w procesie rehabilitacji: stosowanie pozycji utozeniowych i udogodnien, | o ;57 _
zapobieganie skutkom unieruchomienia, profilaktyka odlezyn. -

6. Specyfika opieki nad wybranymi grupami pacjentéw. P U026

7. Opieka nad pacjentem diugotrwale unieruchomionym. -

8. Opieka na pacjentem z bélem gorgczka.

9. Opieka na pacjentem z zaburzeniami snu. Formutowanie diagnozy pielegniarskie;.

10. Zbieranie danych o pacjencie metodg obserwacji, wywiadu, pomiarow bezposrednich (tetno,
oddech, ci$nienie tetnicze krwi) analizy dokumentacji medycznej.

11. Pielegniarska ocena stanu zdrowia pacjenta w oparciu o studium indywidualnego przypadku. P KOl —
12. Udzial pielegniarki w procesie diagnostycznym: pobieranie materiatéw do badan (krew, mocz, -
kat), pobieranie wymazow. P KO7

13. Przygotowanie narzedzi i materiatu opatrunkowego do sterylizacji, metody i techniki sterylizacji,
kontrola skuteczno$ci sterylizaciji.
14. Technika chirurgicznego mycia rgk. Zaktadanie sterylnych rekawiczek i sterylnego fartucha
chirurgicznego.
15. Wspotpraca w zespole terapeutycznym w oparciu o kwalifikacje, kompetencje i
odpowiedzialno$¢ zawodowa.
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, case study
Cwiczenia: pokaz, éwiczenia na fantomach i trenazerach, symulacje, metoda samodzielnych do$wiadczen
Inna forma: zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa
5. Ciechaniewicz W., (red.), Pielegniarstwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych, t. I, Il, PZWL,
Warszawa 2014
6. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red), Podstawy pielegniarstwa, t. I, Il, Wydawnictwo Czelej, Lublin
2015

7. Kodzka M., Ptaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie, PZWL, Warszawa 2015
8. Goérajek-Jozwik J. (red.), Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2018

Uzupetniajgca
4. Kobzka M., Plaszewka-Zywko L. (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie, PZWL, Warszawa 2015

5. Koézka M., Plaszewska-Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, PZWL, Warszawa 2010
6. Zahradniczek K. (red.), Pielegniarstwo, PZWL, Warszawa 2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji



Wiedza:

Umiejetnosci:

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO1 -
P_WO011

P_UOL-P_U26

P_UO1-P_U26
P_KO1-P_KO7

Forma zaliczenia

Wyktady: Obecnos$é na zajeciach (10%)+ aktywnos¢ na zajeciach (20%) + 2 testy
jednokrotnego wyboru (70%), po 10 pytan, skala ocen: 10 pkt — (bdb), 9 pkt — (+db),
8 pkt — (db), 7 pkt — (+dost), 6 pkt — (dost), 5 i mniej punktow — ndst. (min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna)

Egzamin: test jednokrotnego wyboru, 60% poprawnych odpowiedzi = ocena
pozytywna
Skala oceniania:

<= 59 - ndst

>= 60% - dst

>= 70%- dst plus

>= 80%- dobry

>= 90% - dobry plus

>= 96%- bardzo dobry

Cwiczenia: - ocena pozytywna z 3 kolokwiéw pisemnych skfadajgcych sie z 10
pytan w formie testu jednokrotnego wyboru - min. 60 %= ocena pozytywna;

Skala ocen:

10 pkt- bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db
7 pkt- dst+
6 pkt- dst
5 pkt - ndst

Na kazdych zajeciach ocena z:

1. Przestrzeganie zasad i techniki wykonywanej czynnosci (0-2pkt.)
2. Sposéb wykonania czynnosci (0-2pkt.)

3. Skutecznos¢ wykonanej czynnosci (0-2pkt.)

4. Samodzielno$¢ podczas wykonywania czynnosci (0-2pkt.)

5. Komunikowanie sig¢ z pacjentem (0-2pkt.)

6. Postawa studenta wobec zawodu (0-2pkt.)

7. Ztozenie dokumentacji z samoksztatcenia

8. Obowigzkowa obecnos¢ 100% na zajgciach

9. Zaliczenie w warunkach symulowanych wylosowanych czynnosci
pielegniarskich.

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztalcenia, majace na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegodlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukac;ji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (0p.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry



P_UO1-P_U26
P_KO1-P_KO7

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajgciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Proces pielegnowania w wybranej jednostce chorobowej, znajomosc¢ literatury
niezbedna do przygotowania pracy z samoksztatcenia (wyktad). Przygotowanie
pokazu instruktazowego, prezentacji multimedialnej oraz dokumentu tekstowego
(Ewiczenia)

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Studiowanie literatury 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 70
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 60

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS

2

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 120
taczny nakilad pracy studenta w godz. 120
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Promocja zdrowia/Health Promotion

P.MC.18.P.Z.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

Il rok, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 3
30 15 CSM Szpital 15
20

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie do samodzielnego dziatania w procesie promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej, m
m.in. poprzez realizacje lub inicjacje realizacji programéw promocji zdrowia i profilaktyki, skierowanych do réznych grup

spotecznych (rodzin, spotecznosci lokalnych, grup zawodowych) i os6b w réznym wieku (dzieci, mtodziezy, dorostych,

senioréw).

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sieg.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:




zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

P_W01
K.C.W16.
zasady konstruowania programéw promocji zdrowia
P_W02
K.C.W17.
03 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i $wiatowym
P_W

K.C.w18.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

oceniaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow

P_UO1

K.C.U28.

rozpoznawac uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chordb wynikajacych ze
P UO02 stylu zycia

K.C.U29.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych grup
P UO3 spotecznych

K.C.U30.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia
P_U04

K.C.U31.

0 opracowac i wdraza¢ indywidualne programy promociji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych

P_UO05

K.C.U32.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
b KO4 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
N K.S.1.3.4.
0 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
N K.S.1.35.
06 przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
P_K
N K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Rozwdj promocji zdrowia na tle historycznym (Swiatowe i polskie konferencje promociji P_Wo01
zdrowia, dokumenty w promocji zdrowia).
2. Promocja zdrowia w systemie opieki zdrowotne;j. P_WO1




3. Kompetencje i zadania pielegniarki w promocji zdrowia.

4. Wybrane zachowania zdrowotne, styl zycia jako obszar dziatania dla promocji zdrowia,
profilaktyka uzaleznien.

5. Projektowanie programéw promocji zdrowia.

CWICZENIA

1. Rolaizadania biura/gabinetu promocji zdrowia w ramach kompetencji szpitala/praktyki
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki sSrodowiskowo/rodzinnej, pielegniarki Srodowiska
nauczania i wychowania.

2. Praca z klientami/pacjentami zgtaszajgcymi si¢ spontanicznie, praca z pacjentami
hospitalizowanymi w poszczegdlnych oddziatach, praca z chorymi przewlekle, praca z dzie¢mi
i ich rodzicami, realizowane programy lokalne.

3. Promowanie zdrowia w $rodowisku szkolnym -przygotowanie programu edukacyjnego dla

wybranej grupy wiekowej i wybranego elementu stylu zycia.

SAMOKSZTALCENIE

1. Rola zawodowa lekarzy, psychologéw, pedagogow, pielegniarek, inzynieréw i innych
profesjonalistéw w promoc;ji zdrowia.

2. Organizacja pielegniarskiego biura/gabinetu promociji zdrowia.

3. Specyfika edukacji zdrowotnej jako element procesu pielegnowania z uwzglednieniem
kryterium wieku i stanu zdrowia dziecka, osoby dorostej, osoby starszej, rodziny.

4. Programy promocji zdrowia w wieku podesztym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
1. Praca z klientami/pacjentami zgtaszajgcymi sie spontanicznie, praca z pacjentami

hospitalizowanymi w poszczegdlnych oddziatach, praca z chorymi przewlekle, praca z dzie¢mi
i ich rodzicami, realizowane programy lokalne.

P_WO1
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U04
P_UO5

P_U01
P_U02
P_U03
P_U04
P_U05

P_UO1
P_U02
P_U03
P_U04
P_U05

P_KO1
P_KO2
P_KO3
P_KO4
P_KO5
P_KO6
P_KO7

P_KO1
P_K02
P_KO05
P_KO06
P_KO7

P_KO1
P_K02
P_KO3
P_K04
P_KO05
P_KO06
P_KO7

P_KO1
P_KO02
P_KO3
P_KO4
P_KO5
P_KO06
P_KO7

P_WO01 -
P_WO03

P_UO1 -
P_UO5



2. Promowanie zdrowia w $rodowisku szkolnym, przygotowanie programu edukacyjnego dla
wybranej grupy wiekowej i wybranego elementu stylu zycia. P_KO01 -
3. Opracowanie i wdrazanie indywidualnego programu promoc;ji zdrowia jednostki i rodziny. P_KO7
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacje, opis

Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, projekt

Inna forma: samoksztatcenie, praca w grupach, praca z tekstem, zajecia praktyczne, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Basinska M.A., Promocja zdrowia dla studentéw studidow licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, t. 1: Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Barczykowska E., Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, t. 2: Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej, PZWL, Warszawa 2010

3. Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW, Warszawa 2019

4. Wronska |., Sierakowska M., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajgca

1. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki, PWN, Warszawa 2017
2. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test z pytaniami otwartymi:
1. Definicja promocji zdrowia. Zachowania zdrowotne a styl zycia. Promocja
zdrowia w systemie opieki zdrowotnej -przyktady dokumentow i konferencji
2. Strategie promocji zdrowia
3. Opis kompetencji i zadan pielegniarki w promocji zdrowia
4

P_WO01 - P_WO03 Zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j

Wiedza:

Zaliczenie wyktadéw na ocene w formie pisemnej: min. 60% poprawnych
odpowiedzi

Skala oceniania:
<=59% - ndst
>=60% - dst

>= 70%- dst plus

>= 80%- dobry
>=90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry

Zaliczenie w formie pisemnej: projekt

Temat projektu: Program promociji zdrowia dla stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku

Kryteria oceny pracy pisemnej (projektu)

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

. . 2. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy pielggniarskiej
Umiejetnosci: | p yo1-p UO5 | iinnej.



https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=21926&searchid=scs_1651046634229

3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa.

4. Logiczny ukfad tresci.

5. Dob¢r literatury.

Kazda z kategorii punktowana w skali Op.-5p. Maksymalna ilo$¢ punktéw do
uzyskania: 25p.

Ocena sprawozdania wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Zajecia praktyczne: Konspekt zaje¢ edukacyjnych dla wybranej grupy wiekowej i
wybranego elementu stylu zycia — kryteria oceny tak jak przy ocenie projektu.

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotu, wykorzystywanej m.in. do
przygotowania projektu.

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zajeé¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie projektu (wypowiedz pisemna) 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 20

taczny nakiad pracy studenta w godz. 20

Liczba punktéw ECTS

1

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Podstawowa opieka zdrowotna 1 / Basic Health Care 1

P.MC.19.P.0. Z. I.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

11l rok, semestr 5

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
8
30 15 CSM Szpital | 80 15
80

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach pielggniarskiej
opieki $rodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w srodowisku zamieszkania, pracy,

wychowania i nauki.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie




Wiedza: Absolwent znai rozumie:

z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach,

P_Wo01
K.C.W19.
02 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
P_W
- K.C.W20.
metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
P WO03 dzieci i mtodziezy

K.C.w21.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

P_UO1

K.C.U33.

ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania
P U02 problemow zdrowotnych

K.C.U34.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.1.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.1.
b Ko4 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
- K.S.1.3.1.
b KOS zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
- K.S.1.3.1.
b KOG przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
N K.S.1.3.1.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.1.

Tresci programowe

Przedmiotow

e efekty
uczenia sie
WYKLADY

1. System opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Koncepcja podstawowej opieki zdrowotnej w P_wo01
dokumentach miedzynarodowych.

2. Podstawowa opieka zwrotna w Polsce przed i po 1999 roku. Charakterystyka modelu P_wo01
pielegniarstwa w podstawowej opiece zdrowotnej; rys historyczny i stan obecny.

3. Zespdt podstawowej opieki zdrowotnej; charakterystyka kompetencii lekarza, pielegniarki P_wo01
srodowiska zamieszkania, pielegniarki srodowiska nauki i wychowania, potoznej srodowiska
zamieszkania, pielegniarki opieki dtugoterminowej/domowe;.

4. Systemy zarzgdzania informacjg oraz mierniki jako$ci w podstawowej opiece zdrowotne;. P_wo01

5. Modele opieki sSrodowiskowej — rodzinnej i formy $wiadczen w ramach podstawowej opieki P_Wo01

zdrowotnej. Rodzina jako podmiot opieki zdrowotnej. Koncepcja zdrowia rodziny. Metody




pracy pielegniarki z rodzing. Wydolnos$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny. Wsparcie
spofeczne.

6. Zakres, struktura i organizacja swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej —
Swiadczenia gwarantowane.

7. Odrebnosci w opiece srodowiskowej — rodzinnej ze wzgledu na srodowisko zamieszkania,
nauki i wychowania oraz pracy. Koncepcja srodowiskowej opieki zdrowotnej. Zatozenia i
organizacja.

8. Rozpoznawanie problemoéw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny, spotecznosci
lokalnej. Diagnoza indywidualnego przypadku, rodziny, spotecznosci lokalnej (dla celow
promoc;ji zdrowia, profilaktyki, w sytuacji choroby i niepetnosprawnosci).

9. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w Srodowisku zamieszkania — sprzet i Srodki do
realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskie;j.

10. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, szkolnych i spotecznych dzieci i mtodziezy oraz
planowanie opieki w srodowisku nauczania i wychowania.

11. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w sSrodowisku nauki i wychowania — sprzet i
Srodki do realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskiej.

12. Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu oraz samodzielno$ci zawodowej
pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotne;j.

13. Standardy w pracy pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

14. Udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajgcych z programéw polityki zdrowotne;j.

CWICZENIA

1. Planowanie pracy w podstawowej opiece zdrowotnej w oparciu o problemy zdrowotne i
demograficzne srodowiska lokalnego.

2. Charakterystyka srodowiska podopiecznych.

3. Zdrowie i czynniki wptywajace na nie. Postrzeganie zdrowia przez pacjenta. Ogolna
problematyka zwigzkéw rodziny i zdrowia.

4. Choroba jako czynnik zmian w rodzinie — analiza zmian zachodzgcych w rodzinie w wyniku
choroby.

5. Specyfika problemoéw zdrowia rodziny mieszkajgcej w miescie i na wsi.

6. Opieka zdrowotna, profilaktyka i edukacja prozdrowotna w ramach piece zdrowotnej.
Konkretyzacja i zapis danych dla celow profilaktyki i opieki pielegniarskie;.

7. Uzaleznienia. Konstruowanie programu wspomagania rodzin w profilaktyce uzaleznien.

SAMOKSZTALCENIE

1. Diagnoza srodowiska lokalnego z opisem wsparcia.
2. Wybrane zagadnienia zdrowia u 0s6b pracujgcych. Praca zawodowa nieletnich i kobiet w cigzy —
zagrozenia zdrowia, dziatania profilaktyczne.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zadania pielgegniarki rodzinnej. Planowanie pracy z rodzing. Dokumentowanie swiadczen.

2. Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez pielegniarke srodowiskowa/rodzinng.
Realizacja programéw prewencyjnych.

3. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie i $rodowisku lokalnym. Poradnictwo w pracy
pielegniarki srodowiskowej/rodzinnej.

4. Zadania pielegniarki praktyki: gabinet zabiegowy, gabinet szczepien, promocja zdrowia,
dokumentacja, sprawozdawczos$¢.

5. Zadania pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania: badania przesiewowe, pierwsza
pomoc przedlekarska, edukacja zdrowotna, identyfikacja problemoéw zdrowotnych, spotecznych
i szkolnych ucznidéw, wspétpraca wielodyscyplinarna w zakresie dbatosci o zdrowie ucznia,
dokumentacja, sprawozdawczosc.

6. Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych jednostki i rodziny. Ocena sSrodowiska
zamieszkania w zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych.

7. Zadania pielegniarki medycyny pracy w opiece nad pracujgcymi.

8. Realizacja programéw profilaktycznych w POZ.

P_ W02

P_WO03

P_WO03

P_WO01
P_WO03
P_WO03
P_WO1

P_WO01
P_WO01

P_UO1 -

P_U02

P_WO01
P_UOL -

P_UO2

P_WO01-—

P_WO03

P_UO1 -

P_UO2

P_KO1-—

P_KO7



PRAKTYKA ZAWODOWA

1. Komunikowanie sie pielegniarki w $rodowisku pacjenta; rozpoznawanie stanu czlowieka

zdrowego.
2. Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu $rodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania. P_WO01 -
3. Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny. P_WO03

4. Ocena stanu higienicznego skory i wioséw, uzebienia i odzywienia, postawy, proporgji ciata,
zakresu ruchow w stawach.

5. Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych w srodowisku. P_UO1 -
6. Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka, zmierzajgcych do
zachowania oraz potegowania zdrowia. P_U02

7. Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotne;.

8. Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego w
zdrowiu i chorobie. P_KO0O1 -

9. Realizacja programow edukacji zdrowotne;.

10. Realizacja zadan opiekunczo-pielegnacyjnych (wspotpraca z réznymi instytucjami spotecznosci | P_KO07
lokalne;.

11. Realizacja zadan pielgegniarki w Srodowisku nauczania i wychowania.

12. Wspotpraca pielggniarki sSrodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.

13. Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w srodowisku obtoznie chorego i niepetnosprawnego

14. Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, opis, dyskusja, wyktad informacyjny

Cwiczenia: éwiczenia, burza mézgéw, prezentacja

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, metoda realizacji zadan
Zalecana literatura

Podstawowa

1.Dmoch-Gajzlerska E. (red.), POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje, PZWL, Warszawa 2017

2.Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, PZWL, Warszawa 2021

3.Kocka K., Marcinowicz L., Slusarska B. (red.), Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa, PZWL, Warszawa 2019
4.0Oblacinska A., Ostrega A. (red.), Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej, IMiD, Warszawa 2003
[dokument online]

5.Wybrane aktualne pozycje z czasopism krajowych i zagranicznych zwigzane z tematykg ¢wiczen

6.Wybrane akty prawne

Uzupetniajgca

1.Kilanska D. (red.), Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1, Makmed, Lublin 2010

2.Marcinowicz L., Slusarska B., Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej, Continuo, Wroctaw 2017
3.Woynarowska B. (red.), Profilaktyka w pediatrii, PZWL, Warszawa 2016

4.Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E. (red.), Nowoczesne metody rozpoznawania ptodnosci. Wybrane zagadnienia,
Makmed, Lublin 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium opisowego; obecnosc¢ i aktywnos¢ na
P_WO01 - P_WO03 | zajeciach

Skala ocen od 2 do 5



Umiejetnosci:

P_UO1-P_UO02

P_UO1, P_U02
P_KO01-P_KO07

P_UO1, P_U02
P_KO1-P_KO07

TEST Sktadajgcy sie z 10 pytan
ocena pozytywna powyzej 50% (przynajmniej 6 odpowiedzi prawidtowych)

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng: aktywny udziat w
dyskusjach w trakcie wyktadéw (25%), test jednokrotnego wyboru (50%), 100%
frekwencja na zajeciach (25%).

Zaliczenie z oceng — obecnos$¢ na ¢wiczeniach, pozytywne zaliczenie 4 kolokwiow
czgstkowych

skala ocen od 2 do 5

4 kolokwia w formie testow sktadajgcych sie po 10 pytan kazde

ocena pozytywna powyzej 50% (przynajmniej 6 odpowiedzi prawidtowych)
Przygotowanie przyktadowego wywiadu $rodowiskowego; opracowanie
wybranego przez studenta programu profilaktyki

Na ocene catosciowa skifadajg sie

Pozytywne zaliczenie kazdego testu - 50% wynik z testu
25% obecnos$¢ na zajeciach

25% aktywnos¢ na zajeciach

25% obecnos$¢ na zajeciach

25% aktywnos¢ na zajeciach

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych
Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z treSciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej
Kryteria oceny zaje¢ praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:
1. Umiejetno$¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie POZ

(Op.-8.p)

Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-1.p)

Postawa studenta wobec zawodu (Op.-1.p)

Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0Op.-1.p)

Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa

(Op.-1.p)
Maksymalna liczba punktéw: 12 p. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug
zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry

akrwh

Praktyka zawodowa: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
praktyki zawodowej. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczna trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49- plus dobry

od 4,50 bardzo dobry.



Kompetencje P_KO07 Zaliczenie na ocene na podstawie przygotowanej prezentaciji

spoteczne:
Zal/nzal

praktyk zawodowych.

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz pisemna) 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Podstawowa opieka zdrowotna 2 / Basic Health Care 2

P.MC.20.P.O. Z. II.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

11l rok, semestr 6

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 6
30 CSM Szpital | 80 15
40

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach pielegniarskiej
opieki sSrodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w srodowisku zamieszkania, pracy,

wychowania i nauki.

Zaktadane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach,

P WO1 z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikow systemu ochrony zdrowia

K.C.W19.

P_Wo02 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej




K.C.W.20

P_WO03

metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
dzieci i mtodziezy

K.C.W21.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

P_uUo1

K.C.U33.

ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania
P U02 probleméw zdrowotnych

K.C.U34.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
0 ponoszenia odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_KO04
N K.S.1.3.4.
0 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
N K.S.1.3.5.
b KOG przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
- K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
- K.S.1.3.7.
Tresci programowe dostrzegania i rozpoznania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnoscii | Przedmiotow
kompetenciji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych e efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Zespot podstawowej opieki zdrowotnej; charakterystyka kompetencji lekarza, pielegniarki | P_WO01
Srodowiska zamieszkania, pielegniarki srodowiska nauki i wychowania, potoznej Srodowiska
zamieszkania, pielegniarki opieki dtugoterminowej/domowe;.
2. Systemy zarzgdzania informacjg oraz mierniki jako$ci w podstawowej opiece zdrowotne;. P_wo01
3. Modele opieki $rodowiskowej — rodzinnej i formy $wiadczen w ramach podstawowej opieki | P_WO01
zdrowotnej. Rodzina jako podmiot opieki zdrowotnej. Koncepcja zdrowia rodziny. Metody pracy
pielegniarki z rodzing. Wydolno$¢ opiekunczo-pielegnacyjna rodziny. Wsparcie spoteczne.
4. Zakres, struktura i organizacja $wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej — | P_WO02
Swiadczenia gwarantowane.
5. Odrebnosci w opiece srodowiskowej — rodzinnej ze wzgledu na $rodowisko zamieszkania, nauki | P_WO03
i wychowania oraz pracy.
6. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, rodziny, spotecznosci | P_WO01
lokalnej. Diagnoza indywidualnego przypadku, rodziny, spotecznosci lokalnej (dla celow
promociji zdrowia, profilaktyki, w sytuacji choroby i niepetnosprawnosci).
7. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w $rodowisku zamieszkania — sprzet i $rodki do | P_WO01
realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskie;j.
8. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, szkolnych i spotecznych dzieci i mtodziezy oraz | P_WO03

planowanie opieki w srodowisku nauczania i wychowania.
P_WO03




9. Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej w srodowisku nauki i wychowania — sprzet i $rodki
do realizacji. Zasady dokumentowania opieki pielegniarskiej.

10. Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu oraz samodzielnosci zawodowe;j
pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotne;j.

11. Standardy w pracy pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

12. Udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajgcych z programéw polityki zdrowotnej.

SAMOKSZTALCENIE

1. Konstruowanie planéw catosciowej opieki dla rodziny na przykladzie wybranych sytuacji

zdrowotnych.

2. Specyfika dziatalnosci edukacyjnej realizowanej przez pielegniarke w srodowisku nauczania i
wychowania.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zadania pielggniarki rodzinnej. Planowanie pracy z rodzing. Dokumentowanie swiadczen

2. Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez pielegniarke srodowiskowa/rodzinng.

3. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

4. Poradnictwo w pracy pielegniarki sSrodowiskowej/rodzinne;.

5. Zadania pielegniarki praktyki: gabinet zabiegowy, gabinet szczepien, promocja zdrowia,
dokumentacja, sprawozdawczosé.

6. Zadania pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania: badania przesiewowe, pierwsza

pomoc przedlekarska, edukacja zdrowotna, identyfikacja problemoéw zdrowotnych, spotecznych
i szkolnych uczniéw, wspotpraca wielodyscyplinarna w zakresie dbatosci o zdrowie ucznia,
dokumentacja, sprawozdawczos$¢.

7. Zadania pielegniarki medycyny pracy w opiece nad pracujgcymi. 8. Realizacja programow
profilaktycznych w POZ.

PRAKTYKA ZAWODOWA

1. Komunikowanie si¢ pielegniarki w $rodowisku pacjenta; rozpoznawanie stanu cztowieka
zdrowego.

2. Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu s$rodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.

3. Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.

4. Ocena stanu higienicznego skory i wloséw, uzebienia i odzywienia, postawy, proporcji ciata,
zakresu ruchéw w stawach.

5. Analiza zebranych informacji pod kgtem oceny stylu zycia podopiecznych w srodowisku.

6. Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka, zmierzajgcych
do zachowania oraz potegowania zdrowia.

7. Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotne;.

8. Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatahn podejmowanych na rzecz podopiecznego w
zdrowiu i chorobie.

9. Realizacja programéw edukacji zdrowotne;j.

10. Realizacja zadan opiekunczo-pielegnacyjnych (wspodtpraca z réznymi instytucjami
spotecznosci lokalne;.

11. Realizacja zadan pielegniarki w $rodowisku nauczania i wychowania.

12. Wspotpraca pielegniarki Srodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzina.

13. Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w  Srodowisku obtoznie chorego i
niepetnosprawnego.

14. Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych.

Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, opis, dyskusja, wyktad informacyjny
Cwiczenia: éwiczenia, burza mobzgéw, prezentacja

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, metoda realizacji zadan

P_WO01

P_WO01
P_WO01

P_UO1 -

P_U02

P_WO01-—

P_WO03

P_UO1 -

P_U02

P_KO1-

P_KO7

P_WO01 -

P_WO03

P_UO1 -

P_U02

P_KO1 -

P_KO7



Zalecana literatura
Podstawowa

1.Dmoch-Gajzlerska E. (red.), POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje, PZWL, Warszawa 2017

2.Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, PZWL, Warszawa 2021

3.Kocka K., Marcinowicz L., Slusarska B. (red.), Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa, PZWL, Warszawa 2019
4.0Oblacinska A., Ostrega A. (red.), Standardy i metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej, IMiD, Warszawa 2003
[dokument online]

5.Wybrane aktualne pozycje z czasopism krajowych i zagranicznych zwigzane z tematykg éwiczen

6.Wybrane akty prawne

Uzupetniajgca

1.Kilanska D. (red.), Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1, Makmed, Lublin 2010

2.Marcinowicz L., Slusarska B., Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej, Continuo, Wroctaw 2017
3.Woynarowska B. (red.), Profilaktyka w pediatrii, PZWL, Warszawa 2016

4.Domzat-Drzewicka R., Gateziowska E. (red.), Nowoczesne metody rozpoznawania ptodnosci. Wybrane zagadnienia,
Makmed, Lublin 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wiedza: Egzamin: test jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 40 pytan
P_WO01-P W03
Kryteria ocen:
40 - 38 poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra (5)
36 — 37 poprawnych odpowiedzi — ocena dobry plus (+4)
33 — 35 poprawnych odpowiedzi — ocena dobry (4)
31 — 32 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczny plus (+3)
28 — 30 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczny (3)
27 i mniej poprawnych odpowiedzi - ocena niedostateczna (2)

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednig arytmetycznag: aktywny udziat w
dyskusjach w trakcie wyktadéw (25%), test jednokrotnego wyboru (50%), 100%
frekwencja na zajeciach (25%).

Umiejetnosci: Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych
Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
P_UO01, P_U02 rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
P_KO01-P_KO0O7 pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukac;ji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiaggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej
Kryteria oceny zaje¢ praktycznych wedtug nastepujgcych kategorii:
13. Umiejetno$¢ prowadzenia czynnosci pielegniarskich w zakresie POZ
(Op.-8.p)
14. Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-1.p)
15. Postawa studenta wobec zawodu (0p.-1.p)
16. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-1.p)
17. Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa
(Op.-1.p)



Maksymalna liczba punktéw: 12 p. Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug
zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Praktyka zawodowa: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
praktyki zawodowej. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczna trzech ocen: oceny

P_UO01, P_U02 opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
P_K01-P_K0O7 oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny
od 3,21 do 3,70- plus dostateczny
od 3,71 do 4,20 — dobry
od 4,21 do 4,49- plus dobry
od 4,50 bardzo dobry.
Kompetencje P_KO07 Zaliczenie na oceneg na podstawie przygotowanej prezentaciji

spoteczne:

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz pisemna) 5
Studiowanie literatury 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 40

taczny nakilad pracy studenta w godz. 40

Liczba punktow ECTS

1

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10

taczny naklad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Dietetyka/ Dietetics

P.MC.21.D.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
15 15 CSM Szpital 15

Cele przedmiotu

Przekazanie zasad racjonalnego zywienia dzieci i dorostych przy uwzglednieniu kompromisu fizjologicznego,
kulturowego, psychologicznego, ekologicznego i finansowego oraz zasad zywienia dietetycznego w wybranych
chorobach i uswiadomienie i zatozen dietoprofilaktyki w przeciwdziataniu tzw. chorobom cywilizacyjnym.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zakladanych
przedmiotowych efektéw uczenia sig.




Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektoéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

P_Wo01
K.C.W22.
02 zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego
P_W
- K.C.W23.
zasady leczenia dietetycznego i powikfania dietoterapii
P_W03
K.C.W24.
b Woa rodzaje i zastosowanie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

K.C.W25.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania

P UOL podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
B K.C.U35.
stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach
P02 K.C.U36.
dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach
P UO3 realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania

K.C.U37.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

P_KO7

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow

e efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie. P_wWo01
2. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w organizmie. P_wo01
3. Normy zywienia i wyzywienia. Zroznicowanie diet dzieci i dorostych. llosciowe i jako$ciowe
btedy zywieniowe Polakéw. P_wo02
4. Zasady planowania i oceny zywienia roznych grup ludnosci.
5. Zasady planowania i uktadania jadtospiséw dla os6b zdrowych. P_wWo02
6. Zasady edukacji zywieniowej. P_W02
7. Udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym. P_W02
8. Leczenie zywieniowe — dojelitowe i parenteralne u dorostych i dzieci. Monitorowanie chorego P_W03
zywionego dojelitowe i parenteralne. Zasady oceny stanu odzywienia. P_Wo04
9. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
10. Postepowanie dietetyczne jako czescé terapii. P_wWo04
11. Zywienie cztowieka w réznych stanach chorobowych (choroby uktadu krgzenia, choroby P_wW02
metaboliczne, choroby przewodu pokarmowego, choroby uktadu moczowego, zywienie P_W03
chorych ze zwigkszonym katabolizmem). P_W03
P_W02

P W02




CWICZENIA

1. Analiza postepowania dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Uktadanie, P_U01
ocena i korygowanie utozonych jadtospisow dla oséb zdrowych i chorych z cukrzycg, otytoscig, | P_U02
nadci$nieniem, zaburzeniami gospodarki lipidowej, z chorobami przewodu pokarmowego, P_KO01

watroby, trzustki, nerek.

2. Zywienie medyczne, leczenie zywieniowe w domu pacjenta. P_U03

SAMOKSZTALCENIE

1. Opracowanie wywiadu zywieniowego, umozliwiajgcego ocene btedow w zywieniu pacjenta P_KO1
oraz postepowania dla okreslenia stanu odzywienia pacjenta. P_KO07
Metody dydaktyczne

Wyktad: podajaca (pogadanka, wyktad informacyjny (konwencjonalny)

Cwiczenia: metoda projektowa, dyskusja, case study

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka. Kompendium, PZWL, Warszawa 2021

2. Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D., Dietoterapia, PZWL, Warszwa2015

3. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL, Warszawa 2018

4. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. (red.), Normy zywienia cziowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci i choréb niezakaznych,
PZWL, Warszawa 2015

4.“Wspotczesna Dietetyka. Specjalistyczne czasopismo dla dietetykow i profesjonalistow zywienia”

Uzupetniajgca

1. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw,
PZWL, Warszawa 2016

2 .Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele skfadu i wartosci odzywczej zywnosci, PZWL, Warszawa
2020

3. Szczygietl B. (red.), Niedozywienie zwigzane z chorobg, PZWL, Warszawa 2012

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: P_WO01 - P_WO04 | Zaliczenie w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru, min. 60% poprawnych

odpowiedzi = ocena pozytywna

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry

86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry




Umiejetnosci:

Zaliczenie w formie prezentacji autorskiego projektu pn.: Propozycja jadtospisu dla
pacjenta z okreslong jednostkg chorobowg (typ jednostki chorobowej podaje
prowadzgcy zajecia) oraz sposéb postepowania dietetycznego z pacjentem.
Kryteria oceny projektu:

1. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

P_U01 - P_UO03 2. Zgodnos$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy
pielegniarskiej i inne;j.
3. Poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa.
4. Logiczny ukiad tresci.
5. Dobér literatury.
Kazda z kategorii punktowana w skali Op.-5p. Maksymalna ilos¢ punktéw do
uzyskania: 25p.
Ocena projektu wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90% plus dobry
91%-100% bardzo dobry
Kompetencje P_KO07 Przygotowanie projektu do prezentacji podczas éwiczen
spoteczne:
Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 5
Przygotowanie projektu (prezentacja, wypowiedz pisemna) 15
Studiowanie literatury 5
taczny nakilad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

PRAKTYCZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Badanie fizykalne/ Physical Examination

P.MC.22.B.F.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiéw, semestr

| rok, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Zaliczenie z przedmiotu Anatomia

Formy zajec¢ i liczba godzin

Wyktady | Cwicze
nia

Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia
toria praktyczne

Praktyki
zawodowe

Liczba
punktow
ECTS
Samoksz
tatcenie




15

30 CSM Szpital 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami badan fizykalnych cztowieka; przedstawienie odrebnosci przeprowadzania oraz
interpretacji badan u cziowieka dorostego, starszego oraz u dzieci, noworodkow i niemowlat.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania

P_Wo01
K.C.w32.
metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego
P_W02
K.C.W33.
znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta
P WO03 dla potrzeb opieki pielegniarskie;
K.C.wW34.
sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
P W04 systeméw tgcznosci

K.C.W35.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

przeprowadzac¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki

P_uUo1
K.C.U43.
rozpoznawacg i interpretowac¢ podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w
P U02 podesztym wieku
K.C.U44.
wykorzysta¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skdry, zmystow,
gtowy, klatki piersiowej, gruczotdéw piersiowych, jamy brzusznej, narzgdéw ptciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu miesniowoszkieletowego i
P UO3 uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu
- zdrowia pacjenta
K.C.U45.
przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé wyniki badania
P U04 oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej
K.C.U46.
0 przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci
P_UO05

K.C.U47.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

P_KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.
Tresci programowe Przedmiotow

e efekty
uczenia sie




WYKLADY

1. Wprowadzenie do problematyki badan fizykalnych.

2. Znaczenie badania podmiotowego w ocenie klinicznej i diagnostyce pacjenta.

3. Warunki i zasady przeprowadzania badan fizykalnych.

4. Zasady zbierania wywiadu.

5. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w medycynie wieku rozwojowego.

6. Znaczenie badania podmiotowego w ocenie klinicznej i diagnostyce pacjenta.

7. Catosciowy wywiad dotyczacy osoby dorostej — wywiad dotyczacy przesztosci pacjenta —
obecny stan zdrowia — wywiad rodzinny — wywiad psychosocjalny.

8. Kolejnos¢ catosciowego badania — Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego — Badanie
neurologiczne.

9. Przeglad uktadéw anatomicznych.

CWICZENIA

1. Zasady, metody, techniki oraz kolejno$¢ przeprowadzania badania fizykalnego. Interpretacja
uzyskanych wynikow.

2. Badanie przedmiotowe niemowlat, dzieci oraz osob starszych.

3. Znaczenie roli pielegniarski w ocenie stany psychicznego, ogélnego, skory, oczu, uszu, jamy
ustnej, gardifa, szyi, klatki piersiowej, ptuc, gruczotéw piersiowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, brzucha, narzadéw piciowych zenski i meskich, obwodowego ukfadu krgzenia,
uktadu migsniowo-szkieletowego, uktadu nerwowego.

4. Prowadzenie dokumentacji klinicznej pacjenta.

5. Etapy przygotowan pacjenta do badania fizykalnego.

6. Pomiar masy ciata, wzrostu oraz ocena postawy. Obliczanie BMI.

7. Ocena stanu odzywiania pacjenta i stanu nawodnienia.

8. Ocena cieptoty ciata (rodzaje i miejsca pomiaréw temperatury ciata).

9. Umiejetnos¢ oceny obrzekdw (interpretacja kliniczna obrzekdéw).

10. Badanie odlezyn.

11. Interpretacja i dokumentowanie wynikéw badania fizykalnego.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja, prezentacja

Cwiczenia: ¢wiczenia, pokaz, symulacje

P_WO1
P_WO01
P_WO01
P_WO02
P_WO02
P_WO03
P_WO04

P W02

P_WO03

P_UO3

P_UO1
P_U02
P_U03

P_UO3

P_UO3
P_UO1

P_UO1
P_UO3
P_U04
P_UO5

P_UO1
P_UO3
P_UO4
P_UO5

P_UO1
P_UO3
P_UO4
P_UO5

P_UO1
P_UO3
P_U04
P_UO5

P_UO3
P_U04
P_UO5

P_UO1



Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Dyk D. (red.), Badanie fizykalne w pielegniarstwie, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2020
2. Doboszynska A., Olszewska A., Rudnicka L. Objawy chorob wewnetrznych, PZWL, Warszawa 2013
3. Kawczynski M., Propedeutyka pediatrii, PZWL, Warszawa 2017

Uzupetniajgca

1. Nostrzyk W., Chirurgia. Repetytorium, PZWL, Warszawa 2019

2. Szczeklik A., Choroby wewnetrzne, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012

3. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Krakow, 2016
4. https://www.mp.pl/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: P_WO01 - P_W04 | Wyktad:

Egzamin pisemny w formie testu z 25 pytaniami zamknietymi. Czas trwania testu
60 min. Do zaliczenia wymaganych jest 15 poprawnych odpowiedzi.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

Progi ocenowe: 0-15 (ndst), 15-17 (dst) ,18-19 (+dst), 20-21 (db), 22-23 (+db), 24-
25 (bdb):

Cwiczenia:

- na kolejnych ¢éwiczeniach sprawdzana jest wiedza z poprzedniego wyktadu i
¢wiczen - odpowiedz

ustna. Odpowiedz oceniana jest na zasadzie zaliczenia (zal) lub niezaliczenia
(nzal);

P_UO01 - P_UO5 | - niezaliczone ¢wiczenia student ma prawo poprawi¢ na kolejnych zajeciach po
Umiejetnosci: wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu prowadzacemu;

- zaliczenie koncowe ¢wiczen (na ocene) odbywa sie na ostatnich ¢wiczeniach,
warunkiem jest obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach i uzyskanie zaliczen
czastkowych;

- forma zaliczenia koncowego: odpowiedz stowna na 3 pytania sprawdzajace
wiedze praktyczng i teoretyczng zdobytg w trakcie éwiczen:

- odpowiedzi na kazde pytanie oceniane w punktacji 1, 2 lub 3, gdzie 1 to
niezadowalajgco, 2 — czesciowo poprawnie, 3 — zadowalajgco;

- progi punktowe: 0-4 (ndst), 5 (dst), 6 (+dst), 7 (db), 8 (+db), 9 (bdb)

Kompetencje P_KO07

spoteczne:

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5



https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=16900&searchid=scs_1651053013525
https://www.mp.pl/

Studiowanie literatury 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Etyka zawodu pielegniarki/ Ethics for Nurses P.MC.23.E.Z.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Kierunek: Rok studiéw, semestr
FIEIGEETE | rok, semestr 2
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
Istudia _ Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia

Profil studiow

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 1
15 CSM Szpital 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z istotg etyki ogdlnej i zawodowej, przydatnymi w pracy pielegniarki oraz
przygotowanie do rozwigzywania probleméw moralnych, pojawiajgcych sie w przysziej pracy zawodowe;.



mailto:iz@ans.edu.pl

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektow uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent znai rozumie:

przedmiot etyki ogdlnej i zawodowe;j

P_Wo01
K.C.w12.
02 istote podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy pielegniarki
P_W
- K.C.W13.
zna problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinno$ci i sprawnosci moralnych istotnych
P WO03 W pracy pielegniarki
K.C.w14.
tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i potoznej
P_Wo04

K.C.W15.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO1

rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskiej

K.C.U27.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i

P_KO3
K.S.1.3.3.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY:

1. Historyczne uwarunkowania rozwoju etyki pielegniarskie;. P_wo01
2. Etyka jako nauka filozoficzna- wprowadzenie i wyjasnienie podstawowych pojec. P_wo01
3. Analiza przypadkéw w odniesieniu do pracy zawodowej pielegniarki. P_wo02
4. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki (ICN, Polska), analiza norm kodeksowych — P_wWo04
odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarki.
5. Prawa pacjenta — pojecie, dokumenty miedzynarodowe i krajowe, analiza poszczegdinych P_W02
praw w kontekscie pracy pielegniarki. P_wo04
6. Prawa dziecka w szpitalu, prawa chorego psychicznie, prawa umierajgcego, prawa w zwigzku P_wWo02
z transplantacja.
7. Dylematy w pracy pielegniarki- podejmowanie decyzji etycznych. P_W02
P_UO1
8. Tajemnica zawodowa oraz ustawowe zwolnienie z obowigzku zachowania tajemnicy. P_WO01
9. Wozorce osobowe w pielegniarstwie. P_Wo02
P W02

P W03




10. Problemy bioetyczne w medycynie: prokreacja wspomagana, eksperymenty medyczne,
transplantacja, uporczywa terapia, eutanazja.

SAMOKSZTALCENIE:

Analiza literatury przedmiotowej, wskazanej przez prowadzacego w trakcie wyktadéw, prezentacja P_U0O1
multimedialna na wskazany temat. P_KO03
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny

Cwiczenia:

Inna forma: samoksztatcenie

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Basinska K., Halsza J. (red.), Etyka w medycynie — wczoraj i dzis. Wybrane zagadnienia, Impuls, Krakéw 2014

2. Dobrowolska B., Wprowadzenie do medycznej etyki troski. Branta, Bydgoszcz 2010 [dokument online]

3. Konstanczak S., Etyka pielegniarska, Difin, Warszawa 2010

4. Fry S.T., Johnstone M.J., Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady podejmowania decyzji etycznych, Makmed, Lublin
2009

Uzupetniajgca

1. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczpospolitej Polskiej https://oipip.walbrzych.pl/wordpress/kodeks-
etyki-zawodowej/

2. Miedzynarodowy Kodeks etyki dla pielegniarek
https://www.pielegniarki.info.pl/files/99353519fc4a2a2132a32f2cbfd10f2d306.pdf

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19941110535

4 Europejska Karta Praw Dziecka Hospitalizowanego

5. Aspekty etyczne badan naukowych w polskim pielegniarstwie
http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/element/bwmetal.element.ekon-element-000171408779
6.Kazusy etyczne wraz z analizg

http://www.incet.uj.edu.pl

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wiedza: Zaliczenie wyktadéw na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min.
60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna

P_WO01 - P_W04
Skala oceniania:
<=59 - ndst

>=60% - dst

>= 70%- dst plus

>= 80%- dobry
>=90% - dobry plus
>= 96%- bardzo dobry

Umiejetnosci: P_UO1 Wyksztatcenie umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci moralnej za cziowieka i
wykonywanie zadan z poszanowaniem godnosci i naleznych praw poprzez analize
kodeksu etyki zawodowej pielegniarek i potoznych, dokumentéw



https://oipip.walbrzych.pl/wordpress/kodeks-etyki-zawodowej/
https://oipip.walbrzych.pl/wordpress/kodeks-etyki-zawodowej/
https://www.pielegniarki.info.pl/files/99353519fc4a2a2132a32f2cbfd10f2d306.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19941110535
http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/element/bwmeta1.element.ekon-element-000171408779
http://www.incet.uj.edu.pl/

miedzynarodowych i krajowych, dotyczgcych praw pacjenta. Wyksztatcenie
umiejetnosci stosowania kodeksu etyki w praktyce zawodowe;j.

Kompetencje P_K03
spoteczne:

Przygotowanie eseju na temat probleméw bioetycznych i moralnych w
pielegniarstwie.

Zal/nzal

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15
Przygotowanie eseju refleksyjnego (wypowiedz pisemna) 5
Przygotowanie sie do zaliczenia 3

Analiza kodeksu pielegniarek i potoznych oraz dokumentéw dotyczacych praw pacjenta 3

Studiowanie literatury 4

taczny naktad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Zakazenia szpitalne/ Hospital Infections

P.MC.24.Z.S.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba
punktéow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
15 15 CSM Szpital




Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zagadnieniem wystepowania zakazen i przenoszenia biologicznych
czynnikéw chorobotwdrczych w placéwkach ochrony zdrowia. Student poznaje zagadnienia z zakresu epidemiologii
chordb zakaznych i metody ich zapobiegania z uwzglednieniem specyfiki Srodowiska szpitalnego oraz podstawy prawne i
metody zwalczania zakazen wsrod pacjentdw i personelu medycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym zakazenh szpitalnych, z
uwzglednieniem zrodet i rezerwuaru drobnoustrojow w srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drog
P_Wo01 ich szerzenia

K.C.W36.

standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym

P_WO02
K.C.W36.

mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi, zakazeniu ogélnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu
P W03 ptuc, zakazeniu drég moczowych i zakazeniu miejsca operowanego

K.C.W36.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

b UL wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym

K.C.U48.

02 stosowac $rodki ochrony wtasnej, pacjentow i wspotpracownikéw przed zakazeniami
P_U

K.C.U48.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

|. Podstawy epidemiologii choréb zakaznych

1.Rozprzestrzenianie sig biologicznych czynnikéw chorobotwérczych. P_wo01

2 Profilaktyka choréb zakaznych. P_Wo02

3.Zakazenia szpitalne

- definicja zakazen szpitalnych, podstawowe pojecia

- epidemiologia zakazen szpitalnych

- czynniki chorobotworcze i postacie zakazen szpitalnych.
Il. Gtiéwne czynniki chorobotwércze:

1.Zakazenia bakteryjne.

2.Zakazenia wirusowe. P_Wo1
3.Zakazenia grzybicze.

4.Zakazenia pasozytnicze.

i postacie kliniczne zakazen szpitalnych:
1. Zakazenia uktadu oddechowego.
2.Zakazenia uktadu moczowego.
3.Zakazenia krwi. P_Wo01
4.Zakazenia ran. P_W03
5.Wirusowe zapalenie watroby.

6.Zespot nabytego uposledzenia odpornosci.




7.Zakazenia ukfadu nerwowego.

8.Zakazenia ukfadu pokarmowego.

lll. Zakazenia wystepujace w wybranych obszarach szpitala

1.0ddziat intensywnej terapii.

2.Blok operacyjny.

3.Gabinety zabiegowe i diagnostyczne P_Wo01
- zakazenia wystepujgce w gabinetach stomatologicznych P_W03
- zakazenia wystepujgce w pracowniach endoskopowych.

4.Zakazenia w innych oddziatach

- oddziat noworodkowy

- stacja dializ

- oddziat transplantologii.

IV. Regulacje prawne dotyczace zwalczania zakazen i odpowiedzialnosci prawnej placowek

1.Akty prawne

2.Program kontroli zakazen szpitalnych P_W02
3.Standardy dotyczace kontroli zakazen P_WO03
4.Postepowanie w przypadku wystgpienia ognisk epidemiologicznych.

CWICZENIA

|. Postepowanie ograniczajgce zakazenia szpitalne
1. Higiena szpitalna:
- dekontaminacja srodowiska szpitalnego

- dekontaminacja sprzetu i narzedzi. Zasady przechowywania sprzetu i narzedzi P_W02
-segregacja i usuwanie odpadow. P_UO1
2. Higiena rak. P_KO7

3. Aseptyka i antyseptyka w procedurach medycznych.
4. 1zolacja chorych.
5. Srodki ochrony wiasne;j.

Il. Ekspozycja zawodowa i postepowanie po ekspozycji P_U02

Ill. Leczenie w zakazeniach szpitalnych

1.Leki przeciwbakteryjne. P_W01
2.Zwigzki przeciwwirusowe. P_UO1
3. Leczenie przeciwgrzybicze.

4 Leczenie w zakazeniach pasozytniczych.

IV. Pobieranie i przesytanie materiatléw do badan mikrobiologicznych

- 0g0Ine zasady pobierania i przesytania materiatéw do badan

- pobieranie materiatéw (krew, cewniki naczyniowe, ptyny wysiekowe, wydzieliny z drenéw, ptyn P_UO1
mdbzgowo-rdzeniowy, wydzieliny ropne, kat, mocz, materiaty z drég oddechowych, wymazy z pochwy i P_U02
szyjki macicy, materiaty sSrédoperacyjne, materiaty sekcyjne)

- kontrola srodowiska.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, pokaz

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bulanda M., Wéjkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne, PZWL, Warszawa 2017

2. Dzierzanowska D. (red.), Zakazenia szpitalne, Alfa Medica, Bielsko-Biata 2008

3. Bulanda M., Szostek S., Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, PZWL, Warszawa 2020
4. Paradowska-Stankiewicz |., Wojtyniak B., Zielinski A., Epidemiologia. Od teorii do praktyki, PZWL, Warszawa 2021
Uzupetniajgca

1. Mgczynska A., Higiena rgk w placowkach medycznych, Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2015
2. Kilanska D., Trzcinska A., Ekspozycja zawodowa w praktyce, PZWL, Warszawa 2013



3. Wéjkowska-Mach J., Profilaktyka zakazen potogowych, PZWL, Warszawa 2021

4. Markiewicz Z., Korsak D., Popowska M., Antybiotyki w dobie narastajgcej lekoopornosci, PWN, Warszawa 2021
5. Strona internetowa Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw

http://antybiotyki.edu.pl/

6.Strona internetowa Polskiego Towarzystwa Zakazen Szpitalnych

http://ptzs.org.pl/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

Wiedza:

P_WO01 - P_W03

Zaliczenie na oceng w formie testu, pytania jednokrotnego wyboru, min. 60%
pozytywnych odpowiedzi= ocena pozytywna

Ponizej 60% - niedostateczny
61 - 64% - dostateczny

65 - 74% - dostateczny plus
75 — 84% - dobry

85 — 94 % - dobry plus

95 - 100 % - bardzo dobry

Umiejetnosci: P_UO01 - P_U0O2 | 2 kolokwia zaliczeniowe, warunkiem zaliczenia kolokwium to uzyskanie min 60%
poprawnych odpowiedzi, kazde kolokwium sktada sie z 10 pytan (1 pytanie = 1
punkt):

10 pkt — bdb
9 pkt - + db
8 pkt —db
7 pkt - + dst
6 pkt — dst
5 pkt i ponizej — ndst
Ponadto na ocene wplywa takze obecnosc¢ i aktywnosc¢ na zajeciach.

Kompetencje P_KO07

spoteczne:

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaje¢ 10

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10

Przygotowanie sprawozdania (wypowiedz pisemna) 5

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



http://antybiotyki.edu.pl/
http://ptzs.org.pl/
mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiéw

PRAKTYCZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Organizacja pracy pielegniarskiej/ Organization of Nursing Work

P.MC.25.0.P.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Rok studiow, semestr

| rok, semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 1
15 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu




Dostarczenie wiedzy dotyczacej organizacji i organizowania, kierowania w pielegniarstwie, organizowania stanowisk
pielegniarskich i pracy wtasnej, usprawniania opieki pielegniarskiej oraz wtasny rozwéj zawodowy.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sie.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

stanowiska pracy, zakres obowigzkow, uprawnien i odpowiedzialnosci

P_Wo01
K.C.W26.
przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach
P W02 pielegniarskich
K.C.W27.
03 podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki
P_W
N K.C.W28.
etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu
P_Wo04
K.C.W29.
- mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego
- K.C.W30.
problematyke jakosci w opiece zdrowotnej
P_WO06

K.C.W31.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

podejmowac decyzje dotyczgce doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole

P_UO01
K.C.U38.
monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych oraz
P UO02 wypadkow przy pracy
K.C.U39.
wspotuczestniczy¢ w opracowaniu standardow i procedur praktyki pielegniarskiej oraz monitorowa¢ jakosé
P UO3 opieki pielegniarskiej
K.C.U40.
nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu
P_U04
K.C.U41.
0 planowac¢ wiasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy
P_UO05

K.C.U42.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

P_KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.
Tresci programowe Przedmiotow

e efekty
uczenia sie




WYKLADY

Organizacja, kultura organizacji a kompetencje.
Organizacja pracy wiasne;.

Zasady organizowania pielegniarskich stanowisk pracy, obowigzujgce przepisy prawa polskiego
oraz dyrektywy Unii Europejskiej.

Obcigzenia na pielegniarskim stanowisku pracy, czas pracy, czas pracy zmianowej, rozktad

czasu pracy (przepisy prawa).

Stres i wypalenie zawodowe.

Znaczenie doskonalenia zawodowego (system ksztatcenia podyplomowego, $ciezka kariery).

Bezpieczenstwo pielegniarki na stanowisku pracy: ekspozycja zawodowa, urazy, agresja
stowna lub fizyczna.

Zalozenia organizacyjne w realizacji funkcji kierowniczych w zakresie planowania,
organizowania, przewodzenia, motywowania, kontrolowania.

Doskonalenie jakosci opieki pielegniarskiej -kryteria i przedmiot oceny jakosci pielegniarskie;.

10. Znaczenie standardéw w opiece pielegniarskiej- zasady konstruowania standardéw, budowa

standardéw.

Umiejetnosci dydaktyczne wykorzystywane w ramach przedmiotu zostaty nabyte w ramach projektu
Stawiamy na ksztatcenie praktyczne! nr POWR.03.05.00-00-2019/17 wspotfinansowany przez Unig
Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Wiedza Edukacja

Rozwo;.

SAMOKSZTALCENIE

1. Przygotowanie poddania o prace i CV.
2. Przygotowanie programu p/dziatania wypadkom oraz chorobom zawodowym na stanowisku
pielegniarki.
3. Przygotowanie, prezentacji multimedialnej oraz dokumentu tekstowego.
Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, dyskusja, wykfad informacyjny

Cwiczenia:

Inna forma: samoksztatcenie

P_WO03

P_WO01
P W04

P_WO02
P_WO04

P_WO02
P_UO2
P_U04

P_ W02
P_U02

P_WO05
P_UO5

P W02
P_WO06
P_UO3

P_WO01
P_WO02
P_WO04
P_UO1
P_U04

P_WO03
P_WO06
P_UO3

P_WO03
P_WO06
P_UO3

P_KO7



Zalecana literatura
Podstawowa

1. Ksykiewicz-Dorota A., Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Warszawa 2015
2. Ksykiewicz-Dorota A., Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Czelej, Lublin 2004
3. Zahradniczek K. (red.), Pielegniarstwo, PZWL, Warszawa 2006

Uzupetniajgca

1. Pietrzak B., Karkowski T. (red.), Zarzadzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych (zagadnienia
wybrane), Wolters Kluwer Warszawa 2013

2. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw
na poszczegodlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedacych przedsiebiorcami (Dz.U. 2011nr 151
poz. 896)

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111510896

3.U S T AWA z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U.2011 nr 174 poz. 1039)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741039

4. Kodeks etyki zawodowej Pielegniarki i PotoZznej Rzeczpospolitej Polskiej
https://oipip.walbrzych.pl/wordpress/kodeks-etyki-zawodowej/

5.Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2011 nr 112 poz. 654)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111120654

6.Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz.U. 2011 nr 174 poz. 1038)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741038

7. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2019000123901.pdf

8.ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 19 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narzgdziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych (Dz.U. 2013 poz. 696)

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130000696

9..Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2012 r. w sprawie sposobu ustalania minimalnych norm
zatrudnienia pielegniarek i potoznych w podmiotach leczniczych niebedacych przedsigbiorcami
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130000696

10.Artykut w czasopismie, Analiza Przypadkow 2/2019 PZWL. Pielegniarstwo i Potoznictwo. Rozwoj zawodowy 2/2019

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Zaliczenie na oceng; test (jednokrotnego) wyboru min. 60% pozytywnych
odpowiedzi= ocena pozytywna, frekwencja na zajeciach
Umiejetnosci: 1 prawidtowa odpowiedz 1 pkt

P_WO01 - P_WO06 | 10 i mniej pkt. niedostateczny
P_UO1-P_UO5 | 11-12 pkt dostateczny
13-14 pkt ponad dostateczny
15-16 pkt dobry
17-18 pkt ponad dobry
19-20 pkt bardzo dobry

Kompetencje P_KO07 Ztozenie w wyznaczonym terminie dokumentacji z samoksztatcenia
spoteczne:
Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 15

Przygotowanie sie do zaje¢ 5


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111510896
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741039
https://oipip.walbrzych.pl/wordpress/kodeks-etyki-zawodowej/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111120654
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20111741038
https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2019000123901.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130000696
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20130000696

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia System informacji w ochronie zdrowia/ Information system in health care | P.MC.26.S.1.0.Z.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Kierunek:
Rok studiéw, semestr
Pielegniarstwo
Il rok, semestr 3
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow:
. Obowigzkowy polski
studia
| stopnia

Profil studiéw

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

PRAKTYCZNY | Wymagania wstepne
brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba
punktéow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie



mailto:iz@ans.edu.pl

30 CSM Szpital 1

Cele przedmiotu

Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu zasad i procedur dostepu do publicznych zasobéw informacyjnych w ochronie
zdrowia, zapoznanie z zastosowaniem zasobdw i systeméw informatycznych funkcjonujgcych w ochronie zdrowia oraz
nabycie przez studenta umiejetnosci ich praktycznej obstugi. Pokazanie studentowi jak tworzy¢, przetwarzac i
udostepnia¢ bazy danych, w szczegdélnosci medyczne.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systemow

P_WO01 teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze zasad ich wspétdziatania
K.C.W39.
metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych

P W02 y € pozy y

K.C.W40.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemu informacyjnego z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen

P_UO1 zdrowotnych

K.C.U50.

postugiwaé sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci
P_UO02 informacji medycznej oraz prawa ochrony wtasnosci intelektualnej

K.C.U51.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

P_KO7

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

e efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1. Podstawowe pojecia: dane, informacje, spoteczefstwo informacyjne, systemy informacyjne, systemy | P_WO01 —

informatyczne, system informacyjny zarzadzania.

2. System informacyjny opieki zdrowotne i jego funkgcje. P_Wo02

3. Proces informatyzacji opieki zdrowotne;j.

4. Instytucje przetwarzajgce dane w ochronie zdrowia. P_UO1 -

5. System informacyjny oparty na elektronicznej dokumentacji medyczne;.

6. Ogodlne zasady przetwarzania i gromadzenia informacji w jednostkach opieki zdrowotne;. P_U02

7. Systemy informatyczne wykorzystywane w ZOZ.

P_KO7

Metody dydaktyczne

Przedmiotow




Wyktad:

Cwiczenia: dyskusja

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kilanska D., Grabowska H., Gaworska-Krzeminska A. (red.), E-zdrowie. Wprowadzenie do Informatyki w pielegniarstwie,
PZWL, Warszawa 2018

2. Krél-Catkowska J., E-dokumentacja i telemedycyna, Wolters Kluwer, Warszawa 2021

3. Gérajek-Jozwik J. (red.), Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2018

Uzupetniajaca

1. Jelonek D., Systemy informacyjne zarzgdzania przedsiebiorstwem, PWE, Warszawa 2018.

2. Lipowicz I., Szpor G., Swierczynski M. (red.), Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, Wolters Kluwer, Warszawa
2019

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2018 r w sprawie rodzajéw elektronicznej dokumentacji medycznej
(Dz. U. 2018 poz. 941)

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU2018000094 1

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Student wykonuje zadania w oparciu o tresci programowe:
W pliku parametryzujgcym znajdujagcym sie na podanej stronie internetowej, nalezy

Wiedza: wybra¢ w poszczegdlnych etykietach procedury ICD 9 z nich wybra¢ 4 i potgczy¢ z
P_WO01 - P_WO02 | ICD 10, dobra¢ w etykiecie specjalno$¢ oraz odpowiedni oddziat. Potagczy¢ w jedno.
Umiejetnosci: P_UO01-P_U02 | W formie dyskusji przedstawi¢ swoje zadanie (10% oceny koncowej). Odnalez¢ w

rejestrze na podanej stronie, dowolny podmiot leczniczy, nastepnie na podstawie
odnalezionego w rejestrze numeru REGON, odszukaé¢ ten sam podmiot i za
pomocg wyszukiwarki -potgczyé dane z obu rejestrow w catosé informacyjng. W
formie dyskusji przedstawi¢ swoje zadanie (10% oceny koncowej). Wypowiedz
pisemna na zadany temat (10 % oceny koncowej) Kolokwium: zaliczenie z oceng
na podstawie testu sktadajacego sie z 10 pytarhh zamknietych, jednokrotnego wyboru
- 60% poprawnych odpowiedzi, daje oceng pozytywng (50% oceny koncowej)
Ocena pozytywna + frekwencja na zajeciach 100% (20% oceny koncowe;j).

Skala ocen z kolokwium:

10 pkt- bdb
9 pkt - plus db
8 pkt - db
7pkt - plus dst
6 pkt- dst
5 pkt - ndst
Kompetencje P_KO7
spoteczne:
Nakiad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 3



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000941

Studiowanie literatury 2
taczny naktad pracy studenta w godz. 35
Liczba punktéw ECTS 1
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk migowy/ Sign Language P.MC.27.J.M.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Kierunek: Rok studiow, semestr
Riclegniarstwo Il rok, semestr 6
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
Poziom
studiow: Do wyboru polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiéw

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie



mailto:iz@ans.edu.pl

30 CSM Szpital 30 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami polskiego jezyka migowego (PJM) w zakresie podstawowych zwrotow,
umozliwiajgcych wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych. Celem przedmiotu jest réwniez zwrdcenie uwagi na problemy
0s6b niestyszgcych oraz uwrazliwienie na potrzeby pacjentéw, dotknietych dysfunkcjami narzadu stuchu.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie niezbednym do gromadzenia
P WO1 informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta

K.C.w41l.

zasady komunikowania sie z pacjentem niestyszgcym

P_W02
K.C.w42.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

postugiwac sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz $rodkami komunikowania sie w opiece
P UO1 nad pacjentem z uszkodzeniem stuch

K.C.U52.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
N K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1. Omowienie specyfiki komunikowania sie pielegniarki/pielegniarza z pacjentem, a zwtaszcza z
osobami dotknietymi uszkodzeniem stuchu/dysfunkcjami mowy oraz zasadnosci ksztalcenia
studentéw Pielegniarstwa w zakresie jezyka migowego. Nawigzanie pierwszego kontaktu z | P_WO01 -
osobg niestyszacg. Uwrazliwianie percepcji wzrokowej w procesie komunikacji migowe;.
Wprowadzenie alfabetu palcowego. Zasady prowadzenia konwersacji w PJM. Zasady tworzenia | P_W02
podstawowych wypowiedzi w przestrzeni migowej. Znaczenie ekspresji mimiczne;.
Demonstracja sposobdéw opisywania wyglagdu zewnetrznego ludzi przy pomocy tzw.
klasyfikatoréw opisujgcych.

2. Praktyczna nauka jezyka migowego:

a. Daktylografia — alfabet palcowy, znaki poje¢ liczbowych.

b. Ideografia — wprowadzenie i praktyczne ¢wiczenia znakéw migowych, opisujgcych | P_UO1
codzienne czynnosci: opowiadanie o sobie (przedstawienie sie, podawanie wieku, adresu,
prezentowanie wtasnego przydomku migowego); dom; rodzina; zdrowie- pojecia zwigzane
z praktykg pielegniarki/pielegniarza; kultura; sport i wypoczynek; urzedy i instytucje; | P_K07
zatrudnienie i praca; rachuba czasu (dni tygodnia, miesigce, pory roku, godzina, minuta,
sekunda, czas).

c. Prowadzenie éwiczen mimicznych — ekspresja twarzy.

d. Prezentowanie przygotowanych dialogéw i narracji w jezyku migowym.

SAMOKSZTALCENIE
P_Uo01
Wykonywanie ¢wiczen konwersacyjnych, narracyjnych i translatorskich.




P_KO7

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Cwiczenia: praca z tekstem, praca z podrecznikiem, metody eksponujace i praktyczne, inscenizacje, symulacje

Inna forma: praca z piktogramami jezyka migowego

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Chojnowska M. (red.), Podrecznik do nauki jezyka migowego | stopnia wraz z ptyta DVD, Fundacja Marty Chojnowskiej
~Przerwij Cisze”, Plock 2012
2.Grabowska-Orzadata M. (i in.), Pl zapisa¢ cisze, Nowy Sgcz 2012, [dokument online] signwritingpodrecznik.pdf

(wordpress.com)

Uzupetniajgca

1.Wiodarczak A., Gtuchy pacjent. Wyzwania i potrzeby, Wydawnictwo Psychoskok, Konin 2018
2.Stownik polskiego jezyka migowego (PJM), [dokument online] www.migaj.eu
3.Leksykon jezyka migowego, [dokument online] www.migaj.eu

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: Zaliczenie w formie pisemnej: test wielokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych
odpowiedzi = ocena pozytywna

Umiejetnosci: P_WO01 - P_W02
Praktyczny sprawdzian umiejetnosci postugiwania sie PJM w trzech kategoriach:
P UO1 przeprowadzenie rozmowy w PJM, zaprezentowanie narracji w PJM na wybrany
- temat, przettumaczenie prostego komunikatu na PJM. Ocena praktycznych
umiejetnosci PJM wystawiona wedtug zasady:

60%-74% dostateczny

75%-80% plus dostateczny

81%- 85% dobry

86%-90% plus dobry

91%-100% bardzo dobry

Kompetencje P_KO07 Wykonywanie ¢wiczen praktycznych, zadanych przez prowadzgcego w celu
spotleczne: automatyzowania umiejetno$ci postugiwania sie PJM

Zal/nzal
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie dialogéw/narracji w PJM 10
Wykonywanie ¢wiczen praktycznych z zakresu PJM 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10



https://jezykiwkrakowiezadarmo.files.wordpress.com/2019/12/signwritingpodrecznik.pdf
https://jezykiwkrakowiezadarmo.files.wordpress.com/2019/12/signwritingpodrecznik.pdf
http://www.migaj.eu/
http://www.migaj.eu/

taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej/ Collaboration in Health Care | P.MC.27. W.Z.0.Z.
Teams
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek:
Modut C: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Pielegniarstwo
Rok studiéw, semestr
) Il rok, semestr 6
Poziom
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia -
| stopnia Do wyboru polski

Profil studiéw

PRAKTYCZNY

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

brak



mailto:iz@ans.edu.pl

Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktéow
ECTS
Wyktady Cwicze | Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
nia toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
30 CSM Szpital 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej
oraz zasad wspotpracy w zespotach opieki zdrowotne;.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent znai rozumie:

b WOL priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnos¢ pracy zespotu
K.C.W43.

b W02 znaczenie motywacji cztonkoéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy
K.C.w44.

b W03 role przywddztwa i style zarzgdzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety
K.C.W45.

P W04 jak podejmowac decyzje w zespole
K.C.W46.

P W05 metody samooceny pracy zespotu
K.C.w47.

P W06 czynniki zaktocajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktow w zespole
K.C.w48.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

analizowac korzysci wynikajgce z pracy zespotowej

P_uUo01
K.C.U53.
b U02 korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu
K.C.U54.
wskazywac sposoby rozwigzywania problemoéw cztonkdéw zespotu
P03 K.C.U55.
b U04 planowac prace zespotu i umie motywowac cztonkéw zespotu do pracy

K.C.U56.

identyfikowa¢ czynniki zaktdcajgce prace zespotu i potrafi wskazywaé sposoby zwiekszenia efektywnosci w
P UO5 pracy zespotowej

K.C.U57.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;i
P_KO07 . NP X
- spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych




K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

CWICZENIA

1. Efektywna wspotpraca miedzy przedstawicielami zawodéw medycznych. P_WO01 P-
_uo1
2. Style zarzgdzania a istota i cechy przywodztwa wspoétczesnego menadzera.
P_WO03,P_U01
3. Proces podejmowania decyzji w pracy zespotowe;j.
podel yarwpracy ) P_WO04,P_U03
4. Ocena jakosci funkcjonowania zespotu - metody oceny, samoocena czionkéw, sposoby
polepszania efektywnosci w pracy w zespole. P_WO05,P_U02
5. Konflikt w zespole. Rodzaje konfliktdw i ich znaczenie dla zespotu
6. Skuteczne negocjacje, mediacje i zarzadzanie konfliktem. P_W06,P_U03
7. Komunikacja w zespole. P_W06,P_U05
8. Motywowanie personelu i zarzgdzanie kompetencjami w zaktadzie opieki zdrowotne;. P_W06,P_UO1

Umiejetnoéci dydaktyczne wykorzystywane w ramach przedmiotu zostaty nabyte w ramach projektu P_W02,p_U04

Stawiamy na ksztatcenie praktyczne! nr POWR.03.05.00-00-2019/17 wspotfinansowany przez Unie

Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Wiedza Edukacja

Rozwd;.

SAMOKSZTALCENIE
P_KO07

Przygotowanie prac zleconych przez prowadzgcego (prezentacja, praca pisemna)

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Cwiczenia: dyskusja, éwiczenia, praca w grupach, burza mézgéw

Inna forma: rozwigzywanie testow motywacji do pracy (m.in.: test Herzberga, test na poziom inteligencji emocjonalnej,
Skala Samooceny SES M. Rosenberga)

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Ksykiewicz-Dorota A. (red.), Zarzagdzanie w pielegniarstwie, PZWL, Warszawa 2015
2.Karkowski T.A., Pietrzak B., Zarzadzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych, Wolters 3.Kluwer
Polska, Warszawa 2013

Uzupetniajgca

1.Sztejnberg A., Jasinski T.L., Doskonalenie pracy pielegniarskiej. Oficyna Wydawnicza Szkoty Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica, Ptock 2013

2. Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W., Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie, PZWL, Warszawa
2016




Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

Wiedza: P_WO01 - P_WO06

Umiejetnosci: P_U01 - P_UO05

Zaliczenie na oceng; test jednokrotnego wyboru 20 pytan: min. 60% poprawnych
odpowiedzi = ocena pozytywna

Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-
60% (dst), 59-0% (ndst).

Kompetencje P_Ko07

Zaliczenie prac zleconych przez prowadzacego (prezentacja, praca pisemna)

spoteczne:

Zal/nzal
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10
Studiowanie literatury 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Modut D. Nauki w zakresie opieki

specjalistyczne]

Module D: Specialty Care Sciences

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

studia
| stopnia

Karta przedmiotu
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 1 / Internal
Diseases and Nursing in Internal Medicine 1

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiéw, semestr

| rok, semestr 2

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Kod przedmiotu

P.MD.28.CH.W.I.

Jezyk wyktadowy

polski



Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil studiow
PRAKTYCZNY
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczenia Lektoraty | Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy toria praktyczne zawodowe tatcenie
30 15 CSM Szpital | 80 25 s
60

Cele przedmiotu

Zapoznanie z przyczynami, symptomami i nastepstwami choréb somatycznych. Diagnozowanie stanu zdrowia oraz
wdrazania planu kompleksowej opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb narzgdéw wewnetrznych.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_W01
K.D.W1.
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach
K.D.W2.
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym
P_W03
B K.D.W3.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04
K.D.W4.
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
K.D.W5.
zna wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci
P W06 od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07
B K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08
K.D.W8.
zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej
P_W09

K.D.W10.




Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_Uo01
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P U02 rozwojowych, choréb i uzaleznien
- K.D.U2.
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
P_UO03
B K.D.U3.
organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych
P_U04
K.D.U4.
rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
P_UO05
B K.D.U8.
doraznie poda¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii
P_U06
B K.D.U9.
wykonac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace zyciu
P_U07
- K.D.U10.
modyfikowaé dawke statg insuliny szybko- i krétko dziatajgcej
P_U08
K.D.U11.
przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P_U09
B K.D.U12.
wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
P_Uo010
K.D.U13.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z
P UO11 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
B K.D.U15.
przekazaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_U012
B K.D.U22.
postepowac zgodnie z procedurg z cialtem zmartego pacjenta
P_U013
K.D.U25.
przygotowywac i podawac leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_U014

K.D.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

P_Ko01

K.S.1.3.1.

przestrzegania praw pacjenta
P_KO02

K.S.1.3.2.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K.S.1.3.3.




ponoszenia odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

P_KO04
B K.S.1.3.4.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05

K.S.1.3.5.

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06

K.S.1.3.6.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Przyczyny, symptomy i nastepstwa choréb somatycznych. P_wo01
2. Etiologia wybranych choréb ukfadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego. P_W02
3. Gtéwne objawy chorobowe uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego. P_W02
4. Nowoczesna diagnostyka wybranych chorob internistycznych. P_W03
P_W04

P_WO05

5. Zasady farmakoterapii w chorobach wewnetrznych. P_W06
6. Opieka nad pacjentem z chorobami narzagdéw wewnetrznych. P_wo07
P_W09

7. Zadania pielegniarki w procesie diagnozowania i terapii chorych w oddziale wewnetrznym. P_W03
P_WO05

P_Wo07

8. Zadania pielegniarki wobec chorego podczas hospitalizacji. P_wo08
9. Ogolna charakterystyka objawow patologicznych choréb uktadu sercowo-naczyniowego. | P_WO01
Diagnostyka kardiologiczna. P_wWo02
P_WO03

10. Udziat pielegniarki w diagnostyce chorob uktadu krgzenia. P_wW03
P_Wo04

P_WO05

11. Pielegnowanie chorego z chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym. P_wWo02
P_wWo07

P_W09

12. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z niewydolnoscig serca. P_wWo02
P_Wo07

P_W09

P_W02

13. Pielegnowanie chorego z zapaleniem mig$nia sercowego. P_wWo07
P_W09

14. Charakterystyka przyczyn i objawdw patologicznych ze strony uktadu oddechowego. P_wW02
15. Diagnostyka w pulmonologii — zadania pielegniarki. P_W03
P_Wo04

P_WO05




16. Pielegnowanie chorego z ostrg zapalng chorobg uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli, | P_W02
zapaleniem tchawicy, zapalenie zatok, zapalenie ptuc). P_WO07
P_W09

17. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc i astmg | P_WO02
oskrzelowa. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z gruzlica. P_W07
P_W09

18. Charakterystyka przyczyn i objawow patologicznych ze strony przewodu pokarmowego. | P_WO01
Diagnostyka gastroenterologiczna. P_W02
P_W03

P_Wo04

P_WO05

CWICZENIA

1. Specyfika pracy w oddziale choréb wewnetrznych. Dokumentacja medyczna. P_UO1
2. Pielegnowanie pacjenta ze schorzeniami w zakresie uktadu krgzenia i uktadu oddechowego. | P_UO1
Dominujgce problemy pielegnacyjne. Terapia farmakologiczna i niefarmakologiczna. P_U05
P_U06
P_U07

P_U011

P_U012

P_U013

P_UO014

3. Rola pielegniarki w przygotowaniu pacjentéow do badan diagnostycznych w obrebie | P_U05
poszczegdlnych uktadéw (uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu | P_UO07
krwiotwoérczego, uktadu dokrewnego/wewnatrzwydzielniczego (w tym z cukrzycg), ukiadu | P_UOQ9
moczowego/ z niewydolnoscig nerek, z chorobami reumatycznymi, alergicznymi | P_UO10
i zakaznymi.

4. Problemy opiekuncze, standardy i procedury ich rozwigzania u chorych. P_UO1
P_U02
P_U03
P_UO011
P_U012
P_U013
P_U014

5. Udziat pielegniarki w pielegnowaniu, leczeniu farmakologicznym i niefarmakologicznym. P_U02
P_U08
P_UO011
P_U014

6. Opieka pielegniarska nad chorym z chorobami uktadu pokarmowego i dokrewnego. Edukacja | P_UO1
pacjentow. Opieka pielegniarska nad chorym z: chorobg wrzodowg Zofgdka | P_UO02

i dwunastnicy, z przewlektym zapaleniem trzustki, z marskoscig watroby, z cukrzycg. | P_UO3
Przygotowanie pacjentéw do samoopieki i samokontroli. P_U04
P_U08

P_UO011

P_U012

P_UO013

P_U014

7. Zadania pielegniarki w diagnostyce urologicznej. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym | P_UO1
z niewydolnoscig nerek. Istota opieki nad chorym dializowanym. P_U02
P_U03

P_U011

P_U012



8.

9.

Opieka pielegniarska nad chorym: z marsko$cig watroby, z nadczynnoscig tarczycy.

Problemy pielegnacyjne pacjentéw ze schorzeniami uktadu krwiotworczego.

10. Opieka pielegniarska nad osobami z chorobami: reumatycznymi, alergicznymi i zakaznymi.

SAMOKSZTALCENIE

1.

Przygotowanie chorego do samoopieki w warunkach domowych w schorzeniach narzgdow
wewnetrznych.

Rola pielegniarki w profilaktyce pierwotnej i prewencji wtérnej choroby niedokrwiennej serca.

Odzywianie pacjentow dializowanych — rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta.

Edukacyjna rola pielegniarki z zakresu higieny i profilaktyki schorzen uktadu oddechowego oraz
schorzen uktadu ruchu.

Przygotowanie pacjenta do samokontroli i leczenia cukrzycy dietg, lekami doustnymi
i insuling.

Udziat w leczeniu dietetycznym, farmakologicznym i dializoterapii chorych z niewydolnoscig
nerek.

Problemy pielegnacyjne pacjentow z chorobami tkanki tgcznej (RZS).

P_U013

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO11
P_U012
P_U013

P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO11
P_U012
P_U013

P_UO1
P_U02
P_U03
P_U011
P_U012
P_U013

P_W02
P_U01
P_U02

P_WO02
P_UO3

P_W02
P_W07
P_U02

P_WO02
P_UO3

P_WO01
P_WO02
P_UO08
P_U014

P W02
P_WO07
P_UO2
P_U012
P_UO014

P_W02
P_UO1
P_U012



8. Istota choroby i zalecenia dietetyczne w przypadku rozpoznania dny moczanowej.
ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Umiejetnos$¢ prawidtowej oceny stanu chorego, formutowania zadan dostosowanych do potrzeb
chorego, wdrazanie i ocena skuteczno$ci podjetych dziatan.

2. Dokumentacja obowigzujgca w oddziale internistycznym.

3.  Wspodtudziat pielegniarki w procesie: diagnostycznym, leczniczym i rehabilitacyjnym.

4. Rola czionkéw zespotu terapeutycznego w opiece nad chorym.

5. Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego i jego rodziny.

6. Udziat w przygotowaniu chorych do zachowan prozdrowotnych.

7. Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych chorego 2z okresleniem ich przyczyn
w chorobach uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, dokrewnego
i krwiotworczego.

8. Planowanie opieki pielegniarskiej w stosunku do chorego z uwzglednieniem dziatan wspierajgco
— edukacyjnych, a takze w stosunku do jego rodziny.

9. Realizacja opieki pielegniarskiej na podstawie wybranych teorii i modeli pielegnowania.

10. Planowanie opieki pielegniarskiej w stosunku do chorego z uwzglednieniem dziatan wspierajgco

— edukacyjnych, a takze w stosunku do jego rodziny.

11. Ocena wynikow podejmowanych dziatan pielegnacyjnych.

PRAKTYKI ZAWODOWE

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

Zalozenia organizacyjne, cele praktyki, wykaz umiejetnosci, kryteria oceny. Organizacja
oddziatu.

Standardy i procedury pielegniarskie stosowane w rozwigzywaniu problemoéw chorych.
Standardy i procedury pielegniarskie dotyczgce wybranych zabiegdw w oddziale
internistycznym.

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych w oddziale wewnetrznym w
chorobach ukfadu krazenia.

Standardy i procedury stosowane w rozwigzywaniu problemoéw pielegnacyjnych u chorych z:
chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym, zapaleniem miesnia sercowego, wadg
serca, niewydolnoscig krazenia.

Udziat pielegniarki w leczeniu chordéb uktadu krgzenia z uwzglednieniem czynnosci
samodzielnie wykonywanych przez pielegniarke.

Zadania edukacyjne pielegniarki wobec chorych z chorobami uktadu krgzenia.

Problemy pielegnacyjne i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych pacjentéw ze
schorzeniami uktadu oddechowego.

Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych w wybranych chorobach uktadu
oddechowego.

Udziat pielegniarki w rehabilitacji chorych w chorobach uktadu oddechowego.

Problemy pielegnacyjne i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych w
chorobach przewodu pokarmowego.

Przygotowanie chorego do badan endoskopowych.

Udziat pielegniarki w leczeniu dietetycznym i farmakologicznym chorych z okreslonymi
schorzeniami internistycznymi.

Obserwacja pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach wykonywanych w chorobach uktadu
moczowego.

Ocena stanu nawodnienia chorego — dziatania z zakresu diagnostyki i udziat w terapii.
Obserwacja i dokumentowanie wynikow pacjentdbw z rozpoznanymi chorobami krwi
i uktadu krwiotwodrczego.

Problemy opiekuncze wystepujgce u chorych z niedokrwistoscig, skazg krwotoczng-
zastosowanie procedur do ich rozwigzywania.

Ocena realizacji zatozonych celéw ksztatcenia. Samoocena studenta.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja, case study

P_WO02
P_UO1
P_U02

P_WO1 -

P W09

P_UO1 -

P_UO014

P_KO1 -

P_KO7

P_WOL1 -

P_WO09

P_UO1 -

P_UO014

P_KO1 -

P_KO7



Cwiczenia: ¢éwiczenia, dyskusja, seminarium, konwersacja

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan
Zalecana literatura

Podstawowa

1.Leach O., Choroby wewnetrzne, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

2.Talarska D., Zozulinska-Ziétkiewicz D. (red.), Pielegniarstwo internistyczne, PZWL, Warszawa 2018

3.Duda-Krol W.B., Wetnicki M., Mamcarz A. (red.), Choroby wewnetrzne. Przypadki kliniczne, PZWL, Warszawa 2019
4.Jurkowska G., tagoda K. (red.), Pielegniarstwo internistyczne, PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajgca

1.Gajewski P., Interna Szczeklika. Podrgcznik choréb wewnetrznych, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Warszawa
2016
2.Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, PZWL, Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotow

e efekty Forma zaliczenia
uczenia sie
Wiedza: Wyktady:
P_WO0L1 - Zaliczenie z oceng na podstawie odpowiedzi ustnych z kazdego bloku
P_WO09 tematycznego.
Cwiczenia:
P_UO01 - Obecnos¢ na zajeciach (10%) + aktywno$¢ na zajeciach (20%) + 3 testy
P_U14 jednokrotnego wyboru (70%), po 10 pytan, skala ocen: 10 pkt — (bdb), 9 pkt — (+db),

8 pkt — (db), 7 pkt — (+dost), 6 pkt — (dost), 5 i mniej punktéw — ndst.
min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:

Umiejetnosci: rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
P_UO01 - pacientem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacii
P_U14 zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
P_KO01 - uczenia sie obserwujac dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
P_KO07 opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktow: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.



Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest $rednig arytmetyczng trzech ocen: oceny

P_UO1 - opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
P_U14 oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
P_KO01 - (zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
P_KO7 liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje P_KO01- P_KO07 | Studiowanie literatury, prezentacja multimedialna na wskazany przez

spoteczne:

prowadzgcego zajecia temat
Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz pisemna) 20
Studiowanie literatury 15
taczny nakiad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 60

taczny naktad pracy studenta w godz. 2

Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowe;j 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne 2 / Internal Diseases | P.MD.29.CH.W.II.
and Nursing in Internal Medicine 2

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek:

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Pielegniarstwo

Rok studiow, semestr

Il rok, semestr 3




Poziom Status przedmiotu Jezyk wykitadowy
studiow:

Obowigzkowy polski
studia

| stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiéw

PRAKTYCzZNY | Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 6
30 CSM Szpital | 80 15
60

Cele przedmiotu

Diagnozowanie stanu zdrowia oraz wdrazania planu kompleksowej opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu
chordb narzgdéw wewnetrznych.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_WO01
K.D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach

K.D.W.2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym
P-wos K.D.W3.

rodzaje badanh diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04

K.D.W 4.

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

K.D.WS5.

zna wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci
P W06 od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

K.D.W6.

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
P K.D.W.7.
b Wo8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

K.D.W8.




P_WO09

zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej

K.D.W10.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarskg, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_uo1
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien
K.D.U2.
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb
P_UO03
K.D.U3.
organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych
P_U04
B K.D.U.4.
rozpoznawacé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
P_UO05
a K.D.US.
doraznie podac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii
P_U06
- K.D.U.9.
wykona¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia zagrazajgce zyciu
P_Uo07
a K.D.U10.
modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- i krétko dziatajacej
P_U08
B K.D.U.11.
przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P_U09
a K.D.U.12.
wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
P_U010
K.D.U13.
dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
P U011 |Uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
przekaza¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_U012
B K.D.U22.
postepowac zgodnie z procedurg z cialem zmartego pacjenta
P_U013
K.D.U25.
przygotowywac i podawac leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_U014

K.D.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

P_KO1

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S.1.3.1.

P_K02

przestrzegania praw pacjenta

K.S.1.3.2.




samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i

P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

- K.S.1.3.3.
ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_KO04
B K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikdow wplywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczehn w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Uwarunkowania, objawy, nastepstwa choréb narzgdéw wewnetrznych.

2. Etiologia i patogeneza, metody leczenia chorob wewnetrznych. P_wo01
3. Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami uktadu krazenia. P_wo02
4. Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami uktadu oddechowego. P_wWo03
5. Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami uktadu moczowego. P_Wo04
6. Zadania pielegniarki wobec pacjentow z nieurazowymi chorobami narzadu ruchu. P_WO05
7. Udziat pielegniarki w rozwigzywaniu problemdw pacjenta z cukrzyca. P_W06
8. Problemy zdrowotne chorego i postepowanie pielegniarskie w chorobach uktadu dokrewnego. | P_W07
9. Problemy pacjenta z chorobg wrzodowg zotadka i dwunastnicy. P_wWo08
10. Problemy pacjenta z zapaleniem watroby typu A, marsko$cig watroby. P_wW09

11. Problemy pacjenta z zapaleniem pecherzyka i drég zétciowych, kamicg zotciows.
12. Choroby uktadu czerwonokrwinkowego i biatokrwinkowego.

SAMOKSZTALCENIE

1.

Przygotowanie chorego z objawami zespoftu jelita drazliwego do samoopieki w warunkach | P_W02
domowych. P_UO01
P_U02

Rola pielegniarki w profilaktyce pierwotnej i prewencji wtérnej choroby niedokrwiennej serca. P_Wo02
P_U03

Zadania pielegniarki w leczeniu trombolitycznym zawatu miesnia sercowego. P_Wo02
P_WO03
P_UO01

P_UO011
P_U012
P_U014

Przygotowanie pacjenta do leczenia cukrzycy metodg ciggtego podskérnego wlewu insuliny. P_Wo01
Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody leczenia cukrzycy. P_W02
P_U08

P_U014

Odzywianie pacjentéw dializowanych — rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do | P_W02
samoopieki. P W07




6. Edukacyjna rola pielegniarki z zakresu higieny i profilaktyki schorzen uktadu oddechowego oraz

schorzen uktadu ruchu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Proces pielegnowania pacjentéw w oddziale choréb wewnetrznych. Planowanie opieki
pielegniarskiej w stosunku do chorego z uwzglednieniem dziatan wspierajgco — edukacyjnych,
a takze w stosunku do jego rodziny. Ocena wynikdéw podejmowanych dziatan pielegnacyjnych.
Dokumentowanie procesu pielegnowania.

2. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania -
chory z nadcisnieniem tetniczym.

3. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania-
chory z chorobg niedokrwienng serca.

4. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu pielegnowania-
chory z POCHP.

5. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania-
chory z astmg oskrzelowa.

6. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu pielegnowania-
chory z zapaleniem pluc.

7. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu pielegnowania-
chory z cukrzycg.

8. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania-
chory z niedoczynnoscig i nadczynnoscig tarczycy.

9. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metoda procesu pielegnowania-
chory z niedokrwisto$cia.

10. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania-
chory z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

11. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania-
chory z krwawieniem z przewodu pokarmowego.

12. Pielegnowanie chorego w wybranych stanach chorobowych — metodg procesu pielegnowania-

chory z marskoscig watroby.

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych
w oddziale wewnetrznym w chorobach ukfadu krgzenia.
2. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych w chorobach uktadu
oddechowego.
3. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu probleméw
pielegnacyjnych w wybranych chorobach uktadu oddechowego.
4. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych wykonywanych
w chorobach przewodu pokarmowego.
5. Diagnoza pielegniarska i udziat pielegniarki w badaniach wykonywanych w chorobach uktadu
moczowego.
6. Diagnoza pielegniarska w chorobach krwi i uktadu krwiotworczego.
7. Proces pielegnowania pacjenta z wybrang jednostkg chorobowg.
8. Udziat pielegniarki w chemioterapii.
Ocena realizacji zatozonych celéw ksztatcenia. Samoocena studenta.
Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, prezentacja, case study
Cwiczenia:

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Leach

O., Choroby wewnetrzne, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

P_U02

P_WO02
P_UO3

P_WOL1 -

P_WO09

P_UO1 -

P_UO014

P_KO1 -

P_KO7

P_WO1 -

P_WO09

P_UO1 -

P_U014

P_KO1 -

P_KO7



2.Talarska D., Zozulinska-Ziétkiewicz D. (red.), Pielegniarstwo internistyczne, PZWL, Warszawa 2018
3.Duda-Krol W.B., Wetnicki M., Mamcarz A. (red.), Choroby wewnetrzne. Przypadki kliniczne, PZWL, Warszawa 2019
4. Jurkowska G., tagoda K. (red.), Pielegniarstwo internistyczne, PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajgca

1.Gajewski P., Interna Szczeklika. Podrgcznik choréb wewnetrznych, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Warszawa
2016
2.Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, PZWL, Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: Wyktady:
P_WO01 -P_W09
Egzamin pisemny zawierajgcy pytania z Kkliniki choréb wewnetrznych oraz
zagadnienia z pielegniarstwa choréb wewnetrznych— test jednokrotnego wyboru, 50
pytan w stosunku 30/20. Skala ocen: 50pkt. — (bdb), 49-47pkt. — (+db), 46- 40pkt. —
(db), 39 - 37pkt. — (+dost), 36- 30pkt. — (dost), 29 pkt. i mniej - (ndst).( min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna)

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.
Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujac dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu wedtug
. . opisu przedstawionego ponizej
Umiejetnosci: 1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych.

P_UO1-P_U14
P_KO1-P_KO7

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

P_UO1-P_Ul4
P_KO1-P_KO7



Kompetencje
spoteczne:

P_KO01- P_KO7 Esej na wskazany przez prowadzgcego zajecia temat

Zal/nzal

praktyk zawodowych.

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Studiowanie literatury 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 40
Liczba punktéw ECTS 1

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego

60

taczny naktad pracy studenta w godz.

2

Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowe;j 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 1/ Pediatrics and Pediatric P.MD.30.P.P.P.l.
Nursing 1
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Kierunek: Rok studiéw, semestr
Pielegniarstwo

Il rok, semestr 4



mailto:iz@ans.edu.pl

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiéw

Status przedmiotu Jezyk wykladowy

Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

30 |15 CsM | Szpital | 80 15 J

80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest praktyczne przygotowanie do kompleksowej opieki nad dzieckiem zdrowym i chorym oraz jego

rodzing.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku
P_Wo1
K.D.W1.
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach
B K.D.W2.
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie pediatrycznym
P_WO03
a K.D.W3.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04
K.D.w4.
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P WO5 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
K.D.W5.
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
B K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07
K.D.W?7.
P_wo08 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje




K.D.W8.

zasady organizacji opieki specjalistycznej pediatrycznej

P_W09
K.D.w10.
patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu
oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, drog moczowych, uktadu pokarmowego oraz chordb
P_WO010 | endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi
K.D.wW13.
patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz
P WO11 podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie

K.D.W14.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_uo1

K.D.U1.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien

K.D.U2.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb
P-Uos K.D.U3.

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych
P-uo K.D.U4.

oceniac¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywaé¢ zaburzenia w rozwoju
P-U%s K.D.U5.

rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
P-Uoe K.D.U8.

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P-uor K.D.U12.

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z
P UO08 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

K.D.U15.

przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P-Uos K.D.U22.

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
P U010 niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe

K.D.U24.
b ULl przygotowywac i podawacé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

K.D.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

P_KO1

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S.1.3.1.

P_K02

przestrzegania praw pacjenta

K.S.1.3.2.




samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i

P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

B K.S.1.3.3
ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_K04
- K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO5
K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta
P_KO06
K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe wieku dzieciecego. P_w010
P_WO011
2. Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny i leczenie choréb uktadu oddechowego u dzieci. P_wo01
P_WO02
P_WO06
P_WO07
P_W08
P_W09
P_WO010
3. Choroby alergiczne- etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnoza i leczenie. P_wWo01
P_WO02
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_W08
P_W09
P_WO010
4. Woybrane zagadnienia z laryngologii dzieciecej. P_wo02
P_WO010
5. Choroby uktadu oddechowego w odniesieniu do lokalizacji anatomicznej i etapu rozwoju | P_WO01
osobniczego dziecka. Mukowiscydoza, diagnozowanie, leczenie, rokowanie. Zarys gruzlicy u | P_W02
dzieci. Podstawy budowania programu rehabilitacyjnego w chorobach uktadu oddechowego u | P_W03
dzieci. P_W04
P_WO05
P_WO06
P_W010
6. Symptomatologie i postepowanie lecznicze w chorobach uktadu krgzenia. P_wo01
P_W02
P_WO06
P_W010




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wprowadzenie do leczenia korekcyjnego wrodzonych wad serca u dzieci.

Choroby nerek i drég moczowych, diagnostyka i leczenie.

Wybrane zagadnienia z neurologii dziecigce;.

Wybrane zagadnienia z endokrynologii dzieciece;j.

Cukrzyca wieku dzieciecego; specyfika cukrzycy u dzieci, zasady leczenia, etiologia,
patogeneza.

Obraz kliniczny i leczenie wybranych choréb uktadowych tkanki tacznej u dzieci.

Choroby zakazne i pasozytnicze wieku dzieciecego- rozpoznanie réznicowe, choroby
wysypkowe u dzieci.

Zarys chorob rzadkich i tropikalnych.

Nowotwory u dzieci.

Stany nagte w pediatrii.

Problemy zywieniowe wieku rozwojowego.

Podstawy onkologii wieku dzieciecego, z uwzglednieniem charakterystycznych objawdéw
chorobowych i wybranych dla danego okresu zycia zespotéw choréb onkologicznych. Znaczenie
czasu i wlasciwego wstepnego diagnozowania onkologicznego u dzieci. Wazno$¢ wtasciwego
pielegnowania ran po operacjach onkologicznych. Podstawy terapii chirurgicznej, wielolekowej
chemioterapii i stosowania energii promienistej w leczeniu nowotworéw wieku dzieciecego.
Wprowadzenie do onkologii uktadu krwiotwérczego.

Zagadnienia z traumatologii wieku dzieciecego, w odniesieniu do lokalizacji anatomicznej
obrazenia, zasad diagnozowania, leczenia, najwazniejszych zagrozen, postepowanie dorazne i
zasadnicze. Najwazniejsze cechy leczenia obrazen uktadu kostnego u dzieci.

P_WO06

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO010

P_WO02
P_W010

P W02
P_WO010

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_W010

P_WO02
P_WO06
P_WO010

P_WO01
P_WO02
P_WO04

P_WO02

P_WO01
P_WO02

P_WO01
P_WO02
P_WO011
P_WO03
P_W010

P_WO01
P_WO02
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_W010

P_WO01
P_WO02
P_WO04
P_WO05
P W06



20. Podstawy leczenia, pielegnacji ran powlok u dzieci. Zagadnienia dotyczace oparzen powtok | P_WO03
skory u dzieci. Podstawy leczenia fizjoterapeutycznego u dzieci, z wyrdznieniem — fizykoterapii, | P_WO06
kinezyterapii, leczenia balneologicznego. P_wWo08

P_W09

21. Zarys wad postawy wieku dzieciecego, diagnozowanie, leczenie. P_WO02
P_Wo04
P_WO05
P_WO06

22. Czynniki zywieniowe, otyto$¢ dzieci, zagadnienia zachowan prozdrowotnych dzieci i mfodziezy. | P_W02

P_WO07
P_WO010
CWICZENIA
1. Od narodzin do dorostosci: okresy rozwojowe dziecka, ocena rozwoju fizycznego — ¢wiczenia P_UO1
z siatkami centylowymi, ocena rozwoju psychoruchowego. P_U05
2. Podstawowe zabiegi higieniczne - kapiel noworodka/niemowlecia (technika i zasady P_UO1

wykonania kapieli)

3. Zywienie niemowlat: karmienie piersig — zalety, karmienie sztuczne — prezentacja mieszanek P_UO1

mlecznych i mlek zastepczych, rozszerzanie diety stosownie do wieku dziecka. P_U02
P_U08
4. Ocena stanu dziecka — monitorowanie parametrow zyciowych: pomiar oddechéw — wartosci P_UO1
prawidtowe, pomiar RR — dobdr mankietow, interpretacja wynikow, pomiar tetna, pomiar P_UO03
saturacji, ocena poziomu boélu - farmakologiczne i niefarmakologiczne metody leczenia bdlu, P_U05
testy przesiewowe P_U07
P_U08
P_U09
5. Zasady i technika aerozoloterapii u dzieci w infekcjach uktadu oddechowego: rodzaje P_U03
stosowanych lekéw, dobér odpowiednich maseczek, pozycja i czas trwania inhalacji P_UO11
6. Zasady farmakoterapii w pediatrii: drogi podawania lekéw, obliczanie dawek — ¢wiczenia P_UO11
7. Stany nagte w pediatrii i zasady resuscytacji u dzieci. P_UO1
P_U08
P_U09
P_Uo010
8. lzolacja dziecka z chorobg zakazng. P_U04

9. Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych i opieka po wykonaniu badan, | P_U06
rozpoznawanie i zapobieganie powiktaniom — zadania pielegniarki.

SAMOKSZTALCENIE

Napisanie referatu na temat zadany przez wyktadowce ze stownym omowieniem. P_KO7



ZAJECIA PRAKTYCZNE

Zajecia praktyczne: Oddziat Pediatryczny

1.
2.
3

oA

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Struktura i organizacja opieki pediatrycznej w oddziale i budynku dzieciecym.
Zasady przyjecia dziecka do szpitala i oddziatu.
Organizowanie izolacji pacjenta z patogenem alarmowym, zasady rezimu sanitarnego,

- P_WO01 -
procedura higieny rak. P WO11
Ekspozycja zawodowa. -
Przepisy BHP na stanowisku pracy.

Monitorowanie parametréw zyciowych dla oceny stanu zdrowia: normy poszczegdlnych P UOL—
parametréw, dokumentowanie i interpretacja poszczegdlnych wynikow. P U011
Zapoznanie z kartami: intensywnego dozoru, bilansu ptynéw, karta pomiaru bolu. -
Pobieranie materiatu biologicznego do badan diagnostycznych u dzieci, rodzaje badan,

rodzaje materiatu, zasady transportu. P KOl —
Farmakoterapia u dzieci (wybrane grupy lekow — zasady ich dziatania), zasady podawania P K07

lekéw, drogi podawania, obliczanie dawek lekéw.

Uktad oddechowy: pielegnowanie dziecka z zapaleniem oskrzelikéw, zap. Ptuc, zap. Krtani.
Uktad pokarmowy: pielegnowanie dziecka z biegunkg i bélami brzucha.

Wybrane choroby zakazne: pielegnowanie dziecka z ospg wietrzng.

Pielegnowanie dziecka z AZS.

Pielegnowanie dziecka z padaczkg — postepowanie z padaczkg.

Pielegnowanie dziecka z infekcjg drog moczowych.

Problemy pielegnacyjne dziecka z cukrzyca (insulinoterapia, dieta oparta na wymiennikach
weglowodanowych).

Zajecia praktyczne: Oddziat Neonatologiczny

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

Udziat pielegniarki w ocenie stanu ogélnego noworodka

- skala Apgar

- pomiary antropometryczne

- pomiar cieptoty ciata.

Monitorowanie cieptoty ciata u noworodka donoszonego i przedwczes$nie urodzonego.

Udziat pielegniarki przy kgpieli noworodka donoszonego i toalecie ciata noworodka

przedwczesnie urodzonego.

Udziat pielegniarki przy zywieniu noworodka pokarmem naturalnym i sztucznym, techniki

karmienia noworodka. P_WO01 -
Przygotowanie i podanie ptynéw do zywienia pozajelitowego, podanie lekdw réoznymi drogami, | P_W011
dawkowanie lekéw u noworodka.

Rola pielegniarki w przygotowaniu noworodka do badan diagnostycznych i sposéb pobrania

materiatu do badan. P_UOL1 -
Pielegnacja miejsca wkiucia obwodowego i centralnego. P_UO11
Udziat pielegniarki przy szczepieniu noworodka w oddziale neonatologicznym — technika i

zasady wykonania szczepienia.

Pielegnacja noworodka z z6ttaczkg okresu noworodkowego. P_KO01 -
Dziatania pielegnacyjne i opiekuncze u noworodka z zapaleniem ptuc. P_KO7
Obserwacja i pielegnacja noworodka z zaburzeniami oddychania.

Pielegnacja noworodka wspomaganego sztuczng wentylacja.

Zasady opieki nad noworodkiem z wrodzong wadg serca.

Pielegnacja noworodka z zaburzeniami neurologicznymi:

- drgawkami okresu noworodkowego

- krwawieniem srodczaszkowym.

Monitorowanie podstawowych parametréw zyciowych u noworodka donoszonego i

przedwczesnie urodzonego.

Udziat pielegniarki w leczeniu i pielegnacji noworodka z hipoglikemig oraz noworodka matki

chorej na cukrzyce, zasady pobierania krwi wio$niczkowe;j.

Udziat pielegniarki przy prowadzeniu resuscytacji noworodka.

Problemy etyczne zwigzane z opiekg nad noworodkiem w stanie zagrozenia zycia, udziat

pielegniarki przy wsparciu rodzicéw w trudnych chwilach, kiedy istnieje mata szansa na

przezycie, lub przezycie rokuje ztg jakosc¢ zycia.

Rola pielegniarki w zespole transportujgcym karetkg N.



PRAKTYKI ZAWODOWE

P_WO01 -
P_WO011

Ksztaltowanie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych (wedtug opisu powyzej).

Metody dydaktyczne

P_UOL -
P_UO11

P_KO1-—
P_KO7

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja

Cwiczenia: prezentacja, pogadanka, dyskusja oraz metody oparte na dziataniu praktycznym: pokaz, ¢wiczenia, metoda

symulacji

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kulus M., Grenda R, Kawalec W., Pediatria, wyd. 2, t. 1-2, PZWL, Warszawa 2018
2. Emeryk A., Zarzycka D., Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, PZWL, Warszawa 2021
3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K. (red.), Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, Help-Med, Krakéw 2014

Uzupetniajgca

1. Kumar V., Abbas A.K., Aster J.C., Robbins patologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

2. Zitelli B., Badanie kliniczne w pediatrii. Atlas i podrecznik, t. 1-2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014
3. Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL, Warszawa 2018

4. Muscari M., Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, PZWL, Warszawa 2016

5. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji 2021
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

6. Szczapa J. (red.), Neonatologia, PZWL, Warszawa 2018

7. Kordek A. (red.), Stany nagte: neonatologia,

_Medical Tribune Polska, Warszawa 2019

8. Woynarowska B (red.), Profilaktyka w pediatrii, PZWL, Warszawa 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wiedza: Wykiady:
Zaliczenie ustne: petna odpowiedz na dwa z trzech wylosowanych pytan ponizej =
P_WoO1 - ocena pozytywna
P_WO011 1. wyjasni¢ odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe wieku dzieciecego,

2.

3.

ok

©xoNo»

11.

wyjasnic etiologie, patogeneza i obraz kliniczny i leczenie choréb uktadu
oddechowego u dzieci,

scharakteryzowaé choroby alergiczne- etiologia, patogeneza, obraz
kliniczny, diagnozg i leczenia,

omowi¢ wybrane zagadnienia z laryngologii dzieciece;j,

scharakteryzowaé symptomatologie i postepowanie lecznicze w
chorobach uktadu kragzenia,

omowié choroby nerek i drég moczowych, diagnostyke i leczenie,

omowi¢ wybrane zagadnienia z neurologii dzieciecej,

omowié wybrane zagadnienia z endokrynologii dzieciecej,

omowié cukrzyce wieku dzieciecego; specyfike cukrzycy u dzieci, zasady
leczenia,

. wyjasni¢ etiologie, patogeneze, obraz kliniczny i leczenie wybranych

chordb uktadowych tkanki tgcznej u dzieci,
omoéwic choroby zakazne i pasozytnicze wieku dziecigcego- rozpoznanie
réznicowe,


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17110&searchid=scs_1651140696796

Umiejetnosci:

P_UO1-P U1l
P_U01-P_U11
P_KO1-P_KO7
P _UO1-P U1l
P_KO1-P_KO7

12. omowic¢ nowotwory u dzieci,
13. wyjasni¢ stany nagte w pediatrii,
14. omowic problemy zywieniowe wieku rozwojowego

Cwiczenia:

Napisanie referatu na temat zadany przez wyktadowce ze stownym omowieniem,
test praktyczny w warunkach symulowanych.

Aktywny udziat w trakcie éwiczen (30% oceny koncowej) + 2 kolokwia — test
jednokrotnego wyboru (50 % oceny koncowej) + frekwencja na zajeciach 100%
(20% oceny koncowej).

Skala ocen
10 pkt- bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db
7 pkt-  dst+
6 pkt- dst

5 pkt - ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztalcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiaggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktow: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry



Kompetencje P_KO01- P_KO7 Wykazanie sie znajomoscig literatury w trakcie egzaminu i zaje¢ praktycznych.

spoteczne:

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i

praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5

Studiowanie literatury 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowe;j 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10

taczny nakilad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu



mailto:iz@ans.edu.pl

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 2/ Pediatrics and Pediatric P.MD.31.P.P.P.II.
Nursing 2

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Kierunek: Rok studiéw, semestr

Pielegniarstwo =, rok, semestr 5

- Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polskd

studia - : ian 5 j jeci

| stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 8
30 CSM Szpital | 80 25
80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z odrebnosciami anatomicznymi u dzieci, przedstawienie najczesciej
wystepujgcych chorob w pediatrii, zapoznanie z zasadami karmienia niemowlgt, znajomos$¢ poszczegodinych okreséw
rozwojowych u dzieci i mtodziezy, dalsze wdrazanie do kompleksowej opieki nad dzieckiem zdrowym i chorym oraz jego
rodzing.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réoznym wieku
P_Wo01

K.D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach

K.D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie pediatrycznym

P W03
K.D.W3.

P_Wo04 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania




K.D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

P_WO05
K.D.W5.
wihasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drog podania
K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07
B K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08
K.D.W8.
zasady organizacji opieki specjalistycznej pediatrycznej
P_WO09
K.D.W10.
patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu
oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
P_WO010 | endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi
K.D.W13.
patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia zycia noworodka, w tym wczes$niaka oraz
P WO11 podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie

K.D.W14.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskie;

P_UO01

K.D.U1.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien

K.D.U2.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
P-Uos K.D.U3.

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych
P K.D.U4.

oceniaé rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywacé testy przesiewowe i wykrywac zaburzenia w rozwoju
P-Uos K.D.U5.

rozpoznawacé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
P-Uoe K.D.US.

przygotowywaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P-uo7 K.D.U12.

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
P UOS uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

K.D.U15.

przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P-Uos K.D.U22.
P U010 oceniac¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i

niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe




K.D.U24.
przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_U0O11
K.D.U26.
Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
P KO1 zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_KO04
a K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
a K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
B K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY
P_W010

1. Odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe wieku dzieciecego. P_wW011
2. Etiologie, patogeneza i obraz kliniczny i leczenie chordb uktadu oddechowego u dzieci. P_wo01
P_W02
P_WO06
P_Wo07
P_W08
P_W09
P_W010
3. Choroby alergiczne- etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnoza i leczenie. P_U01
P_U02
P_U08
4. Wybrane zagadnienia z laryngologii dzieciece;. P_W02
P_W010
5. Choroby uktadu oddechowego w odniesieniu do lokalizacji anatomicznej i etapu rozwoju | P_WO01
osobniczego dziecka. Mukowiscydoza, diagnozowanie, leczenie, rokowanie. Zarys gruzlicy u | P_W02
dzieci. Podstawy budowania programu rehabilitacyjnego w chorobach uktadu oddechowego u | P_W03
dzieci. P_wWo04
P_WO05




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Symptomatologie i postepowanie lecznicze w chorobach uktadu krgzenia.

Wprowadzenie do leczenia korekcyjnego wrodzonych wad serca u dzieci.

Choroby nerek i drég moczowych, diagnostyka i leczenie.

Wybrane zagadnienia z neurologii dziecigce;.

Wybrane zagadnienia z endokrynologii dzieciece;j.

Cukrzyca wieku dzieciecego; specyfika cukrzycy u dzieci, zasady leczenia, etiologia,
patogeneza.

Obraz kliniczny i leczenie wybranych choréb uktadowych tkanki tacznej u dzieci.

Choroby zakazne i pasozytnicze wieku dzieciecego- rozpoznanie réznicowe, choroby
wysypkowe u dzieci.

Zarys chorob rzadkich i tropikalnych.

Nowotwory u dzieci.

Stany nagte w pediatrii.

Problemy zywieniowe wieku rozwojowego.

Podstawy onkologii wieku dzieciecego, z uwzglednieniem charakterystycznych objawéw
chorobowych i wybranych dla danego okresu zycia zespotéw choréb onkologicznych. Znaczenie
czasu i wkasciwego wstepnego diagnozowania onkologicznego u dzieci. Waznos$¢é wtasciwego
pielegnowania ran po operacjach onkologicznych. Podstawy terapii chirurgicznej, wielolekowej

P_WO06
P_W010

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_WO010

P_WO06

P_WO01
P W02
P_WO03
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_W010

P_WO02
P_W010

P_W02
P_W010

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_W010

P_WO02
P_WO06
P_W010

P_WO01
P W02
P_WO04

P_WO02

P_Wo01
P_W02

P_WO01
P_WO02
P WO011

P_WO03

P_W010

P_Wo01
P_W02



19.

20.

21.

22.

chemioterapii i stosowania energii promienistej w leczeniu nowotworéw wieku dzieciecego.
Wprowadzenie do onkologii uktadu krwiotwérczego.

Zagadnienia z traumatologii wieku dziecigcego, w odniesieniu do lokalizacji anatomicznej
obrazenia, zasad diagnozowania, leczenia, najwazniejszych zagrozen, postepowanie dorazne i
zasadnicze. Najwazniejsze cechy leczenia obrazen uktadu kostnego u dzieci.

Podstawy leczenia, pielegnacji ran powiok u dzieci. Zagadnienia dotyczgce oparzen powtok
skory u dzieci. Podstawy leczenia fizjoterapeutycznego u dzieci, z wyrdéznieniem — fizykoterapii,
kinezyterapii, leczenia balneologicznego.

Zarys wad postawy wieku dzieciecego, diagnozowanie, leczenie.

Czynniki zywieniowe, otyto$¢ dzieci, zagadnienia zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury przedmiotowej wskazanej przez prowadzacego zajecia, prezentacja, referat.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Zajecia praktyczne: Oddziat Pediatryczny

Udziat pielegniarki w adaptacji do srodowiska szpitalnego, przyjecie dziecka w oddziat w trybie
planowym i nagtym.

Rozwdj dziecka w pierwszych 12 miesigcach zycia.

Zasady karmienia naturalnego oraz sztucznego niemowlgt w pierwszym roku zycia dziecka.
Zapobieganie przedwczesnemu rozwojowi miazdzycy w populacji wieku rozwojowego.
Zapalenie ucha $rodkowego- problemy pielegnacyjne oraz ich rozwigzywanie.

Dziatania pielegnacyjne i opiekuncze wobec dziecka z zapaleniem ptuc.

Rozwigzywanie probleméw pielegnacyjno- opiekunczych u dziecka z ostrg biegunka.

Refluks zotgdkowo- przetykowy u dzieci- przyczyny powstawania, sposoby zapobiegania oraz
pielegnacja.

Postepowanie pielegnacyjne w schorzeniach alergicznych skéry u dzieci.

. Udziat pielegniarki w edukac;ji dzieci i mtodziezy z chorobg alergiczng uktadu oddechowego.

Spoteczno- pielegnacyjne aspekty w opiece nad dzieckiem ze skaza krwotoczna.

. Udziat pielegniarki w leczeniu i monitorowaniu dziecka chorego na cukrzyce.
. Problemy diagnostyczno- opiekuncze u dziecka z chorobg uktadu moczowego.
. Mitodziencze reumatoidalne zapalenie stawdw u dzieci i mtodziezy- udziat pielegniarki w

dziataniach pielegnacyjno- rehabilitacyjnych i profilaktyce.

. Opieka nad dzieckiem z mukowiscydoza.

. Choroby zakazne wieku dzieciecego- dziatania pielegnacyjno- opiekuncze i zapobiegawcze.

. Zasady opieki nad dzieckiem z wrodzong wadg serca.

. Dziatania pielegnacyjno- usprawniajgce wobec dziecka z mézgowym porazeniem dzieciecym

oraz Zespotem Downa.

. Rola pielegniarki w leczeniu i pielegnowaniu dziecka z biataczka.
. Opieka nad dzieckiem nieprzytomnym, urazy czaszkowo- moézgowe u dzieci- problemy

pielegnacyjne i profilaktyka.

P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_W010

P_WO1
P_WO02
P W04
P_WO05
P_WO06

P_WO03
P_WO06
P_WO08
P_WO09

P_WO02
P_WO04
P_WO05
P_WO06

P_WO02
P_WO07
P WO010

P_KO7

P_WO01-—
P_WO011

P_UOL -
P_UO11

P_KO1 -
P_KO7



PRAKTYKI ZAWODOWE P_WO01 -
P_W011

Ksztaltowanie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych (wedtug opisu powyzej). b UOL
P_UO11

P_KO01 -
P_KO7
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja

Cwiczenia:

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kulus M., Grenda R, Kawalec W., Pediatria, wyd. 2, t. 1-2, PZWL, Warszawa 2018
2. Emeryk A., Zarzycka D., Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, PZWL, Warszawa 2021
3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K. (red.), Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, Help-Med, Krakéw 2014

Uzupetniajgca

1. Kumar V., Abbas A.K., Aster J.C., Robbins patologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

2. Zitelli B., Badanie kliniczne w pediatrii. Atlas i podrecznik, t. 1-2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014
3. Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL, Warszawa 2018

4. Muscari M., Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, PZWL, Warszawa 2016

5. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji 2021

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

6. Szczapa J. (red.), Neonatologia, PZWL, Warszawa 2018

7. Kordek A. (red.), Stany nagte: neonatologia, _Medical Tribune Polska, Warszawa 2019

8. Woynarowska B (red.), Profilaktyka w pediatrii, PZWL, Warszawa 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Wykiady:
P_WO01 - Egzamin pisemny — test wielokrothego wyboru lub dopasowania witasciwej
P_WO011 odpowiedzi: min. 60% pozytywnych odpowiedzi= ocena pozytywna egzaminu

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas

zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z treSciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegodlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji

P_UOL-P_U1l

P_KO01 - P_KO07 : . e .
- - wedtug opisu przedstawionego ponizej

zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiaggniecia efektu

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)

. . 2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)
Umiejetnosci: 3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)
4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17110&searchid=scs_1651140696796

P_UO1-P_U11
P_KO1-P_KO7

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Wykazanie sie znajomoscig literatury w trakcie egzaminu i zaje¢ praktycznych.
Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 15
Studiowanie literatury 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 90




Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne 1/ Surgery and Surgical Nursing 1 | P.MD.32.CH.P.I.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Kierunek: Rok studiéw, semestr
FERGEITETST Il rok, semestr 3
Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
Istudia . Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia

Profil studiow

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
7
30 15 CSM Szpital | 80 25
40

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest praktyczne przygotowanie do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania kompleksowego
planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb chirurgicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_Wo01

K.D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach

K.D.W2.



mailto:iz@ans.edu.pl

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie chirurgicznym

P_W03
K.D.W3.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04
K.D.W4.
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
K.D.W5.
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
B K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07
K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08
K.D.W8.
zasady organizacji opieki specjalistycznej chirurgicznej oraz na bloku operacyjnym
P_W09
B K.D.W10.
metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci
P_W010
K.D.W18.
zasady zywienia pacjentdw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych
wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia (Enhanced Recovery
P_WO011 | After Surgery, ERAS)
K.D.W22.
czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne
P_W012
K.D.W23.
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego
dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i p6znym
P_WO013 | powiktaniom
K.D.W24.
zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowg
P_W014
K.D.W25.
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowym i
P WO015 |_ozszerzonym

K.D.W29.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO01
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien
K.D.U2.
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb
P_U03
K.D.Us.
dobierac¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw
P_U04

K.D.U6.




dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

P_U05
K.D.U7.
rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
P_U06
K.D.U8.
doraznie poda¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii
P_U07
B K.D.U9.
przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P_U08
K.D.U12.
wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
P_U09
- K.D.U13.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z
P U010 | Uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
P U011 medycznych
K.D.U16.
prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie
P U012 pozajelitowe
K.D.U17.
rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
P U013 pielegnacyjnego
K.D.U18.
pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijng
P_U014
B K.D.U19.
przekaza¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_U015
B K.D.U22.
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
P_U016
K.D.U23.
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i
P U017 niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe
K.D.U24.
przygotowywac i podawacé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_U018
- K.D.U26.
doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu
P_U019
K.D.U28.
doraznie tamowac krwawienia i krwotoki
P_U020

K.D.U29.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

P_KO1

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S.1.3.1.

P_K02

przestrzegania praw pacjenta




K.S.1.3.2.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K.S.1.3.3.

ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_K04

B K.S.1.3.4.

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05

K.S.1.3.5.

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06

K.S.1.3.6.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Chirurgia jako nauka medyczna — rys historyczny i obecne kierunki rozwoju.
2. Oddziat chirurgiczny- organizacja, zadania, cele, personel, wspdtpraca z innymi komérkami | P_W09
organizacyjnymi Szpitala.
3. Aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja. P_W09
4. Zakazenie szpitalne- definicja, przyczyny, skutki, najczestsze postacie. P_wW09
P_W012
5. Rana- podstawowe i najczestsze sformutowanie w chirurgii- rodzaje, sposoby diagnozowania, | P_W012
zaopatrzenia. Leczenie opatrunkowe- podstawowe i specjalistyczne.
6. Oparzenia i odmrozenia. P_Wo1
P_W02
P_Wo07
7. Zywienie w chirurgii. P_WO011
8. Réwnowaga wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa- ich rola w leczeniu pacjenta | P_WO01
chirurgicznego. P_WO03
9. Wstrzas- definicja, przyczyny, rodzaje, objawy, diagnostyka i leczenie. E_wg;
P_WO03
P_WO07
10. Zabieg operacyjny- rodzaje, przygotowanie chorego, postepowanie pooperacyjne. E_wggs
P_WO015
11. Blok Operacyjny- organizacja, drogi chorego i personelu, opieka okotooperacyjna, rola P_WO06

poszczegolnych czionkéw zespotu operacyjnego, rodzaje znieczulen, walka z bolem | P_W09
pooperacyjnym.




12. Chirurgia przewodu pokarmowego cz. I: objawy towarzyszgce schorzeniom p. pokarmowego, | P_WO01
przetyk /choroba refluksowa, achalazja, oparzenie, rak/, zotgdek /budowa, funkcja, rola | P_W02
wydzielnicza, przepuklina rozworu przetykowego, choroba wrzodowa, rak/, krwawienie z p. | P_WO03
pokarmowego /objawy, przyczyny, rozpoznanie, postgepowanie diagnostyczne i terapeutyczne. | P_W04

P_WO05
P_WO06
P_Wo07
P_W010
P_W015

13. Chirurgia p. pokarmowego cz. II: trzustka /rola i funkcja w procesie trawienia i wydzielania, | P_WO01
zapalenie ostre i przewlekte, nastgpstwa zapalenia, nowotwory/, watroba / rola i funkcja w | P_WO02
procesie trawienia i wydzielania, marskos¢, zmiany nowotworowe pierwotne i wtérne/, drogi | P_W03
z6tciowe /budowa, funkcja, rola i obrot zotci, kamica drog zétciowych, zapalenie drog zétciowych, | P_W04
nowotwory drég zotciowych/, zespoty uposledzonego wchianiania /przyczyny chirurgiczne, | P_WO05
zespot Slepej petli, zespot krotkiego jelita, dumping syndrom/, schorzenia jelita grubego | P_WO06
/uchytkowatosé, zylaki odbytu, nowotwory jelita grubego/. P_Wo07

P_W014
P_W015

14. Chirurgia p. pokarmowego cz. llI- przepukliny /etiologia, lokalizacja, objawy, diagnostyka, | P_WO01
leczenie/, niedroznos¢ /etiologia, patomechanizm, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie/, | P_W02
otrzewna /budowa i funkcja, rola w patologii p. pokarmowego, zapalenie/, nieswoiste zapalenia | P_W03
jelit /choroba Lesniowskiego — Crohna, wrzodziejgce zapalenie j. grubego- patomorfologia, | P_WO04

objawy, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie/, zapalenie wyrostka robaczkowego. P_W05
P_WO06
P_Wo07
P_W015
CWICZENIA
1. Specyfika pracy pielegniarki na oddziale chirurgicznym. P_UO1

2. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i opieka nad pacjentem po wykonaniu badan | P_U06
— zadania pielegniarki. P_U08
P_U09

P_uUo010

P_UO016

3. Zadania pielegniarki w przygotowaniu chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym | P_UO1
i planowym. P_U03
P_U010

P_UO015

4. Powiktania pooperacyjne — zadania pielegniarki w zapobieganiu powiktaniom. P_UO1
P_U06
P_U07
P_U010
P_U013
P_U015
P_U017
P_U018
P_U020

5. Rana chirurgiczna. Opieka pielegniarska nad pacjentem z rang chirurgiczng ostrg i przewlektg. | P_U04
Metody i sposoby doboru opatrunkéw. Rodzaje i grupy opatrunkéw specjalistycznych. P_U05
P_U020



6.

Rola pielegniarki w edukacji chorego w oddziale chirurgicznym w zakresie samoopieki, samo
pielegnacji, zalecen dietetycznych oraz opiekg nad rang pooperacyjna.

SAMOKSZTALCENIE

Przygotowanie prezentacji/Przygotowanie referatu na temat zwigzany z programem
ksztatcenia/Problem chirurgiczny (praca wtasna) na podstawie analizy dostepnej literatury.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

n

Noakw

10.

Udziat  pielegniarki ~w  przygotowaniu pacjenta do badan  diagnostycznych
w réznych schorzeniach chirurgicznych.
Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i
planowym. Opieka pielegniarska nad pacjentem po zabiegu operacyjnym.
Pielegnacja rany pooperacyjne;.
Pielegnowanie pacjenta z bolem.
Problemy pielegnacyjne pacjentow w réznych schorzeniach chirurgicznych.
Nawigzanie kontaktu z pacjentem, rodzing i zespotem terapeutycznym.
Przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta hospitalizowanego na oddziale
chirurgicznym.
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki
pielegniarskiej.
Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej opieki
pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.
Przygotowanie narzedzi i materiatu opatrunkowego do sterylizacji, metody i techniki sterylizacji,
kontrola skutecznosci sterylizacji, postepowanie z materiatem sterylnym

a. przygotowanie stolika opatrunkowego (sktad zestawu do szycia rany)

b. technika chirurgicznego mycia ragk

c. zaktadanie sterylnych rekawiczek i sterylnego fartucha chirurgicznego

d. przygotowanie rany do zaopatrzenia (rana czysta/ rana ,brudna”, rana chirurgiczna,

rana przewlekfa)
e. opatrywanie ran (rodzaje opatrunkéw, dobér opatrunku, zaopatrzenie rany po zdjeciu
SZWOW)

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych, zabiegu operacyjnego
w réznych jednostkach chorobowych na oddziale zabiegowym.

2. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki
pielegniarskiej.

3. Ksztattowanie umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ praktycznych.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, problemowy, dyskusja, opis, prezentacja

P_U02
P_UO011

P_KO7

P_WO01 -

P_WO015

P_UOL -

P_U020

P_KO1-—

P_KO7

P_WO01 -
P_WO015
P_UO1 -
P_U020
P_KO1-—

P KO7

Cwiczenia: éwiczenia, pogadanka, dyskusja, studium przypadku, prezentacja multimedialna, burza mézgéw

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan



Zalecana literatura
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3. Szewczyk M.T., Jawien A., Leczenie ran przewlektych, PZWL, Warszawa 2019

4. Krasowski G., Kruk M., Leczenie odlezyn i ran przewlektych, PZWL, Warszawa 2018

5. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M. (red.), Stomia. Prawidlowe postepowanie chirurgiczne i pielegnacja,
wyd. 2, Termedia, Poznan 2017

6. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, Scientifica, Krakow 2019
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Wyktady:
P_WO01 -
P_W15 Zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test z 14 pytan sprawdzajgcy wiedze z

dotychczasowych wyktadow. Pytania zamkniete. Czas trwania 25 min.
Do zaliczenia wymagane jest 8 poprawnych odpowiedzi.
Progi zaliczeniowe: 0-7 ndst, 8-9 dst, 10-11 dst+, 12-db, 13-db+, 14 bdb

Cwiczenia:

Aktywny udziat w dyskusjach w trakcie ¢wiczen (30% oceny koncowej) + 2 kolokwia

- test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (50% oceny koncowej) 60%

poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna + frekwencja na zajeciach 100% (20%
P_UO1-P_U20 | oceny koncowej)

Skala ocen:
10 pkt- bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db
7 pkt- dst+
. . 6 pkt- dst
Umiejetnosci: 5 pkt - ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.
Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegodlnosci na:
P_UO0O1 - P_U20 | rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemow
P_KO01 - P_KO07 | pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty


https://mojarana.pl/
https://forumleczeniaran.pl/

P_UO1 - P_U20
P_KO1-P_KO7

uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (Op.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotowej podczas kolokwium, dyskus;ji,
napisanie referatu, przygotowanie prezentacji.

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zajeé¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Przygotowanie referatu (prezentacja, wypowiedz ustna) 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 40
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Praktyka zawodowa

Liczba godzin




Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne 2 / Surgery and Surgical Nursing 2 | P.MD.33.CH.P.II.
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Kierunek: Rok studiéw, semestr
PGS Il rok, semestr 4
Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
Poziom
studiow: Obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
Brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
7
15 15 CSM Szpital | 80 15
80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest pogtebianie wiedzy i dalszy rozwéj umiejetnosci praktycznych, umozliwiajgce rozpoznawanie,
diagnozowanie oraz wdrazanie kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb

chirurgicznych.



mailto:iz@ans.edu.pl

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_Wo01
K.D.W1.
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach
K.D.W2.
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie chirurgicznym
P_W03
K.D.W3.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04
K.D.W4.
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
K.D.W5.
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzgdy pacjenta w ré6znych chorobach w zalezno$ci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
- K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07
B K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08
K.D.W8.
zasady organizacji opieki specjalistycznej chirurgicznej oraz na bloku operacyjnym
P_W09
- K.D.W10.
metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci
P_W010
K.D.W18.
zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych
wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia (Enhanced Recovery
P_WO011 | After Surgery, ERAS)
K.D.W22.
czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne
P_W012
K.D.W23.
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego
dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péznym
P_WO013 | powiktaniom
K.D.W24.
zasady opieki nad pacjentem z przetokg jelitowg i moczowg
P_Wo014
K.D.W25.
zasady obserwaciji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowym i
P WO015 |ozszerzonym

K.D.W29.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:




gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_uo1
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P U02 rozwojowych, choréb i uzaleznien
B K.D.U2.
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
P_U03
K.D.Us.
dobierac¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow
P_U04
- K.D.US6.
dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji
P_U05
K.D.U7.
rozpoznawacé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
P_U06
- K.D.U8.
doraznie podac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii
P_U07
a K.D.U9.
przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P_U08
- K.D.U12.
wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
P_U09
a K.D.U13.
dokumentowacé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
P U010 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
P U011 medycznych
a K.D.U16.
prowadzic¢ u osdb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie
P U012 pozajelitowe
K.D.U17.
rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
P U013 pielegnacyjnego
K.D.U18.
pielegnowac pacjenta z przetokg jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijng
P_U014
- K.D.U19.
przekazaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_UO015
a K.D.U22.
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
P_U016
K.D.U23.
oceniac¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na badl i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne i
P U017 niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe
K.D.U24.
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_U018

K.D.U26.




P_UO19

doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu

K.D.U28.

P_U020

doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki

K.D.U29.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

P_KO01
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
ponoszenia odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_KO04
B K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
B K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow

e efekty
uczenia sie
WYKLADY
1. Traumatologia i ortopedia: uraz- definicja i podziat, urazy- migsni, $ciegien, wiezadet i stawow- | P_WO01
przyczyny, objawy, diagnostyka i sposoby leczenia /wyszczegdlnienie najczestszych postaci | P_W02
klinicznych/, ztamania- definicja, proces gojenia ztaman, zaburzenia zrostu kostnego, sposoby | P_WO03
leczenia ztaman /operacyjne i zachowawcze/, najczestsze postaci kliniczne ztaman- obojczyk, | P_WO05
ko$¢ ramienna, koniec dalszy kosci przedramienia, koniec blizszy koéci udowej, trzon kosci | P_WO06
udowej, kosci podudzia; postepowanie pooperacyjne, usprawnianie chorych po leczeniu | P_WO07
operacyjnym, choroba zwyrodnieniowa stawdw /przyczyny, patomechanizm, diagnostyka, | P_W08
sposoby leczenia/, najczestsza lokalizacja zmian zwyrodnieniowych, endoprotezoplastyka | P_W012
duzych stawdw, postepowanie pooperacyjne z chorym po endoprotezoplastyce. P_wW013
P_WO015
2. Chirurgia naczyniowa i kardiochirurgia: choroby uktadu zylnego /zapalenie 2yt powierzchownych | P_W01
i gtebokich, zylaki, zesp6t pozakrzepowy/, urazy tetnic /przyczyny, rozpoznanie, leczenie/, | P_W02
tetniaki /rodzaje, rozpoznanie, lokalizacja, leczenie/, miazdzyca naczyn konczyn | P_WO03
/patomechanizm, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie/, ostre i przewlekle niedokrwienie | P_W05
konczyn, chirurgia wad serca i wad zastawek serca, leczenie chirurgiczne w miazdzycy naczyn | P_W06
wiencowych, elementy transfuzjologii- krew i jej preparaty, wskazania i przeciwwskazania do | P_WO07
transfuzji, organizacja gospodarkg krwi w Polsce. P_W010
P_WO013
P_WO015

P W01




Torakochirurgia: urazy kl. Piersiowej /ztamanie pojedyncze lub mnogie zeber/, sttuczenie ptuca,
ropien ptuc, ropniak optucnej, odma /rodzaje, przyczyna, patomechanizm, diagnostyka,
leczenie/, tamponada serca, rak ptuca.

Urologia: kamica drég moczowych /przyczyny, lokalizacja, diagnostyka, leczenie, nastepstwa/,
wodonercze, roponercze, rak nerki, tagodny rozrost gruczotu krokowego, rak stercza,
nowotwory pecherza moczowego- przyczyny, diagnostyka, objawy, leczenie.

Elementy chirurgii dzieciecej: odmiennosci leczenia chirurgicznego u dzieci, wybrane
schorzenia p. pokarmowego /zwezenie odzwiernika, ch. Hirschprunga, wgtobienie jelit,
zapalenie wyrostka robaczkowego/, wrodzony krecz szyi, wnetrostwo.

Chirurgia gruczotéw dokrewnych i sutka: zmiany guzowate sutka /od zapalenia do nowotworu/,
profilaktyka raka piersi, diagnostyka i leczenie, choroby tarczycy /wole obojetne, niedoczynnosc¢
i nadczynnos¢, zmiany nowotworowe/, przytarczyce /nadczynnosc¢ i niedoczynno$é/, nadnercza
/guz chromochfonny, zespét Conna, choroba i zespét Cushingal.

CWICZENIA

Opieka pielegniarska nad chorym w ostrych stanach chirurgicznych — ostry brzuch, krwawienie
z goérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego, niedrozno$é przewodu pokarmowego,
OZT, ostre zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie otrzewnej.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyn tetniczych i zylnych.

Opieka pielegniarska nad chorym ze schorzeniami pecherzyka zétciowego, drog zétciowych i
watroby.

P_WO02
P_WO03
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_WO013
P_WO015

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_WO013
P_WO15

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO07
P_WO08
P_WO011
P_W012
P_WO013
P_WO015

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_W012
P_WO013
P WO015

P_UO1
P_U06
P_U07
P_U010
P_U015
P_U020

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U06
P_UO8
P_U09
P_UO010
P_UO11

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U06
P_U010



Opieka pielegniarska nad chorym z rakiem piersi (nowoczesne metody diagnostyki, leczenia,
onkoplastyka), opieka pooperacyjna, zasady doboru i refundacji protez piersi

Pielegnowanie pacjenta z rakiem zotadka leczonym chirurgicznie.

Wskazania i zasady przetaczania krwi i preparatdw krwiopochodnych. Odczyny
poprzetoczeniowe — rola pielegniarki.

Opieka pielegniarska nad pacjentem ze stomig — rodzaje stomii (wydalnicze, zywieniowe)
przyczyny wytonienia stomii, sprzet stomijny, zasady refundacji.

SAMOKSZTALCENIE

Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotu podczas kolokwium, dyskusji. Napisanie programu
edukacyjnego lub zalecen dietetycznych dla chorego z wybrang przez nauczyciela jednostka
chorobowg. Zapoznanie si¢ z trescig okreslonej przez opiekuna pozycji z literatury dodatkowe;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Uczestniczenie w przyjeciu chorego na oddziat chirurgiczny.

2. Ocena stanu chorego na podstawie obserwacji, wykonywania pomiaréw, rozmowy z pacjentem
oraz analizy dokumentacji.

3. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta hospitalizowanego na oddziale
chirurgicznym.

4. Zapoznanie sie z dokumentacjg medyczng pacjenta w formie elektronicznej. Dokumentowanie
Swiadczen opieki pielegniarskiej. Rozpoznanie potrzeb/ problemoéw pacjenta ze schorzeniami
wymagajgcymi leczenia chirurgicznego.

5. Znajomos¢ etiologii, objawdw i sposobdw leczenia wybranych chordb chirurgicznych.

6. Znajomosc¢ badan diagnostycznych w chirurgii, wskazan do ich zlecania.

7. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do powrotu do Srodowiska domowego — edukacja
chorego i rodziny.

8. Opieka nad pacjentem w chirurgii jednego dnia.

9. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki
pielegniarskiej.

10. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian i realizowanej opieki

pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych.

P_U013
P_U015
P_UO16

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U06
P_U010
P_UO11
P_U013

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_U06
P_U010
P_UO012

P_UO1
P_U07

P_U010
P_U013
P_U015

P_UO1
P_UO2
P_U06
P_U010
P_UO11
P_U012
P_U013
P U014

P_KO7

P_WO01 -
P_WO15

P_UOL -
P_U020

P_KO1-
P_KO7



PRAKTYKI ZAWODOWE P_WO01 -
1. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych, zabiegu operacyjnego P_W015
w réznych jednostkach chorobowych na oddziale zabiegowym. 2.
2. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i plan opieki P_U01 -
pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki P_U020
pielegniarskiej.

3. Ksztattowanie umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ praktycznych. P_KO1 -

P_KO7
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, problemowy, dyskusja, opis, prezentacja

Cwiczenia: éwiczenia, pogadanka, dyskusja, studium przypadku, prezentacja multimedialna, burza mézgéw
Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Walewska E. (red.), Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2022

2. Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. Podrecznik dla studiéw medycznych, PZWL, Warszawa
2016

3. Noszczyk W. (red.), Chirurgia. Repetytorium, PZWL, Warszawa 2019

4. Nowakowski A., Mazurek T. (red.), Ortopedia i traumatologia. Podrecznik dla studentéw, Exemplum, Poznan 2017

Uzupetniajgca

1. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych, PZWL, Warszawa
2015

2. Bazalinski D., Kézka M. (red.), Odlezyny w praktyce klinicznej. Zapobieganie i leczenie, PZWL, Warszawa 2021

3. Szewczyk M.T., Jawien A., Leczenie ran przewlektych, PZWL, Warszawa 2019

4. Krasowski G., Kruk M., Leczenie odlezyn i ran przewlektych, PZWL, Warszawa 2018

5. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M. (red.), Stomia. Prawidlowe postepowanie chirurgiczne i pielegnacja,
wyd. 2, Termedia, Poznan 2017

6. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, Scientifica, Krakow 2019

7. https://mojarana.pl/

8. https://forumleczeniaran.pl/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Wyktady:
P_WO01 - Egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych
P_W15 odpowiedzi = ocena pozytywna.

Test sktada sie z 50 pytan i zawiera pytania z kliniki choréb chirurgicznych oraz
zagadnienia z pielegniarstwa chirurgicznego w stosunku 30/20

0 - 29 pkt niedostateczny (2) 58%

30 - 35 pkt dostateczny (3) 60 - 70%
36 - 37 pkt plus dostateczny (+3) 72 - 74%
38 - 43 pkt dobry (4) 76 - 86%
44 - 45 pkt plus dobry (+4) 88 - 90%
46 - 50 pkt bardzo dobry (5) 92 - 100%
Cwiczenia:

P_UO1-P_U20 | Aktywny udziat w dyskusjach w trakcie ¢wiczen (30% oceny koricowej) + 2 kolokwia
- test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (50% oceny koricowej) 60%


https://mojarana.pl/
https://forumleczeniaran.pl/

Umiejetnosci:

P_UO1 - P_U20
P_KO1-P_KO7
P_UO1 - P_U20
P_KO1-P_KO7

Kompetencje P_KO01- P_KO7
spoteczne:

Naktad pracy studenta

Zajecia dydaktyczne

poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna + frekwencja na zajeciach 100% (20%
oceny koncowej)

Skala ocen:
10 pkt- bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db

7 pkt- dst+
6 pkt- dst

5 pkt - ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotowej podczas egzaminu,
kolokwium, dyskusji. Napisanie programu edukacyjnego dla chorego z wybrang
przez nauczyciela jednostkg chorobowa. Zapoznanie sie z trescig okreslonej przez
opiekuna pozyciji z literatury dodatkowe;j.

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Liczba godzin

30



Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie referatu (prezentacja, wypowiedz ustna) 5

Studiowanie literatury 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne Liczba godzin
Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80

taczny nakilad pracy studenta w godz. 80

Liczba punktéw ECTS 2

Praktyka zawodowa Liczba godzin
Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10

taczny nakilad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

PRAKTYCZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne/
Obstetrics, Gynecology and Obstetric and Gynecological Nursing

P.MD.34.P.G.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Laborat | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a oria praktyczne zawodowe tatcenie
. 7
30 15 CsSM Szpital | 40 15
80




Cele przedmiotu

Zrozumienie mechanizméw zaptodnienia, metod diagnostycznych cigzy, mechanizmu porodu, opieki okotoporodowe;j,
pielegnacji wczesniaka i noworodka, opieki nad potoznicg oraz patologii narzagdu rodnego w réznych okresach zycia
kobiety oraz planowania cigzy i przygotowania do rodzicielstwa.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent znai rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_Wo1
K.D.W1.
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach
B K.D.W2.
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie potozniczo-ginekologicznym
P_W03
a K.D.W3.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04
K.D.w4.
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
B K.D.W5.
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
B K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07
K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08
K.D.W8.
cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej
P_W09
K.D.W15.
okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w okresie potogu
P_Wo010
K.D.W16.
etiopatogeneze schorzen ginekologicznych
P_Wo011

K.D.W17.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_U01

K.D.U1.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien

K.D.U2.
P_U03 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb




K.D.U3.

rozpoznawacé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

P_U04
K.D.U8.
przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P_UO05
B K.D.U12.
wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
P_U06
K.D.U13.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z
P UO7 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
B K.D.U15.
przekaza¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_U08
K.D.U22.
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
P_U09
K.D.U23.
przygotowywac i podawaé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_Uo010

K.D.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

P_KO01
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
ponoszenia odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_KO04
B K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_K05
K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
B K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.
Tresci programowe Przedmiotow

e efekty
uczenia sie




WYKLADY

1. Zasady organizacji opieki potozniczo — ginekologicznej w Polsce.

2. Biologiczny rytm ptodnosci.

3. Cele i zadania opieki przedkoncepcyjne;.

4. Planowanie rodziny, metody regulacji poczec¢, przygotowanie do rodzicielstwa.

5. Metody diagnostyczne cigzy fizjologicznej i cigzy wysokiego ryzyka.

6. Zaptodnienie, rozwoj zarodka i ptodu.

7. Wybrane zagadnienia z patologii cigzy — choroby wspdtistniejgce z cigza: gestoza, konflikt
serologiczny i ich wptyw na stan noworodka.

8. Stany zapalne narzadu rodnego. Zakazenia.

9. Nieptodnos¢ jako problem medyczny i spoteczny.

10. Profilaktyka onkologiczna i promocja zdrowia w ginekologii — rak piersi; schorzenia
nowotworowe narzadu rodnego kobiety.

11. Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania.

12. Pielegnacja wczes$niaka i noworodka po porodzie.

CWICZENIA

1. Opieka medyczna nad kobietg w réznych okresach jej zycia.

2. Zasady obserwacji fizjologii cyklu miesiecznego.

3. Etapy rozwoju prenatalnego cziowieka; czynniki teratogenne.

4. Postepowanie pielegniarskie wobec ciezarnej z cigzg fizjologiczng.

5. Pielegnowanie pacjentki w przypadku najczesciej wystepujacych stanéw patologii okresu

cigzy.

P_WO03
P W09
P W09

P_WO09
P_W010

P_WO03
P W04
P_WO05

P_WO09

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_WO011

P_WO01
P_WO02
P_WO03

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO011

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO05
P_WO07
P_WO08
P_WO011

P W02

P_W010

P_UO1
P_U02

P_UO2

P_WO09

P_UO1
P_UO2
P_U07
P_UOS

P_UO1
P_UO2
P UO3



6. Pordd fizjologiczny — okresy, mechanizm, obserwacja rodzace;.

7. Pordd zabiegowy — przygotowanie rodzacej, przebieg, opieka pielegniarska po porodzie.

8. Opieka nad potoznicg w potogu fizjologicznym i powiktanym.

9. Opieka pielegniarska nad noworodkiem i wczesniakiem.

10. Udziat pielegniarki w diagnostyce ginekologiczne;.

11. Opieka pielegniarska nad kobietg z problemami ginekologiczno — onkologicznymi.

P_UO7
P_UO8

P_UO1
P_UO3
P_UO7
P_UO08

P_UO1
P_UO3
P_U04
P_UO7
P_UO08
P_UO10

P_UO1
P_U02
P_U04
P_U07
P_UO8
P_UO010

P_UO1
P_U02
P_U07
P_UO8

P_U04
P_UO5
P_U06
P_U09

P_UO1
P_U02
P_UO3
P_U07
P_UO8

SAMOKSZTALCENIE

1. Przygotowanie do porodu i rodzicielstwa.

2. Rola pielegniarki w profilaktyce nowotworéw narzadu rodnego i sutka.

3. Rolaizadania pielegniarki/potoznej podczas terapii bolu.

4. Wsparcie profesjonalne i nieprofesjonalne u kobiety po odjeciu piersi.

P_WO09
P_W010
P_UO1
P_KO7

P_WO01
P_WO02
P_WO011
P_U02
P_U03
P_KO7

P_WO06
P_W010
P_KO7

P W02
P_WO07
P_UO1
P_U02
P_KO7




ZAJECIA PRAKTYCZNE

ocoupwdE

B©O©oN

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Rola i zadania pielegniarki w izbie przyje¢ potozniczo-ginekologicznej.
Przygotowanie ciezarnej do porodu z uwzglednieniem obowigzujacych zalecen WHO.
Obserwacja rodzacej w poszczegoélnych okresach porodu.

Opieka i pielegnowane noworodka donoszonego. P WO1L—
Specyfika opieki pielegniarskiej nad noworodkiem przedwczes$nie urodzonym. P WO11
Pielegnowanie ciezarnej z zagrazajgcym poronieniem i zagrazajgcym porodem -
przedwczesnym.

Postepowanie z cigezarng po terminie porodu. P UOL—
Opieka nad ciezarng z niedokrwistoscig w przebiegu cigzy. P U010

Pielegnowanie pacjentki z cukrzycg w cigzy.
Pielegnowanie ciezarnych z nadcisnieniem przedcigzowym, wystepujgcym w cigzy, obrzekami
ciezarnych. P KO1 —

. Pielegnowanie ciezarnych z fozyskiem przodujgcym, przedwczes$nie odklejonym. P KO7
12. -

Postepowanie z ciezarna: w przypadku przedwczesnego pekniecia bton ptodowych; w
przypadku konfliktu serologicznego w ukfadzie Rh i ABO; w przypadku wybranej nie
potozniczej choroby uktadowej.

Opieka nad ciezarng z zaburzeniami endokrynologicznymi.

Postepowanie pielegniarki w przypadku niepomysinego ukonczenia cigzy.

Edukacja ciezarnej w zakresie stylu zycia w cigzy.

Edukacja potoznicy w zakresie stylu zycia w okresie potogu.

Pielegnacja w przypadku zakazen i stanow zapalnych w ginekologii.

Farmakoterapia okresu cigzy, porodu, potogu oraz wybranych schorzen ginekologicznych.
Zastosowanie metod diagnostycznych w réznych stanach klinicznych w potoznictwie

i ginekologii.

Dokumentowanie dziatan pielegniarskich w oddziale potozniczym i ginekologicznym.

PRAKTYKI ZAWODOWE

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

. Specyfika pracy w oddziale ginekologicznym oraz gabinecie zabiegowym.

Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg pracy w izbie przyje¢ potozniczo-ginekologicznej, w

oddziale potozniczo-noworodkowym, ginekologicznym i zasadami przyjmowania ciezarnych i

kobiet oraz obowigzujgcg dokumentacjg.

Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.

Zapoznanie si¢ z zasadami i wspotdziatanie w zapobieganiu zakazeniom wewnatrzszpitalnym i

wewnatrz — oddziatowym.

Specyfika pracy w izbie przyje¢ potozniczo-ginekologiczne;.

Metody zebrania wywiadu i obserwaciji.

Przygotowanie do badania ginekologicznego. P WO1 —
Przygotowanie do badania piersi. P WO011
Postepowanie w przypadku molestowania, gwattu na kobiecie lub dziecku. -
Znajomos¢ czynnikdéw wpltywajgcych na adaptacje pacjentek w poszczegodlnych oddziatach.

: ) . ) ; P_UO1 -
. Dokumentacja prowadzona w oddziale — metody poznania pacjentki. P U010
. Przygotowanie pacjentki do badah podstawowych i specjalistycznych. -
. Specyfika przygotowania do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagtym.
. Przygotowanie do zabiegu przez powtoki brzuszne i drogg dopochwowsg. P KO1—
. Proces pielegnowania pacjentek w wybranych schorzeniach ginekologicznych. P KO7

. Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powiktan w czasie hospitalizacji ze

strony: miejsca operowanego, uktadu oddechowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego, narzadu ruchu, uktadu krgzenia.

Pielegnowanie kobiety po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia.
Monitorowanie pacjentki w okresie pooperacyjnym: pomiar parametréw, obserwacja stanu
o0golnego, obserwacja opatrunku, obserwacja krwawienia z drég rodnych.

Realizowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentkg z powiktaniami okresu pooperacyjnego.
Udziat pielegniarki w usprawnianiu i aktywizacji kobiet po zabiegach operacyjnych.
Specyfika pracy w oddziale potozniczym.

Proces pielegnowania potoznic w wybranych schorzeniach.

Proces pielegnowania potoznic po porodzie fizjologicznym i cieciu cesarskim.

Technika karmienia naturalnego, przygotowanie potoznicy do karmienia piersig.
Pielegnacja noworodka i wcze$niaka.

Metody dydaktyczne



Wyktad: prezentacja, dyskusja, wykfad informacyjny, case study, filmy edukacyjne

Cwiczenia: prezentacja, burza mézgoéw, studium przypadku, pogadanka, pokaz, éwiczenia

Inna forma: zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Dudenhausen J.W., Pschyrembel W., Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, PZWL, Warszawa 2017

2. Breborowicz G.H. (red.), Potoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek, t. | — IV, PZWL, Warszawa 2012
3. Breborowicz G.H., Pofoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek., PZWL, Warszawa 2018

4. kepecka — Klusek C., Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2018

Uzupetniajgca

1. lwanowicz-Palus G.J., Alternatywne metody opieki okotoporodowej, PZWL, Warszawa 2017

2. Szczapa J. (red.), Neonatologia, PZWL, Warszawa 2018

3. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red.), Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, PZWL, Warszawa 2019
4. Kordek A. (red.), Stany nagte: neonatologia. Medical Tribune Polska, Warszawa 2019

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: Wyktady:

P_WO01 -P_W11 | Egzamin pisemny — forma testu jednokrotnego wyboru sktadajgcego sie z 50 pytan.
Zaliczenie wyktadéw student otrzymuje na podstawie uzyskania pozytywnej oceny
z testu pisemnego na co najmniej 60% punktow.

0 - 29 pkt niedostateczny (2) 58%

30 - 35 pkt dostateczny (3) 60 - 70%
36 - 37 pkt plus dostateczny (+3) 72 - 74%
38 - 43 pkt dobry (4) 76 - 86%
44 - 45 pkt plus dobry (+4) 88 - 90%

46 - 50 pkt bardzo dobry (5) 92 - 100%

Cwiczenia:

Zaliczenie na ocene; 2 testy: pierwszy z 10 pytan otwartych, drugi z 10 pytah
testowych jednokrotnego wyboru.

Skala ocen:

10 pkt- bdb
P_UO1-P_U10 | 9pkt- db+

8 pkt- db

7 pkt-  dst+

6 pkt- dst

5 pkt - ndst

Umiejetnosci:
Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z treSciami ksztatcenia, majace na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajace w szczegodlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemow
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad



https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17110&searchid=scs_1651140696796
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17540&searchid=scs_1651140696796
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17859&searchid=scs_1651140696796
http://wyboru.pozostałe/

pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzgcy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
P_U01-P_U10 | wedtug opisu przedstawionego ponizej
P_KO01—-P_K07 | 1.Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)
3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)
4 Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)
5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (0p.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.
Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:
60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry
-obowigzkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych.
Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielggniarstwo),
liczona wedtug zasady:
P_UO1-P_U10 | od 3,00 do 3,20 — dostateczny
P_KO01-P_K07 | od 3,21 do 3,70- plus dostateczny
od 3,71 do 4,20 — dobry
od 4,21 do 4,49 — plus dobry
od 4,50 bardzo dobry
Kompetencje Przygotowanie i przedstawienie prezentacji na jeden z wybranych tematéw; temat
spoteczne: moze byé zaproponowany przez studenta; ocena prezentacji obejmuje:
uzasadnienie wyboru tematu, zawarto$¢ merytoryczng, forme graficzna,
podsumowanie, bibliografie.
P_KO01- P_KO07
Zal/nzal
Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.
Naklad pracy studenta Liczba
godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz pisemna) 5
Studiowanie literatury 5
taczny naklad pracy studenta w godz. 65
Liczba punktéw ECTS 2
Zajecia praktyczne Liczba
godzin
Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80




Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Praktyka zawodowa Liczba
godzin
Realizacja praktyki zawodowe;j 40
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne/ Psychiatry and Psychiatric P.MD.35.P.PCH.
Nursing
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek:
Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Pielegniarstwo
Rok studiow, semestr
. 11l rok, semestr 6
Poziom
studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia Obowigzkowy polski
| stopnia

Profil studiéw

PRAKTYCZNY

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne



mailto:iz@ans.edu.pl

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow

ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 8
30 CSM Szpital | 80 15
80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy niezbednej do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania
kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu zaburzen psychicznych oraz nabycie
umiejetnosci diagnostyczno-leczniczych potrzebnych do sprawowania opieki nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_WO01
K.D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach

K.D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie psychiatrycznym
PWos K.D.W3.

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04

K.D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

K.D.WS5.

wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

K.D.W®6.

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07

B K.D.W7.

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08

K.D.W8.

zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej
P_W09

K.D.W10.

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych
P_W010

K.D.W19.




P_Wo011

zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu bezposredniego

K.D.W20.

P_WO012

mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentdow z zaburzeniami psychicznymi

K.D.w21.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO1
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w r6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien
K.D.U2.
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
P_UO03
B K.D.U3.
Przygotowuje pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P_U04
B K.D.U12.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z
P UO5 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
B K.D.U15.
prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
P_U06
K.D.U20.
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_U07

K.D.U22.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

P_KO01
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_K02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
B K.S.1.3.3.
ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_K04
- K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
a K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.




Tresci programowe

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Diagnoza psychiatryczna, pojecie osobowosci, rozpoznanie nozologiczne, patologia zaburzen
psychicznych (psychopatologia).

2.  Typy osobowosci, zaburzenia osobowosci.

3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna.

4. Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia odzywiania.

5. Uzaleznienia.

6. Psychozy. Psychozy endogenne, reaktywne, egzogenne.

7. Zaburzenia afektywne.

P_WO01
P_WO02
P_WO09
P_WO010
P_UO1

P W02
P_WO03
P_WO010

P_WO02
P_WO03
P_WO010
P_U02

P_WO01
P W02
P_WO03
P_WO04
P_WO05
P_WO06
P_WO07
P_UO1
P_U02
P_U03
P_UO5

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_W010
P_UO1
P_U02
P_U06
P_WO02
P_WO03
P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_W010
P_WO011
P_UO1
P_UO5
P_UO7

P W02
P_WO07
P_WO010
P_UO1L
P_UO05
P_UO7




8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego.

Metody leczenia w psychiatrii. Leczenie biologiczne. Psychoterapia.

Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego. Stosowanie przymusu bezposredniego. Wybrane
zagadnienia z Psychiatrii Sgdowe;j.

Zasady organizowania opieki nad osobg z zaburzeniami psychicznymi, model srodowiskowy

psychiatrii.

Edukacja pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.

Przygotowanie pacjenta do samoopieki.

Treningi umiejetnosci dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.

Dokumentacja pielegniarska w opiece nad pacjentem psychiatrycznym.
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SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury przedmiotowej, wskazanej przez prowadzgcego zajecia, prezentacja, referat, P_KO07
praca zaliczeniowa.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Rozpoznanie problemow pielegnacyjnych u pacjenta chorego psychicznie w oparciu o objawy
psychopatologiczne, wywiad, obserwacje wtasng, analize dokumentac;ji, informacje uzyskane
od innych oséb/cztonek rodziny, zespot terapeutyczny.

2. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej w oparciu o uzyskane dane, planowanie i modyfikowanie
planu opieki. P WO1 —

3. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych probleméw wobec pacjenta z | 57\y012
rozpoznaniem schizofrenii. -

4. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych probleméw wobec pacjenta z
rozpoznaniem depresiji. P UOL—

5. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych probleméw wobec pacjenta w P UO7
stanie maniakalnym. -

6. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych probleméw pacjentki z
rozpoznaniem anoreksji.

7. Planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych probleméw pacjenta ze zmianami P KOl —
organicznymi. P KO7

8. Planowanie opieki pielegniarskiej pacjenta uzaleznionego od substancji psychoaktywnych. -

9. Planowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z zaburzong osobowos$cig oraz nerwica.

10. Rola pielegniarki w procesie leczenia, zespot terapeutyczny, spotecznos$é terapeutyczna.
Wspétpraca z rodzing chorego, grupy wsparcia, dziatania profilaktyczne.

11. Problemy pielegnacyjne u pacjentéw przebywajgcych w oddziale psychiatrycznym.

12. Przygotowanie pacjenta do samoopieki z udziatem rodziny.

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Doskonalenie umiejetnosci tgczenia posiadanej wiedzy 2z praktycznymi czynno$ciami

Swiadczonymi na rzecz pacjenta uwzgledniajgcych jego stan psychiczny, rozpoznanie kliniczne, P WO1 —

etap leczenia. P WO012

Ustalanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie dziatan pielegnacyjnych -

oraz opiekunczych wobec pacjenta.

Bezpieczenstwo chorego hospitalizowanego w oddziale, obowigzujgce procedury. P UOL—

Organizacja pracy wiasnej a dobro objetych opiekg pielegniarskag pacjentow. P UO7

Interwencje terapeutyczne, zapobieganie zachowaniom agresywnym wsrod pacjentéw. -

Wspétpraca w zespole terapeutycznym.

Udziat pielegniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu

elektrycznego, czynny udziat w czynnos$ciach pielegnacyjnych wykonywanych u pacjenta. P KO1—

Objawy nasycenia lekowego, rozpoznawanie, znajomos¢ ich korygowania. P KO7

Harmonogram pracy oddziatu, wizyty gabinetowe, lekarskie, spotecznosc¢ terapeutyczna. -

10. Terapia zajeciowa: prowadzenie zaje¢, organizowanie czasu wolnego, uczestniczenie w
spacerach, prowadzenie pogadanek dla pacjentéw, udzielanie wsparcia. 11.

11. Uczestniczenie pielegniarki w psychoterapii indywidualnej i grupowej pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi.

n
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©

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja

Cwiczenia:

Inna forma: samoksztatcenie, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Rybakowski J., Puzynski S., Wcidrka J. (red.), Psychiatria. Podstawy psychiatrii. T. 1, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2017



2. Rybakowski J., Puzynski S., Wcidrka J. (red.), Psychiatria. Psychiatria kliniczna, T. 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2017

3. Rybakowski J., Puzynski S, Wciodrka J. (red.), Psychiatria. Metody leczenia, zagadnienia etyczne, prawne, publiczne,
spoteczne, T. 3, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2017

4 .Goérna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.), Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych, PZWL,
Warszawa 2016

Uzupetniajgca

1. Gatecki P., Szulc A., Psychiatria, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

2. Czabata J., Czynniki leczgce w psychoterapii, PWN, Warszawa 2013

3. USTAWA z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 Nr 111 poz. 535) ze zmianami z dnia
14 wrzesnia 2022 r (Dz.U. 2022 poz. 2123)

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002123

4.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023—-2030 (Dz.U. 2023 poz. 2480)
https://isap.seim.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002480

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Wiedza: Wykiady:

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna.

P_WO01 -P_W12 | Skala ocen:

10 pkt- bdb
9 pkt- db+
8 pkt- db
7 pkt-  dst+
6 pkt- dst
5 pkt - ndst

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas

zaje¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania

praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na

celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegoélnosci na:
P UO1—P UQ7 | fozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemow
P KO1—P Ko7 | pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad

- - pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji

zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty

uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu

wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)

2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)

Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych.

Umiejetnosci:


https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=16811&searchid=scs_1651141421994
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002123
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002480

P_U01 - P_U07 | Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas

P_K01 - P_KO07 | zaje¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest sSrednig arytmetyczna trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:
od 3,00 do 3,20 — dostateczny
od 3,21 do 3,70- plus dostateczny
od 3,71 do 4,20 — dobry
od 4,21 do 4,49 — plus dobry
od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje P_KO01- P_KO07 Studiowanie literatury przedmiotowej, wskazanej przez prowadzgcego zajecia,

spoteczne:

prezentacja, referat, praca zaliczeniowa - uzyskanie oceny pozytywnej.
Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie referatu (prezentacja, wypowiedz ustna) 10
Studiowanie literatury 5
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia/ Anesthetics and
Nursing in Life-Threatening Situations

P.MD.36.A.P.Z.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiow, semestr

11l rok, semestr 6




Poziom
studiow:

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obowigzkowy

polski

studia

| stopnia

Profil studiéw

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY | Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow

ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 9
15 CSM Szpital | 80 20
80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy o bolu chorobowym i jatrogennym w procesie opieki Zdrowotnej, znieczuleniu
do operacji i zabiegdéw oraz o metodach postepowania przeciwbolowego, a takze ksztaltowanie i doskonalenie
podstawowych metod resuscytacji krgzeniowo — oddechowej, nauka obstugi sprzetu i aparatury monitorujgce;j i lecznicze;j.

Zaktadane efekty uczenia si¢/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

P_Wo01
K.D.W1.
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P W02 pacjentami w wybranych chorobach
B K.D.W2.
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w intensywnej opiece medycznej
P_WO03
- K.D.W3.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04
K.D.W4.
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
N K.D.W5.
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
P W06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
- K.D.W6.
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
P_Wo07

K.D.W7.




zasady organizacji opieki specjalistycznej — intensywnej opieki medycznej

P_W08
K.D.w10.
metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci
P_W09
K.D.w18.
standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie
P_W010
- K.D.W28.
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowym i
P WO011 |.rozszerzonym
K.D.W29.
metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu
P_W012
K.D.W30.
patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla zycia (niewydolnos¢ oddechowa,
P WO013 niewydolnos¢ krgzenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego, wstrzgs, sepsa)
B K.D.W31.
metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz standw delirycznych u pacjentow w
P W014 stanach zagrozenia zycia
K.D.wW32.
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej
p wo1s |_komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie
K.D.W33.
zasady profilaktyki powikfan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i
P WO16 terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym
K.D.W34.
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced
P_WO017 | Life Support, ALS)

K.D.W35.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

P_UO1
K.D.U1.
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb
P-uoz K.D.U3.
dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
P UO3 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
pielegnowac pacjenta z przetokg jelitowa oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijng
P-uos K.D.U19.
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P-U%s K.D.U22.
oceniaé poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
P UO6 niefarmakologiczne postepowanie przeciwboélowe
K.D.U24.
P_U07 postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta




K.D.U25.

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

P_U08
K.D.U26.
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz stosowaé automatyczny
defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzgdowe udroznienie drog
oddechowych oraz przyrzgdowe udraznianie drog oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen
P U09 nadgtosniowych

K.D.U30.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

P_Ko01
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
B K.S.1.3.3.
ponoszenia odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_K04
a K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
K.S.1.3.5.
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
P_KO06
a K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Anestezjologia, intensywna terapia, intensywna opieka medyczna, przedmiot nauczania, P_W08
specjalizacja lekarska i pielegniarska — definicje, organizacja, regulacja prawna w Polsce i UE.
2. Anestezjologia i opieka okoto anestetyczna; bol — definicja, patomechanizm — ocena oraz
metody anestezji i analgezji umozliwiajgca bezbolesne przeprowadzanie zabiegdéw/operaciji
diagnostycznych i leczniczych. P_W05
P_WO06
P_W015
3. Znieczulenie ogdlne, regionalne i fgczone; znieczulenia ogdlne wziewne, dozylne, ztozone;
rodzaje znieczulen regionalnych: podpajeczynéwkowe, zewngtrzoponowe, blokady nerwéw i
splotow obwodowych, nasiekowe oraz odcinkowe dozylne. E_wgg
P_WO011
P_W012
4. Przygotowanie pacjentéw do znieczulenia i operacji w trybie planowym i ze wskazan nagtych;
ocena stanu pacjentow i ryzyka znieczulenia i operacji w skali ASA. Wskazania i
przeciwwskazania w zakresie wyboru rodzaju i metod znieczulenia. P_WO03




10.

Opieka nad pacjentem po znieczuleniu i operacji: monitorowanie, w tym ocena bolu

pooperacyjnego — skale oceny; metody analgezji pooperacyjnej regionalnej i ogolnej. Technika

analgezji kontrolowanej przez pacjenta i jej odmiany. Powiktania analgezji. Pooperacyjne
nudno$ci i wymioty.

Bezpos$rednie zagrozenie zycia — etiologia i epidemiologia; podtrzymywanie funkgcji zyciowych;

wytyczne resuscytacji — teoria i praktyka.

Wstrzgs — rodzaje wstrzasu z uwzglednieniem patomechanizméw (hipowolemiczny,
kardiogenny, dystrybucyjny i obstrukcyjny). Monitorowanie pacjenta we wstrzgsie i
postepowanie lecznicze. Niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krgzenia, niewydolno$¢
nerek. Skale ocen niewydolnosci narzagdowej. Niewydolno$¢ narzagdowa w chorobach
swoistych.

Pacjent nieprzytomny. Patogeneza zaburzeh $wiadomosci. Metody obiektywnej oceny
zaburzen swiadomosci.

Pacjent z urazem wielonarzgdowym. Etiologia i epidemiologia urazéw. Postepowanie
diagnostyczne i lecznicze.

Dostepy naczyniowe w anestezjologii i intensywnej terapii. Urzadzenia dostepow
naczyniowych, zaktadanie, powiktania — monitorowanie, wytyczne postepowania.

P_WO04
P_WO05
P_WO07
P_W010
P_WO012

P_WO01
P_WO06
P_WO07
P_WO011
P_WO012
P_WO014

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_WO07
P_WO08
P_WO09
P_W010
P_WO013
P_WO016
P_WO017

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_WO07
P W09
P_WO010
P_WO013
P_WO015

P_WO02
P_WO07
P_WO09
P_WO013
P_WO015

P_WO01
P_WO02
P_WO04
P_WO05
P_WO07
P W09
P_W010
P_WO011
P_WO013
P_WO07
P_WO016



CWICZENIA

1. Znieczulenie. Ocena ryzyka znieczulenia. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia. Budowa
aparatu do znieczulenia.

2. Okotooperacyjne monitorowanie funkcji zyciowych. Opieka poanestetyczna.

3. Skale ocen pacjenta po znieczuleniu i ich praktyczne zastosowanie w okresie pooperacyjnym.

4. Bezposrednie zagrozenie zycia — rozpoznawanie. Zatrzymanie krazenia i oddychania.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa wg obowigzujgcych wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji.

5. Monitorowanie w oddziale intensywnej terapii.

6. Pacjent nieprzytomny, rozpoznanie, postepowanie. Praktyczna ocena swiadomosci wedtug
skali Glasgow.

7. Niewydolno$¢ oddechowa. Rozpoznawanie. Techniki utrzymywania droznosci drog
oddechowych. Sztuczna droga oddechowa. Oddech zastepczy w stanach zagrozenia zycia.

8. Pacjent z urazem wielonarzgdowym — diagnostyka i leczenie.

9. Wstrzgs.

10. Niewydolno$¢ wielonarzadowa.

P_UO1
P_UO02

P_UO1
P_UO3
P_UO5

P_UO3
P_UO5

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO4
P_UO5
P_U07
P_UO8
P_U09

P_UO3
P_UO5
P_U06

P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO5

P_UO1
P_U02
P_U03
P_U04
P_UO5
P_U09

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO5
P_UO8
P_U09

P_UO1
P_UO2
P_U03
P_UO5
P_UO8

P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO5
P_UO8
P_U09



SAMOKSZTALCENIE

Studiowanie literatury przedmiotowej:

1. Zatrucia — zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem:

a. zatrucie barbituranami i sSrodkami nasennymi;

b. zatrucie alkoholem;

c. zatrucie zwigzkami fosforoorganicznymi (pescytydami);

d. zatrucie grzybami;

e. zatrucie tlenkiem wegla (czadem).

2. Wptyw wysokich i niskich temperatur na organizm.

3. Neurologiczne i neurochirurgiczne stany zagrozenia zycia.

4. Specyfika leczenia i pielegnaciji dzieci w stanie zagrozenia zycia.
5. Ogodlne zasady ochrony przed zakazeniami w oddziale intensywne;j terapii.
ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie: organizacji oddziatu anestezjologii i intensywnej terapii
— poznanie specyfiki pracy pielegniarki, kontrolowania jako$ci i stopnia sprawnosci sprzetu,
materiatdow, aparatury, obstugiwania aparatury medycznej uzywanej w 0.i.t., przechowywania
lekéw zgodnie ze standardami, kompletowania zestawu p/wstrzagsowego, lekow podawanych
przy NZK, tacy do intubacji, przestrzegania standardéw i procedur postepowania
pielegniarskiego stosowanych w opiece nad chorym w stanach zagrozenia zycia,

2. Karmienie pacjentdw przez zgtebnik, udzialu w zywieniu drogg dozylna, oceny stanu
odzywiania.

3. Oceny stopnia zagrozenia odlezyng, oceny stopnia zaawansowania odlezyny, pielegnacji skory
u pacjenta lezagcego, pielegnacji bton sluzowych u chorego nieprzytomnego.

4. Wykonywanie toalety drzewa oskrzelowego u pacjenta zaintubowanego,

5. Rozpoznawanie powiktan wynikajgcych z farmakoterapii, elektroterapii, unieruchomienia,
dializoterapii, badan inwazyjnych.

6. Monitorowanie funkcji zyciowych i rozpoznawanie ich zaburzen, wykonywanie i ocena
elektrokardiogramu, oceny stanu chorego na podstawie pomiaru wskaznikéw funkcji zyciowych,
objawdéw, dolegliwosci i zachowania chorego,

7. Rozpoznawanie objawow bezposredniego zagrozenia zycia i stosowania zasad prowadzenia
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, podawanie doraznego tlenu, podawanie dozylnych
ptynow oraz lekow w ramach resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wediug obowigzujgcych
standardow.

8. Udziat pielegniarki w postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym w stanach zagrozenia zycia
spowodowanych: ostrg niewydolnoscig oddechows, ostrg niewydolnoscig krazenia, wstrzgsem,
ostrg niewydolno$cig nerek oraz utratg przytomnosci.

9. Przestrzeganie zasad przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego i znieczulenia oraz
opieki po znieczuleniu i operacji.

10. Przygotowywanie pacjenta do leczenia réznymi technikami dializacyjnymi, podawania
dozylnego ptyndw oraz lekéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami, kaniulacji zyt
obwodowych, pielegnowania wklucia zylnego i tetniczego zgodnie z przyjeta procedurg w
oddziale, rozpoznawanie cech zapalenia w miejscu wkiucia.

11. Przestrzeganie zasad dokumentowania stanu chorego oraz opieki pielegniarskiej w oddziatach

intensywnego nadzoru, oddziatach intensywnej terapii.

PRAKTYKI ZAWODOWE

Doskonalenie umiejetnosci zdobytych w trakcie zaje¢ praktycznych.

Metody dydaktyczne

Wyktad: opis, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, prezentacja, studium przypadku

P_KO7

P_WO1 -
P_WO017

P_UO1 -
P_U09

P_KO1 -
P_KO7

P_WO1 -
P_WO017

P_UO1 -
P_U09

P_KO1 -
P KO7

Cwiczenia: seminarium, metoda samodzielnych do$wiadczen, dyskusja, pokaz, studium przypadku, symulacje



Inna forma: inscenizacja, prezentacja, studium przypadku, samoksztaicenie, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe,
metoda realizacji zadan

Zalecana literatura
Podstawowa

1. Dyk D., Gutysz -Wojnicka A. (red.), Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, PZWL, Warszawa 2018

2. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo. Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL, Warszawa 2014

3 .Macksey L.F., Anestezjologia dla pielegniarek, Wydawnictwo Medisfera, Warszawa 2012

4. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji 2021, PZWL

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Uzupetniajaca

1. Kaminski B., Kubler A., Anestezjologia i intensywna terapia. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL, Warszawa
2015

2. Weinert M., Anestezjologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

3. Krajewska-Kutak D., Jankowiak B. (red.), Standardy anestezjologicznej opieki pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2017

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Wiedza: Wyktady:
P_WO01 -P_W17 | Egzamin w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych
odpowiedzi = ocena pozytywna.

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry

Cwiczenia:

P_UO01-P_U09 | Aktywny udziat w dyskusjach w trakcie ¢wiczen (20% oceny koncowej) + kolokwium
opisowe (40% oceny koncowej) + umiejetnosci praktyczne w trakcie symulacji
(40%)
Ocena z ¢wiczen wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny
76%-80% plus dostateczny
81%-85% dobry
86%-90%plusdobry
91%-100% bardzo dobry

Umiejetnosci: Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegodlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukac;ji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiaggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

P_UO1 - P_U09
P_K01-P_KO7


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

P_UO1 - P_U09
P_KO1-P_KO7

4. Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajegciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Esej do jednego z wybranych tematéw z podanej listy do samoksztatcenia,
wykazanie sie znajomoscia literatury przedmiotowej podczas egzaminu,
kolokwium, dyskusiji, eseju.

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 10
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 15
Przygotowanie eseju (wypowiedz pisemna) 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 920
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej

80




Przygotowanie do praktyki zawodowej

10

taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
Karta przedmiotu
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy rehabilitacji/ Basis of Rehabilitation P.MD.37.P.R.

Nazwa modutu w jezyku polskim



mailto:iz@ans.edu.pl

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiéw

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studidéw, semestr

Il rok, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow ECTS

Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samok
dy a toria praktyczne zawodowe sztatce

nie

2

15 15 CSM Szpital 30

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wprowadzenie w zasadnicze zagadnienia dotyczace probleméw oséb niepetnosprawnych i
organizacji wszechstronnego i kompleksowego procesu rehabilitacji.

Zaktadane efekty uczenia si¢/

Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P WO1 pacjentami w wybranych chorobach
K.D.W2.
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_W02
K.D.W4.
03 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia
P_W
K.D.W7.
podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej
P_Wo04
K.D.W26.
b WOS przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach
K.D.W27.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO1

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, choréb i uzaleznien




K.D.U2.

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z

P UO02 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
P UO3 medycznych
K.D.U16.
P U04 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowsg i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej
- K.D.U21.
b U0S przekazuje informacje czionkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

K.D.U22.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

P_KO7

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

WYKLADY
1. Podstawowe pojecia zwigzane z niepetnosprawnoscig. P_WO04
2. Rehabilitacja jako proces medyczno-spoteczny. Podstawowe unormowania prawne P_Wo04
organizacji procesu rehabilitacji w Polsce.
3. Rehabilitacja kompleksowa: cele, zasady, etapy rehabilitacji medycznej, spotecznej i P_WQ3, P_W04
zawodowej. Wptyw ruchu na organizm cztowieka.
4. Nastepstwa dtugotrwatego unieruchomienia dla funkcji organizmu. P_wWO01, P_W05
5. Podstawowe metody i techniki usprawniania chorych: kinezyterapia- rodzaje i zasady P_W02, P_W05
wykonywania ¢wiczen.
6. Masaz klasyczny i jego zastosowanie w rehabilitacji. P_wWO01, P_WO03,
7. Rolai zadania fizykoterapii w rehabilitacji chorych. Rehabilitacja Uzdrowiskowa. Zadania P_W05
pielegniarki w realizacji celdéw rehabilitacji. P_W01, P_WO03,
8. Problemy psychospoteczne osoby niepetnosprawne;j i jej rodziny. P_W05
9. Nastepstwa niepetnosprawnosci. Wspdtpraca z instytucjami wspierajgcymi proces
rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne i pomoce techniczne w rehabilitacji. P_W03, P_W04
10. Elementy rehabilitacji w pielegnowaniu oséb z uszkodzeniem narzgdu ruchu w nastepstwie P_W03, P_W04
urazéw, chordéb i wad wrodzonych.
P_WO03, P_W04,
P _WO05
CWICZENIA
1. Pozycje utozeniowe pacjenta, ocena zagrozenia odlezynami. P_U01, P_U04
2. Techniki wykonywania wybranych ¢éwiczen leczniczych w postgpowaniu podnoszenia i | P_U04
przemieszczenia pacjentow unieruchomionych.
3. Woybrane elementy kinezyterapii (¢wiczenie oddechowe, bierne, czynne, pionizacja). P_U01, P_U0O4
4. Pomoce techniczne utatwiajgce zycie codzienne osoby niepetnosprawne;j. P_U03
5. Elementy diagnostyki narzadu ruchu, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu | P_U02, P_U05
nerwowego potrzebne do programowania rehabilitacji.
SAMOKSZTALCENIE
Studiowanie literatury przedmiotowej oraz filméw pokazowych wskazanej przez prowadzgcego P_WO02, P_WO05

zajecia. Przygotowanie konspektu ¢wiczen stosowanych do rehabilitacji.

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, wyktad informacyjny, dyskusja




Cwiczenia: éwiczenia, prezentacja, dyskusja
Inna forma: samoksztatcenie, ¢wiczenia, prezentacja, dyskusja
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kwolek A., Rehabilitacja medyczna. T 1-2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

2. Szulc A., Marciniak W. (red.), Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, PZWL, Warszawa 2016

3. Wozniewski M., Kotodziej J., Rehabilitacja w chirurgii, PZWL, Warszawa 2016

4. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M., Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu, Wydawnictwo Medyczne Gdérnicki,
Wroctaw 2019

5.Goodman C., Heick J., Lazaro R., Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutéw, DB Publishing Polska, Btonie 2019

Uzupetniajgca

1. Kiwerski J. (red.), Rehabilitacja medyczna, PZWL, Warszawa 2017
2. Demczyszak |., Fizjoterapia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Wydawnictwo Medyczne Goérnicki, Wroctaw
2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Wiedza: Wyktady:

Zaliczenie na ocene - odbedzie sie w formie testu zamknietego — 20 pytan
(prawidtowa odpowiedz na pytanie bedzie oceniane 1 punktem).

Oceny zaliczenia testu:
P_WO01-P_WO05 | pgp (5.0) - 20 pkt.

db plus (4.5) — 19-18 pkt.,

db (4.0) - 17-16 pkt.,

dst plus (3.5) — 15-14 pkt.,

dst (3.0) — 13-12 pkt.

ndst (2.0) — 0-11 pkt.

Samoksztatcenie na zaliczenie:
1.Student wykonuje 4 konspekty ¢wiczen na bazie filméw przedstawiajgcych
¢wiczenia w danej jednostce chorobowe;j.

2.Student, ktory prawidtowo wykonat 4 konspekty ¢wiczenh otrzymuje zaliczenie z
samoksztatcenia. Osoba, ktéra nie wykonata poprawnie lub nie dostarczyta
wszystkich konspektow cwiczen otrzymuje niezaliczenie z samoksztatcenia.

Umiejetnosci: Cwiczenia:

Zaliczenie na ocene. Zaliczenia ¢wiczen bedzie wyliczana ze wzoru x=(y+z)/2 gdzie

P UOL-P UO5 "y" to Srednia arytmetyczna ocen ze sprawdzenia wiedzy z przygotowania do
- - ¢wiczen, a "z" to ocena zaliczenia praktycznego na c¢wiczeniach. Sprawdzanie

wiedzy z przygotowania do ¢wiczen bedzie odbywacé sie w formie odpowiedzi ustnej

lub pisemnej. Student, ktéry otrzymat 3 oceny niedostatecznych (2.0) z

przygotowania do ¢éwiczen otrzymuje ocene niedostateczng z éwiczen. Zaliczenie

praktyczne na éwiczeniach bedzie obejmowaé wykonanie przez studenta losowo

wybranych 2 zadania z listy badan i technik terapeutycznych w czasie ¢wiczen.

Kryteria zaliczenia praktycznego: Kazdy wykonywany zabieg bedzie oceniany w 4

podpunktach:

1.Przygotowanie terapeuty, pacjenta, stanowiska;

2.Metodyka zabiegu;

3.Technika wykonania zabiegu;



4 Pytanie dotyczgce wykonywanego zabiegu.

Kazdy z tych podpunktéw do danego zabiegu bedzie oceniany w skali 0-2 punkty:
Student otrzyma dang ilos¢ punktow w sytuacji: 0 punktéw — student nie wykonat
poprawnie zadania, wykonanie byto obarczone wieloma btedami; 1 punkt — student
wykonat niepetnie zadanie, pojawity sie pojedyncze btedy; 2 punkt — student
wykonat bardzo dobrze zadanie, brak btedéw przy wykonaniu zadania;

Suma koncowa punktéw uzyskanych z wykonania 2 zabiegoéw bedzie sktada¢ sie
na ocene zaliczenia praktycznego: 16 pkt. — ocena bardzo dobra (5.0); 15-14 pkt. -
ocena dobra plus (4.5); 13-12 pkt. — ocena dobra (4.0); 11- 10 pkt— ocena
dostateczna plus (3.5); 9-8 pkt. — ocena dostateczna (3.0); 0-7 pkt. — ocena
niedostateczna (2.0);

Kompetencje P_KO07
spoteczne:

Wykazanie sie znajomoscig literatury_przedmiotowej podczas zaliczenia i
kolokwiéw zaliczeniowych.

Zal/nzal
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 5
Przygotowanie referatu (prezentacja, wypowiedz ustna) 10
Studiowanie literatury 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne/ Neurology and Neurological P.MD.38.N.P.N.

Nursing

Nazwa modutu w jezyku polskim



mailto:iz@ans.edu.pl

Kierunek: Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Pielegniarstwo Rok studiow, semestr

11l rok, semestr 5

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow:
) Obowigzkowy polski
studia
| stopnia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

PRAKTYCZNY | Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 8
30 CSM Szpital | 80 30
80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych schorzen
neurologicznych i ich cech szczegolnych. Posiadanie umiejetnosci postepowania profilaktycznego i pielegnacyjnego z
pacjentem z chorobami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Przygotowanie studenta do sprawowania
samodzielnej i profesjonalnej opieki z pacjentem z choroba neurologiczng z zastosowaniem procesu pielegnowania.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

0 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku
P_Wo01

K.D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad

P W02 pacjentami w wybranych chorobach
K.D.W2.

b W03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie neurologicznym

K.D.W3.

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_WO04

K.D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
P_W05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

K.D.W5.




wihasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od

P WO06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
K.D.W6.

b W07 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

P_W08
K.D.ws8.
zasady organizacji opieki specjalistycznej neurologicznej

P_W09

K.D.W10.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé

P UO1 interwencje pielegniarskie, dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
P UO02 rozwojowych, choréb i uzaleznien
K.D.U2.
b U03 prowadzic profilaktyke powiktan w przebieg chordb
K.D.U3.
b L04 rozpoznawacé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
K.D.U8.
przygotowywaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
P K.D.Ul12.
wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
P_oe K.D.U13.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
P UO7 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P08 K.D.U22.
b U09 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych
K.D.U23.
b U010 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

K.D.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
P_Ko04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe




K.S.1.3.4.

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO05
K.S.1.3.5.
06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_K
- K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1.

8.

Podstawy neurologii.

Podstawowe struktury i funkcje uktadu nerwowego. Neurofizjologia.

Symptomatologia neurologiczna.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w neurologii.

Badania dodatkowe w neurologii.

Chory nieprzytomny. Badanie neurologiczne i postepowanie.

Choroby naczyniowe mézgu. Leczenie trombolityczne.

Choroby demielinizacyjne uktadu nerwowego.

P_WO09
P_UO1

P_WO07
P_U07

P W02
P_WO03
P_UO1

P_WO04
P_WO05
P_U04
P_UO5
P_U06
P_U09

P_WO04
P_WO05
P_U04
P_UO5
P_U06
P_U09

P_WO01
P_WO02
P_WO05
P_WO07
P_UO1
P_UO3
P_UO7
P_UO08

P_WO01
P_WO02
P_WO06
P_WO08
P_WO09
P_UO1
P_UO7
P_U08
P_U010

P_Wo01




9.

10.

11.

12.

13.

14.

Bole glowy. Objawy i leczenie.

Zaburzenia napadowe — padaczka, omdlenie i inne.

Choroba Parkinsona i inne choroby uktadu pozapiramidowego.

Choroby nowotworowe uktadu nerwowego. Neuroonkologia.

Choroby zakazne uktadu nerwowego.

Bol w neurologii. Béle kregostupa.

P_W02
P_WO07
P_U01
P_U02
P_U07
P_U08

P_wo01
P_wW02
P_WO06
P_WO08
P_UO1
P_UO03
P_U08
P_UO010

P WO01
P_WO02
P_WO06
P_WO07
P_UO1
P_UO2
P_UO3
P_UO7
P_UO8
P_UO010

P_WO01
P W02
P_WO06
P_UO1
P_UO2
P_UO7
P_UO08
P_UO010

P_Wo01
P_WO02
P_WO07
P_UO1
P_U05
P_U07

P_WO01
P W02
P_WO05
P W07
P_UO1
P_UO7
P_UO08

P_WO01
P W02
P_WO06
P_UO1
P_UO7
P_UO8
P_U10

P_WO01
P W02
P W07




15. Choroby miesni i ztgcza nerwowo miesniowego.

16. Choroby narzadéw zmystu. Uszkodzenia nerwéw czaszkowych.

17. Choroby obwodowego uktadu nerwowego.

18. Zespoty otepienne.

Pielegniarstwo neurologiczne

19. Rola i zadania pielegniarki w opiece nad chorym z chorobg neurologiczng.

20. Rola i zadania pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami naczyniowymi mézgu.

21. Proces pielegnowania pacjenta z uszkodzonym rdzeniem kregowym.

P_UO1
P_UO5
P_U07
P_UO8

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO07
P_UO1
P_U02
P_U07
P_UO8

P_WO01
P_WO02
P_WO07
P_UO1
P_UO5
P_UO7
P_UO08

P_Wo01
P_WO02
P_WO05
P_WO08
P_UO1
P_U07
P_UO08

P_WO01
P_WO09
P_UO1 P_U09

P_WO01
P W02
P_WO03
P_WO07
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO5
P_UO7
P_UO8
P_U10
P_WO01
P W02
P_WO03
P_WO07
P_UO1
P_UO5
P_UO7
P_UO08

P W01




22. Problemy pielegnacyjne i opieka pielegniarska nad pacjentem z zespotem bélowym
kregostupa.

23. Problemy pielegnacyjne pacjenta z infekcjami uktadu nerwowego.

24. Problemy pielegnacyjne pacjenta chorujgcego na epilepsje.

25. Problemy pielegnacyjne pacjenta z chorobami demielinizacyjnymi.

SAMOKSZTALCENIE

Stany nagte w neurologii.

Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie czynnikdw ryzyka i prewencji wtérnej udaréw
modzgu.

Problemy pielegnacyjne pacjentéw ze Stwardnieniem Zanikowym Bocznym.

Problemy pielegnacyjne pacjentéw ze Stwardnieniem Rozsianym.

Dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia pacjenta z chorobg Alzheimera.

Rola pielegniarki w pielegnowaniu pacjenta z Zespotem Guillaina-Barre'go.

Profilaktyka i prewencja wtérna w obwodowych zespotach korzeniowych.

Metody obnizania podwyzszonego napiecia miesniowego.

Aspekty domowej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobami neurologicznymi.

N =

©CoNoG AW

10. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg Parkinsona.
11. Problemy pielegnacyjne pacjenta z miastenig.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Czes¢ kliniczna:

Zaburzenia funkcji uktadu nerwowego. Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych.
Badanie neurologiczne. Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii.
Choroby naczyniowe mézgu-udar krwotoczny i niedokrwienny.

Choroby demielinizacyjne.

PwbdhpE

P_WO02
P_WO03
P_WO06
P W07
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO7
P_UO08
P_U10

P_WO01
P_W010
P_UO1
P_UO2
P_UO7
P_UO8
P_U10

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO06
P_WO07
P_UO1
P_U02
P_UO3
P_UO7
P_UO8
P_U10

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO06
P_WO07
P_UO1
P_UO7
P_UO8
P_U10

P_WO1-
P_WO09
P_KO7

P_WO1 -
P_WO09



Choroba Parkinsona.

Padaczka — podziat, etologia, typy napadoéw, postepowanie.
Zespoty otepienne.

Choroby miesni i nerwéw obwodowych.

Infekcja uktadu nerwowego.

Czes¢ pielegniarska:

. Postepowanie pielegniarskie w wybranych stanach zaburzen funkcji uktadu nerwowego.
. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu chorych neurologicznie.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyniowymi moézgu.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami demilinizacyjnymi

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobg Parkinsona.

. Opieka pielegniarska nad chorym z padaczka.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z miastenisg.

. Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem z polineuropatig.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z nowotworem centralnego uktadu nerwowego.
. Opieka pielegniarska nad pacjentem w zespotach bolowych kregostupa.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem z ostrg infekcja uktadu nerwowego.

PRAKTYKI ZAWODOWE

1.

7.
8.
9

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

Zapoznanie sie ze specyfika i organizacjag pracy w oddziale neurologicznym, zasadami
przyjmowania chorych i obowigzujgca dokumentacja.

Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa.
Zapoznanie si¢ z zasadami i wspotdziatanie w zapobieganiu zakazeniom wewnatrzszpitalnym i
wewnatrz - oddziatowym.

Znajomos$¢ czynnikdw wptywajgcych na adaptacje pacjenta w oddziale neurologicznym
Gromadzenie danych i formutowanie probleméw pielegniarskich wobec pacjentéw ze
schorzeniami neurologicznymi, ustalanie celu i planu opieki, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki

Udziat pielegniarki w badaniach specjalistycznych badaniach diagnostycznych (TK, MRI,
nakiucie ledzwiowe, EEG, ultrasonograficzne badanie dopplerowskie)

Pielegnowanie pacjenta po udarze mézgu.

Realizowanie opieki nad pacjentem z chorobg Parkinsona.

Ocena stanu $wiadomosci, czynniki wptywajgce na te zaburzenia, planowanie opieki wobec
chorego z zaburzeniami $wiadomosci.

Ocena mozliwosci komunikowania sie z pacjentem, okreslenie zaburzen w zakresie mowy,
zapamietywania i rozumienia mowy, plan komunikowania sie z pacjentem i rodzina.
Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych u pacjenta ze stwardnieniem rozsianym.
Pielegnowanie pacjenta z zespotem otepiennym.

Pielegnowanie chorego w ostrym zespole bolu kregostupa.

Zasady postepowania z chorym na padaczke.

Monitorowanie dokumentowanie i interpretacja parametréw neurologicznych (orientacja,
reakcja zrenic, aktywnos$¢ ruchowa przytomnos¢, napiecie miesniowe, skala $pigczki Glasgow.
Udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicznym chorych neurologicznie (drogi podania,
dziatania niepozgdane podstawowych grup lekéw.

Zasady postepowania z pacjentem podczas wdrozenia leczenia trombolitycznego.

Dobdr drogi karmienie u chorych neurologicznie.

Udziat pielegniarki w leczeniu i rehabilitacji chorych neurologicznie.

Opieka i monitorowanie pacjentem w oddziale intensywnego nadzoru neurologicznego

Ocena wystepowania u chorych patologicznych objawdw i odruchéw. Ocena sity miesniowe;j i
czucia u chorego neurologicznego (okreslenie nieprawidtowosci w tych zakresach).

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, prezentacja, burza mézgéw

Cwiczenia:

Inna forma: samoksztatcenie, zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Jaracz K., Kozubski W. (red.), Pielegniarstwo neurologiczne, PZWL, Warszawa 2015
2. Kenneth W,. Lindsay I.B, Fuller G., Neurologia i neurochirurgia, Erda Uran & Partner, Wroctaw 2017

P_UO1 -
P_UO010

P_KO1 -
P_KO7

P_WO1 -
P_WO09

P_UO1 -
P_U010

P_KO1 -
P_KO7


https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17324&searchid=scs_1651145684634

3. Markus H., Pereira A., Cloud G., (red. wyd. Pol.) Barycki J., Udary mézgu. Kompendium diagnostyki i postepowania,
Czelej, Lublin 2018

Uzupetniajgca

1. Dow M., Dow D., Sutton M., Uzdrowienie po udarze. Cofanie skutkéw i zapobieganie kolejnym udarom, Vital, Biatystok,
2018

2. Fife B., Jak pokona¢ Alzheimera, Parkinsona, SM i inne choroby neurodegeneracyjne, wyd. 3, Vital, Biatystok 2017

3. Kozubski W. (red.), Neurologia. Kompendium, PZWL, Warszawa 2017

4. Adamkiewicz B., Gtgbinski A., Klimek A., Neurologia dla studentéw wydziatu pielegniarstwa, Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Wiedza: Wyktady:

P_WO01 -P_WO09 | Egzamin w formie pisemnej: test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru -
60 % poprawnych odpowiedzi ocena pozytywna.
Jedno pytanie 1 pkt.

Skala ocen:

0-60%- niedostateczny
61%-75%-ocena dostateczny
76%-80%-plus dostateczny
81%-85%-dobry
86%-90%-plus dobry
91%-100 %-bardzo dobry

Zajecia praktyczne:

Zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych -
obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych

-ztozenie dokumentacji z procesu pielegnowania w wybranych jednostkach
neurologicznych (1 w semestrze)

-przygotowanie teoretyczne na zajecia zgodnie z tematykg karty przedmiotu
zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas zaje¢ praktycznych.
Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegoélnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiagniecia efektu wedtug
opisu przedstawionego ponize;j

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych.

P_UO1 - P_U10
Umiejetnosci: P_KO01 - P_KO7



P_UO01-P_U10
P_KO1-P_KO7

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest $rednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Napisanie pracy na temat zadany przez wykfadowce.
Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie referatu, prezentacji 10
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10

taczny naklad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu



mailto:iz@ans.edu.pl

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne/ Geriatrics and Geriatric Nursing P.MD.39.G.P.G.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Kierunek: Rok studiéw, semestr
FElEEne Il rok, semestr 4
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
Poziom - -
studiow: Obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY | “grak

Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow

ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 8
15 15 CSM Szpital | 80 10
80

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie w wiedze z zakresu geriatrii i gerontologii, organizacji opieki geriatrycznej w Polsce i
na swiecie oraz leczenia schorzen wieku podesziego, a takze praktyczne przygotowanie do kompleksowej opieki i
pielegnaciji cztowieka starego w zdrowiu i chorobie w kontek$cie uwarunkowan spotecznych.

Zaktadane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku
P_Wo01

K.D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad

P W02 pacjentami w wybranych chorobach
K.D.W2.

P WO03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie geriatrycznym

K.D.W3.

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
P_Wo04

K.D.W4.




zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,

P WO05 a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
K.D.W5.
wihasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od
P WO06 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
K.D.W®6.
b W07 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
K.D.W7.
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
P_W08
K.D.wW8.
09 proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym
P_W
K.D.W.9.
zasady organizacji opieki specjalistycznej geriatrycznej
P WO010 y org ]l op pecjalisty ] g ry )
K.D.W10.
etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesztego
P_Wo011
K.D.wW11.
P WOL2 narzedzia i skale oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizaciji

K.D.W12.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢

P UOL interwencje pielegniarskie, dokonywaé¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P U02 rozwojowych, choréb i uzaleznien
K.D.U2.
prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chorob
P_UO03
K.D.Us.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z
P U04 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
P UO5 medycznych
K.D.U16.
rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
P_U06 pielegnacyjnego
K.D.U18.
b U07 przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
- K.D.U22.
b U08 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta
- K.D.U25.
b U0S przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

K.D.U26.




Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb powierzonych opiece, okazywania
P KO1 zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S.1.3.1.

przestrzegania praw pacjenta
P_KO02

K.S.1.3.2.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K.S.1.3.3.

0 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

P_K04

- K.S.1.3.4.

0 zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO05

- K.S.1.3.5.
b KOS przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta
- K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Wstep do geriatrii — podstawowe pojecia, proces starzenia sie ludnosci - przyczyny, etapy, P_W09
konsekwencje, odrebnosci przebiegu choréb wieku podesztego. P_W011

2. Podstawy gerontologii - fizjologia procesu starzenia sie. P_wW09

3. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka cukrzycy w wieku starszym.

4. FEtiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka wybranych chordb uktadu krazenia w wieku P_Wo01
starszym - choroba niedokrwienna serca, niewydolnosci serca, nadci$nienia tetniczego, P_W02
miazdzycy. P_W03

5. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka chorob uktadu ruchu - choroby reumatyczne, | P_W04
choroby zwyrodnieniowej stawéw, osteoporozy. P_WO05

6. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka choroby Parkinsona. P_WO06

7. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka najczesciej wystepujacych nowotworow w P_Wo7
wieku starszym. P_WO08

8. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka chorob uktadu oddechowego w wieku P_WO011
starszym - POChP, zapalenie ptuc. P_W012

9. Choroby uktadu krwiotworczego w wieku starszym.

10. Choroby uktadu moczowo - piciowego w starszym wieku.

11. Chirurgia a wiek podeszty — leczenie rehabilitacyjne po zabiegach operacyjnych.




CWICZENIA

1.

Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce — opieka instytucjonalna, opieka domowa, opieka
paliatywna. Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem i jego rodzina.

Proces starzenia si¢ w aspektach: biologicznym, psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym.

Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG):
— ocena czynnosciowa
— ocena stanu fizycznego
— ocena stanu umystowego
— ocena socjalno-srodowiskowa.

Znaczenie komunikacji interpersonalnej z osobg starsza, jej rodzing, opiekunem. Komunikacja
z osobg niedostyszaca, niedowidzgca, z uposledzeniem funkcji poznawczych.

Odzywianie oséb w podeszlym wieku — niedozywienie, nadwaga. Udziat pielegniarki w
odzywianiu enteralnym i parenteralnym.

Wybrane wielkie zespoty geriatryczne:
— omdlenia, upadki, zaburzenia mobilnosci
— nietrzymanie moczu i stolca
—  zatrzymanie moczu
— zaparcia
—  ryzyko powstawania odlezyn.

Profilaktyka i leczenie ran przewlektych (odlezyna, owrzodzenie) — znaczenie wtasciwe;j
pielegnacji.

Aktywizacja — formy i metody aktywizowania seniorow w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
oraz miejsca pobytu osoby starszej. Zasady obowigzujgce pielegniarke w procesie aktywizaciji.

Aspekty prawne i etyczne w opiece nad osobami starszymi — personalizm, utylitaryzm,
uporczywa terapia.

10. Rola pielegniarki w farmakoterapii pacjenta geriatrycznego.

SAMOKSZTALCENIE

Student ma mozliwos¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela.

PwbdpE

Eliminacja i profilaktyka bélu w starosci

Choroba Alzheimera jako wyzwanie dla rodziny i pracownikéw stuzby zdrowia.
Profilaktyka i leczenie osteoporozy.

Problemy osoby starszej w Domu Opieki Spoteczne;.

P_W010

P_WO09

P_UO1
P_UO4
P_U07

P_UO1
P_U04

P_UO1
P_U02
P_UO3
P_U06
P_U07
P_U09

P_UO1
P_U02
P_UO3
P_U04
P_UO5
P_U07

P_UO1
P_U02
P_U03
P_UO4
P_UO5
P_U07

P_UO1
P_UO2
P_UO5

P_UO08

P_U06
P_U09

P_KO7



5. Rola rodziny w opiece nad osobg w starszym wieku.

6. Progeria

7. Osamotnienie i samotno$¢ w wieku podesztym. Zatoba jako problem seniorow.

8. Alkoholizm i inne uzaleznienia w wieku podesztym.

9. Udar mézgu — Kklinika, statystyka, rozpoznanie, leczenie.

10. Udar mdézgu — problemy pielegnacyjne, odmiennosci zwigzane z okresem starosci.

11. Choroby tarczycy u senioréw.

12. Senior po endoprotezoplastyce stawdw.

13. Leczenie i pielegnowanie pacjenta geriatrycznego z otepieniem.

14. Depresja u seniorow.

15. Odlezyna w wieku podesztym — zapobieganie, leczenie.

16. Owrzodzenia podudzi u osébw wieku podesztym — etiologia, zapobieganie, interwencje
pielegniarskie.

17. Pacjent geriatryczny ze stomig.

18. Otytos¢ i niedozywienie w wieku podesztym. Przyczyny, diagnostyka, leczenie, postgepowanie
pielegniarskie.

19. Zasady usprawniania pacjentow w wieku podesztym.

20. Opieka paliatywna w wieku podesztym.

21. Zasady dziatania ambulatoryjnej i stacjonarnej opieki geriatryczne;.

22. Opieka psychologiczna, metody terapii, odmienno$¢ postepowania w wieku podesztym.

23. Choroby psychiczne senioréw.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Specyfika pracy w oddziale geriatrycznym/DPS-ie. Specyfika pielegniarstwa geriatrycznego -
definicje, cele i zadania. Potrzeby ludzi starszych, pomoc i opieka nad ludzmi starszymi.

2. Pielegnacja chorych w wieku podesztym. Podstawowe zabiegi pielegnacyjne, opieka nad
stanem psychicznym. Komunikowanie sie ze starszym pacjentem, z uwzglednieniem zaburzen
wzroku, stuchu i zaburzen funkcji poznawczych.

3. Czynniki wptywajgce na przebieg dziatan opiekunczo — pielegnacyjnych wobec oséb w wieku
starszym (odlezyny, owrzodzenia podudzi, delirium, niedozywienie i otytos¢, dializa, stomia).

4. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu nerwowego (choroba Parkinsona,
udar mozgu).

5. Obserwacja pacjenta w wieku geriatrycznym (kompleksowa ocena geriatryczna-skale i testy)
dokumentacja medyczna, interpretacja istotnych dla pielegnacji objawéw i wynikéw badan u
chorych w starszym wieku.

6. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu pokarmowego (zaparcie, biegunka).
Fizykoterapia i specjalne metody pielegnacyjne, zasady usprawniania starszych pacjentow.

7. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu ruchu (osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa stawow, reumatoidalne zapalenie stawow).

8. Opieka nad umierajgcym i towarzyszenie $mierci — zasady medycyny paliatywnej w
odniesieniu do pacjentéw starszych. Promowanie zdrowia u ludzi starszych i planowanie
systemu profilaktyki choréb w wieku geriatrycznym.

9. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu krgzenia (niewydolno$c¢ serca,
choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca) oraz ukladu oddechowego
(zapalenie ptuc, choroba obturacyjna).

10. Pielegnowanie pacjenta w wybranych chorobach uktadu moczowego (zakazenia uktadu

moczowego, odwodnienie) oraz uktadu endokrynologicznego (cukrzyca, choroby tarczycy).

PRAKTYKI ZAWODOWE

Zalozenia organizacyjne, cele praktyki, wykaz umiejetnosci, kryteria oceny. Organizacja
oddziatu. Poznanie zadan w ramach zespotu terapeutycznego. Nawigzanie wspotpracy.
Standard przyjecia pacjenta do oddziatu geriatrycznego / ZOL / DPS-u. Dokumentacja
pacjenta, oddziatu/DPS-u.

Zbieranie informacji o pacjencie znanymi metodami (obserwacja, wywiad ukierunkowany,
rozmowa, pomiar, analiza dokumentac;ji, informacje od cztonkéw zespotu terapeutycznego i
rodziny) dla celéw diagnozy pielegniarskiej i leczenia.

Pisemne sprawozdanie z opieki.

Badania diagnostyczne stosowane w schorzeniach wieku podesztego, przygotowanie pacjenta
do badan, postepowanie z pacjentem po badaniu.

Metody terapii w oddziale geriatrycznym /DPS-ie, wspotudziat pielegniarki, obserwacja
pacjenta geriatrycznego. Analiza prowadzonej dokumentacji procesu pielegnowania w
oddziale geriatrycznym /DPS-ie — ocena efektywnosci.

P_KO7

P_WOL1 -
P_W012

P_UO1 -
P_U09

P_KO1 -
P_KO7

P_WO1 -
P_WO012

P_UO1 -
P_U09

P_KO1 -
P_KO7



6. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, realizacja i ocena efektow dziatan
pielegniarskich w stosunku do pacjenta geriatrycznego z uwzglednieniem edukaciji.

7. Prowadzenie edukaciji zdrowotnej w oddziale geriatrycznym /DPS-ie. Przygotowanie pacjenta
geriatrycznego i jego rodziny do samoopieki.

8. Planowanie wspdlnie z zespotem terapeutycznym i rodzing dziatar pozwalajgcych na
optymalne funkcjonowanie osoby starszej i skuteczne postepowanie leczniczo pielegnacyjno -
rehabilitacyjne w okreslonej sytuacji zdrowotne;.

9. Stosowanie procedur postepowania w pielegnacji cztowieka starszego wedtug przyjetych
standardow.

Ocena realizacji zatozonych celéw ksztatcenia. Samoocena studenta. Podsumowanie praktyki
zawodowej.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wykiad problemowy, prezentacja, dyskusja

Cwiczenia: dyskusja, burza mézgéw, studium przypadku

Inna forma: samoksztatcenie, zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, metoda realizacji zadan
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D. (red.), Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, PZWL, Warszawa 2017
2. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K. (red.), Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku, PZWL, Warszawa 2018
3. Galus K., Geriatria. Wybrane zagadnienia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2017

Uzupetniajgca

1. Jarosz M., Zywienie 0s6b w wieku starszym, PZWL, Warszawa 2016
2. Kawczynska-Butrym Z., Wyzwania rodziny. Zdrowie, choroba, niepetnosprawnos$¢, staros¢, Makmed, Warszawa 2008
3. Motzing G., Schawrtz S., Pielggniarstwo geriatryczne, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Wiedza: Wykiady:

Obecnos¢ na zajeciach (10%) + aktywnos$c¢ na zajeciach (20%) + 2 testy
jednokrotnego wyboru (70%), po 10 pytan, skala ocen: 10 pkt — (bdb), 9 pkt —
(+db), 8 pkt — (db), 7 pkt — (+dost), 6 pkt — (dost), 5 i mniej punktéw — ndst. (min.
60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna)

P_WO01-P_W12
Ocena koncowa z przedmiotu: egzamin pisemny zawierajgcy zagadnienia z
zakresu kliniki geriatrycznej oraz z pielegniarstwa geriatrycznego, test
jednokrotnego wyboru, 50 pytan w stosunku 25/25. Skala ocen: 50pkt. — (bdb), 49-
47pkt. — (+db), 46- 40pkt. — (db), 39 - 37pkt. — (+dost), 36- 30pkt. — (dost), 29 pkt. i
mniej - (ndst). (min. 60% poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna)

Cwiczenia:

Obecno$¢ na zajeciach (10%) + aktywnos¢ na zajeciach (20%) + 2 testy

jednokrotnego wyboru (70%), po 10 pytan, skala ocen: 10 pkt — (bdb), 9 pkt — (+db),

P UO1-P U09 | 8 pkt— (db), 7 pkt — (+dost), 6 pkt — (dost), 5 i mniej punktéw — ndst. (min. 60%
- - poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna)



Umiejetnosci:

P_U01 - P_U09

P_KO01 - P_KO07
P_UO1 - P_U09
P_KO01 - P_KO07
Kompetencje
spoteczne:
P_KO01- P_KO07

Naktad pracy studenta

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majace na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu probleméw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepisow prawa (0p.-2p.)
Maksymalna liczba punktow: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry

Prezentacja do jednego z wybranych tematéw z podane;j listy do samoksztatcenia,
wykazanie sie znajomoscig literatury przedmiotowej niezbednej do przygotowania
prezentacji.

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie referatu, prezentacji 5
Studiowanie literatury 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéow ECTS 2



Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 80
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 80
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny nakilad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Opieka paliatywna/ Palliative Care P.MD.40.0.P.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Kierunek: Rok studiéw, semestr
Pielegniarstwo =, rok, semestr 5
Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
Poziom - i
studiow: Obowigzkowy polski
S Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY | “grak

Formy zajec i liczba godzin Liczba

punktow

ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 6
30 15 CSM Szpital | 40 20
40

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci zycia osobom z
zaawansowana, przewleklg i postepujgca chorobg nowotworowg oraz do sprawowania opieki nad chorym w terminalne;j
fazie choroby.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
P WO1 pacjentami w wybranych chorobach

K.D.W2.

P_W02 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece paliatywnej




K.D.W3.

wihasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci od

P WO03 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
K.D.W6.
0 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia
P_Wo04
K.D.W7.
zasady organizacji opieki specjalistycznej paliatywnej
P_WO05

K.D.W10.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé

P UO1 interwencije pielegniarskie, dokonywac ewaluacii opieki pielegniarskiej
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
P UO2 rozwojowych, choréb i uzaleznien
K.D.U2.
b U03 prowadzic profilaktyke powiktan w przebieg chordb
- K.D.Us.
dokumentowacé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
P UO4 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych
K.D.U15.
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
P UO5 medycznych
K.D.U16.
rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
P_U06 pielegnacyjnego
K.D.U18.
0 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
P_U07
N K.D.U22.
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
P UO8 niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe
K.D.U24.
09 postepowac zgodnie z procedurg z cialtem zmartego pacjenta
P_U
N K.D.U25.
010 przygotowywac i podawacé pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
P_UO1

K.D.U26.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
P_Ko04 ponoszenia odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe




K.S.1.3.4.

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO05
K.S.1.3.5.
06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
P_K
- K.S.1.3.6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe

Przedmiotow

e efekty
uczenia sie
WYKLADY

1. Historia opieki paliatywnej i hospicyjnej, organizacja opieki.

2. Podstawowe pojecia z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej, zasady i cele opieki. P_W05

3. Problemy psychiczne, duchowe i etyczne pacjentéw w stanie terminalnym choroby. P_wo04

P_WO05

4. Potrzeby i reakcje emocjonalne chorych, reakcje psychiczne w przebiegu stanu terminalnego. P_Wo01

P_W02
P_WO03

5.  Komunikowanie interpersonalne. Zasady wtasciwego komunikowania sie z chorym i jego P_Wo04
rodzing.

6. Patofizjologia, objawy choréb nowotworowych, diagnozowanie choréb nowotworowych. P_wo1
Pielegnowanie pacjenta ze wzgledu na objawy wystepujacych u chorych z zaawansowanym E—wgg
procesem nowotworowym. P W04

. . . . . . . . P W04

7. Tworzenie warunkéw godnego umierania, postepowanie z ciatem pacjenta. Wsparcie dla —

rodziny w okresie choroby, opieka w Zatobie i osieroceniu. P_W05
CWICZENIA

1. Opieka nad pacjentem w zaawansowanej fazie choroby nowotworowe;. P_UO1

P_U02

P_U0O4

P_U07

2. Udziat pielegniarki w tagodzeniu objawdéw wystepujgcych u chorych objetych opiekg P_UO1
paliatywng i uczestniczenia w terapii. P_UO03

3. Rola pielegniarki w ocenie bélu nowotworowego i jego leczeniu. P_U06

P_U08
P_Uo010
4. Udziat pielegniarki w rehabilitacji w opiece paliatywne;j. P_U05

P_U06




5. Udziat pielegniarki w roznych formach zywienia chorego.

P_U02

P_U06
6. Komunikowanie sig z chorym i jego rodzing. Udzielanie wsparcia podopiecznemu i jego
rodzinie. P_UO1
P_U02
7. Tworzenie warunkéw godnego umierania. Udzielanie wsparcia w zatobie.
P_U04
P_U09
SAMOKSZTALCENIE
Studiowanie literatury przedmiotowej, wskazanej przez prowadzgcego zajecia. P_KO07
ZAJECIA PRAKTYCZNE P_WO1 -
P_WO05
1. tagodzenie dolegliwosci bolowych. P UO1 -
2. Paliatywna chemioterapia i radioterapia. P U010
3. Ewaluacja postaw psychicznych ludzi terminalnie chorych w odniesieniu do $mierci. -
4. Duchowe potrzeby chorego w stanie terminalnym. P KO1-
P_KO7
PRAKTYKI ZAWODOWE
P_WO01 -
. - - . L P_WO05
Doskonalenie umiejetnosci, nabytych w trakcie zaje¢ dydaktycznych oraz praktycznych:
1. Walka z bélem nowotworowym. P UO1 -
2. Paliatywna chemioterapia i radioterapia. P U010
3. Pomoc pacjentowi umierajgcemu i jego rodzinie — aspekt moralny. -
4. Sposoby przeciwdziatania zespotowi wypalenia zawodowego w pracy z pacjentami w P KO1-
terminalnej fazie choroby. P KO7

Metody dydaktyczne

Wyktad: prezentacja, studium przypadku, dyskusja, wyktad informacyjny

Cwiczenia: prezentacja, studium przypadku, pogadanka, dyskusja

Inna forma: samoksztatcenie, zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, metoda realizacji zadan

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Walden-Gatuszko K. de, Ciatkowska-Rysz A., Medycyna paliatywna. PZWL, Warszawa 2017

2. Walden-Gatuszko K. de, Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej, PZWL, Warszawa 2017
3. Krajewska-Kutak E., Dzierzanowski T., Krzyzanowski D., Cybulski M. (red.), Opieka paliatywna. Poradnik dla lekarzy i

pielegniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentow, Difin, Warszawa 2018
4. Koper A. (red.), Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2015

Uzupetniajgca

1. Kinghorn S., Gaines S. (red.), Opieka paliatywna, Erda Urban & Partner, Wroctaw 2015
2. Wojcik A., Pyszora A. (red.), Fizjoterapia w opiece paliatywnej, PZWL, Warszawa 2013

3. Koper A., Wronska . (red.), Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobg nowotworowsg, Czelej, Lublin 2003

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji



https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=16787&searchid=scs_1651152308304
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=17373&searchid=scs_1651153148897

Wiedza:

Umiejetnosci:

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

P_WO01-P_WO05

P_UO1 - P_U10
P_UO1 - P_U10
P_KO1-P_KO7
P_UO1 - P_U10
P_KO1-P_KO7

Forma zaliczenia

Wyktady:

Zaliczenie na oceng w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 70%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna

58-60 poprawnych odpowiedzi - o cena bardzo dobra (5)
55-57 poprawnych odpowiedzi - ocena dobra+ (4,5)

54-52 poprawnych odpowiedzi — ocena dobra (4)

51-50 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna + (3,5)
49-48 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna (3)
Ponizej 48 poprawnych odpowiedzi — ocena niedostateczna (2)

Cwiczenia:

Aktywny udziat w dyskusjach w trakcie ¢wiczen, zaliczenie na oceng w formie
pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 70% poprawnych odpowiedzi = ocena

pozytywna

36-35 poprawnych odpowiedzi — ocena bardzo dobra (5)
33-34 poprawnych odpowiedzi — ocena dobry + (4,5)

31-32 poprawnych odpowiedzi — ocena dobra (4)

29-30 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna + (3,5)
27-28 poprawnych odpowiedzi — ocena dostateczna (3)
Ponizej 27 poprawnych odpowiedzi — ocena niedostateczna

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne (Swiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos$¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (Op.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (Op.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujgcych przepiséw prawa (Op.-2p.)
Maksymalna liczba punktow: 10 p.

Ocena z zaje¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest $rednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry



od 4,21 do 4,49 — plus dobry
od 4,50 bardzo dobry

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1- P_KO7

Wykazanie sie znajomoscig literatury_przedmiotowej podczas prezentacji referatu i
koncowego zaliczenia.

Zal/nzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych.

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zaje¢ 3
Przygotowanie sie do zaliczenia 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, wypowiedz pisemna) 5
Studiowanie literatury 2
taczny naklad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Zajecia przy udziale n-la akademickiego 40
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Praktyka zawodowa

Liczba godzin

Realizacja praktyki zawodowej 40
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu

Zdrowia Badania naukowe w pielegniarstwie 1/Academic Research in Nursing 1 P.MD.41.B.N.P.I.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Kierunek: Rok studiéw, semestr
Pielegniarstwo = rok, semestr 5
Status przedmiotu Jezyk wykiadowy
Poziom - i
studiow: Obowigzkowy polski
S Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia
| stopnia

Profil studiow Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY | “grak

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 1
15 15 CsMm Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie z wynikami podstawowych badan naukowych w pielegniarstwie i dziedzinach
pokrewnych, w celu ich wykorzystania w piSmiennictwie specjalistycznym, opracowaniach naukowych oraz do wykonania
projektu badawczego zgodnie z procedurg badawcza.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmatéw pielegniarstwa

P_WoO1
K.D.W38.

P_W02 metody i techniki prowadzenia badan naukowych




K.D.W39.

P_WO03

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego
i prawa ochrony wtasnosci intelektualne

K.D.W40.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

P_UO01

krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych

K.D.U31.

P_U02

przeprowadza¢ badanie jakosciowe, postugujgc sie narzedziami badawczymi

K.D.U32.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

P_KO7

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow

e efekty
uczenia sie

WYKLADY:

Kierunki rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie. P_Wo01
P W02
P_W03

Metodologiczne podstawy badan naukowych. P_Wo01
P_W02
P_W03
P_U01
P_U02

Cel i metoda poznania naukowego. P_W01
P_Wo02

Formutowanie przedmiotu, celu badan, problemdéw badawczych i ich usytuowanie w P_Wo01
kontekscie teorii pielegniarstwa. P_Wo02
P_KO07

Hipotezy badawcze, zmienne i wskazniki pomiaru. Etapy postepowania badawczego. Metody P_wo01
badah majgce zastosowanie w pielegniarstwie. P_W02
P_W03
P_u0O1
P_U02
P_KO07

Techniki i narzedzia badawcze — praktyczne zastosowanie. P_wWo01
P_W02
P_WO03
P_uo1
P_U02
P_KO07

Organizacja badan i opracowywanie zebranego materiatu. P_Wo01




P_WO02
P_WO03
P_UO1
P_U02
P_KO7

8. Zasady wnioskowania badawczego. P_wo01
P_W02
P_W03
P_UO1
P_U02
P_KO07

9. Prawo autorskie. Ochrona wlasnosci intelektualne;j. P_Wo01
P_W02
P_W03
P_uo1
P_U02
P_KO07

10. Etyka w badaniach naukowych (dobra praktyka badan naukowych). P_wo01
P_WO02
P_W03
P_UO01
P_U02
P_KO7

11. Konsultacje opracowan i projektéw badawczych. P_wo1
P_WO02
P_W03
P_UO01
P_U02
P_KO7

SEMINARIUM:

Zajecia 1

Oméwienie przez promotora Przewodnika dyplomanta, zapoznanie z zasadami zaliczenia seminarium
dyplomowego. P UO1
Zajecia 2,3 P_U02
Tytut pracy, wstepny plan pracy (spis tresci). P KO7
Zajecia 4,5 B
Czesc teoretycznalkliniczna, przeglad pismiennictwa, uwagi, zalecenia promotora.

Zakonczenie czesci klinicznej zgodnej z uwagami promotora, akceptacja promotora, zaliczenie na ocene.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny

Cwiczenia: dyskusja, praca z literaturg

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badan w pielegniarstwie. Podrecznik dla studentéw medycznych, PZWL,
Warszawa 2011

2. Brzezinski J., Metodologia badan psychologicznych, PWN, Warszawa 2019

3. Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej,
CeDeWu, Warszawa 2020




4. Nowak S., Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2012

Uzupetniajgca

1.Silverman D., Prowadzenie badan jakosciowych, PWN, Warszawa 2012

2.Uchmanowicz |., Rosinczuk J., Jankowska-Polanska B. (red.), Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie,
Continuo, t. 1-8, Wroctaw 2014-2021

3. Pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Wyktady: Seminarium zaliczenie z oceng, zaliczanie umiejgtnosci biezacych,
P_WO01 -P_WO03 | zdobywanych podczas realizacji seminariéw, obecnos¢ na zajeciach i aktywny
Umiejetnosci: P_U01 —P_U02 | udziat w seminariach. Prezentacja koncepcji pracy dyplomowej i przedtozenie

pierwszego rozdziatu pracy.
Kompetencje P_Ko07

spoteczne:

Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie projektu pracy 3

Studiowanie literatury 2

taczny naktad pracy studenta w godz. 35

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

PRAKTYCZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Badania naukowe w pielegniarstwie 2/Academic Research in Nursing 2

P.MD.42.B.N.P.11.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr 6

Status przedmiotu

Jezyk wykladowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Zaliczony przedmiot Badania naukowe w pielegniarstwie 1

Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni | Lektoraty Laborat | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a oria praktyczne zawodowe tatcenie
- 2
30 CSM Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest praktyczne wykorzystanie wynikdw najnowszych badan w medycynie w przygotowaniu pracy

dyplomowe;j.

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmatow pielegniarstwa

P W01

K.D.W38.

P_W02 metody i techniki prowadzenia badan naukowych




K.D.W39.

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego
P W03 i prawa ochrony wtasnosci intelektualne

K.D.W40.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

krytycznie analizowac¢ publikowane wyniki badarn naukowych

P_UO1
K.D.U3L1.

przeprowadza¢ badanie jakosciowe, postugujgc sie narzedziami badawczymi

P_U02
K.D.U32.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

SEMINARIUM:

Zajecia 1,2

Czes$¢ empiryczna pracy.

Zajecia 3,4,5

Kolejne podrozdziaty czesci empirycznej, wybér metod, technik i narzedzi badawczych, analiza
przypadku, proces pielegnowania, wykaz skrotéw, wykaz tabel, wykaz rycin, zatgczniki, uwagi, zalecenia
promotora.

Zajecia 6,7 P_UO1
Przygotowanie kolejnych rozdziatéw pracy; wstep z celem/celami pracy, podsumowanie, wnioski, | P_U02
streszczenie, abstract (w jezyku angielskim), piSmiennictwo, uwagi, zalecenia promotora. P_KO07
Zajecia 8,9

Przedstawienie gotowej pracy dyplomowej zgodnej z Przewodnikiem dyplomanta oraz zaleceniami
promotora.

Zajecia 10

Ostateczna korekta redakcyjna i merytoryczna, akceptacja pracy dyplomowej, zaliczenie na ocene.
Ztozenie pracy dyplomowej w sekretariacie Instytutu Zdrowia w terminie zgodnym z organizacjg roku
akademickiego.

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Cwiczenia: seminarium, praca z literaturg

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badan w pielegniarstwie. Podrecznik dla studentéw medycznych, PZWL,
Warszawa 2011

2. Brzezinski J., Metodologia badan psychologicznych, PWN, Warszawa 2019

3. Zenderowski R., Praca magisterska, licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej,
CeDeWu, Warszawa 2020

4. Nowak S., Metodologia badan spotecznych, PWN, Warszawa 2012




Uzupetniajgca

1.Silverman D., Prowadzenie badan jakosciowych, PWN, Warszawa 2012

2.Uchmanowicz |., Rosinczuk J., Jankowska-Polanska B. (red.), Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie,
Continuo, t. 1-8, Wroctaw 2014-2021

3. Pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
Wiedza: Seminarium
P_WO01 -P_WO03
Kompetencje P_U01 -P_U02 | Zaliczenie z oceng, zaliczanie umiejetnosci biezacych, zdobywanych podczas
spoteczne: P_KO7 realizacji seminariéw, obecnosc¢ na zajeciach i aktywny udziat w seminariach.

Przedtozenie pracy dyplomowe;j.

Naktad pracy studenta Liczba
godzin

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie projektu pracy 15

Studiowanie literatury 15

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom

studiow:

studia

| stopnia

Profil studiow

PRAKTYCZNY

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej/Long Term Care in Nursing

P.MD.43.0.D.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba
punktow
ECTS
Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz
dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie
- 6
15 15 CSM Szpital | 40 15
40

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci zycia i sprawowanie
specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad osobami przewlekle chorymi.

Zaktadane efekty uczenia sie/

Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

P W01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

K.D.W1.




etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach

P_W02
K.D.W2.
b W03 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie opieki dtugoterminowe;j
K.D.W3.
wihasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci od
P W04 wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
K.D.W6.
- standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia
K.D.W?7.
zasady organizacji opieki specjalistycznej dlugoterminowe;j
P_WO06

K.D.W10.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢

P UOL interwencje pielegniarskie, dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej
K.D.U1.
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczagce wad
P U02 rozwojowych, chorob i uzaleznien
K.D.U2.
03 przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia
P_U
- K.D.U14.
dokumentowacé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang
opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia
P_U04 danych
K.D.U15.
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjnorehabilitacyjnego
P UO5 i wyrobow medycznych

K.D.U16.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

P KO1 zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K.S.1.3.1.
przestrzegania praw pacjenta
P_KO02
K.S.1.3.2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
P KO3 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S.1.3.3.
0 ponoszenia odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
P_K04
- K.S.1.3.4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P_KO05
- K.S.1.3.5.
b KOG przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
- K.S.1.3.6.
P KO7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych




K.S.1.3.7.

Tresci programowe

WYKLADY

1.

2. Podstawy prawne dla swiadczeniodawcow realizujgcych opieke diugoterminowg w systemie
ochrony zdrowia.

3. Zabezpieczenia kadrowe, wymagania personelu pielegniarskiego, rola innych podmiotéw
Swiadczgcych ustugi na rzecz os6b niesamodzielnych.

4. Metody oceny potrzeb i sprawnosci funkcjonalnej pacjentow w kontekscie potrzeb:
egzystencjalnych, prokreacji, funkcjonalnych, spotecznych i psychicznych.

5. Priorytetowe kierunki dziatah w zakresie opieki dtugoterminowe;j.

6. Opieka diugoterminowa $wiadczona w ramach pomocy spotecznej (ustugi opiekuncze i
specjalistyczne, rodzinne domy pomocy, osrodki wsparcia, domy pomocy spotecznej,
$wiadczenia rodzinne na rzecz os6b niesamodzielnych, $wiadczenia dla kombatantow).

CWICZENIA

1. Opieka pielegniarska nad chorymi wentylowanymi mechanicznie.

2. Opieka pielegniarska nad chorymi w stanie apalicznym.

3. Opieka dtugoterminowa nad chorymi umystowo uposledzonymi oraz uzaleznionymi.

4. Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych z uwzglednieniem profilaktyki i leczenia
odlezyn.

5. Pielegnacja pacjenta z przeskdérng przetokg dojelitowg (odzywczg) i PEG.

6. Wzory dokumentacji prowadzonej przez pielegniarki opieki dlugoterminowe;.

Organizacja opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi w Polsce,

finansowanie opieki diugoterminowej w Polsce.

SAMOKSZTALCENIE

Przygotowanie prezentacji na temat zadany przez wyktadowce.

Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

P_WO06

P_WO06

P_WO06

P_WO01
P_WO02
P_WO03
P_WO05

P_WO05
P_WO06

P_WO03
P_WO05
P_WO06

P_UO1
P_UO4

P_UO1
P_UO3
P_U04

P_UO1
P_U02
P_U04

P_UO1
P_UO2
P_U04
P_UO5

P_UO1
P_UO2
P_UO5

P_U04

P_KO7



ZAJECIA PRAKTYCZNE

P_WO1 -
. . . . . ) P_WO06
1. Gromadzenie informacji o chorym przewlekle w opiece dtugoterminowej; dokumentacja
medyczna, zasady przyjecia do opieki dlugoterminowej, ocena stanu, potrzeb i deficytow w
zakresie opieki nad chorym. P UO1 -
2. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki i opieki nad pacjentem przewlekle chorym. P UO5
3. Profilaktyka powiktan w przebiegu choréb przewlektych (odlezyny, przykurcze, powiktania -
zatorowo-zakrzepowe, zakazenia uktadu moczowego itp.).
4. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodzina. P KO1 -
5. Zasady monitorowania bolu w opiece dtugoterminowej. Udziat pielegniarski w farmakoterapii P KO7
pacjentow. -
6. Zasady zywienia chorych z uwzglednieniem leczenia dietetycznego.
7. Rozpoznawanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentéw opieki dtugoterminowej, narzedzia
oceny, planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania.
8. Profilaktyka skutkow dtugotrwatego unieruchomienia.
9. Rozpoznawanie problemoéw psychospotecznych pacjentdéw opieki dtugoterminowe;.
PRAKTYKI ZAWODOWE P_WO1 -
P_WO06
Ksztaltowanie i pogtebianie umiejetnosci nabytych podczas zajeé praktycznych. P UO1 -
P_U05
P_KO1 -
P_KO7
Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wykiad problemowy, prezentacja

Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, studium przypadku

Inna forma: samoksztatcenie, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, metoda realizacji zadan
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kornatowska K., Muszlik M., Skolmowska E., Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej, PZWL, Warszawa 2015

2. Lewko J., Kopcych B.E. (red.), Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece srodowiskowej i dlugoterminowej, PZWL,
Warszawa 2020

3. Iwanski R., Opieka dtugoterminowa nad osobami starszymi, CeDeWu, Warszawa 2016

Uzupetniajgca

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M. (red.), Pieleggnowanie pacjentow w starszym wieku, PZWL Warszawa 2018

2. Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i
niesamodzielnymi. PZWL, Warszawa 2014

3. Zielinska A, Guzak B., Syroka-Marczewska K., Opieka dlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne, PZWL,
Warszaw 2018

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie
Wiedza: Wyktady:

P_WO1- P_WO06 | zaliczenie na ocene w formie pisemnej: test jednokrotnego wyboru: min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna


https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=27141&searchid=scs_1651221192673
https://katalog.puas.pl:8001/cgi-bin/koha/catalogue/detail.pl?biblionumber=16916&searchid=scs_1651221192673

Umiejetnosci:

P_UO1- P_UO5
P_UO1 - P_UO5
P_KO1-P_KO7

P_UO1 - P_UO5
P_K01-P_KO7

Test sklada sie z 25 pytan

24-25 punktéw -bardzo dobry

22-23 punkty-dobry plus

20-21 punkty —dobry

18-19 punktoéw-dostateczny plus
15-17 punktow-dostateczny

Ponizej 15 punktéw -niedostateczny

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie 2 kolokwiow czgstkowych - min. 60%
poprawnych odpowiedzi = ocena pozytywna, obecnosci na zajeciach

Kazde kolokwium skfada sie z 10 pytan

10 punktéw - bardzo dobry

9 punktéw - plus dobry

8 punktéw - dobry

7 punktow - dostateczny plus
6 punktow - dostateczny

5 punktow - niedostateczny

Zajecia praktyczne: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych.

Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela zadania
praktyczne ($wiadczenia zdrowotne) powigzane z tresciami ksztatcenia, majgce na
celu ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, polegajgce w szczegdlnosci na:
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawaniu problemoéw
pielegnacyjnych pacjenta, planowaniu i sprawowaniu opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem, realizacji zlecen lekarskich w procesie terapeutycznym, edukaciji
zdrowotnej i promocji zdrowia. Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty
uczenia sie obserwujgc dziatania studenta ocenia poziom osiggniecia efektu
wedtug opisu przedstawionego ponizej

1. Zgodnos¢ wykonywanych czynnosci z obowigzujgcymi procedurami (Op.-2p.)
2.Postawa studenta wobec pacjenta (0p.-2p.)

3.Postawa studenta wobec zawodu (0p.-2p.)

4.Postawa studenta wobec zespotu terapeutycznego (0p.-2p.)

5.Postawa studenta wobec regulaminu i obowigzujacych przepisoéw prawa (0p.-2p.)
Maksymalna liczba punktéw: 10 p.

Ocena z zajec¢ praktycznych wystawiona wedtug zasady:

60%-75% dostateczny

76%-80% plus dostateczny

81%-85% dobry

86%-90%plusdobry

91%-100% bardzo dobry

-obowigzkowa 100% obecnosé na zajgciach praktycznych.

Praktyki zawodowe: zaliczenie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
zajec¢ praktycznych. Ocena z praktyki jest Srednig arytmetyczng trzech ocen: oceny
opiekuna z ramienia instytucji, oceny merytorycznej opiekuna z ramienia uczelni,
oceny z weryfikacji prowadzonej przez studenta dokumentacji praktyki zawodowej
(zgodnie z Kierunkowym Regulaminem Praktyk dla kierunku Pielegniarstwo),
liczona wedtug zasady:

od 3,00 do 3,20 — dostateczny

od 3,21 do 3,70- plus dostateczny

od 3,71 do 4,20 — dobry

od 4,21 do 4,49 — plus dobry

od 4,50 bardzo dobry



Kompetencje Zaliczenie na podstawie przygotowanej prezentacji.

spoteczne:
P_KO01- P_KO7 | Zalinzal

Zaliczenie wszystkich czynnosci przewidzianych w Dzienniku zaje¢ praktycznych i

praktyk zawodowych.
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 10
Przygotowanie prezentacji 5
Studiowanie literatury 10
taczny naklad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Zajecia praktyczne Liczba godzin
Zajecia przy udziale n-la akademickiego 40
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Praktyka zawodowa Liczba godzin
Realizacja praktyki zawodowej 40
Przygotowanie do praktyki zawodowej 10
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy ratownictwa medycznego/ Basics of Emergency Medical P.MD.44.P.R.M.
Service

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Pielegniarstwo Rok studiéw, semestr

| rok, semestr 2

Poziom

Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
studiow:
iazk Iski
studia Obowigzkowy polski
| stopnia

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil studiow

PRAKTYCZNY | Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 2
15 45 CSM Szpital 10

Cele przedmiotu

Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia, wypadkach i katastrofach komunikacyjnych.
Zaznajomienie z zasadami funkcjonowania Ratownictwa medycznego.




Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci

P_Wo01
K.D.W18.
02 standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie
P_W
- K.D.W28.
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
P WO03 zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced
- Life Support, ALS)
K.D.W35.
b Woa zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
K.D.W36.
procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach
P WO05 szczegolnych

K.D.wW37.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

P_uo1

K.D.U27.
02 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywaé pacjenta do transportu
P_U
- K.D.U28.

doraznie tamowac krwawienia i krwotoki

P_UO03
K.D.U29.
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz stosowa¢ automatyczny
defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzgdowe udroznienie drog

P U04 oddechowych oraz przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen

nadgtosniowych

K.D.U30.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

P_KO7
K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

WYKLADY

1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce i na $wiecie. P_Wo04

2. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. P_W04

3. Konwencje Genewskie. Standardy postepowania ratunkowego. P W04

4. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy BLS +ADE (rozpoznanie zagrozenia, sposob p:Woz

komunikowania sie z CPR, zabezpieczenie miejsca wypadku, segregacja poszkodowanych, ewakuacja | P_WO01
P_W02
P W03




poszkodowanego z miejsca zagrozenia, ewakuacja samochodu, ocena wstepna pacjenta — ABC,
bezprzyrzagdowe zaopatrzenie drog oddechowych, ocena uktadu krgzenia, masaz serca.

5. Zasady postepowania w urazach.

6. Przyczyny i postepowanie w stanach zagrozenia zycia z przyczyn kardiologicznych.
7.Przyczyny i postepowanie w stanach zagrozenia zycia z powodu schorzen uktadu oddechowego.

8. Przyczyny i postepowanie w przebiegu biegunki, stanéw gorgczkowych, krwotoki z zylakéw przetyku,
itp.

9.Zagrozenia srodowiskowe (hipotermia, hipertermia, anafilaksja, ukaszenia, zatrucia).
10. Stany zagrozenia zycia z przyczyn ginekologiczno-potozniczych.

11. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci.

12.Stany zagrozenia zycia wieku dzieciecego.

CWICZENIA
1. Badanie przedmiotowe w miejscu wypadku; ocena parametréw zyciowych u poszkodowanego.

2. Przenoszenie poszkodowanego w inne miejsce i na deske ortopedyczng; utozenie poszkodowanego
do reanimacji, udroznienie drég oddechowych.

3.Resuscytacja dorostego: 1 ratownik, 2 ratownikow.
4 Resuscytacja dziecka: 1 ratownik, 2 ratownikéw.

5.Pierwsza pomoc: omdlenie, drgawki, zachtysniecie dorostego, zachtysniecie dziecka, krwawienie
nosa, krwawienie z rany — opatrunek uciskowy, opaska uciskowa.
6. Unieruchamianie ztaman.
7.Przekazywanie informacji do wybranych stuzb medycznych o zdrowiu i stanie poszkodowanego.
8. Praktyczne zastosowanie AED.
SAMOKSZTALCENIE

1. Etapy udzielania pierwszej pomocy.

2. Postepowanie pielegniarki przy amputacjach i zmiazdzeniach.

3. Postepowanie przy zadtawieniach i zakrztuszeniu.
4. Zatrucia gazami, lekami, alkoholami, grzybami i Srodkami chemicznymi.

Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja, studium przypadku, dyskusja, wyktad informacyjny
Cwiczenia: ¢wiczenia, pokaz, inscenizacja, symulacje, metoda realizacji zadan

Inna forma: samoksztatcenie

P_WO04
P_WO02
P_WO01
P_WO02
P_WO01
P_WO02
P_WO02
P_WO01
P_WO02
P_WO02
P_WO01

P_WO02
P_WO03

P W02

P_UO1

P_UO1
P_U02

P_UO1
P_UO4

P_UO1
P_UO4

P_UO1
P_UO3

P_U02
P_UO1

P_U04

P_KO7



Zalecana literatura
Podstawowa

1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek wspétpracujacych z
systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, PZWL, Warszawa 2018

2. Gaszynski W., Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Wybrane zagadnienia, PZWL, Warszawa 2018

3. Wawrzynka J., Wieczorka M., Szasta K. (red.), Standardy postepowania w ratownictwie medycznym, wyd. 2, Elamed
Media Group, Katowice 2019

4. Skinner D.V., Driscoll P.A. (red.), ABC ciezkich urazéw, Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2016

5. Zawadzki A. (red.), Medycyna ratunkowa i katastrof, PZWL, Warszawa 2015

6. Jakubaszko J. (red wyd. pol.), ABC intensywnej terapii, Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2010

Uzupetniajgca

1. tukasik-Gtebocka M. (red.), Ostre zatrucia w praktyce ratownika medycznego, PZWL, Warszawa 2018

2. Kosior D.A., tazowski T., Pruszczyk P. (red.), Podstawy resuscytacji oddechowo-krgzeniowej. Aktualny stan wiedzy,
Termedia, Poznan 2016

3. Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji 2021

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie

Wiedza: Wykiady:
P_WO01-P_WO05
Zaliczenie z oceng: test jednokrotnego wyboru:

Test sktadat sie z 35 pytan, kazde z nich zostato wyswietlone na ekranie.
Student ma 30 sekund na zaznaczenie odpowiedzi.
Do zaliczenia wymaganych jest 60 % poprawnie udzielonych odpowiedzi.

Kryteria ocen:

70-64- bdb

63-60- plus dobry

59-56 - dobry

55-50 - plus dostateczny
49-40- dostateczny

39- niedostateczny

Cwiczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie obecnosci na zajeciach oraz umiejetnosci
praktycznych zdobywanych podczas realizacji éwiczen; pozytywne zaliczenie
Umiejetnosci: kolokwium koncowego: Student na fantomie wykonuje czynnosci BLS i ALS,
P UOL1-P UO4 uzasadniajgc algorytm dziatania. Wykazuje sie znajomoscig metod i technik
- - postepowania z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym oraz nieprzytomnym
nieoddychajgcym. Student potrafi wyjasni¢ i wdrozy¢ przydatnosé wiedzy z
zakresu fancucha ratunkowego.
Wykonanie kazdego poszczegdélnego algorytmu oceniane jest, za pomoca punktéw.
Minimum 60% poprawnie wykonanych czynno$ci daje ocene pozytywna.

1. Zastosowanie poprawnej oceny stanu pacjenta (Reakcja na bodzce. Ocena
ABCD A-drogi oddechowe B-Oddychanie, C-krgzenie D-ocena dysfunkciji) - 0- 4p
2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym uwzgledniajac wywiad bezposredni,
oraz posredni) 0-5p
3. Postepowanie zgodne z tancuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu
wdrozenia poszczegdlnych 5 ogniw tarhicucha) 0- 5p
4. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajgcym (zastosowanie
algorytmu dziatania, wdrazajgc 5 zasad) 5p


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

5. Przeprowadzenie RKO uwzgledniajac wszystkie zasady w/g BLS Europejskiej
Rady Resuscytacji.0- 10p

Skala punktacji

29-27 p - bdb

26-24 p - plus db
23-19p- db

18-16p - plus dst

15 -14p - dst

13p - niedostateczny

Kompetencje P_KO01- P_KO07 Ocena koncowa uzyskana z zaliczen prac zleconych przez prowadzgcego
spoteczne: cwiczenia.

Zal/nzal
Naklad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu 3
Studiowanie literatury 2
taczny naklad pracy studenta w godz. 65
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Inne/Other



Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiéw

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne 1/ Physical Education 1

P.INNE.45.W.F.I.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Przedmioty dodatkowe

Rok studiow, semestr

Il rok, semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osob prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRARTNEZNY Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 0
30 CsSM Szpital

Cele przedmiotu




Zapoznanie studentow z zasadami ksztaltowania sprawnosci fizycznej z zastosowaniem wybranych form aktywnosci
ruchowej

Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

P_WO01
K.C.W16.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka
P UO1 choréb wynikajacych ze stylu zycia

K.C.U29.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowac
P U02 zachowania zdrowotne roznych grup spotecznych

K.C.U30.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

CWICZENIA

. Diagnozowanie stanu fizycznego organizmu.

. Nauka i doskonalenie ¢éwiczen ksztattujgcych motoryke i postawe ciata.

. Nauka i doskonalenie ¢wiczen stosowanych w profilaktyce wybranych choréb.

. Nauka zasad treningu zdrowia.

. Nauka wybranych form intensywnego odpoczynku.

. Usprawnianie technik udzielania pierwszej pomocy.

. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form muzyczno-
ruchowych, kulturystyki, ptywania oraz gier zespotowych.

NO U~ WNE

Metody dydaktyczne

Wyktad:

Cwiczenia: éwiczenia sprawnosciowe

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Buck 1., Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, PZWL, Warszawa 2018

2. Chodakowska E., Kavoukis L., Choinski T., Trenuj z nami! Uniwersalny trening personalny. Wydawnictwo K.E. Liber,
Warszawa 2015

3. Delavier F., Modelowanie sylwetki. Atlas treningu sitowego dla kobiet, PZWL, Warszawa 2018

4. Owczarek S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Korso, Warszawa 2016

Uzupetniajaca




~NO O WNE

. Delavier F., Atlas treningu sitowego, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2018

. Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF, Warszawa 2004

. Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF, Poznan 2002

. Pilawska A., Pilawski A., Petrynski W., Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej.,GWSH, Katowice 2003
.Zawiota W., Bgdz fit. Zaplanuj trening z Mariuszem Czerkawskim. Burda Publishing Polska, Warszawa 2014

. Pokora T., Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Wydaw. PWSZ, Watbrzych 2002

. Wréblewski P., Pitka siatkowa w szkole. Poradnik metodyczny, WSiP, Warszawa 2005

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wiedza:
P_Wo01
Umiejetnosci: P_U01-P_U02 Testy sprawnosciowe, min. 4
P_KO07

Kompetencje
spoteczne:

Zal/nzal

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

30

Liczba punktow ECTS

0

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne 2/ Physical Education 2

P.INNE.46.W.F.II.

Nazwa modutu w jezyku polskim

Przedmioty dodatkowe

Rok studiéw, semestr

Il rok, semestr 4

Status przedmiotu

Jezyk wykiadowy

Obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 0
30 CSM Szpital

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami ksztattowania sprawnosci fizycznej z zastosowaniem wybranych form aktywnosci

ruchowej




Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektoéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

P_WO01
K.C.W16.

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka

P UOL chordb wynikajacych ze stylu zycia
K.C.U29.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowac
P UO02 zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych

K.C.U30.

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
P KO7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K.S.1.3.7.

Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie

CWICZENIA

. Diagnozowanie stanu fizycznego organizmu.

. Nauka i doskonalenie éwiczen ksztattujgcych motoryke i postawe ciata.

. Nauka i doskonalenie éwiczen stosowanych w profilaktyce wybranych choréb.

. Nauka zasad treningu zdrowia.

. Nauka wybranych form intensywnego odpoczynku.

. Usprawnianie technik udzielania pierwszej pomocy.

. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form muzyczno-
ruchowych, kulturystyki, ptywania oraz gier zespotowych.

NOoO O~ WNBRE

Metody dydaktyczne

Wykiad:

Cwiczenia: éwiczenia sprawnosciowe

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Buck I., Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, PZWL, Warszawa 2018

2. Chodakowska E., Kavoukis L., Choinski T., Trenuj z nami! Uniwersalny trening personalny. Wydawnictwo K.E. Liber,
Warszawa 2015

3. Delavier F., Modelowanie sylwetki. Atlas treningu sitowego dla kobiet, PZWL, Warszawa 2018

4. Owczarek S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, Korso, Warszawa 2016

Uzupetniajgca

1. Delavier F., Atlas treningu sitowego, wyd. 2, PZWL, Warszawa 2018
2. Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF, Warszawa 2004
3. Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF, Poznan 2002




4. Pilawska A., Pilawski A., Petrynski W., Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej.,GWSH, Katowice 2003

5 .Zawiota W., Badz fit. Zaplanuj trening z Mariuszem Czerkawskim. Burda Publishing Polska, Warszawa 2014
6. Pokora T., Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Wydaw. PWSZ, Watbrzych 2002

7. Wréblewski P., Pitka siatkowa w szkole. Poradnik metodyczny, WSiP, Warszawa 2005

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
Wiedza:
Cwiczenia:
P_Wo1
Umiejetnosci: P_U01-P_U0O2 Testy sprawno$ciowe, min. 4
P_K07

Kompetencje
spoteczne:

Zal/nzal

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

30

Liczba punktéw ECTS

0

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

Karta przedmiotu

Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia
| stopnia

Profil studiow

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i jezyku angielskim

Kod przedmiotu

Bezpieczenstwo i higiena pracy / Occupational Health and Safety P.INNE.47.BHP.
Nazwa modutu w jezyku polskim

Inne

Rok studiéw, semestr

| rok, semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

PRAKTYCZNY
Brak
Formy zajec¢ i liczba godzin Liczba

punktow
ECTS

Wykta Cwiczeni Lektoraty Labora | Warsztaty Seminaria Zajecia Praktyki Samoksz

dy a toria praktyczne zawodowe tatcenie

- 1
4 CSM Szpital

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom interdyscyplinarnej wiedzy o zasadach bezpiecznej i ergonomicznej pracy. Zapoznanie z
prawnym stanem ochrony pracy i zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia. Poinformowanie studentéw o
obowigzkach i prawach pracodawcy, kierownika oraz pracownika.

Ewentualne prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej zapewnia osiggniecie przez studentéw wszystkich zaktadanych
przedmiotowych efektéw uczenia sig.




Zakladane efekty uczenia sie/
Odniesienie do kierunkowych efektoéw uczenia si¢

Wiedza: Absolwent zna i rozumie:

podstawy systemu bezpieczenstwa i zasady higieny pracy w Uczelni oraz podczas praktyk, ich praktyczne
P WO1 uwarunkowania oraz realizacje

K.C.wW26

zasady postepowania w sytuacji zagrozenia

P W02
K.D.W35

Umiejetnosci: Absolwent potrafi:

efektywnie wykorzystywac wiedze, procedury i srodki do wykonywania obowigzkéw studenta w sposéb

P_UO1 bezpieczny i ergonomiczny
K.C.U49
identyfikowa¢ zagrozenia i sytuacje potencjalnie wypadkowe
P02 K.C.U49
b U03 przygotowaé swoje stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii

K.C.U49

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotéw do:

wykonywania obowigzkow studenta zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

P_KO01
K.S.1.3.3
Tresci programowe Przedmiotow
e efekty
uczenia sie
WYKLADY

Czym jest bezpieczenstwo i higiena pracy? Podstawowe regulacje prawne: Ustawa z dnia 26 czerwca
1974 Kodeks Pracy, Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 lipca 2007 r. w | P_WO01
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach. Podstawowe zasady bezpiecznej i higienicznej | P_WO02
pracy. Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy i nauki: ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo pracownika i | P_UOL
studenta. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce w Uczelni i podstawowe $rodki | P_U02
zapobiegawcze. Postepowanie w sytuacji zagrozenia. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej | P_U03
oraz postepowania w razie pozaru. Pojecie ergonomii. Podstawowe zasady ergonomii. Przygotowanie | P_KO1
stanowiska pracy zgodnie z wymogami ergonomii. Organizacja i zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej w razie wypadku.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, studium przypadku

Cwiczenia:

Inna forma:

Zalecana literatura

Podstawowa

1.Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy.
2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy.




3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Uzupetniajgca

1. Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia.
2. Rozporzagdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

przy recznych pracach transportowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sig
Wiedza: Wyktady:
Umiejetnosci Zaliczenie pisemne.
P_WO01-P_W02
Kompetencje P_U01-P_UO3 Zaliczenie na oceneg, test. Liczba punktéw przypadajgca na kolejne oceny: 8 (bdb),
spoteczne: P_K01 7 (+db), 6 (db), 5 (+dst), 4 (dst), 3-0 (ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 4
Przygotowanie sie do zaje¢ 6
Przygotowanie sie do zaliczenia 15
Studiowanie literatury 5
taczny nakilad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

