KATALOG ECTS

Wychowanie fizyczne
studia drugiego stopnia
profil praktyczny
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Jezyk angielski | - specjalistyczny/English Language | - WF2.Ml.1a.JA.l

specialist

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut ogdélnouczelniany

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. 2ajeca praktyki -Inrfe,
praktyczne zaw. jakie?
30 MCSM | Szpital 3
15 - -

Cele przedmiotu

Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
Nie dotyczy

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 potrafi przygotowaé w jezyku obcym prezentacje ustne i opracowania pisemne
dotyczace zagadnien objetych tresciami ksztatcenia

K_U04

P_UO02 potrafi postugiwac sie terminologia stosowang w jezyku obcym
specjalistycznym na poziomie rozszerzonym

K_U04
K tenci Student jest gotow do:
ompetencje P_KO1 krytycznego i samodzielnego ocenienia pozyskiwanych informacji
spoteczne:

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKtADY
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nie dotyczy

LEKTORAT P_U01, P_UO02,
Wprowadzenie do jezyka fachowego - jezyk specjalistyczny a jezyk ogdlny. Cechy | P_K01

leksyki jezyka fachowego. Definiowanie poje¢ fachowych. Struktura definicji. | (wszystkie
Wprowadzenie do samodzielnej pracy ze stownikami. Praca z tekstem | przedmiotowe
specjalistycznym. efekty uczenia sie sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: praktyczne zajecia seminaryjne, czytanie, méwienie, pisanie, analiza tekstow, praca w grupach,
prezentacja nagran, prezentacje multimedialne

Zalecana literatura

Podstawowa
English for Special Purposes, Lexical Compendium, Sport "- autor: Krystyna A. Luto, Maciej Ganczar.

Uzupetniajaca
Stowniki internetowe specjalistyczne

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_U01 /s . - . . .

P_U02 Aktywnosc¢ na zajeciach, mini-kolokwia, kolokwia opisowe, testy

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15

Aktywny udziat w zajeciach 10/20

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia 15/20

Studiowanie literatury 10/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Jezyk niemiecki | - specjalistyczny/German Language | - | WF2.Ml.1a.JN.I
Prawny specialist
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut . Modut ogdélnouczelniany
Kierunek:
Wychowanie Rok studiéw, semestr
fizyczne | rok/semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiow: | do wyboru polski
studia drugiego
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
X
Profil studiow: Wymagania wstepne
praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin LRI

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. 2ajeca praktyki -Inrfe,
praktyczne zaw. jakie?
30 MCSM | Szpital 3
15 - -

Cele przedmiotu

Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza: Nie dotyczy

Student potrafi:
P_UO01 potrafi przygotowaé w jezyku obcym prezentacje ustne i opracowania pisemne
dotyczace zagadnien objetych tresciami ksztatcenia

Umiejetnosci: K_U04

P_UO02 potrafi postugiwac sie terminologia stosowang w jezyku obcym
specjalistycznym na poziomie rozszerzonym

K_U04

Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO1 krytycznego i samodzielnego ocenienia pozyskiwanych informacji

spoteczne:

K_K01

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
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WYKLADY
nie dotyczy

LEKTORAT P_UO1,P_U02,
Wprowadzenie do jezyka fachowego - jezyk specjalistyczny a jezyk ogolny. Cechy | P_K01

leksyki jezyka fachowego. Definiowanie poje¢ fachowych. Struktura definicji. | (wszystkie
Wprowadzenie do samodzielnej pracy ze stownikami. Praca z tekstem | przedmiotowe
specjalistycznym. efekty uczenia sie sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Lektorat: praktyczne zajecia seminaryjne, czytanie, méwienie, pisanie, analiza tekstow, praca w grupach,
prezentacja nagran, prezentacje multimedialne

Zalecana literatura

Podstawowa
Im Beruf, Kursbuch, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, B2+/ C1, Annette Miiller, Sabine Schliter
Hueber Verlag 2019.

Uzupetniajaca

Stowniki internetowe specjalistyczne

Duden - Bildworterbuch Deutsch als Fremdsprache, Bibliographisches Institut, 2005

Angst vor den Fachtexten? Texte zur Wahl und Ubungen fiir Deutsch als Fremdsprache . EwaTargosz,
Krakéw 2005.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_UO1 Aktywnosc¢ na zajeciach, mini-kolokwia, kolokwia opisowe, testy

P_U02

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15

Aktywny udziat w zajeciach 10/20

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia 15/20

Studiowanie literatury 10/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Jezyk angielski Il - specjalistyczny/ Jezyk angielski | - WEF2.Ml.2a.JA.ll

specjalistyczny/English Language | - specialist

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut . Modut ogdélnouczelniany

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow: X
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin
y zajg g ECTS
w. éw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki .Inrfe,
praktyczne zaw. jakie?
30 MCSM | Szpital 3
15 - _

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do postugiwania sie specjalistycznym jezykiem

angielskim

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
Nie dotyczy

Umiejetnosci:

Student potrafi:
_P_U01 potrafi przygotowac w jezyku angielskim prace pisemne, wystapienie publiczne

K_U04

P_UO02 potrafi postugiwac sie terminologia stosowang w jezyku obcym
specjalistycznym na poziomie rozszerzonym

K_U04

Student jest gotow do:
Kompetencje P_KO1 krytycznego i samodzielnego ocenienia pozyskiwanych informacji w jezyku
spoteczne: angielskim

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
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WYKLADY -

Nie dotyczy

CWICZENIA P_UO1, P_UO02,

Przygotowywanie wystapien publicznych na tematy zwigzane z szeroka ujeta P_KO1

tematyka sportowa. Przygotowanie do udziatu w debacie — argumentowanie, (wszystkie

opiniowanie, wyrazanie opinii. przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: pogadanka, dyskusja, praca z tekstem, praca ze stownikiem

Zalecana literatura

Podstawowa

English for Special Purposes, Lexical Compendium, Sport "- autor: Krystyna A. Luto, Maciej Ganczar.

Uzupetniajaca

Stowniki internetowe specjalistyczne

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

E-Bgi Aktywnosc¢ na zajeciach, mini-testy, stuchanie tekstow specjalistycznych, egzamin ustny

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15

Aktywny udziat w zajeciach 10/10

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 15/20

Studiowanie literatury 10/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Jezyk niemiecki Il - specjalistyczny/German Language | - | WF2.MI.2b.IN.II

specialist

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut . Modut ogdélnouczelniany

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

zajecia
praktyczne

praktyki
zaw.

Inne,

lab. jakie?

lektorat warsztat sem.

30 MCSM | Szpital
15 - -

Cele przedmiotu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
Nie dotyczy

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 potrafi przygotowad w jezyku angielskim prace pisemne, wystgpienie publiczne

K_Uo4

P_UO02 potrafi postugiwac sie terminologia stosowang w jezyku obcym
specjalistycznym na poziomie rozszerzonym

K_Uo04

Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO1 krytycznego i samodzielnego ocenienia pozyskiwanych informacji w jezyku
spoteczne: angielskim

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
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WYKtADY

CWICZENIA P_UO1, P_UO02,
Przygotowywanie wystapien publicznych na tematy zwigzane z szeroka ujeta P_KO1
tematyka sportowa. Przygotowanie do udziatu w debacie — argumentowanie, (wszystkie
opiniowanie, wyrazanie opinii. przedmiotowe

efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, pogadanka, dyskusja, debata, praca z tekstem, stuchanie

Zalecana literatura

Podstawowa
Im Beruf, Kursbuch, Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, B2+/ C1, Annette Miiller, Sabine Schliter
Hueber Verlag 2019.

Uzupetniajaca

Stowniki internetowe specjalistyczne

Duden - Bildworterbuch Deutsch als Fremdsprache, Bibliographisches Institut, 2005

Angst vor den Fachtexten? Texte zur Wahl und Ubungen fiir Deutsch als Fremdsprache . EwaTargosz,
Krakéw 2005.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_U01 y _ - . . - .

P_UOZ Aktywnosc¢ na zajeciach, mini-testy, stuchanie tekstow specjalistycznych, egzamin ustny

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/15

Aktywny udziat w zajeciach 10/10

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu 15/20

Studiowanie literatury 10/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Inzynieria kreatywnosci/Creativity Engineering WF2.Ml.3a.IK
Prawny

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut I. Modut ogdélnouczelniany

Kierunek:
Wychowanie Rok studiow, semestr
fizyczne | rok/semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | 0 Wyboru polski

studia drugiego
ke Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

stopnia L
zajecia
X
Profil studiow: Wymagania wstgpne
praktyczny brak
s . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. pr;ijgcci:ne pr:ak‘:Zki jl:kr;:;
30/ MCSM | Szpital 2
15 - ;

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z zagadnieniami zwigzanymi z inzynierig kreatywnosci z
uwzglednieniem wymiaru osobistego i socjotechnicznego. Zyjemy i dziatamy w ztozonym i turbulentnym
Swiecie, wymuszajgcym dokonywanie cigglych zmian w wielu obszarach naszego funkcjonowania.
Kluczowym czynnikiem umozliwiajagcym zainicjowanie innowacyjnych rozwigzan staje sie kreatywnosc.
Kreatywnos$¢ to cecha, ktdéra potrafi jak zadna inna zmotywowac cztowieka do dziatania. Dzieki
komplementarnemu ujeciu aspektéw tworczego dziatania Studenci nabeda niezbedng wiedze i
umiejetnosci w zakresie ksztatcenia postaw twdrczych, kreatywnego rozwigzywania rdéznorodnych
problemodw, tworzenia nowatorskich rozwigzan.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna cechy oséb kreatywnych oraz techniki wspierajgce proces kreatywnego

Wiedza: rozwiazywania problemoéw
K_WO05
Student potrafi:
Umiejetnosci: P_UO01 okresli¢ kierunki wtasnego rozwoju oraz wskaza¢ kierunki i sposoby rozwoju

kreatywnego oséb zatrudnionych w srodowisku pracy
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K_U04

P_U02 postugiwac sie technikami rozwiazywania problemoéw

K_U04
. Student jest gotéw do:
Kompetencje L . L
P_KO1 zmian i niekonwencjonalnych rozwigzan
spoteczne: < KoL

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Wprowadzenie - istota kreatywnosci Kreatywnos$¢ w rozwoju cywilizacji Problemy i
sposoby ich rozwigzywania Umyst i mdzg Myslenie tworcze Wybrane techniki i
metody innowacyjnego myslenia Wybrane techniki i metody twérczego myslenia
Projektowanie inzynierskie a kreatywnos¢. Historie wybranych epokowych odkry¢ i
wynalazkéw Metody innowacyjnego myslenia Autoprezentacja.

P_WO1, P_UO1,
P_U02, P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

CWICZENIA
nie dotyczy

Metody dydaktyczne

Wyktad: konwersatorium

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa
Inzynieria kreatywnosci w projektowaniu innowacji - Czestaw Cempel

KREATYWNOSC PRACOWNIKOW | TWORCZE ZESPOLY - Ryszard Knosala, Barbara Wasilewska, Kamila

Tomczak-Horyn
Trening twodrczosci - Necka E., i inni

Uzupetniajaca

Cztowiek - umyst - maszyna: rozmowy o twdrczosci i inteligencji - Edward Necka, Janek Sowa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_wWo01 Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje

P_UO1 max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyska¢ 12 pkt.), ocena wystawiana

P_U02 jest zgodnie z zasad3a: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt.
- ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

P_K01 Przygotowanie i przedstawienie prezentacji na wybrany temat.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15

Aktywny udziat w zajeciach -

Przygotowanie do zajec -

Przygotowanie do zaliczenia 10/15

Studiowanie literatury 10/20
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taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Kreowanie wizerunku/Creating an image WF2.Ml.3b.KW
Prawny
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut I. Modut ogdlnouczelniany
Kierunek:
Wychowanie Rok studiéw, semestr
fizyczne I rok/semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | 90 Wyboru polski
:’;ggz:ruglego Im.ie,.nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
X
Profil studiow: | Wymagania wstgpne
praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki -Inr!e,
praktyczne zaw. jakie?
30/ MCSM | Szpital
15 - -

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy o teoretycznych podstawach tworzenia i zarzagdzania wizerunkiem. Wyksztatcenie
umiejetnosci tworzenia i zarzadzania réznymi typami wizerunku

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna badania ewaluacji dziatan wizerunkowych zgodnych z warsztatem badacza
kultury

K_WO05

P_WO02 zna i rozumie etyczne, ekonomiczne, prawne wyznaczniki kreacji wizerunku
instytucjonalnego zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym z uwzglednieniem praw
autorskich i praw pokrewnych

K_WO05

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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P_UO01 zaplanowa¢ kampanie wizerunkowe zgodnie z warsztatem naukowym oraz
odpowiednim doborem narzedzi do konkretnego etapu realizacji kampanii

K_Uo07
K ] Student jest gotéw do:
ompetencje P_KO1
spoteczne: -
Nie dotyczy
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY P_W01, P_WO02,

Definicje i typy wizerunku. Wizerunek a reputacja. Wizerunek indywidualny. Techniki | P_U0O1

kreacji marki osobistej. Dress code i komunikacja niewerbalna jako elementy | (wszystkie
ksztattujgce marke osobistg. NLP i techniki wywierania wptywu jako elementy | przedmiotowe
dziatan wspierajgcych budowe marki osobistej. Wizerunek grupowy | efekty uczenia sie sg
(instytucjonalny). Techniki kreacji wizerunku instytucjonalnego. Wizerunek | realizowane w
medialny i jego funkcje. Zasady wspdtpracy z mediami. Wystgpienia publiczne — | kazdej tresci
zamkniete, plenerowe, radiowe, praca z kamerg. Metody tworzenia i autoryzacji | zajeciowej)

tekstu osobistego. Budowa marki on-line. Zarzadzanie sytuacjg kryzysowg marki.

Savoir-Vivre, Netetykieta i elementy sygnaturalne marki.

CWICZENIA

Metody dydaktyczne
Wyktad: konwersatorium

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa

Biatopiotrowicz G., Kreowanie wizerunku w biznesie i polityce, Wyd. Poltext, Warszawa 2009.
Cialdini R.B., Wywieranie wptywu na ludzi, GWP, Gdarisk 2002

Degen U., Sztuka nawigzywania pierwszego kontaktu, GWP, Gdarsk 2004.

Dent F.E., Brent M., Wywieranie wptywu. Umiejetnosci i techniki przydatne do osiggniecia sukcesu w
biznesie, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009.

Podraza U., Kryzysowe Public Relations, Wyd. Difin S.A., Warszawa 2009

Uzupetniajaca

Drzycimski A., Sztuka ksztattowania wizerunku

Goffman E., Cztowiek w teatrze zycia codziennego, Wydawnictwo KR, Warszawa 2000.
Falkowski A., Tyszka T., Psychologia zachowan konsumenckich, GWP, Gdansk 2002.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 praca zaliczeniowa - student przygotowuje prezentacje dotyczacy konkretnego

P_W02 studium przypadku kreacji i zarzgdzania markg (osobowosciowg lub instytucjonalng) w
przypadku kryzysu marki lub plan budowy wtasnej marki osobistej zawierajacej czes¢

P_UO1 analityczng oraz prognostyczng. Praca bedzie oceniana w ramach modutéw: 1.

Poprawnos¢ doboru case study (0-10pkt) 2. Poprawnos¢ warsztatowa w tym: opis,
sygnalizacja tta) (0-10pkt) 3. Poprawnos¢ analiz (0-10pkt) 4. Zastosowane zrddta (0-10
pkt) 5. Poprawnosc¢ edytorsko-jezykowa (0-10 pkt) Kryteria oceny 0-25 pkt — ndst 26-30
—dst 31-35 - +dst 36-40 — db 41-45 - +db 46-50 - bdb
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/15
Przygotowanie pracy zaliczeniowe;j 10/15
Studiowanie literatury 10/20
taczny naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Kultura jezyka polskiego/Polish language culture WF2.Ml.4a.KJP
Prawny
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut I. Modut ogdlnouczelniany
Kierunek:
Wychowanie Rok studiéw, semestr
fizyczne I rok/semestr 2
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | 90 Wyboru polski
:':g(;;ai:ruglego Im.ie,.nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
X
Profil studiow: | Wymagania wstgpne
praktyczny brak
s L . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. pr:ijg/ccizane przaak‘::v\./ki jle:‘kr::?
15/ 15/12 MCSM | Szpital 3
12 - -

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest uwrazliwienie studenta na poprawnosc jezykowa i nabycie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania sie.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdinych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna pospolite btedy jezykowe w stownictwie

K_WO04

P_W02 zna i rozumie zasady poprawnego tekstu uzytkowego

K_WO04

Umiejetnosci:

Student potrafi:

P_UO01 poprawnie wystawiac sie
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K_U05

P_UO02 przygotowac tekst pisemny, poprawny pod wzgledem gramatycznym,

stylistycznym, ortograficznym

K_U05

Student jest gotéw do:

P_KO1 do dbatosci poprawnosci jezyka polskiego
K_K01

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

WYKLADY

Kryteria poprawnosci jezykowej: Kryteria poprawnosci jezykowej Przydatnos¢
funkcjonalna. Zgodno$¢ z systemem. Zgodnosc¢ ze zwyczajem spotecznym. Etos
mowcy. Konstruowanie zyciorysu i CV, podania, listu motywacyjnego. Piekno i
poprawnosc¢ codziennych wypowiedzi: Norma jezykowa ogdlnopolska a odchylenia
regionalne. Jezyk jako najbardziej uniwersalny i najsprawniejszy sposéb
porozumiewania sie miedzy ludzmi. Sposdb przedstawiania sie. kolejnos¢
przedstawiania. Grzecznos¢ niejezykowa. Grzecznos¢ ponadjezykowa. Grzecznosc
pozajezykowa. Zachowania powszechnie nieakceptowane. Skréty i skrotowce:
Skréty i skrotowce oraz ich odmiana. Zachowania powszechnie nieakceptowane:
Powinnosci grzecznosciowe mezczyzny dzentelmena. Zasada bycia podwtadnym.
CWICZENIA

Etykieta jezykowa. Podstawowe zasady pisowni polskiej. Zasady: fonetyczna,
morfologiczna, konwencjonalna, historyczna. Zasady ortografii. Zasady
interpunkcji. Praca z tekstem ogdlnym. Akcent w polszczyznie i wyrazach
obcojezycznych. Btedy jezykowe: Btedy jezykowe Btedy gramatyczne fleksyjne i
sktadniowe, btedy leksykalne, btedy fonetyczne, btedy frazeologiczne, btedy
stylistyczne, btedy ortograficzne; btedy interpunkcyjne. Problem spolszczania nazw
obcojezycznych. Pochodzenie wyrazow i wyrazen. Zapozyczenia. Formy gwarowe i
regionalne. Eufemizmy, neologizmy: eufemizmy, neologizmy, eponimy, paronimy,
peryfrazy. Synonimy i antonimy. Skroty i skrétowce. Zasady pisowni i odmiany.
Wzory tekstow uzytkowych: jak poprawnie napisac zyciorys, podanie, list
motywacyjny, referat, podziekowanie, przeprosiny, opinie. Jak poprawnie napisaé
sprawozdanie, raport.

Metody dydaktyczne
Wyktad: konwersatorium, audytoryjna

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

Bralczyk J.: Leksykon zdar polskich, Swiat Ksigzki, Warszawa 2004.

Bralczyk J.: Leksykon nowych zdan polskich, Swiat Ksigzki, Warszawa 2005.
Derwojedowa M. (red.) Jezyk polski — kompendium, Swiat Ksiagzki, Warszawa 2005.

Uzupetniajaca
Kubiak-Sokét A.: Poprawnie po polsku. Poradnik jezykowy. PWN. Warszawa 2007.
Bralczyk J.: Mowi sie. Porady jezykowe. PWN. Warszawa 2008.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
P_UO01, P_U02
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s3
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01, P_WO02,
P_UO1, P_UO02,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje

P_Wo01 L. . , .

P_WOZ max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyska¢ 12 pkt.), ocena wystawiana

P_WO3 jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt.

- - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

P_UO1

P_UO02 . . (s . N -

P_UO3 Kolokwium opisowe, aktywnos¢, przygotowanie do zaje¢, mini-wystgpienia

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 10/10

Przygotowanie do zajec 15/15

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen i przygotowanie do zaliczenia wyktadu 15/15

Studiowanie literatury 5/11

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Religie $wiata/Religions of the World WF2.MI.4b.RS

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut I. Modut ogdlnouczelniany

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecia praktyki | Inne,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 15/12 MCSM | Szpital 3
12 - -

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z doktrynami wybranych religii $wiata, réznicami miedzy religiami oraz
réznorodnoscig religii we wspotczesnej przestrzeni spoteczno-kulturalnej. Wskazanie zwigzkéw pomiedzy
religiami a zjawiskami spotecznymi, kulturowymi i politycznymi.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe doktryny, zatozenia oraz formy kultu w najwiekszych religiach
Swiata

K_W04
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P_W02 najwazniejsze wydarzenia w dziejach najwiekszych religii $wiata

K_W04

dzieta sztuki sakralnej zwigzanej z dang religiag

P_WO03 rozmieszczenie geograficzne najwazniejszych religii Swiata oraz najwazniejsze

K_WO04

Student potrafi:

P_U01 wyjasni¢ najwazniejsze pojecia zawarte w leksyce najwigkszych religii $wiata

K_U05
.. .. P_U02 identyfikowac oraz objasni¢ znaczenie symboli religijnych oraz przedstawien w

Umiejgtnosci: dzietach sztuki sakralnej zwigzanej z dang religig

K_U05

P_U03 wskazac réznice pomigdzy wybranymi religiami, odtamami i nurtami

K_U05

Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO01 wykazywania otwartosci na wyznawcéw innych religii i przedstawicieli innych
spoteczne: kultur przy zachowaniu wiernosci wzgledem wtasnej wiary

K_K)1

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Pojecie religii, istota i geneza religii. Podziat religii. Monoteizm i politeizm. Kult
Swietych. Podstawowe zatozenia, doktryny, formy kultu i wybrane dzieta sztuki oraz
architektury sakralnej w religiach plemiennych, szamanizmie, judaizmie,
chrzescijanstwie, jego odfamach i nurtach, islamie, hinduizmie, buddyzmie,
konfucjanizmie, szintoizmie, taoizmie. Nowe ruchy religijne.

P_W01, P_WO02,
P_WO03, P_UO01,
P_U02, P_UO03,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

CWICZENIA
Przedstawienie (szczegdtowe) zasad religijnych wybranych religii $wiata i ich wptywu
na zycie codzienne ich wyznawcéw (wystgpienia studentow) .

P_W01, P_WO02,
P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: audytoryjny

Cwiczenia: prezentacje i wystgpienia studentéw

Zalecana literatura

Podstawowa

Szwob K., Kultury i religie Swiata w opowiesciach, mitach i faktach, Petrus, Warszawa 2014.

Theodore G., Geaves R., Religie: geneza, wiara, tradycja, Elipsa, 2007.

Stanford P., 50 idei, ktére powinienes znac. Religia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021
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Uzupetniajaca
Banek K. (red.), Stownik wiedzy o religiach, Park Edukacja, Bielsko-Biata 2007.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje

P_Wo01 . . , .

P_WOZ max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskac 12 pkt.), ocena wystawiana

P_WO3 jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt.

- - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

P_Uo01

P_U02 L . . p

P_UO3 Wystgpienia i prezentacje studentéw (podczas ¢wiczen)

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 10/10

Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych 1010/

Przygotowanie do zaliczenia wyktadu 15/15

Studiowanie literatury 10/16

taczny naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Podstawy przedsiebiorczosci/Introduction to Business WF2.MI.5.PP
Prawny

Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut I. Modut ogélnouczelniany
Wychowanie
fizyczne Rok studiow, semestr

| rok/semestr 2

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

studia drugiego | OPowiazkowy polski

stopnia
e Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiéw: |.X
praktyczny Wymagania wstepne
brak
s . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
. zajecia praktyki Inne,
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. praktyczne Zaw. jakie?
15/ MCSM | Szpital 1
12 - -

Cele przedmiotu

Gtéwnym celem jest przekazanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do zatozenia wtasnego
przedsiebiorstwa i zarzgdzania nim oraz kreowanie aktywnych przedsiebiorczych postaw jako alternatywy
wobec bycia zatrudnionym.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza: | Student zna i rozumie:
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P_WO0L1 rdzne aspekty oraz przejawy przedsiebiorczosci

K_wWo03

P_WO02 znaczenie cech, umiejetnosci i motywdw dziatania przedsiebiorcow

K_WO03

P_WO03 podstawy wiedzy niezbednej do zarzadzania wtasna firmg

K_wWo03

Student potrafi:

koniecznych do bycia przedsiebiorca

P_UO01 dokona¢ analizy i oceny cech osobowosciowych, wiedzy i umiejetnosci

K_U04

Umiejetnosci:
wykorzystanie mozliwosci wsparcia i pomocy dla sektora MSP

P_UO02 planowac¢ proces rozwoju wtasnego przedsiebiorstwa, uwzgledniajac

K_U04

 P_U03 zarzadzal zespotem

K_U04

. Student jest gotow do:
Kompetencje

P_KO1 uznania szans i zagrozen zwigzanych z kierowaniem wtasng firmg

spoteczne:

K_K01

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Pojecie i zrédta przedsiebiorczosci (osobowosciowe, spoteczne, instytucjonalne).
Cechy i umiejetnosci przedsiebiorcow (analiza cech osobowos$ciowych oraz
umiejetnosci, sprzyjajacych sukcesowi w biznesie). Przyczyny zaktadania wtasnej
firmy. Zalety i wady witasnego przedsiebiorstwa. Specyfika zarzadzania matym
przedsiebiorstwem (rola przedsiebiorcy w rozwoju firmy, Zrédta finansowania,
rodzaje ryzyka, zespét). Obowigzki i prawa przedsiebiorcow. Rézne formy organizacji
biznesu. Tworzenie i rozwdj start-upow. Zalety i wady franczyzy. Zakfadanie
wiasnego przedsiebiorstwa: wybdr formy prawnej, wybdr formy opodatkowania.
Biznes plan jako strategia matej firmy. Omdwienie struktury biznes planu (pojecie,
struktura, najczestsze btedy). Zawieszanie oraz zamykanie dziatalnosci wtasnej firmy.
Instytucje i organizacje wspomagajgce przedsiebiorczosé. Formy wspierania
przedsiebiorcéw (wsparcie finansowe, informacyjne, szkoleniowe).

P_W01, P_WO02,
P_WO03, P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

CWICZENIA
Nie dotyczy

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa
B. Tracy, Przedsiebiorczos¢. Jak zatozy¢ i rozwija¢ wtasng firme, Onepress 2021.

Z. Makieta, M. Stuss, Przedsiebiorczosc¢ i zarzadzanie innowacjami. Wiedza technologia konkurencja

przedsiebiorstwo, Wydawnictwo C.H. Beck 2018.

Uzupetniajaca
www.biznes.gov.pl

Strona 21z 116




Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01

P_W02

P_WO3 Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje

P_U01 max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyska¢ 12 pkt.), ocena wystawiana
- jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt.

P_UO02 . .

P_UO3 - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.

Zajecia dydaktyczne 15/12

Aktywny udziat w zajeciach 0

Przygotowanie do zajec 0

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/8

taczny naktad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Pedagogika kultury fizycznej / Pedagogy of physical WF2.MII.6.PKF
Prawny culture
Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Kierunek:
Wychowanie Rok studiéw, semestr
fizyczne | rok/semestr 1
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | obowigzkowy polski
studia drugiego
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
X
Profil studiow: Wymagania wstepne
praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin XTI

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki .Inr!e,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 30/24 MCSM | Szpital 2
12 - -

Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy w zakresie Srodowiska spotecznego ucznia, znaczenia grup rowiesniczych, kryzysu
autorytetow, zagrozen rozwoju dorastajgcej mtodziezy. Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie specyfiki
pracy opiekuriczo-wychowawczej w Ill etapie edukacyjnym. Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
diagnostyki zaburzen funkcjonowania uczniéw w okresie dorastania.
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Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_Wo1
rozumie spoteczne srodowisko ucznia

Wiedza: K_WO06

P_W02 rozumie specyfike grup rowiesniczych, kryzysu autorytetow, zagrozen rozwoju

dorastajgcej mtodziezy
K_WO06
Student potrafi:

P_UO01 przeprowadzi¢ diagnostyke zaburzen funkcjonowania uczniéw w okresie

Umiejetnosci:
zaburzen zachowania

K_WO06
] Student jest gotéw do:
Kompetencje . L
P_KO1 poszanowania praw uczniow
spoteczne: X KoL

Tresci programowe

WYKLADY

Znaczenie grupy rowiesniczej. Pozycja spoteczna ucznia w grupie rowiesniczej.
Subkultury i podkultury mtodziezowe. Zagrozenia okresu dorastania. Depresja,
obnizenie nastroju, przewlekte zmeczenie. Stereotypy i uprzedzenia. Wykluczenie
spotfeczne i etniczne. Autorytet nauczyciela, rodzica i innych oséb znaczacych —
aspekty psychopedagogiczne i spoteczne. Progi edukacyjne. Adaptacja w nowej
rzeczywistosci szkolnej. Ambicje i motywacja. Podstawy edukacji permanentnej
jako drogi rozwoju ucznia i nauczyciela.

CWICZENIA

Promocja aktywnosci fizycznej w zapobieganiu niekorzystnym zjawiskom w szkole.
Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm w okresie dorastania. Terapia zaburzen
zachowania poprzez ¢wiczenia fizyczne i ruch. Zaburzenia procesu lateralizacji i
orientacji przestrzennej. Cwiczenia zaburzen koordynacji ruchowej i orientacji
przestrzenne]. Cwiczenia socjoterapeutyczne w treningu umiejetnoéci spotecznych.
Gry i zabawy integracyjne. Gry komunikacyjne i werbalne, z uzyciem materiatéw
pisSmienniczych, z uzyciem réznych rekwizytow.

Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia: analiza przypadku. Dyskusja. Metoda projektu/metody badawcze

Zalecana literatura

Podstawowa
Oleszkiewicz A., Senejko A., Psychologia dorastania, PWN, 2013.
Janowski A., Pedagogika praktyczna, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007.

dorastania w obszarze specyficznych potrzeb edukacyjnych, niepetnosprawnosci,

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
P_U01

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01, P_WO02,
P_U01, P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Kwiecinski Z., Sliwerski B., (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, T.1-2, PWN, Warszawa 2005.

tobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakdw 2004.

Uzupetniajaca
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Radzinska M., Wybrane zagadnienia z pedagogiki, AWF Poznan, 2008.

Sokotowska-Dzioba T., Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych, UMCS, Lublin 2002.

Speck 0., By¢ nauczycielem. Trudnos$ci wychowawcze w czasie zmian spoteczno-kulturowych. GWP
Gdansk, 2002.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01 Egzamin pisemny (pytania otwarte, problematyczne)

P_WO02

P_WO03

P_UO1

P_U02 . . . .

P_UO3 Analiza przypadku — wystgpienie, przedstawienie, dyskusja

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Aktywny udziat w zajeciach 5/8

Przygotowanie do zajec 5/8

Przygotowanie do zaliczenia 2/5

Studiowanie literatury 3/3

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Metodyka wychowania fizycznego w szkole WF2.MIl.7.MWFwSzS
Prawny ponadpodstawowej/ Methodology of physical
education in secondary school
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Wychowanie
fizyczne Rok studiéw, semestr
I rok/semestr 1
Poziom studiéw: | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia drugiego | obowigzkowy polski
stopnia
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow: X
praktyczny Wymagania wstepne
brak

T P
Formy zajec i liczba godzin iczba punktow

ECTS
w. cw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecia praktyki .Inrre,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 30/24 MCSM | Szpital 2
12 - -

Cele przedmiotu
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Formutowanie celdéw wychowania fizycznego, diagnozowanie i prognozowanie pracy dydaktyczno-
wychowawczej, planowanie i realizacja zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych w réznych warunkach i
grupach wiekowych. Prawidtowe dobieranie metod, form i sSrodkéw w zalezno$ci od sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych oraz mozliwosci i zainteresowan uczniéw. Ocenianie osiggniec ucznidw i
ewaluacja procesu wychowania fizycznego, prowadzenie, dokumentowanie i ocenianie przebiegu lekc;ji.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

WYKtADY

Student zna i rozumie:

P_Wo1

zna miejsce wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji

K_WO09

P_WO02 rozumie mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm

cztowieka i sSrodkami spotecznymi na osobowosé w procesie ksztatcenia i wychowania

fizycznego

K_wi1

P_WO03 zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej

i motorycznosci cztowieka

K_14

Student potrafi:

P_UO01 planowaé, projektowac i prowadzi¢ efektywne, bezpieczne i atrakcyjne zajecia

wychowania fizycznego w réznych warunkach oraz w réznej formie

K_U05

P_U02 prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawcze;j.

K_U09

Student jest gotéw do:

P_KO1 wrazliwosci etycznej, empatii, otwartosci, refleksyjnosci i odpowiedzialnosci

K_K03
Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,

Cele i zadania wychowania fizycznego na etapie ponadpodstawowym. Wskazania P_WO03
do pracy z mtodziezg na tle ich potrzeb rozwojowych i zdrowia. Podstawa

programowa, programy nauczania - analiza i interpretacja. Aktywno$¢ fizyczna (wskazane

ludzi w roznym wieku. Normy aktywnosci fizycznej odnosnie zdrowego stylu zycia. | przedmiotowe

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w promowaniu zdrowego stylu zycia efekty uczenia sie s
mtodziezy na etapie szkoty ponadpodstawowej. Wychowawcze walory lekcji realizowane w
wychowania fizycznego z mtodziezg starszg. Metody wychowania jako istotne kazdej tresci

Srodki stwarzania sytuacji wychowawczych majgcych na celu ksztattowanie zajeciowej)

pozytywnych postaw prosomatycznych i prospotecznych (wptywu osobistego,
sytuacyjnego, spotecznego, kierowania samowychowaniem). Przedmiotowy system
oceniania z wychowania fizycznego: sposdb ustalenia oceny klasyfikacyjnej, wysitek
jako przedmiot oceny, osiggniecia edukacyjne jako przedmiot oceny. Pozalekcyjne i
pozaszkolne formy wychowania fizycznego mtodziezy. Analiza opinii mtodziezy o
lekcjach wychowania fizycznego na tle wspotczesnych wynikéw badan naukowych.
Implikacje do praktyki pedagogiczne;j.
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CWICZENIA P_WO01, P_WO02,
Okresowy plan pracy nauczyciela wychowania fizycznego w  szkole | P_WO03, P_UO01,
ponadpodstawowej. Dydaktyczne walory lekcji wychowania fizycznego z mtodziezg | P_U02, P_K01
starszg (usamodzielnianie ucznia, indywidualizacja, zaawansowana organizacja - | (wskazane
forma mieszana, oraz stosowanie metod realizacji zadarh ruchowych - metoda | przedmiotowe
programowanego usprawniania sie, metody twdrcze). Przyktady sytuacji | efekty uczenia sie sg
wychowawczych w lekcjach wychowania fizycznego, dzieki ktérym uczniowie | realizowane w
odczuwajg motywacje do ¢wiczen, osiggajg sukces w lekcji. Precyzowanie zadan | kazdej tresci
instrumentalnych i kierunkowych. Programy wychowania fizycznego w szkole | zajeciowej)
ponadpodstawowej — tresci i osiggniecia ucznidow. Scenariusz (konspekt):

planowanie zaje¢ wychowania fizycznego. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego

w szkole ponadpodstawowej. Prowadzenie zajec przez studentéw. Intelektualizacja

i indywidualizacja na zajeciach wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;j.

Samoocena ucznia w wychowaniu fizycznym, scenariusz lekcji poswieconej

samoocenie ogdlnej sprawnosci fizycznej. Obserwacje lekcji wychowania fizycznego

w szkole ponadpodstawowej

Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny

Cwiczenia: praca warsztatowa

Zalecana literatura

Podstawowa

Janikowska-Siatka M., Materiaty pomocnicze do éwiczen z metodyki wychowania fizycznego, Krakow,
2005, Wydawnictwo Skryptowe AWF nr 5

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego, Krakow,
2008, Oficyna Wydawnicza "Impuls"

Maszczak T., Metodyka wychowania fizycznego, Warszawa, 2004, Wydawnictwo AWF Warszawa

Uzupetniajgca

Janikowska-Siatka M., Przyktadowe konspekty lekcji wf, Krakdw, 2002, Oficyna Wydawnicza "Impuls"
Strzyzewski S., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa, 1996, WSiP

Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, 2005, Oficyna Wydawnicza "Impuls"
Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymanska E., Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych, Warszawa, 1999, WSiP

Bronikowski M. (red.), Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, Poznan, 2005, eMPi2
Sulisz S., Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym, Warszawa, 2000, WSiP

Jurczak A., Ozimek M., Wychowanie fizyczne i rekreacja w terenie naturalnym, Ostrowiec Swietokrzyski,
2013, WSBIiP

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01 Zaliczenie pisemne (kolokwium: test i 3 pytania otwarte)
P_WO02
P_WO03
P_UO1

P_U02

P_KO1

Przygotowanie konspektu zaje¢, omdwienie konspektu, dyskusja, mini formy zajeé
praktycznych
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Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/36
Aktywny udziat w zajeciach 5/8
Przygotowanie do zajec 3/6
Przygotowanie do zaliczenia 5/5
Studiowanie literatury 2/5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Metodyka wychowania fizycznego w szkole wyzszej/ WF2.MII.8.MWFwSzW
Prawny Methodology of physical education in higher education
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Wychowanie
fizyczne Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

| rok/semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

zajecia praktyki

lektorat lab. warsztat sem.
praktyczne zaw.

Inne,
jakie?
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15/
12

Cele przedmiotu

30/24 MCSM | Szpital

Przygotowanie metodyczne studentdw, jako przysztych nauczycieli lub instruktoréw do samodzielnego
prowadzenia zaje¢ w ramach szeroko pojetego wychowania fizycznego, tj. w ramach zajec obligatoryjnych
i/lub dodatkowych na studiach. Zaznajomienie z metodami, formami i Srodkami niezbednymi w
prawidtowej realizacji celéw i zadan wychowania fizycznego w szkole wyzszej. Wyposazenie w wiedze i
kompetencje niezbedne do wtasciwego prowadzenia procesu kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych
studentdw z zajec z wychowania fizycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Student zna i rozumie:
P_Wo01
zna miejsce wychowania fizycznego w polskim systemie szkolnictwa wyzszego
K_WO09
P_WO02 rozumie mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm
cztowieka i Srodkami spotecznymi na osobowos¢é w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego
K W11
P_WO03 zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej
i motorycznosci cztowieka
K_14
Student potrafi:
P_UO01 planowac, projektowac i prowadzi¢ efektywne, bezpieczne i atrakcyjne zajecia
wychowania fizycznego w réznych warunkach oraz w réznej formie dla studentéw
K_U05
P_U02 prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych.
K_U09
Student jest gotow do:
P_KO1 wrazliwosci etycznej, empatii, otwartosci, refleksyjnosci i odpowiedzialnosci
K_K03
Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01, P_WO02,
Rola i miejsce metodyki wychowania fizycznego w ogdlnym planie studidw, cele i P_WO03, P_U01
zadania przedmiotu, gtéwne kierunki prowadzonych badan teoretyczno-

empirycznych, charakterystyka wspoétczesnego systemu szkolnictwa wyzszego. (wskazane
Literatura podstawowa i uzupetniajgca. Charakterystyka metod wychowania przedmiotowe
fizycznego — klasyfikacje metod realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu. efekty uczenia sie s
Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci z kultury fizycznej. Formy realizowane w
organizacyjne procesu wychowania fizycznego — formy podziatu studentow, formy | kazdej tresci
porzadkowe, formy prowadzenia zaje¢, wymagania wobec studentdw, zasady zajeciowej)

zaliczenie przedmiotu wychowanie fizyczne. Metodyka nauczania dorostych.

CWICZENIA

Mocne i stabe strony wspdtczesnego wychowania fizycznego — analiza SWOT. P_WO01, P_WO02,
Metoda nasladowczo-Scista, zadaniowo-$cista i programowanego uczenia — P_W03, P_U01,
tworzenie przyktadowych zadan ruchowych. Metoda zabawowo-klasyczna, P_U02, P_K01
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zabawowo-nasladowcza, bezposredniej celowosci ruchu, programowanego (wskazane
usprawniania sie - tworzenie przyktadowych zadan ruchowych. Metoda R. Labana, | przedmiotowe
problemowa - tworzenie przyktadowych zadan ruchowych. Forma frontalna, zaje¢ | efekty uczenia sie sg

w zespotach, zaje¢ w zespotach z dodatkowymi zadaniami — tworzenie realizowane w
przyktadowych zadan metodycznych. Forma stacyjna, obwodu éwiczebnego, kazdej tresci
matych obwoddw ¢wiczebnych, indywidualna - tworzenie przyktadowych zadan zajeciowej)

metodycznych. Scenariusz zajeé¢. Cwiczenia ksztattujace (rozgrzewka) — tok ¢wiczen
psychomotorycznego przygotowania do zadan gtéwnych zaje¢ wychowania
fizycznego, przygotowanie rozgrzewki w oparciu o réznorodne metody i formy.

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, dyskusja, prezentacje i wystgpienia

Zalecana literatura

Podstawowa

Madejski E., Weglarz J. 2007. Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego.
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007.

Materiaty wtasne prowadzacego

Uzupetniajaca
Wybrane fragmenty z czasopism: , Lider” , Kultura Fizyczna

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie pisemne (kolokwium: test i 3 pytania otwarte)

P_WO02

P_WO03

P_UO1

P_U02 Przygotowanie konspektu zajeé¢, omdwienie konspektu, dyskusja, mini formy zajeé

P_UO03 praktycznych

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/36

Aktywny udziat w zajeciach

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do zaliczenia

Studiowanie literatury

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Psychologia zdrowia/ Health psychology

WF2.MII.9.PZ

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Rok studidéw, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowiagzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

X

Wymagania wstepne

brak
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Formy zajec i liczba godzin

w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecla praktyki .Iane,
praktyczne zaw. jakie?
15/1 MCSM | Szpital
2

Cele przedmiotu

Liczba punktow
ECTS

Zapoznanie studentéw z podstawowq i wspoétczesng wiedzg z zakresu psychologii zdrowia. 2. Zapoznanie z
podstawami teoretycznymi ujmujacymi zaleznosci psychosomatyczne i somatopsychiczne. 3. Rozwijanie
umiejetnos¢ identyfikowania zwigzku pomiedzy mechanizmami psychologicznymi a zdrowiem
somatycznym. 4. Przestawienie form i metod pomocy psychologicznej udzielanej osobom chorym
somatycznie. 5. Wskazanie mozliwosci zastosowania wiedzy z zakresu psychologii zdrowia w dziedzinie

zdrowia publicznego.

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 przedmiot psychologii zdrowia, rozumie jej zwigzek ze zdrowiem publicznym,

jej przydatnos$é w zyciu osobistym i zawodowym
K_WO09

P_W02 zna czynniki warunkujgce zdrowie i chorobe
K_W13

Student potrafi:

Wiedza:

P_UO01 okresli¢ i scharakteryzowa¢ mechanizmy lezgce u podfoza powstawania
konkretnych choréb o charakterze psychosomatycznym i opisa¢ mechanizmy

somatopsychiczne, towarzyszgce chorobie

Umiejetnosci: K_U11

P_U02 okresli¢ oraz uzasadni¢ wybdr psychologicznego programu informacyjnego do

wdrozenia w okreslonej populacji

K_13

Student jest gotéw do:
Kompetencje
spoteczne: promowania zdrowia w réznych srodowiskach
K_K04

Tresci programowe

WYKLADY

Psychologii zdrowia - wspétczesnosé i historia. Gtéwne zadania psychologii zdrowia.
Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia. Definicje i koncepcje zdrowia.
Modele zachowan zdrowotnych. Relacja psyche-ciato. Psychospoteczne czynniki
warunkujgce zdrowie. Definicja pojecia psychosomatyki. Psychologiczne
mechanizmy chordb i dysfunkcji somatycznych. Wspdtczesne kierunki badan nad
zwigzkiem miedzy psychika a ciatem-psychoneuroimmunologia. Choroba jako
sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby —
adaptacja do choroby. Psychologiczne nastepstwa chordb. Definicja pojecia bélu.
Istota i funkcje bdlu. Psychologiczne aspekty leczenia bdlu. Psychologiczne aspekty
opieki zdrowotnej. Komunikacja z pacjentem. Wzajemne relacje pacjent-personel
medyczny, ich rola w procesie leczenia. Btedy jatrogenne. Zdrowie psychiczne i
pomoc psychologiczna. Pojecie normy i patologii. Zdrowie psychiczne, czynniki

P_KO1 szerzenia znaczenia psychologii zdrowia dla ksztattowania prawidtowych relacji i

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02,
P_U01, P_UO02,
P_KO1

(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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wptywajgce na jego stan. Rodzaje pomocy psychologicznej. Interwencja
psychologiczna. Psychoterapia.

CWICZENIA
Nie dotyczy

Metody dydaktyczne

Wyktad: problemowy

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa

Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007.

Sheridan CL., Radmacher SA., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia,
Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa, 1998.

Seligman ME., Walker EF., Rosenhan DL., Psychopatologia, Zysk i s-ka, Poznan, 2003 (wybrane rozdziaty).

Uzupetniajaca

Jakubowska-Winiecka A., Wtodarczyk D., Psychologia w praktyce medycznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2007.

Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Osobowosc - stres a zdrowie, DIFIN, Warszawa, 2010.

Salmon P., Psychologia w medycynie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2003.
Wrzesniewski K., Skuza B. (red.), Wybrane zagadnienia medycyny psychosomatycznej i psychologii
chorego somatycznie, Uniwersytet Medyczny w W-wie, Warszawa, 2007.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01

P_W02 Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje

P_U01 max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyska¢ 12 pkt.), ocena wystawiana

- jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt.

E_Eglz - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 15/12

Aktywny udziat w zajeciach 0

Przygotowanie do zajec 0

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/8

taczny naktad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Wspotczesna mysl pedagogiczna/ Contemporary
pedagogical thought

WF2.MIl.10.WMP

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski
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Poziom studiow:

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

studia drugiego | zajecia
stopnia X
Wymagania wstepne
brak
Profil studiow:
praktyczny
s g . Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. pr:\all(jtey‘::i:ne pr:ak::ki jlankr;::?
15/ 15/12 MCSM | Szpital 2
12 ; -

Cele przedmiotu

Proces ksztatcenia nastawiony jest na: analizowanie i rozumienie gtéwnych typéw wspdtczesnych teorii
wychowania; rozwijanie umiejetnosci konfrontowania teorii wychowania z rodzajami pedagogicznych
racjonalnosci; budowanie narzedzi racjonalnego porédwnywania réznych teorii pedagogicznych oraz ich
sytuowania we wspétczesnych spotecznych i politycznych dyskursach; pobudzanie krytycznej refleksji nad
sensem wychowania przez pryzmat wspotczesnych teorii i nurtdéw w pedagogice; uswiadomienie sobie
(studenci i wyktadowca) wtasnej pedagogicznej racjonalnosci oraz jej ewentualna weryfikacja.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:

P_Wo1

wspotczesne kierunki mysli o wychowaniu, jej nurtach, pradach i koncepcjach oraz
rozumie ich historyczne i kulturowe uwarunkowania

K_WO06

P_WO02 teorie wychowania, uczenia sie i nauczania oraz inne procesy edukacyjne,
osadzone w perspektywie wspdtczesnej mysli pedagogicznej

K_W13

P_WO03 fundamentalne problemy wspotczesnej mysli pedagogicznej,
odzwierciedlajgcej dylematy cywilizacyjne i edukacyjne

K_W10

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 identyfikowac i interpretowac ztozone zjawiska i procesy spoteczne oraz relacje
miedzy nimi z wykorzystaniem wspoétczesnej mysli pedagogicznej

K_U18

P_U02 wykorzystywac i integrowaé wspodtczesng mysl pedagogiczng w celu analizy
ztozonych problemdéw edukacyjnych, wychowawczych, opiekuriczych, kulturalnych,
pomocowych i terapeutycznych oraz projektowania dziatan praktycznych

K_U05

P_UO03 wtasciwie dobierac zrodta oraz informacje z nich pochodzace, dokonywacé
oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji oraz zaproponowaé w nich
modyfikacje

K_U09

Student jest gotow do:
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P_KO01 myslenia w sposdb refleksyjny oraz konstruktywnej krytyki teorii i nurtow

Kompetencje " bed ki
spofeczne: wspétczesnej pedagogiki

K_K04
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01, P_WO02,
Teorie wychowania na tle politycznej i spoteczno-historyczne;j teorii P_WO03
spoteczenstw. Wprowadzenie do krytycznej analizy wspétczesnych
teorii wychowania. Racjonalnos¢ jako podstawowa kategoria pedagogiki (wskazane
naukowej. Wybrane kategorie pojeciowe funkcjonujgce w badaniach przedmiotowe
wspotczesnej mysli pedagogicznej — paradygmat, prad, nurt, teoria, dyskurs, efekty uczenia sie sg
ideologia. Filozofia, teoria naukowa, ideologia, Swiatopoglad religijny jako realizowane w
przestanki wspdtczesnych teorii i nurtéw wychowania. Gtéwne paradygmaty kazdej tresci
wspotczesnej pedagogiki (humanistyczny, interpretatywny, strukturalistyczny, zajeciowej)
funkcjonalistyczny, krytyczny) i typy teorii: empiryczno-analityczne, racjonalno-
krytyczne (transformacyjne, demaskatorskie), hermeneutyczno-dialektyczno-
fenomenologiczne, idealistyczno-metafizyczne, normatywno-konstruktywistyczne,
pragmatyczno-ekonomiczne, naturalistyczno-ekonomiczne. Ideologie wychowania
i pedagogiki ideologiczne — gtéwne cechy nurtu konserwatywnego i liberalnego
wspotczesnej mysli pedagogicznej. Postmodernistyczne teorie wychowania i
socjalizacji. Pedagogika pogranicza - postpedagogika i antypedagogika.
Etyczne konteksty uprawomocnien wspétczesnych teorii wychowania — paradoksy
pedagogicznego dylematu emancypacja czy adaptacja/ normatywnos¢ czy brak
normatywnosci/.
CWICZENIA P_WO01, P_WO02,
Pekniecia miedzypokoleniowe w polskiej mysli pedagogicznej. Charakterystyka P_W03, P_U01,
wybranych teorii i nurtéw: P_UO02, P_UO03,
- pedagogika instrumentalna P_KO01
- pedagogika filozoficzno-normatywna
- pedagogika pragmatyzmu (wszystkie
- pedagogika niedyrektywna i nieautorytarna przedmiotowe
- pedagogika krytyczna efekty uczenia sie sg
- pedagogika emancypacyjna realizowane w
- pedagogika radykalnego humanizmu kazdej tresci
- pedagogika Gestalt zajeciowej)

- pedagogika miedzykulturowa
- pedagogika ponowoczesnosci
- antypedagogika.

Metody dydaktyczne
Wyktad: problemowy, informacyjny

Cwiczenia: zajecia warsztatowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Dewey J., Moje pedagogiczne credo, Wydawnictwo Akademickie Zak, 2005.

Giroux H. (2010), Wobec wyzwan tozsamosci i roznicy [w:] H. Giroux, L. Witkowski, Edukacja i sfera
publiczna. Idee i doswiadczenia pedagogiki krytycznej, Krakéw, Oficyna Wydawnicza IMPULS, s. 201-220.
Giroux H.A., Witkowski L., Edukacja i sfera publiczna. Idee i do$wiadczenia pedagogiki radykalnej, Krakdw,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2010.
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Gutek G.L. (2003), Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, przektad A. Kacmajor i A. Sulak, Gdansk,
Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne.

Jaworska-Witkowska M., Kwiecinski Z. (2011), Nurty pedagogii. Naukowe, dyskretne, odlotowe, Krakdw,
Oficyna Wydawnicza IMPULS.

Kron F. W., Pedagogika. Kluczowe zagadnienia, Sopot 2012.

Kriger H. H. (2005), Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, Gdansk, Gdanskie
Wydawnictwo Pedagogiczne.

Nowak M. (2008), Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne.

Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. B. Sliwerski, Z. Kwiecinski, Warszawa 2019.

Szkudlarek T., Pedagogika miedzykulturowa [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. nauk. Z.
Kwiecinski, B. Sliwerski, PWN, Warszawa 2019, s. 603-624.

Sliwerski B. (2009), Klasyfikacje, typologie, mapy mysli pedagogicznej [w:] B. Sliwerski, Wspétczesna mys|
pedagogiczna. Znaczenia, klasyfikacje, badania, Krakéw, Oficyna Wydawnicza IMPULS.

Sliwerski B. (2015), Wspdtczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw, Oficyna Wydawnicza IMPULS.
Witkowski L. (red.), (2019), Dziedzictwo idei i pekniecia miedzypokoleniowe w pedagogice polskiej.
Wprowadzenie do problemu, Torun, Wydawnictwo Adam Marszatek

Uzupetniajaca

Berner H. (2006), Wspdtczesne kierunki pedagogiczne [w:] B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podstawy nauk
o wychowaniu, t. I, Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne.

Czerepaniak-Walczak M. (2006), Pedagogika emancypacyjna. Rozwdj swiadomosci krytycznej cztowieka,
Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne.

Rubacha K. (2008), Budowanie teorii pedagogicznych [w:] Z. Kwieciski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika.
Podrecznik akademicki, t. I, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ryk A. (2011), W poszukiwaniu podstaw pedagogiki humanistycznej. Od fenomenologii Edmunda
Husserla do pedagogiki fenomenologicznej, Oficyna Wydawnicza IMPULS.

Schoenebeck H., Antypedagogika: by¢ i wspieraé zamiast wychowywaé, Jacek Santorski & CO Agencja
Wydawnicza, Warszawa 2007.

Witkowski L. (2010), Problem ,,radykalnej zmiany” w nauce (epistemologia a status poznawczy nauk o
edukacji) [w:] L. Witkowski, Tozsamos¢ i zmiana. Epistemologiczne i rozwojowe profile w edukacji,
Wroctaw, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej.

Witkowski L. (2009), Podmiot bez sentymentéw? Pedagogika w obliczu humanistyki bez humanizmu [w:]
L. Witkowski, Ku integralnosci edukacji i humanistyki. Postulaty, postacie, pojecia, préby. Odpowiedz na
Ksiege jubileuszowa, Torun, Wydawnictwo Adam Marszatek.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Egzamin ustny (wybrane zagadnienia — 3 pytania)

P_WO02

P_WO3

P_UO1

P_U02 Zaliczenie ¢wiczen: aktywnos¢, przygotowanie do zajec, przygotowanie eseju na

P_UO3 wybrany temat wskazany przez prowadzacego

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24
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Aktywny udziat w zajeciach 5/5

Przygotowanie do zajeé 5/8

Przygotowanie do egzaminu 5/8

Studiowanie literatury 10/10

Przygotowanie eseju 55

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Spoteczno- Metodyka treningu sportowego mtodziezy/ Youth WF2.MIl.L11.MTSM

Prawny sports training methodology

Nazwa modutu w jezyku polskim
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Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
Kierunek:
Wychowanie Rok studiéw, semestr
fizyczne I rok/semestr 2
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | 0bowiazkowy polski
studia drugiego
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
X
Profil studiéw: | Wymagania wstepne
praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki -Inn‘e,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 30/24 MCSM | Szpital 2
12 - -

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami teorii sportu; Okreslenie miejsca i roli teorii sportu w systemie
szkolenia sportowego oraz w programie studidw w uczelni wychowania fizycznego; Wykazanie
interdyscyplinarnego charakteru teorii sportu jako nauki. Pokazanie miejsca teorii sportu w systemie nauk
o kulturze fizycznej; Prezentacja nowych tendencji w procesie treningu sportowego; Opanowanie
umiejetnosci samodzielnego programowania procesu treningowego, kontroli efektéw oraz korygowania
jego przebiegu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna zakres treningu sportowego oraz wybranych aspektéw nauk o zdrowiu i ich

Wiedza: . . . . . .
powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi

K_WO08

Student potrafi:
P_UO01 obserwowac i oceni¢ aktywnosci na zajeciach, organizowac prace kontrolng
test egzaminacyjny z progami punktowymi Wyktad Laboratorium potrafi

K_U04

P_U02 sformutowac plan treningowy odpowiadajacy potrzebom zdrowotnym i

Umiejetnosci: L . .
sprawnosciowym mtodziezy

K_U09

P_U03 motywowac mtodych ludzi do podejmowania dziatar prozdrowotnych oraz
czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

K_U14
K tenci Student jest gotéw do:
ompetencje P_KO1 do podejmowania dziatan sportowych na rzecz mfodych ludzi
spoteczne:
K_K04
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie
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WYKLADY

Struktura treningu sportowego. Zasady prowadzenia kontroli w sporcie. Technika
sportowa jako specyficzny przejaw zdolnos$ci motorycznych. Taktyka prowadzenia
walki sportowej a efektywnos¢ procesu treningowego. Metody, formy, srodki
treningowe. Etapy procesu treningowego — ich typowe cele i zadania. Wczesna
specjalizacja sportowa — jej pozytywne i negatywne aspekty. Zastosowanie metod
modelowania w procesie treningu sportowego.

CWICZENIA

Struktura treningu sportowego Sposoby rejestracji obcigzen treningowych
Przygotowanie techniczno-taktyczne w sporcie. Kontrola efektywnosci procesu
treningowego. Kryteria testu i warunki jego prowadzenia. System szkolenia
sportowego. Planowanie procesu treningowego

Metody dydaktyczne
Wyktad: konwersatoryjny, problemowy

Cwiczenia: warsztaty

Zalecana literatura

Podstawowa

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. Wroctaw 1999. AWF. 2.
treningu sportowego. Warszawa 1999. RCMSzKFiS. 3.
mtodziezy do sportu i treningu. PFSM Warszawa 2005

Uzupetniajaca

Ljach W.: Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa, 2003. 2.

P_WO01

(wskazany
przedmiotowy efekt
uczenia sie jest
realizowany w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO01, P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Sozanski H. (red.): Podstawy teorii
Sozanski H.: Wybrane aspekty kwalifikacji dzieci i

Prus G.:

Przygotowanie kondycyjne w sporcie. AWF, Katowice, 2003. Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Kierunek:

Wychowanie fizyczne 152 3.
1994. RCMSzKFiS. 4.
zdolnosci motorycznych. AWF, Katowice, 2002. 5.
2009

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia
sie

P_Wo01

P_W02

P_WO03

P_U01

P_U02

P_UO03

P_KO1

Naktad pracy studenta

Forma zaliczenia

Zaliczenie pisemne (test i pytania otwarte)

omdéwienie i mini-zajecia z wybranych elementéw konspektu

Sozanski H. (red.): Sport dzieci i mtodziezy. Vademecum trenera. Warszawa
Raczek J., Mtynarski W., Ljach W.: Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych
Rynkiewicz T. Kajakarstwo klasyczne, AWF Poznan

Zaliczenie ¢wiczen: przygotowanie konspektu treningu dla mtodziezy: przedstawienie,

Liczba godzin
s./nst.
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Zajecia dydaktyczne 45/36
Aktywny udziat w zajeciach 3/7
Przygotowanie konspektu 5/5
Przygotowanie do zaliczenia wyktadéw 5/5
Studiowanie literatury 5/7

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
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Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Formy zajec i liczba godzin

w. cw.

30/18

Cele przedmiotu

lektorat lab.

Kod przedmiotu
WF2.MI1.12.BSwP

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim
Badania statystyczne w pedagogice/
Statistical research in pedagogy

Nazwa modutu w jezyku polskim
Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Rok studiow, semestr
| rok/semestr 2

Jezyk wyktadowy
polski

Status przedmiotu
obowigzkowy

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Liczba punktéw
ECTS

praktyki
zaw.

Inne,
jakie?

zajecia
praktyczne

MCSM

warsztat sem.

Szpital

Przygotowanie studenta do samodzielnego gromadzenia i porzgdkowania danych uzyskanych w wyniku
badan w zakresie wychowania fizycznego i sportu oraz sposobach ich przetwarzania za pomocg rachunku

statystycznego.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdinych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Student zna i rozumie:

P_WO01 zna podstawowe pojecia statystyczne, rozréznia rodzaje zmiennych
statystycznych, typy skal pomiarowych. Zna metody opisu statystycznego — rozktad
empiryczny zmiennej i charakterystyki liczbowe rozktadu

M2_WO05 M2_W09 K_WO06 K_WO07 K_WO09 P_W02. P_WO03.

P_W02 zna zasady planowania i przeprowadzania badan w wychowaniu fizycznym i
sporcie. Rozumie zasady zbierania i porzadkowania danych parametrycznych i
nieparametrycznych oraz rozrdznia sposoby ich przetwarzania za pomoca rachunku
statystycznego. Zna podstawy wnioskowania statystycznego

M2_W06 M2_W10 M2_WO05 M2_W09 M2_WO07 K_W06 K_WO07 K_WO09

P_WO03 Zna metody wykorzystywane w badaniach populacyjnych i diagnostycznych,
zna metody wyodrebniania tendencji rozwojowych. Ma wiedze z zakresu btedow
pomiarowych

M2_W06 M2_W10 M2_WO05 M2_W09 M2_W0

Student potrafi:

P_UO01 potrafi przygotowad narzedzia badawcze oraz przeprowadzi¢ badania w
zakresie wychowania fizycznego i sportu. Potrafi wykorzystywaé wybrane programy
komputerowe do opracowania danych uzyskanych w wyniku badan.

M2_U02 M2_U06 M2_U08 M2_U13 K_U03 K_U08 K_U09
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formutowac wnioski

P_UO02 potrafi poprawnie interpretowac uzyskane wyniki badan i na ich podstawie

M2_U06 M2_U13 K_U08 P_U03

badan wiasnych

P_UO03 potrafi poprawnie zaprezentowaé wyniki badan w tabelach i na wykresach.
Potrafi przygotowad pisemne opracowanie i wystgpienie ustne na podstawie wynikéw

M2_U02 M2_U03 M2_U06 M2_U13 M2_U14

Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO1 uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
spoteczne: korzystania z technik informacyjnych

M2_K02 M2_KO8

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Nie dotyczy

CWICZENIA P_W01, P_WO02,
Zasady formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych oraz formutowania P_W03, P_U01,
whnioskdéw merytorycznych na podstawie wnioskow statystycznych. Wyksztatcenie P_U02, P_UO03,
praktycznej umiejetnosci Swiadomego i sprawnego postugiwania sie wybranymi P_KO01
programami komputerowymi w celach obliczeniowych oraz poprawnego

prezentowania wynikdw analiz. (wszystkie

przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wykfad:

Cwiczenia: ¢wiczenia, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa

Gibbs G. (2011) Analizowanie danych jakosciowych. Wyd. PWN.
Sobczyk M. (2010) Statystyka opisowa. Wyd. C.H. Beck.
Stupnicki R. (2000) Biometria. Wyd. Margos, Warszawa.

Stupnicki R. (2003) Analiza i prezentacja danych ankietowych. Wyd. AWF, Warszawa.

Watata C. (2002) Biostatystyka — wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w

naukach biomedycznych. Wyd. Medica press, Bielsko-Biata.

Uzupetniajaca

Sobczyk M. (2007) Statystyka. Wyd. PWN.

Silverman D. (2008) Prowadzenie badan jakosciowych. Wyd. PWN.
Sobczyk M. (2010) Statystyka matematyczna. Wyd. C.H. Beck

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Forma zaliczenia

P_WO01
P_WO02

Kolokwium opisowe (rozwigzywanie zadan, analiza, interpretacja, uzasadnienie)
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P_WO03

P_UO1

P_UO02

P_UO03

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 10/17

Przygotowanie do zajeé 5/5

Przygotowanie do zaliczenia (kolokwium opisowe) 10/15

Studiowanie literatury 5/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Al w edukacji/ Al in education WF2.MII.13.AlwWE

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut Il. Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiéw: | X
praktyczny Wymagania wstepne

brak

Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin
Y zajg g ECTS
W. ¢w. lektorat lab. warsztat sem. pr:ij:/cci:ne przaak‘:‘.lki j:‘kI:::?
30/18 MCSM | Szpital 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie z narzedziami Ai, wykorzystywanymi w edukacji.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogéinych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna narzedzia Al, ktére mozna wykorzysta¢ w edukacji

K_WO07

P_WO02 zna przyktady zastosowan Al w kontekstach edukacyjnych

K_WO07

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 potrafi korzystac z narzedzi Al, wykorzystywanymi w edukacji

K_U09

P_U02 potrafi przygotowac scenariusze lekcji, podczas ktérych wykorzystywane sg
narzedzia Al

K_U03

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:
P_KO01 do poszanowania praw autorskich podczas przygotowywania zajec z
wykorzystaniem narzedzi Al

K_KO1

P_KO02 do podejmowania dziatan z wykorzystaniem narzedzi Al w dziataniach
edukacyjnych na rzecz uzytku publicznego

K_K01
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Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY
nie dotyczy

Przeglad dostepnych narzedzi Al wykorzystywanych w edukacji. Studia przypadkéw | P_WO01, P_WO02,
zastosowan Al w réznych kontekstach edukacyjnych, np. analiza danych - wyniki | P_U01, P_U02,
testow i oceny ucznidéw oraz pomoc w identyfikacji obszaréw, ktére wymagaja wiecej | P_K01, P_K02
uwagi i lepszych wynikéw; indywidualne podejscie - indywidualizacja nauczania
uwzgledniajgca styl uczenia sie kazdego ucznia i postepy w nauce; personalizacja
materiatow edukacyjnych - nauczanie staje sie bardziej angazujgce i skuteczne np.
udziat w wirtualnych korepetycjach, dostosowywanie pytan testowych oraz
tworzenie $ciezek edukacyjnych dopasowanych do ucznia; automatyzacja zadan
administracyjnych - ocenianie prac i prowadzenie dokumentacji; wspieranie
nauczania online - dzieki czemu nauczanie staje sie bardziej interaktywne i
angazujace, a uczniowie majg wiecej mozliwosci interakcji z nauczycielami i innymi
uczniami; zapewnienie wsparcia dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami.

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia warsztatowe

Zalecana literatura

Podstawowa
bit.ly/ai-w-edukacji

strony www

materiaty wtasne prowadzacego

Uzupetniajaca
Strony www

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01

P_WO02

P_UO1 Zaliczenie ¢wiczen: aktywnos¢, przygotowanie do zajec, przygotowanie projektu z

P_UO02 zagadnien éwiczeniowych z wykorzystaniem Al

P_KO1

P_KO02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 10/10

Przygotowanie do zajec 5/10

Przygotowanie do zaliczenia 10/12

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60
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http://bit.ly/ai-w-edukacji

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Aktywnos¢ fizyczna senioréw/ Physical activity of WF2.MIII.14.AFS
Prawny seniors

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut lll. Praktyczne aspekty kultury fizycznej
Kierunek:
Wychowanie Rok studiéw, semestr
fizyczne | rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiow: obowigzkowy polski
studia drugiego

stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki -Inn‘e,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 15/12 MCSM | szpital 2
12 - -

Cele przedmiotu

Przygotowanie merytoryczno-metodyczne studentéw do stosowania wysitku fizycznego osobom w wieku
starszym i podesztym jako srodka przeciwdziatajgcego patologicznemu starzeniu. Ksztattowanie
umiejetnosci doboru réznych form aktywnosci rekreacyjno-sportowych z uwzglednieniem warunkéw
Srodowiskowych i klimatycznych osobom w wieku podesztym oraz podtrzymaniu sprawnosci oséb z
réznymi dysfunkcjami. Rozwijanie postawy tolerancji i akceptacji postaw i zachowan wynikajgcych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i wieku podopiecznych

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci ruchowej w

Wiedza: . L . .
podtrzymywaniu sprawnosci oséb starszych w procesie starzenia
K_W12
Student potrafi:
P_UO01 potrafi wymienié, interpretowac i przygotowaé program edukacyjny zwigzany z
Umiejetnosci: zasadami doboru funkcjonalnych badan diagnostycznych oraz kontrolowania
efektywnosci aktywnosci fizycznej 0s6b z réznymi dysfunkcjami i réznymi schorzeniami
K_U15
Kompetencje Student jest gotow do:
spoteczne: P_KO01 promowania wtasng postawa zdrowie i aktywnosc fizyczna
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K_K06

P_KO02 zadba¢ o wysoki poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania

zawodu
K_KO06
Tresci programowe

WYKLADY

Aktywnos¢ ruchowa i zabawowa senioréw. System organizacyjny kultury fizycznej
w Polsce. Zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej w podesztym wieku. Ruch, jako
czynnik adaptacyjny ustroju. Wykorzystanie aktywnosci ruchowej jako srodka
przeciwdziatajgcego chorobom cywilizacyjnym. Motywy podejmowania aktywnosci
ruchowej przez osoby w starszym wieku. Dawka, forma, intensywnos¢ i czas
trwania i wysitku fizycznego zalecanego w promocji zdrowia - podstawowe
wskazania i przeciwwskazania. Modyfikowanie aktywnosci ruchowej w zaleznosci
od choréb przewlektych i wieku éwiczacych. Specyfika aktywnosci ruchowej oséb z
dysfunkcjami narzagdu wzroku, stuchu, ruchu i dysfunkcjami intelektualnymi
Zalecenia i zasady programowania aktywnosci ruchowej u oséb starszych.
CWICZENIA

Aktywnos¢ ruchowa w realizacji programu ukierunkowanego na zaspokojenie
potrzeb zdrowotnych i spowolnienie proceséw inwolucyjnych. Metody, formy i
srodki stosowane w prowadzeniu zaje¢ z osobami starszymi. Podstawowe zasady
dotyczace bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z osobami starszymi. Wskazania i
przeciwskazania do zaje¢ ruchowych oraz planowanie aktywnosci fizycznej oséb w
wieku starszym. Obserwacja i wywiad, jako metody poznania potrzeb i oczekiwan
cztowieka starszego. Programowanie indywidualnych obcigzen w treningu
zdrowotnym osdéb w wieku starszym. Rola profilaktyki w odraczaniu proceséw
starzenia sie cztowieka. Znaczenie ¢wiczen rownowaznych w prewencji upadkow.
Programowanie ¢wiczen oddechowych w profilaktyce starzenia sie. Cwiczenia
Zapobiegajace niewydolnosci oddechowej 0séb starszych. Cwiczenia réwnowagi.
Programowanie ¢wiczen z oporem z uzyciem przyboréw i przyrzagdéw w oparciu o
wybrane metody treningu sitowego. Gry i zabawy ruchowe w treningu oséb
starszych. Zajecia terenowe ksztattujgce wytrzymatoséé ogéing. Cwiczenia
korygujgce postawe ciata. Ksztattowanie miesni posturalnych. Obwadd ¢wiczebny,
jako forma ksztattowania wytrzymatosci sitowej. Metody treningu wytrzymatosci,
gibkosci i ksztattowania koordynacji ruchowej u oséb starszych.

Metody dydaktyczne
Whyktad: informacyjny

Cwiczenia: dyskusja, prezentacja, odwrécona klasa

Zalecana literatura
Podstawowa
Kozdron E. (2004): Program rekreacji ruchowej osdb starszych, AWF, Warszawa

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_W01, P_U01

(wskazane
przedmiotowe
efekty uczenia sie s3
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

P_WO1, P_UO1,
P_KO1, P_KO2

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Rostawski A., Skolimowski T. (2000): Technika wykonania ¢wiczen leczniczych, PZWL, Warszawa

Sciepurko J. (2002): Kinezyprofilkatyka gerantologiczna, Wyd. sport, Bydgoszcz

Banio A. Banio-Surmiak J. (2017): Wptyw zaje¢ tanecznych ma wzrost jakosci zycia oséb starszych,

Warszawa

Uzupetniajaca

Kunski H. (2002): Trening zdrowotny osdb starszych, Medsportpress, Warszawa
Osinski W. (2003): Antropomotoryka, AWF, Poznan
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Szattynis D. Kochanczyk T. (1997): Sport dla wszystkich. Aktywnos¢ fizyczna w promoc;ji zdrowego
starzenia, TKKF, Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie pisemne (test i pytania otwarte)

P_WO02

P_Wo03

P_UO1

P_UO02 Przygotowanie scenariusza zajec dla seniorow — przeprowadzenie fragmentow

P_UO3 scenariusza, omowienie, dyskusja

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/8

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie do zaliczenia wyktagdow 10/10

Studiowanie literatury 5/8

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:

Spoteczno-

Prawny

Kierunek:

Wychowanie

fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Socjomotoryka/Sociomotor skills WF2.MIII.15.S

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut lll - Praktyczne aspekty kultury fizycznej

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

stopnia LY

zajecia

X
Profil studiow: | Wymagania wstepne
praktyczny brak

Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin
y zajec i liczba godzi o
w. w. lektorat lab. warsztat sem. pr:f:;:i:ne pr:ak‘:l\./ki j:‘kr;:f?

15/ 15/12 MCSM | Szpital 2
12 - _

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest ukazanie spotecznego kontekstu aktywnosci ruchowej / motorycznej obejmujacej
jej rézne formy, wymiary, regulatory

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zatozenia socjometoryki

K_WO05

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 wzbudza¢ u innych pozadane zachowania

K_U17

Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO01 do podejmowania dziatania na rzecz innych, przestrzegajac zasad etycznych
spoteczne:

K_K04
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY P_WO01, P_U01
Pojecie socjomotoryki. Przejawy zachowan socjomotorycznych. Kolektywizm i (wskazane
indywidualizm motoryczny. Wymiary interakcji motorycznych w przestrzeni przedmiotowe
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spotecznej. Motoryka grupowa. Motoryka zespotowa. Wspdlnota aktywna efekty uczenia sie sg
motorycznie. Zrzeszenie aktywne motorycznie. Regulatory interakcji w motorycznej | realizowane w
przestrzeni spotecznej. Przyktady wielowymiarowego monotypu kazdej tresci
socjomotorycznego. zajeciowej)
CWICZENIA P_WO1, P_UO1,
Cwiczenia praktyczne z zakresu wzbudzania u innych pozadanych zachowan i P_KO1
reakcji czyli wptywania na innych ruchem, oceniania swojej pozycji spotecznej w (wszystkie
grupie oséb aktywnych motorycznie, wspétdziatania w grupie / zespole podmiotéw | przedmiotowe
aktywnych motorycznie, wskazania mechanizmoéw zaspokajania potrzeb efekty uczenia sie s3
uczestnikéw widowiska sportowego. realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: problemowy

Cwiczenia: zajecia praktyczne, debata, pogadanka, praca z tekstem

Zalecana literatura

Podstawowa

R. Panfil, P. Koziotek, Socjomotoryka jako przejaw synergii spotecznej paradygmat i egzemplifikacja, WSZiC
Wroctaw

socjomotoryka Ewa Kaszczak 2rokTir 52870 - Pobierz pdf z Docer.pl

Uzupetniajaca
Strony www

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie wyktaddéw: Zaliczenie ustne na ocene: student losuje 3 pytania, za kazda

P_UO1 odpowiedz otrzymuje max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyskac 12
pkt.), ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5;

P_KO1 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.
Zaliczenie ¢wiczen: przygotowanie zajec¢ praktycznych, udziat w dyskusji, aktywnosé

Naktad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/5

Przygotowanie do zajec 5/5

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen i wyktadéw 10/16

Studiowanie literatury 10/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

Strona 52z 116



https://docer.pl/doc/8xs8x5v

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Profilaktyka i eliminacja stresu/Prevention and WF2.MIII.16.PiES
elimination of stress

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut lll - Praktyczne aspekty kultury fizycznej

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. 2ajeca praktyki -Inrfe,
praktyczne zaw. jakie?
30/18 MCSM | Szpital 2

Cele przedmiotu

Poznanie zagadnien wigzacych sie z pojeciem stresu oraz jego specyfikg. Poznanie problematyki
aktywnosci zaradczej.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna rézne koncepcje stresu psychologicznego i ujecia teoretyczne wyjasniajgce
istote reakcji relaksacyjnej; zna ¢wiczenia przydatne w nauczaniu introspekcji

K_WO08

P_WO02 zna symptomy reakcji stresowej, czynniki stresogenne wynikajace z sytuacji
pozbawienia wolnosci, stresogenny charakter pracy personelu wieziennego, wptyw
dtugotrwatego oddziatywania stresu na organizm ludzki oraz symptomy reakgcji
relaksacyjnej

K_Wo03
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P_WO03 zna procedury wybranych (ujetych w tresciach programowych przedmiotu)
metod psychoregulacji i relaksacji

K_wWo03

Student potrafi:
P_U01 potrafi identyfikowac biologiczne, psychiczne i spoteczne symptomy stresu i
reakcji relaksacyjnej

K_U11

Umiejetnosci:

P_U02 potrafi wtasciwie zorganizowac indywidualne i grupowe zajecia relaksacyjne
dostosowujac je do istniejgcych warunkéw i potrzeb

K_U14

P_U03 potrafi oméwié wykorzystywane w relaksacji oraz w zyciu codziennym sposoby
wieloaspektowego wgladu we wtasng osobe

K_U10

Student jest gotow do:
P_KO1 podejmowania samoksztatcenia oraz praktykowania w obszarze dziatan
antystresowych w szczegdlnosci stosowania technik relaksacji

Kompetencje

K_K04

spoteczne:

P_KO02 troski o wtasciwy, sprzyjajgcy zdrowiu i rozwojowi osobistemu stan psychiczny
0s0b stanowigcych podmiot jego oddziatywan antystresowych

K_K05

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Nie dotyczy

CWICZENIA P_W01, P_WO02,
Wprowadzenie w problematyke stresu i wypalenia zawodowego, stowniczek poje¢, | P_WO03, P_UO01,
kluczowe terminy, najnowsze badania. Klasyczne koncepcje stresu — ujecia w P_UO02, P_UO03,
paradygmacie inzynieryjnym, biologicznym i ewolucyjnym, podejscie P_KO01, P_K02
psychologiczne. Wspodtczesne teorie stresu (R. Lazarusa podejscie interakcyjne, S. (wszystkie

Hobfolla teoria zachowania zasobdw - COR, wspodtczesne rozwiniecia koncepcji R. przedmiotowe
Karaska). Stres a zdrowie, osobowosciowe uwarunkowania zdrowia i choroby w efekty uczenia sie s

kontekscie stresu, stres niszczacy i mobilizujgcy, najnowsze badania. Praca i kariera | realizowane w
jako Zrddto stresu, satysfakcja z pracy, stresory organizacyjne i poza-organizacyjne, | kazdej tresci

stres na stanowiska
koncepcje, narzedzi

réznych grupach zawodowych.

Cwiczenia relaksacyjne w redukgji stresu. Trening autogenny Schultza. Trening
Jacobsona. Aktywnos¢ fizyczna jako metoda walki ze stresem. PTSD — Zespét stresu
pourazowego, diagnozowanie i leczenie.

ch kierowniczych. Wypalenie zawodowe — historia badan, zajeciowej)
a pomiaru, diagnoza i przeciwdziatanie, wyniki badan w

Me. tody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia warsztatowe, dyskusja

Zalecana literatura

Podstawowa
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Heszen I. Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 1, 2021

Zespot stresu pourazowego (PTSD). Terapia poznawczo-behawioralna nr9 (2018 r.) Centrum

CBT, Warszawa 2018.

Resick P.A., Monson C.M., Chard K.M Terapia przetwarzania poznawczego w zespole stresu
pourazowego (PTSD). Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2019

Singelin Guillaume. PTSD. Syndrom stresu pourazowego.

Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN, 2010

Kabat-Zin, J., 2020: Gdziekolwiek jeste$ badz. Przewodnik uwaznego zycia, Czarna Owca, Warszawa.

Uzupetniajaca

Heszen — Niejodek I., 2000a: Stres i radzenie sobie — gtéwne kontrowersje. [w:] I. Heszen — Niejodek, Z.
Ratajczak. (red.): Cztowiek w sytuacji stresu. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 2000.
Heszen — Niejodek I., 2000b: Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie [w:] J. Strelau (red.):
Psychologia. Podrecznik akademicki. T 3, Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej.
GWP, Gdansk.

Marillac A., 2004: Techniki szybkiego relaksu. KDC, Warszawa.

Pasikowski T., 2000: Stres i zdrowie. Humaniora, Poznan.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01

P_WO02

P_WO03

P_UO1 Aktywnos¢, przygotowanie do zaje¢, praca opisowa, mini-zadanie (przygotowanie i

P_UO02 przeprowadzenie wybranego ¢wiczenia relaksacyjnego)

P_UO3

P_KO1

P_KO2

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 10/12

Przygotowanie do zajec 5/10

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Balance work-life/Balance work-life WF2.MII1.17.BW-L

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut lll. Praktyczne aspekty kultury fizycznej

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

zajecia
praktyczne

praktyki
zaw.

Inne,

lektorat | lab. jakie?

warsztat sem.

30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z nowoczesnym podejsciem filozofii rbwnowazenia pracy
zawodowej z zyciem pozazawodowym — balance work-life.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 istote, przestanki i znaczenie dziatan na rzecz rownowazenia pracy z zyciem

Wiedza: pozazawodowym pracownikéw (Work-Life Balance), jako kluczowego zasobu we
wspotczesnej organizacjach
K_WO06

Umiejetnosci: Student potrafi:
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P_U01 wykorzystywac zdobytg wiedze do opracowania Programu Work-Life Balance w
organizacji, z uwzglednieniem korzysci i kosztédw z jego wdrozenia w organizacji z
punktu widzenia firmy i pracownikéw

K_U04

P_U02 wykorzystywac zdobytg wiedze do opracowania Programu Work-Life Balance
W organizacji, z uwzglednieniem korzysci i kosztow z jego wdrozenia w organizacji z
punktu widzenia firmy i pracownikéw Potrafi Z1P_K02 2_K Potrafi WLB Z1P_K08

K_U05

P_UO03 pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role

K_U05

P_U04 samodzielnie uzupetniaé i doskonalié¢ nabytg wiedze i umiejetnosci, majac
Swiadomosc¢ zmieniajacych sie w czasie determinant

K_U08

Student jest gotéw do:

P_KO01 popularyzowania koncepcji utatwiajgcych godzenie zycia zawodowego z

Kompetencje osobistym, ograniczajgc negatywne konsekwencje braku réwnowagi miedzy pracg —
spoteczne: zyciem, pracoholizmem, wypaleniem zawodowym, przewlektym stresem i wieloma
innymi zjawiskami
K_K03
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY
Nie dotyczy
CWICZENIA
Korzysci ze zdrowej rownowagi w zyciu. Skutki niezrbwnowazonego zycia. P_W01, P_U01,
Znaczenie zdrowia psychicznego i fizycznego w diuzszej perspektywie. Pewnos¢ P_UO02, P_UO03,
siebie, poczucie wtasnej wartosci i wartos¢ osobista. Oznaki braku réwnowagi w P_UO04, P_K01
Zyciu. Zagrozenia zdrowotne niezrdwnowazonego zycia. Absencja: praca i umyst. (wszystkie
Wypalenie: fizyczne i psychiczne. Ustalanie priorytetdw w pracy. Priorytetyzowanie | przedmiotowe
zadan. Zadania pilne a zadania wazne. Gotowos¢ do kompromisu. Zasada Pareto. efekty uczenia sie s
Wyznaczanie celéw SMART w zyciu. Zarzgdzanie stresem w pracy. Sen i jego istota. | realizowane w
Samoocena zadan, czasu i celu. Relaks i odpoczynek. Sita koncentracji i skupienia. kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy
Cwiczenia: zajecia warsztatowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Piecuch T., Szczygiet E., 2019, Work Life-Balance w teorii i praktyce funkcjonowania wspdtczesnych
organizacji”, Oficyna Wydawnicza, Politechnika Rzeszowska, Rzeszow.

Sasin A., 2012, , Life coaching. Jak porzuci¢ zte nawyki i zaczg¢ nowe, lepsze zycie”, Helion Gliwice
Opracowanie zbiorowe, 2012, , Life coaching. Relacje w rownowadze”, New Dawn, Warszawa

Uzupetniajaca

Meenakshi, S. Pattu, Venkata Subrahmanyam, and K. Ravichandran. "The importance of work-life-
balance." IOSR Journal of Business and Management 14.3 (2013): 31-35.

Rogers J., 2010, "Coaching, podstawy umiejetnosci", GWP, Gdansk
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01

P_UO1

P_U02 . L. . e —

P_U03 Udziat w warsztatach, aktywnos$¢, przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie

P_UO04

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Przygotowanie do zajec i aktywny udziat w zajeciach 10/14

Przygotowanie prezentacji 10/14

Studiowanie literatury 10/14

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Choroby cywilizacyjne /Lifestyle diseases

WF2.MII11.18.ChC

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut lll. Praktyczne aspekty kultury fizycznej

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

obowigzkowy

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
X
Profil studiow: | Wymagania wstgpne
praktyczny brak
Liczba punktéw
Formy zaje¢ i liczba godzin
Y zaje Zba godz ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecia praktyki -Inrje,
praktyczne zaw. jakie?
15/ MCSM | Szpital 1
12 - -

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdéw z najczesciej wystepujgcymi w spoteczerstwie zespotami
chorobowymi (zespdét metaboliczny, cukrzyca, miazdzyca, udar niedokrwienny mézgu, uktadowe choroby
autoimmunologiczne, choroby tarczycy, przewlekta choroba nerek, schizofrenia), w szczegdlnosci
przedstawienie epidemiologii, patogenezy, objawdw, w tym objawow skérnych oraz podstawowych zasad
leczenia tych chordb. Poruszane jest tez zagadnienie narazenia zawodowego na patogeny, w tym
przenoszone droga krwi oraz przenoszone drogg kropelkowa, oraz kwestie zwigzane z profilaktyka i

leczeniem zakazen.
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Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

cywilizacyjnych

P_WO01 czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne zwiekszajgce ryzyko choréb

Wiedza: K_WO6

P_W02 zna podstawowy podziat choréb cywilizacyjnych

K_WO05

Student potrafi:

P_U01 opisac podstawowe zasady diagnostyki choréb nowotworowych

K_U07

nowotworowych

P_U02 wymienic¢ czynniki zwigzane z dietg, ktére majg znaczenie dla rozwoju udaru
niedokrwiennego mdzgu, zespotu metabolicznego, miazdzycy, cukrzycy i choréb

Umiejetnosci:
K_U12

P_U03 wymieni¢ podstawowe zasady leczenia chordb cywilizacyjnych (otytosci,
zespotu metabolicznego, cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych, choréb
autoimmunologicznych, choréb tarczycy, udaru niedokrwiennego mdzgu, choréb
neuropsychiatrycznych tj. schizofrenia, przewlektej choroby nerek, préchnicy zebdéw).

K_U12
K tenci Student jest gotow do:
ompetencje P_KO1 propagowania zachowan prozdrowotnych
spoteczne: X KoL

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Potrafi wymieni¢ czynniki zwigzane z dietg, ktdre majg znaczenie dla rozwoju udaru
niedokrwiennego madzgu, zespotu metabolicznego, miazdzycy, cukrzycy i chordb
nowotworowych

P_W01, P_WO02,
P_U01, P_UO02,
P_U03, P_K01
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

CWICZENIA
Nie dotyczy

Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjno-problemowy

Cwiczenia: nie dotyczy

Zalecana literatura

Podstawowa

P. Gajewski (red.). Interna Szczeklika. Maty podrecznik. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2022 lub 2023.

Uzupetniajaca
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M. Btaszczyk-Kostanecki, H. Wolska. Dermatologia w praktyce, PZWL, Warszawa 2017

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01

P_W02 Zaliczenie ustne (losowo wybrane 3 pytania - za 3 odpowiedzi max. student moze

P_UO1 uzyskad 12 pkt.), ocena wystawiana jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. -

P_UO02 ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponize;j -

P_UO3 ocena 2,0.)

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 15/12

Aktywny udziat w zajeciach 0

Przygotowanie do zajec 0

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/8

taczny naktad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Trening personalny osob w réznym wieku/ Personal WF2.MIIl.19.TPOWRW
Prawny training for people of different ages
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut lll. Praktyczne aspekty kultury fizycznej
Wychowanie
fizyczne Rok studiéw, semestr
Il rok/semestr 3
Poziom studiéw: | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia drugiego | obowigzkowy polski
stopnia
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow: X
praktyczny Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin XTI

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecla praktyki .Inr!e,
praktyczne zaw. jakie?
30/24 MCSM | Szpital 2

Cele przedmiotu

Celem zaje¢ jest przygotowanie studentéw do podjecia pracy w sektorze ustug fitness w profesji trenera
personalnego z osobami w réznym wieku. Realizowany przedmiot ma za zadanie przyblizy¢ warsztat pracy
trenera osobistego i zdefiniowac szereg wyzwan z obszaru problematyki zdrowotnej, zywieniowej,
medycznej, pedagogicznej oraz motorycznej.
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Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zasady programowania i metodyki treningu personalnego oraz rozumie

Wiedza: znaczenie treningu zdrowotnego w réznych fazach rozwoju cztowieka.
K_WO06
Student potrafi:
P_UO01 dobieraé pedagogiczne $rodki i metody pracy indywidualnej w celu
efektywnego wykonywania zadan trenera personalnego
K_Uo07
P_U02 zaplanowad i kierowac rozwojem swoich kompetencji w zawodzie trenera
Umiejetnosci: osobistego
K_U11
P_UO03 pobudzac¢ osoby ¢wiczgce do podejmowania wysitkdw na rzecz rozwoju
osobistego oraz potrafi wspierac ich merytorycznie w konstruowaniu filozofii
zdrowego stylu zycia.
K_U13
Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO01 do stworzenia i realizacji strategii rozwoju osobistego w sektorze ustug fitness
spoteczne: (dziatania na rzecz pozytku publicznego)

K_K02
Tresci programowe

WYKLADY
Nie dotyczy

CWICZENIA

Trening personalny w obliczu wspotczesnych wyzwan. Analiza zjawiska. Potrzeby i
zainteresowania oséb dorostych w toku treningdw osobistych. Trening personalny
0s6b w trzecim wieku. Indywidualne zajecia ruchowe jako profilaktyka uszkodzen i
urazow ciata oraz pogtebiania dysfunkcji ruchowych. Studium interdyscyplinarne.
Wzmacnianie efektow treningowych i zdrowotnych. Mapowanie filaréw treningu
personalnego. Trening personalny dziecka z elementami korekcji postawy ciata.
Trening personalny dziecka z elementami rozwijania sprawnosci ukierunkowanej w
wybranej dyscyplinie sportu. Trening personalny dziecka ukierunkowany na
rozwijanie koordynacji ruchowej. Trening personalny mtodocianego z elementami
nauki wzorcéw ruchowych. Trening personalny mtodocianego ukierunkowany na
redukcje tkanki ttuszczowej. Trening personalny mtodocianego z elementami
rozwijania sprawnosci specjalnej w wybranej dyscyplinie sportu. Trening personalny
osoby dorostej ukierunkowany na eliminacje dysfunkcji ruchowych. Trening
personalny osoby dorostej ukierunkowany na ksztattowanie mobilnosci i sity.
Trening personalny osoby starszej ukierunkowany na ksztattowanie wytrzymatosci.
Trening personalny osoby starszej ukierunkowany na podtrzymanie koordynacji
ruchowej. Trening personalny na zdrowy kregostup. Trening personalny sportowca
po urazie. Wybrany przypadek kontuzji. Trening personalny kobiety w cigzy.

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_WO1, P_UO1,
P_UO02, P_U03,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Cwiczenia: zajecia warsztatowe

Zalecana literatura

Podstawowa

Bompa T., Periodyzacja. Teoria i metodyka treningu, Warszawa 2010

Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny, 2019

Lafay O., Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie, £6dz 2015

Lesondak D., Powiez bez tajemnic. Czym jest i jakie jest jej znaczenie, £t6dz 2018

Lesniewska A., Trener personalny na rynku ustug fitness, Wroctaw 2019

Mizera K., Mizera J., Dietetyka sportowa, 2017

Trzaskoma Z., Aktualne kierunki badawcze i szkoleniowe w procesie treningowym sportowcow,
Warszawa 2017

Uzupetniajaca

Starrett K., Cordoza G., Badz sprawny jak lampart, 2015

Richter P., Hebgen E., Punkty spustowe i faricuchy miesniowo-powieziowe, £t6dz 2010
Rippetoe M., Programowanie treningu sitowego, 2019

Rippetoe M., Zacznij od sity, 2018

Delavier F., Atlas treningu sitowego, Warszawa 2007

Delavier F., Gundill M., Suplementy zywnosciowe dla sportowcow, £6dz 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01

P_UO1 Aktywnos¢, przygotowanie mini-programu treningowego dla wybranej grupy

P_UO02 (przedstawienie zatozen, uzasadnienie wyboru ¢wiczen, wskazanie przeciwwskazan i

P_UO03 omowienie korzysci)

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/8

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/8

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Teoria i praktyka treningu wytrzymatosciowego/ WF2.MIII.20.FWITF
Prawny Theory and practice of endurance training
Nazwa modutu w jezyku polskim
Kierunek: Modut lll. Praktyczne aspekty kultury fizycznej
Wychowanie
fizyczne Rok studiéw, semestr
| rok/semestr 2
Poziom studiéw: | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia drugiego | obowigzkowy polski
stopnia
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil studiow: X
praktyczny Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin XTI

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki .Inrre,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 15/12 MCSM | Szpital 2
12 - -

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z procesem planowania i programowania treningu biegowego w réznych grupach
wiekowych: dzieci, mtodziez, osoby doroste, osoby starsze na réznych dystansach. Zapoznanie studenta z
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zasadami treningu fizycznego.Wyposazenie studenta w praktyczne umiejetnosci doboru odpowiednich
metod, form i Srodkdw treningowych dla ludzi o réznym poziomie sprawnosci fizyczne;j.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 podstawowe reakcje organizmu na okreslony wysitek fizyczny

K_wWo03

P_W02 odpowiednig terminologie w odniesieniu do poszczegdlnych éwiczen, sprzetu i
przyrzagddw sportowych zwigzanych z treningiem wytrzymatosciowym

K_wWo07

Student potrafi:

P_UO01 kontrolowac intensywnos¢ treningu na podstawie tetna i dostosowac jg do
zaplanowanych celéw treningowych

K_uo4

P_U02 samodzielnie przygotowac oraz przeprowadzié zajecia z zakresu treningu
biegowo-wytrzymatosciowego, dopasowujgc ich forme do wieku, ptci oraz warunkéw
bazowych srodowiskowych i klimatycznych

K_Uo07

P_UO03 zaplanowad i zastosowac proces ksztattowania réznych komponentéw
aktywnosci fizycznej w oparciu o sprzet i przyrzady sportowe wykorzystywanych do
prowadzenia zajec treningu biegowo wytrzymatosciowego

Wiedza:

Umiejetnosci:

K_U06
Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO1 ksztattowania postaw moralnych i spotecznych w oparciu o wartosci tkwigce w
spoteczne: sporcie i rekreacji ruchowej
K_K03
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
Wyktady: P_WO01, P_WO02
Elementy treningu. Odzywianie i nawadnianie, rwnowaga miedzy treningiem a (wskazane
regeneracja. Trening uzupetniajgcy. Redukcja (tapering) a wyniki w maratonie. przedmiotowe
Strategia dnia zawoddw. efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
CWICZENIA P_WO01, P_WO02,
Podstawowe wskazniki zdrowia pozytywnego. Fizjologiczne zasady treningu P_UO01, P_UO02,

fizycznego. Rodzaje wysitku fizycznego. Zasady treningu i technika biegania, profile | P_U03, P_K01
aerobowe i treningowe, trening i intensywnos¢, wartosci VDOT, sezon treningowy, | (wszystkie

trening dla zdrowia, przygotowanie do biegu 800m 1500-3000m, 5000, 10000, przedmiotowe
pétmaratonu i maratonu, przerwy treningowe, procedura testu profilu efekty uczenia sie sg
aerobowego, treningi wysokoobcigzeniowe. Rozcigganie, ¢wiczenia wzmacniajgce i | realizowane w
trening uzupetniajacy. kazdej tresci

zajeciowej)
Metody dydaktyczne
Wyktad: informacyjny
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Cwiczenia: zajecia warsztatowe, dyskusja, pokaz

Zalecana literatura

Podstawowa

Galloway J. Bieganie metodg Gallowaya. Ciesz sie dobrym zdrowiem i doskonatg formg! Helion 2015.
Daniels J.Bieganie metodg Danielsa Spacery 2014.

Pfitzinger P., Daglas S. Maraton Zaawansowany. inne spacery 2015.

Uzupetniajaca

Skarzynski J. Biegiem przez zycie Galaktyka 2017.
Lewis G. Maharam Biegaj zdrowo Spacery 2013.
Friel J. Triathlon. Biblia treningu. Buk Rower 2012

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie pisemne (rozprawka)

P_WO02

P_WO03

P_U01

P_UO02 Przygotowanie scenariusza treningu wytrzymatosciowego (omdwienie wszystkich

P_UO3 elementdw, korzysci, niebezpieczenstwa)

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/5

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/11

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Indywidualne formy aktywnosci fizycznej | -
gimnastyka/ Individual forms of physical activity | -
gymnastics

WF2.MIV.22a.IFAF.I.-G

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

W, cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki 'Iane,
praktyczne jakie?
30/18 MCSM | Szpital
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Cele przedmiotu

Poznanie wspétczesnych kierunkdw ksztatcenia ruchowego opartego na technice i metodyce
podstawowych ¢éwiczen gimnastycznych. Wyposazanie studenta w niezbedng wiedze dotyczgca kierunkow
gimnastyki podstawowej. Wskazanie jej waznej roli w procesie usprawniania mtodziezy szkolnej
Ukierunkowanie studentéw do prowadzenia réznego typu ¢wiczen fizycznych indywidualnych

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 poszczegdlne rodzaje ¢wiczen ksztattujacych, ¢wiczen rytmicznych z muzyka
oraz stosowanych i umie je dobra¢ w okreslone zestawy dostosowane do potrzeb i
mozliwosci ucznidw, rozwijajgce ich wszechstronne umiejetnosci i kompetencje w

Wiedza: poszczegdlnych czesciach lekcji wychowania fizycznego
K W11
P_W02 roznego rodzaju przyrzady oraz trenazery gimnastyczne
K_WO09
Student potrafi:
P_UO01 zademonstrowac poszczegdlne rodzaje ¢wiczen ksztattujgcych, umiejetnosci
techniczne elementéw zwinnosciowo-akrobatycznych i stosowanych. Potrafi dobrac
okreslone zestawy ¢wiczen dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczniéw w
Umiejetnosci: poszczegdlnych czesciach lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej
K_uo4
P_U02 zastosowac odpowiedni rodzaj ochrony wobec ¢wiczgcego, wykorzystujac
aktualne koncepcje nauczania- uczenia sie wybranych ¢wiczen gimnastycznych
K_U03
Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO01 samodzielnego podejmowania dziatarh zwigzanych z autoedukacjg i
spoteczne: doksztatcaniem sie

K_K05
Tresci programowe

WYKtADY

CWICZENIA

Zastosowanie roznych form i metod nauczania ¢wiczen funkcjonalnych z
wykorzystaniem przyboréw i przyrzagddw gimnastycznych. Zastosowanie réznych
form i metod ksztattowania, koordynacji ruchowej oraz gibkosci. Zastosowanie
réznych form i metod nauczania pozycji wyjsciowych do podstawowych ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych i uzytkowo sportowych na

poszczegblnych przyrzadach. Zastosowanie rdéinych form i metod nauczania
przewrotu w przéd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych. Zastosowanie réznych form
i metod nauczania sifowego stania na rekach. Zastosowanie réznych form i metod
nauczania przerzutu bokiem. Zastosowanie réinych form i metod nauczania
przerzutu w przod. Zastosowanie réznych form i metod nauczania skokéw
gimnastycznych i skokéw parkour. Zastosowanie réznych form i metod nauczania
piramid dwdjkowych. Zastosowanie réznych form i metod nauczania piramid
tréjkowych. Zastosowanie innowacyjnych form oceny dowolnego uktadu éwiczen
gimnastycznych w oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_WO01, P_WO02,
P_UO01, P_U02,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia praktyczne, metody podajace (opis, mini-wyktad, wyjasnienie, praca ze zrédtem
drukowanym, dyskusja moderowana), metody problemowe (metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji,
mate grupy zadaniowe), metody eksponujgce (pokaz), metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)

Zalecana literatura

Podstawowa

Szot Z. 2007. Gimnastyka — poradnik programowo-metodyczny. AWFiS Gdansk

Uzupetniajaca

Sawczyn S. 2000. Obcigzenia treningowe w gimnastyce sportowej w wieloletnim procesie przygotowan.

AWF, Gdansk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 - kolokwium, test jednokrotnego wyboru, 55% poprawnych odp. ocena dostateczna,

P_W02 75% ocena dobra, 95% ocena bardzo dobra

P_UO1 obserwacja

P_UO2 - ocena pokazu ¢wiczen ksztattujgcych w czesci wstepnej lekcji gimnastyki- Zgodnos¢
merytoryczna. 3 btedy ocena dostateczna, 2 btedy ocena dobra, 1 btad ocena dobry
plus, bezbtednie ocena bardzo dobra
- ocena techniki wykonania poszczegdlnych ¢wiczen gimnastycznych oraz ich potgczen.

P_KO1 Kryterium oceny stanowi wartos¢ btedéw wykonania wg FiG, ocena dostateczna 1.0-

0.9 pkt btedu, ocena dostateczny plus 0.8-0.7 pkt, ocena dobra 0.6-0.5pkt btedu,
ocena dobry plus 0.4-0.3 pkt btedu, ocena bardzo dobra 0.2-0. Opkt btedu
- ocena ekspercka asekuracji w wybranych ¢éwiczeniach gimnastycznych

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/7

Przygotowanie do zajec 10/10

Przygotowanie do zaliczenia 10/15

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Indywidualne formy aktywnosci fizycznej | - squash/
Individual forms of physical activity | -squat

WF2.MIV.22b.IFAF.1.-S

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej

Rok studidéw, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecla praktyki .""Te’
praktyczne zaw. jakie?
30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu
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Poznanie przez studentow przepiséw gry oraz sposobu liczenia punktéw. Doskonalenie elementéw
technicznych i taktycznych. Ksztattowanie specyficznych dla squash’a cech motorycznych: gibkosé, sita,

szybko$¢, wytrzymatosé

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
L_WOl przepisy gry

Wiedza: K_WO06

P_W02 sposob liczenia punktow podczas meczu.

K_WO06

Student potrafi:

P_U01 wykona¢ nastepujace uderzenia: forhend, bekhend, serwis, wolej, skrot, lob

Umiejetnosci: K_U03

P_UO02 rozegra¢ mecz w squash’a

K_U03

. Student jest gotow do:
Kompetencje

P_KO1 propagowania prozdrowotnego uczestnictwa w kulturze fizycznej

spoteczne:
K_K04

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

nie dotyczy

CWICZENIA P_W02, P_WO02,
BHP, warunki zaliczenia, dobdr sprzetu. Historia sgaush’a. Zasady gry. Zasady nauki | P_U01, P_U02,

i doskonalenia podstawowych elementéw technicznych: forhend, bekhend, serwis. | P_K01

Gra wtasciwa — zasady gry. Nauka uderzen: wolej, skrét, lob. Gra wtasciwa. (wszystkie

Uderzenia sciany. Gra witasciwa. Turniej squash’a. Gra wtasciwa.

przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa
Kahangir Khan: Nauka squash’a w weekend. Wydawnictwo Wiedza i zycie. 2000.

Squash: technika gry, sprzet, porady dla grajacych, zasady gry. Oficyna wydawnicza ALMA-PRES. 2011

Filmy instruktazowe

Uzupetniajaca
Zrédta internetowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Zaliczenie ustne — zasady gry

P_W02

P_UO1

P_UO02 Aktywnos$c¢ na zajeciach, zaangazowanie, gra wiasciwa

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/24

Aktywny udziat w zajeciach 5/8

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 10/10

Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych 10/10

Studiowanie literatury 5/8

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Spoteczno- Indywidualne formy aktywnosci fizycznej II- pilates / WF2.MIV.23a.IFAF.II.-P

Prawny Individual forms of physical activity Il pilates

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Wychowanie Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej

fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Rok studidéw, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec€ i liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

zajecia praktyki

lektorat lab. warsztat sem.
praktyczne zaw.

Inne, 2
jakie?
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30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Pozyskanie wiedzy na temat ¢wiczen pilates. Wzmocnienie ,,centrum” ciata, wzmocnienie miesni plecow i

brzucha. Ksztattowanie potrzeby aktywnosci ruchowej w dorostym zyciu

Zaktadane efekty uczenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO01 podstawowe ¢wiczenia pilates i ich nazewnictwo

) K_WO05
Wiedza: =

ball i laska gimnastyczna.

P_W02 zastosowanie takich przyboréw do ¢éwiczen jak: roler, pitka rehabilitacyjna, ovo

K_wWo03

Student potrafi:

P_UO01 przeprowadzi¢ rozgrzewke i wykona¢ podstawowe ¢wiczenia pilates

Umiejetnosci: K_U06

P_U02 kontrolowac neutralne ustawienie kregostupa podczas ¢wiczen

K_U07

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO1 propagowania potrzeby aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego i

spoteczne: psychicznego

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY
nie dotyczy

CWICZENIA

Przedstawienie warunkéw zaliczenia kursu i zasad BHP. Oméwienie zasad pilates.
neutralnego ustawienia kregostupa w pozycjach wyjsciowych i podczas éwiczen
pilates. Nauka aktywacji i kontroli miesni gtebokich tutowia podczas cwiczen.
Doskonalenie kontroli ustawienia kregostupa w podstawowych ¢éwiczeniach pilates.
Nauka oddechu torem boczno-zebrowym. Wykonywanie ¢wiczen pilates z uzyciem
rolera. Nauka trudniejszych wariantéw ¢wiczen pilates. Wykonywanie ¢éwiczen
pilates z wykorzystaniem pitki rehabilitacyjnej. Wzmacnianie i mobilizacja obreczy
barkowej. Wzmacnianie i mobilizacja obreczy biodrowej. Wykonywanie ¢éwiczen
pilates z uzyciem laski gimnastycznej. Wykonywanie ¢wiczen pilates z uzyciem pitki-
ovo ball.

P_WO02, P_WO02,
P_UO1, P_UO2,
P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

B. Janik-Forbes, Pilates Matwork 1. Open Mind Pilates Kurs, 2009.
B. Janik-Forbes, Pilates Matwork 2. Open Mind Pilates Kurs, 2009.
B. Janik-Forbes, Pilates Matwork 3. Open Mind Pilates Kurs, 2009.
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Uzupetniajaca

Zrédta internetowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie
P_Wo01 Kolokwium opisowe — zasady pilates
P_WO02
P_UO1 Aktywnosc¢ na zajeciach, ¢wiczenia praktyczne, przeprowadzenie mini-zajec pilates
P_U02
P_KO1
Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 30/18
Aktywny udziat w zajeciach 10/12
Przygotowanie do zajec 5/10
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen, kolokwium opisowego 10/10
Studiowanie literatury 5/10
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Indywidualne formy aktywnosci fizycznej Il — taniec WF2.MIV.23b.IFAF.II.-TB
Prawny bachata/Individual forms of physical activity Il - bachata
dancing
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Rok studidéw, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéow
ECTS
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w. cw. !

zajecia praktyki Inne,

ektorat lab. warsztat sem. .
praktyczne zaw. jakie?

30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Zapoznanie z zasadami tanca bachata, nabycie umiejetnosci taficzenia bachaty

Zaktadane efekty u

czenia sie /

Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

Wiedza: P_WO0L1 zna zasady tanca bachata
K_Wo04
Student potrafi:
P_UO01 wykonac taniec bachata, tariczagc samemu lub w parze
Umiejetnosci: K_U06
P_UO02 przekaza¢ zasady tarica bachata innym uczestnikom zajec
K_U03

Student jest gotow do:

Kompetencje P_KO01 podejmowania dziatan promujacych taniec jako aktywny sposéb spedzania
spoteczne: czasu wolnego
K_KO5

Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Nie dotyczy

CWICZENIA P_WO02, P_U01,

Bachata - ,uzytkowy taniec XXI wiek”. Zasady tanca bachaty. Kroki podstawowe. P_UO02, P_K01

Taniec bachata w praktyce. Taniec indywidualny i taniec w parach. (wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: éwiczeni

a praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa
Zrédta internetowe

Uzupetniajaca
Zrédta internetowe

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Aktywnosc¢ na zajeciach praktycznych, tariczenie bachaty do réznych melodii, taniec

P_W02 indywidualny i taniec w parach (ocena poprawnosci wykonywanych krokéw)

P_Wo03

P_UO1

P_UO02

P_UO03

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 10/12

Przygotowanie do zajeé 5/10

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Spoteczno- Zespotowe formy aktywnosci fizycznej | — futsal/ WF2.MIV.24a.ZFAF.|.-F

Prawny Team forms of physical activity | - futsal

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej

Wychowanie

fizyczne Rok studiéw, semestr

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Il rok/semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

X

Wymagania wstepne

brak
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Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecla praktyki .Iane,
praktyczne zaw. jakie?
30/18 MCSM | szpital 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia zajec z futsalu. Wyrabianie u studenta umiejetnosci sedziowania

oraz organizowania
Srodowisku spotecz

réznej formy zawodow i turniejow w futsalu w szkotach ponadgimnazjalnych,
nym dla réznych grup wiekowych.

Zaktadane efekty u

czenia sie /

Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna i rozumie wtasciwg dla futsalu terminologie

K_WO04

Wiedza:

P_W02 konstrukcje lekcji wychowania fizycznego i dysponuje duzym zasobem wiedzy
w zakresie systematyki ¢wiczen

K_WO06

P_WO03 systematyke ¢wiczen, poszczegdlnych elementéw techniczno-taktycznych w
futsalu i w odpowiedni sposdb je wykorzysta¢ do nauczania gry w futsal

K_WO06

Student potrafi:
P_UO01 zaplanowac zajecia z futsalu, przeprowadzi¢ je i wytapaé najczesciej
powtarzajgce sie btedy w ¢wiczeniach techniczno-taktycznych

K_U06

Umiejetnosci:

P_UO02 precyzyjnie zademonstrowac pokaz i objasni¢ dany element techniczny

K_U05

P_UO03 zorganizowac prace zespotu, przyja¢ w nim role lidera w dziataniach realizacji
zadan z zakresu kultury fizycznej

K_Uo4
K tenci Student jest gotéw do:
ompetencie P_KO1 postawy promujacej zdrowie i aktywnos¢ fizyczng w najblizszym srodowisku
spoteczne:

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKtADY

CWICZENIA
Historia gry w pitke

(futsal). Technika (ogdlna, ukierunkowana, specjalna, definicja i wskazniki

zawansowania tech
Taktyka atakowania

czynnosci ofensywne bramkarza. Taktyka bronienia ($rodki w bronieniu
indywidualnym i zespotowym, taktyka obronna bramkarza). Dobér i selekcja —
kryteria selekcji i etapy selekcji. Metody, formy i sSrodki treningowe. Czasowa

struktura treningu (

Zabezpieczenie procesu treningowego (odnowa, zywienie, urazy). Planowanie -

P_W01, P_WO02,
P_W03,P_U01,
P_U02, P_UO03,
P_KO1
(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

nozng i futsal w Polsce i na Swiecie. Przepisy gry w pitke nozng

nicznego, fazy nauczania techniki, metody oceny techniki.
(formy i Srodki atakowania indywidualnego i zespotowego,

etapy szkolenia, cykle treningowe, jednostka treningowa).
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prognoza, program plan (plan organizacyjno-szkoleniowy). Kontrola procesu
szkoleniowego. Gry i zabawy stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki pitki
noznej. Cwiczenia techniczno-taktyczne uderzen i przyje¢ pitki, uderzenia pitki
gtowa, prowadzenia pitki. Dryblingi i zwody w formie fragmentéw gry. Gra
bramkarza czynna w obronie, czynna w ataku. Nauczanie i doskonalenie taktyki
(éwiczenia taktyczne). Gry pomocnicze.

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: dyskusja, grywalizacja, prezentacja, zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

Aftanski T., Szwarc A. J. FUTSAL pitka nozna halowa. AWFiS Gdarsk 2013.

Juszczak G., Stepinski K. Pitka nozna halowa (futsal) Dla poczatkujacych + CD. Wyd. MWW 2013.
Valdericeda F. Futsal, taktyka i éwiczenia taktyczne. Wydawnictwo MH, Ruda Slaska 2012.

Uzupetniajaca

Bednarski L. Pitka nozna. Zajecia szkoleniowe w okresie przygotowawczym, startowym i przejsciowym,
AWF, Krakow 2006

Szwarc A. Taktyka gry w pitke nozna. Podstawowe przepisy gry, Sport, Gdynia 2005.

Trener. Czasopismo Fachowe PZPN — (1996 - 2011).

Valdericeda F. Karty techniczne Futsal-2011/12.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01

P_WO02

P_WO03

P_U01 Udzlia’f w zanci.ach plra!ktycznych, prezentacja ¢wiczen techniczno-taktycznych, drybling i

P:UOZ zwdd, test znajomosci zasad gry w futsal.

P_UO3

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/7

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Zespotowe formy aktywnosci fizycznej | — pitka nozna//
Team forms of physical activity | - football

WF2.MIV.24b.ZFAF.l.-K5x5

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej

Rok studiow, semestr

Il rok/semestr 3

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
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Profil studiow:

X

praktyczny

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec€ i liczba godzin

Liczba punktow
ECTS

cw. 1

zajecia
praktyczne

praktyki
zaw.

Inne,

lab. jakie?

ektorat warsztat sem.

30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ pitki noznej w ramach zaje¢ lekcyjnych, treningowych i
rekreacyjnych. C2.Wyrabianie umiejetnosci sedziowania oraz organizowania réznej formy zawodéw i
turniejéw pitkarskich.

Zaktadane efekty u

czenia sie /

Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub

kierunkowych efek

toéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 systematyke ¢wiczen techniki specjalnej w pitce noznej i budowe lekcji
wychowania fizycznego, charakterystyczng dla zespotowych gier sportowych - pitka
nozna

Wiedza:

K_W13

P_W02 systematyke ¢wiczen, poszczegdlnych elementéw techniczno-taktycznych w
pitce noznej i w odpowiedni sposdb je wykorzysta¢ do nauczania gry w pitke nozng

K_W11

Student potrafi:
P_UO01 operowaé wtasciwg dla pitki noznej terminologiag w odniesieniu do techniki
ogolnej, ukierunkowanej i specjalnej

K_U09

Umiejetnosci:

P_UO02 zaplanowac zajecia z pitki noznej i wytapac najczesciej powtarzajgce sie btedy
w ¢wiczeniach techniczno-taktycznych

K_U07

P_UO03 precyzyjnie pokazac i objasni¢ dane elementy techniczne z pitki noznej

K_U07

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:
P_KO1 przyjmowania postawy promujgce]j zdrowie i aktywnosc fizyczng w najblizszym
srodowisku

K_K03

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Nie dotyczy

CWICZENIA P_WO01, P_WO02,
Zasady, metody i formy stosowane w zespotowych grach sportowych. Podstawowe | P_UO01, P_UO02,
systemy gry w pitke nozng, systemy gry w pitce halowej i plazowej. Przepisy gry w P_UO03, P_K01
pitke nozng, zasady sedziowania, organizacji zawodow. Klasyfikacja i systematyka (wszystkie

dziatan wystepujgcych w grze. Metodyka nauczania i doskonalenia dziatan
ofensywnych i defensywnych wystepujgcych w grze. Ewolucja systemoéw gry w
pitce noznej. Gry i zabawy, mate gry i gry pomocnicze w nauczaniu i doskonaleniu

przedmiotowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
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umiejetnosci technicznych i taktycznych. Indywidualne i grupowe dziatania w
atakowaniu i bronieniu. Organizacja zadan zespotowych - systemy gry: Przepisy gry,
sedziowanie i organizacja zawodow. Systematyka i metodyka nauczania elementow
technicznych w pitce noznej. Improvement of the technique of football-personal
training as a striker and a defender (Doskonalenie techniki pitkarskiej - trening
indywidualny napastnika i obroncy)

kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

Bischops K. Heinz-Willi G. Pitka nozna rozgrzewka. Oficyna Wydawnicza Marshal 2010.
Harvey G. Miller J. Gifford C. Dungworth R. Praktyczna szkota pitki noznej. Wyd. DELTA W-Z 2012. Szwarc

A. Taktyka gry w pitke nozng. Podstawowe przepisy gry, Sport, Gdynia 2009.

Uzupetniajaca

Bednarski L., Pitka nozna. Zajecia szkoleniowe w okresie przygotowawczym, startowym i przejsciowym,

AWF, Krakéw 2006.
Gotaszewski J. Pitka nozna, AWF, Poznar 2003.

M. Stepien , K. Paluszek, Trening pozycyjny w P.N. MWW 2011. 4. Wrzos J. Wielki Fudbol. AWF, Poznan

2006.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01

P_WO02

P_UO1 Udziat w zajeciach praktycznych, prezentacja ¢wiczen techniczno-taktycznych, test

P_UO02 znajomosci zasad gry w pitke nozna.

P_UO3

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/7

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Zespotowe formy aktywnosci fizycznej Il — siatkdwka/
Team forms of physical activity Il - volleybal

WF2.MIV.25a.ZFAF.11.-S

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu

| Jezyk wyktadowy
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Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

zajecia
praktyczne

praktyki
zaw.

Inne,

lab. jakie?

lektorat warsztat sem.

30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Zdobycie przez studenta wiedzy do realizacji postawionych celdw w procesie dydaktycznym C2.
Zapoznanie studenta z zasadami prawidtowego planowania i nauczania pitki siatkowej wsréd dzieci i
mtodziezy szkolnej. C3. Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia jednostek lekcyjnych
obejmujacych swym zakresem prawidtowo wykonang demonstracje techniki i taktyki pitki siatkowej oraz
organizacje gier i zabaw stosowanych w procesie nauczania

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna metodyke nauczania elementdéw gry, klasyfikuje dziatania techniczno-
taktyczne gry w ataku i obronie

K_WO06

P_WO02 terminologia stosowang w pitce siatkowej

K_WO04

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 przeprowadzi¢ lekcje wychowania fizycznego z pitki siatkowe;j.

K_U03

P_UO02 stosowac zasady dydaktyczne, metody, formy i Srodki w nauczaniu pitki
siatkowej z uwzglednieniem etapdw nauczania, sedziuje ,,mate gry” i gre witasciwg
oraz organizuje zawody w pifce siatkowe

K_U03

P_U03 korzystac z roznych form organizacji lekgji i zaje¢ pozalekcyjnych

K_U15

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotéw do:
P_KO01 zapewnienia bezpieczenstwa wychowankom i wspoétpracownikom

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

nie dotyczy

CWICZENIA P_W01, P_WO02,
Zajecia teoretyczne: Systemy szkolenia pionu zenskiego i meskiego w PZPS. | P_U01, P_UO02,
Metodyka nauczania minisiatkdwki. Metodyczna struktura nauczania gry w | P_UO03, P_K01

siatkéwke. Przyrzady i przybory wykorzystywane w ksztattowaniu prawidtowej
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techniki gry. Zasady bezpieczenstwa na zajeciach z pitki siatkowej. 2. Zajecia | (wszystkie
praktyczne: Doskonalenie techniki elementéw gry w pitke siatkowa. Metodyka | przedmiotowe
nauczania oraz systematyka ¢wiczed nauczajgcych. Korekta najczesciej | efekty uczenia sie sg
wystepujacych bteddw. Taktyka zespotowa. Self-contained classroom of the selected | realizowane w
items on the basis of the lesson outline (Samodzielne prowadzenie zaje¢ z | kazdej tresci
wybranych elementdw na podstawie konspektu lekcyjnego). Sedziowanie gry | zajeciowej)
wiasciwe] i organizacja zawodow pitki siatkowe

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Cwiczenia: zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

Kasza W., Zdebska H. Pitka siatkowa. Obrona pola w ujeciu taktycznym. Biblioteka Trenera, Warszawa
2007.

Superlak E., Pitka siatkowa — techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Wyd. BK, Wroctaw 2006.
Szczepanik M., Klocek T., Siatkéwka w szkole. Wyd. AWF, Krakéw 2003.

Uzupetniajaca

Grzadziel G., Ljach W.J., Pitka siatkowa — podstawy treningu, zaséb éwiczen, Biblioteka Trenera, Warszawa
2008.

Wrdblewski P., Pitka siatkowa w szkole — poradnik metodyczny. WSiP, Warszawa 2005.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki siatkowej wg przygotowanego konspektu.

P_W02 Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego z dwéch elementéw. 3,5 Samodzielne
prowadzenie lekcji w-f z pitki siatkowej wg przygotowanego konspektu. Wykazanie sie

P_UO1 podstawowa znajomoscig przepisOw gry. Zaliczenie poprawnie sprawdzianu

P_U02 praktycznego z dwdch elementdw, 4 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki

P_UO3 siatkowej wg przygotowanego konspektu. Wykazanie sie znajomoscia przepisdw gry i
sedziowania. Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego z trzech elementéw. 4,5
Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki siatkowej wg przygotowanego konspektu.
Wykazanie sie dobrg znajomoscig przepisdw gry, sedziowania o organizacji zawodoéw
siatkéwki. Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego z czterech elementow. 5

P_k01 Samodzielne prowadzenie lekcji w-f z pitki siatkowej wg przygotowanego konspektu.
Wykazanie sie bardzo dobrg znajomoscia przepiséw gry, sedziowania o organizacji
zawodow siatkdwki. Zaliczenie poprawnie sprawdzianu praktycznego z czterech
elementéw. Wykazanie sie aktywnoscig na zajeciach, podejmowanie dyskusji.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/7

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2
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Kontakt | iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Zespotowe formy aktywnosci fizycznej Il — pitka reczna/ | WF2.MIV.24b.ZFAF.Il.-K
Prawny Team forms of physical activity Il - handball

Nazwa modutu w jezyku polskim

Kierunek: Modut IV. Formy aktywnosci fizycznej
Wychowanie
fizyczne Rok studiéw, semestr
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Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiow: X
praktyczny Wymagania wstepne

brak

Liczba punktow
Formy zajec i liczba godzin
Y zaje g —
W. éw. lektorat lab. warsztat sem. pr:all(jtey‘::i:ne pr:ak::ki jlankr;:'?
30/18 MCSM | Szpital 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do pracy na ponadpodstawowym szczeblu edukacji, a takze ujednolicenie i
uaktualnienie wiedzy z zakresu metodyki nauczania podstawowych elementéw gry w pitke reczng, jak
réwniez zapoznanie studentéw z odmianami tej dyscypliny. Zdobyte umiejetnosci pozwalajg studentowi
na realizacje postawionych celéw w procesie dydaktycznym oraz prawidtowe planowanie nauczania pitki
recznej, poprawne kontrolowanie i ocenianie efektéw z zakresu sprawnosci ogdlnej i specjalnej.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zasady gry w pitke reczng, zna pojecia zwigzane z metodykg nauczania
wszystkich elementéw techniki i taktyki gry

K_WO05

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 sedziowac i interpretowac przepisy gry w pitke reczng oraz organizowac zawody
sportowe

K_U02

| P_U02 kontrolowac i oceniac efekty z zakresu techniki gry w pitke reczng

K_U04

P_UO03 stosowac zasady i metody dydaktyczne w nauczaniu wszystkich elementéw
techniczno-taktycznych gry, jak réwniez techniki wykonania i metodyki nauczania
elementdéw gry w pitce recznej

K_U04
K tenci Student jest gotéw do:
ompetencie P_KO1 tworzenia pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowe;j
spoteczne:

K_K02

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY
nie dotyczy
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CWICZENIA P_WO01,P_UO1,
Rozszerzenie systematyki pitki recznej - jej odmian, klasyfikacji, terminologii. P_UO02, P_UO03,
Analiza meczu. Przypomnienie metodyki nauczania, podstawowych elementéw P_KO01

technicznych. Metodyki nauczania, wszystkich elementéw technicznych oraz
taktyki. Srodki treningowe stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki | (wszystkie

gry w pitke reczng. Zapoznanie z odmianami dyscypliny. Taktyka zespotowa. przedmiotowe
Sedziowanie gry wtasciwej i organizacja zawodéw pitce recznej. Dobdr i selekcja efekty uczenia sie sg
zawodnikéw na poszczegdlne pozycje realizowane w

kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wykfad:

Cwiczenia:

Zalecana literatura

Podstawowa

Dencikowska A. Pitka reczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2012.
Dutawa M. Pitka reczna ZASADY PORADY TRENING. Wyd. TROY 2018.

Spieszny M., Tabor R., Walczyk L., Pitka reczna w szkole, COS, Warszawa 2001.

Uzupetniajaca

Baczek J. Trening mentalny w pitce recznej czes¢ 1. Wyd. STAGEMAN POLSKA 2017.

Wotyniec J. Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. Wydawnictwo BK 2006.

Zajac A., Chmura J. Bompa T. O. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach sportowych. AWF
Katowice 2013.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_WO01

P_WO02

P_W03 Aktywno$¢ na zajeciach, test wiedzy zasad gry w pitke reczng; a self-contained

P_UO1 classroom with selected items (Samodzielne prowadzenie zaje¢ z wybranych

P_UO02 elementoéw).

P_UO3

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/7

Przygotowanie do zajec 10/15

Przygotowanie do zaliczenia 10/10

Studiowanie literatury 5/10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim

Kod przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej — pitka
siatkowa/ Methodology and practice of instructor
specialization - volleyball

WF2.MV.26.MiPSP-PS
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Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut V. Przygotowanie instruktorskie

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow

ECTS
w. cw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecia praktyki .Inrfe,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 30/18 MCSM | Szpital 2
12 i i

Cele przedmiotu

Przygotowanie do pracy w charakterze instruktora pitki siatkowej

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna i rozumie metody diagnozujace poziom sprawnosci fizycznej oraz
oceniajgce efektywnosc¢ dziatan w grze

K2_W?7

P_WO02 zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu szkolenia

k2_W14

P_WO03 zna i rozumie role i zadania a takze prawa i obowigzki instruktora

K2_W18

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_UO01 potrafi wspdtpracowac w zespole, zastosowaé metody motywacji w praktyce

K2_U5

 P_U02 potrafi dostosowac styl kierowania zespotem do danej grupy

K2_U9

P_UO03 potrafi rejestrowad, analizowac i ocenia¢ efektywnos¢ dziatan w grze

K2_U07

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotéw do:
P_KO01 skutecznego tgczenia teorii z praktyka na zajeciach sportowych i rekreacyjnych

K2_KO03

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKtADY

P_WO01-P_WO03
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Kierowanie zespotem sportowym. Psychologiczne aspekty gry w pitke siatkowa. Rola

i zadania instruktora w procesie szkolenia. Budowanie autorytetu. Struktura

rzeczowa i czasowa treningu. Organizacja jednostki treningowej. Specyfika treningu

dzieci z uwzglednieniem rozwoju ontogenetycznego. Proby diagnozujace poziom

sprawnosci fizycznej w szkoleniu dzieci i mtodziezy. Klasyfikacja obcigzen

treningowych. Struktura obcigzen treningowych w szkoleniu dzieci i

Mtodziezy. Metody motywacji zawodnikéw. Funkcje sportu w profilaktyce patologii

spotecznych

CWICZENIA

Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegélnych etapach szkolenia w zakresie

ksztattowania umiejetnosci technicznych i taktycznych, sprawnosci fizycznej. Taktyka | (wszystkie
ataku (system 1-5). Taktyka obrony (asekuracja kompleksowa i obrona linig). | przedmiotowe
Asekuracja wtasnego ataku. Metodyka ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w | efekty uczenia sie sg
pitce siatkowej. Metodyka ksztattowania zdolnosci kondycyjnych w pitce siatkowe;j. | realizowane w
Doskonalenie elementéw technicznych w rdéinych formach gier. Doskonalenie | kazdej tresci
sprawnosci indywidualnych i umiejetnosci wspétdziatania w grach 3x3 i 4x4. | zajeciowej)
Obserwacja zawodow sportowych - metody rejestracji, analizy i oceny efektywnosci

dziatan indywidualnych i zespotowych w grze za pomoca arkusza obserwacyjnego.

Test umiejetnosci praktycznych

Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad problemowo-programowy

Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna. Metoda zaje¢ praktycznych (zajecia w hali sportowej). Obserwacja
meczu pitki siatkowej. Konsultacje

Zalecana literatura

Podstawowa

Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley, Wroctaw 1995
Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley, Wroctaw 1995
Superlak E.: Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley, Wroctaw 1995
Uzarowicz J.: Siatkdwka. Co jest grane? AWF Krakow 1998 3. Szczepanik M., Klocek T., Siatkdwka w szkole.
AWF Krakéw 1998

Klocek T., Szczepanik M. Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego. COS Warszawa 2003

Uzarowicz J., Zdebska H.: Pitka siatkowa. COS Warszawa 1998 6.

Wrdblewski P.: Pitka siatkowa. Poradnik metodyczny WSiP Warszawa 2005 7. PZPS, Oficjalne przepisy gry
w pitke siatkowg

www.akademiasiatkéwki.com.pl, www.pzps.pl, www.siatka.org

nagrania meczéw

Uzupetniajaca

Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP Warszawa 1998

Grzadziel G., Bodys J.: Siatkéwka plazowa, AWF Katowice 1999

Haratym D., Jagusz M.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw 1993

Naglak Z., Zespotowa gra sportowa. AWF Wroctaw 1994 5. Sozanski H.: Podstawy teorii treningu.
Warszawa 1993

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
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http://www.siatka.org/

P WOL Egzamin ustny: student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje max. 4 pkt. (za
P_WOZ 3 odpowiedzi max. student moze uzyskac 12 pkt.), ocena wystawiana jest zgodnie z
P_WO3 zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt. - ocena 3,5; 8
- - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.
E—ﬂgz Aktywnoéé, p‘rzyg‘otowani.e i udziat w zajeciach, przygotowanie zaje¢ sportowych —
P:UO3 instruktora pitki siatkowej
P KO1 Aktywnos¢, przygotowanie i udziat w zajeciach, przygotowanie zajeé sportowych —
- instruktora pitki siatkowej
Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/30
Aktywny udziat w zajeciach 3/10
Przygotowanie do zajec 5/10
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 5/5
Studiowanie literatury 2/5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej — WF2.MV.27.MiPSI-P
ptywanie/Methodology and practice of instructor

specialization - swimming

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut V. Przygotowanie instruktorskie

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. cw. lektorat lab. warsztat sem. zajecia praktyki -Inrfe,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 30/18 MCSM | Szpital 2
12 - -

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zajeé nauczania i doskonalenia ptywania - dzieci,

mtodziezy i 0séb dorostych oraz wstepnej selekcji do sportu ptywackiego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna i rozumie zasady opracowywania jednostki treningowej w dyscyplinie
sportu: ptywanie dla potrzeb lekcji ptywania

W14

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 formutowa¢ podstawowe cele i zasady oraz opracowac rekomendacje do
realizacji procesu szkoleniowego w ptywaniu

us

P_U02 potrafi wykazac sie zaawansowanymi / specjalistycznymi techniczno-
taktycznymi umiejetnosciami ptywania oraz dostosowac styl pracy do poziomu
percepcji, dojrzatosci i zdolnosci uczestnikow zajec ruchowych

U9

Kompetencje
spoteczne:

Student jest gotow do:
P_KO01 do skutecznego tgczenia teorii z praktyka szkoleniowa w sporcie ptywackim

K3
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Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Metoda powtdrzeniowa, zmienna, interwatowa, ciggta, startowa. Objetos¢ lekcji a | P_WO01

treningu w podziale na mikrocykle treningowe. Zadania treningowe o réinym

charakterze oddziatywania w cyklu treningowym (okresy specjalne i

BPS). Obcigzenia treningowe (rézne etapy kariery zawodnika). Kontrola zdrowia i

sprawnosci zawodnika. Cechy biometryczne ptywaka. Selekcja do sportu

ptywackiego

CWICZENIA (wszystkie

Zasady treningu wszechstronnego w sporcie ptywackim (wzorce krajowe i | przedmiotowe

miedzynarodowe). Zasady treningu ukierunkowanego w sporcie ptywackim (wzorce | efekty uczenia sie sg

krajowe i miedzynarodowe). Zasady treningu specjalistycznego w sporcie ptywackim | realizowane w

(wzorce krajowe i miedzynarodowe). Zasady organizacji zawodow sportowych w | kazdej tresci

sporcie ptywackim Krok ptywacki (4 style). Cykl ptywacki (4 style). Metoda | zajeciowej)

powtdrzeniowa. Metoda zmienna. Metoda interwatowa. Metoda startowa.

Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad podajgcy

Cwiczenia: panel dyskusyjny, metody projektowe, zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

Bartkowiak E., Ptywanie sportowe., COS, Warszawa, 2008

Czabanski B. (wyd. zbiorowe), Elementy teorii ptywania., AWF Wroctaw, 2003

Karpinski R. Plywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. Katowice. 2011

Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania., Warszawa, 1974.

INTERNET: FINA: WWW.fina.org; PZP: WWW.polswim.pl, - aktualne przepisy ptywania; WPOR:
WWW.wopr.pl

Uzupetniajaca

Zrédta internetowe: strony poéwiecone technice, analizie wys$cigéw ptywackich WWW.swim.ee;
Ciekawostki o ptywaniu, forum dyskusyjne WWW.plywanie.pl; Informacje o ptywaniu niepetnosprawnych
WWW.swim.info.pl

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P WOL Egzamin ustny (3 pytania) student losuje 3 pytania, za kazdg odpowiedz otrzymuje

P_W02 max. 4 pkt. (za 3 odpowiedzi max. student moze uzyska¢ 12 pkt.), ocena wystawiana

P_W03 jest zgodnie z zasadg: 12 pkt. - ocena 5,0; 11 pkt. - ocena 4,5; 10 pkt. - ocena 4,0; 9 pkt.
- - ocena 3,5; 8 - 7 pkt. - ocena 3,0; 6 pkt. i ponizej - ocena 2,0.

P UOL pozytywna ocena z prowadzenia zajeé¢ z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania,

P_U02 ocena pracy teoretycznej, sprawdzian praktyczny - ocena techniki i czasu ptywania na

P_U03 dystansie 100 m st. zmiennym, ocena z egzaminu pisemnego (z udziatem kwalifikatora -
- egzaminatora wytypowanego przez Polski Zwigzek Ptywacki) (wg wytycznych PZP)

P KO1 pozytywna ocena z prowadzenia zajeé¢ z zakresu nauczania i doskonalenia ptywania,

ocena pracy teoretycznej, sprawdzian praktyczny - ocena techniki i czasu ptywania na
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dystansie 100 m st. zmiennym, ocena z egzaminu pisemnego (z udziatem kwalifikatora -
egzaminatora wytypowanego przez Polski Zwigzek Ptywacki) (wg wytycznych PZP)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/30

Aktywny udziat w zajeciach 2/10

Przygotowanie do zajec 5/5

Przygotowanie do egzaminu 5/10

Studiowanie literatury 3/5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Metodyka i praktyka specjalizacji instruktorskiej — WF2.MV.28.MiPSI-K
Prawny koszykowka/Methodology and practice of instructor

specialization - bascetball
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim

Wychowanie Modut I. Modut ogdlnouczelniany
fizyczne
Rok studiow, semestr

. .. Il rok/semestr 3
Poziom studiow:

studia drugiego | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil studiow: X

praktyczny Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin LR [T S22

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecia praktyki 'Inrje,
praktyczne zaw. jakie?
15/ 30/18 MCSM | Szpital 2
12 - _

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych, niezbednych w przysztej pracy zawodowe;j
do realizacji zadan pedagogicznych z zakresu szkolenia zawodnikéw uprawiajgcych wyczynowo
koszykéwke na réznych poziomach zaawansowania sportowego w szczegdlnosci: opanowanie
umiejetnosci technicznych, zapoznanie sie z podstawami wspotpracy grupowej, taktyki ataku i obrony,
organizacja zawodow sportowych na réznych szczeblach rozgrywek, przyswojenia wiedzy pozwalajacej
efektywnie ksztattowad i diagnozowaé podstawowe zdolnos$ci motoryczne, poznanie zasad planowania
treningu sportowego, umiejetnosci przeprowadzenia naboru i selekcji, zapoznanie sie z podstawami
psychologii. Przygotowanie konspektéw zajec treningowych z koszykdwki, samodzielne prowadzenie
czesci lub catych zaje¢. Wdrozenie do samodzielnego prowadzenia zespotu podczas walki sportowe;j.
Inspiracja do dalszego i permanentnego podnoszenia poziomu praktycznych umiejetnosci instruktora oraz
wiedzy niezbednej do optymalizacji procesu szkoleniowego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektéw uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO0L1 zna zasady planowania pracy trenera koszykéwki ( jednostka treningowa,
mikrocykl, roczny cykl treningowy, plan perspektywiczny) oraz ma rozszerzong wiedze
na temat tworzenia niezbednej dokumentacji szkolnej, procesu treningowego, zasad i

Wiedza:
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procedur dotyczgcych przygotowania i realizacji imprez turystycznych oraz sportowo-
rekreacyjnych, w odniesieniu do sportéw indywidualnych i zespotowych

W14

P_WO02 zna metody, zasady i Srodki programowania zaje¢ treningowych z koszykéwki
zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, potrzeb, doswiadczen i sprawnosci uczestnikow;
rozréznia metody ewaluacji procesu wychowania, ksztatcenia i doskonalenia
umiejetnosci ruchowych oraz sprawnosci fizycznej; zna réwniez zasady doboru i
selekcji do uprawiania koszykdwki. Posiada wiedze dotyczgcg dokumentacji pracy

szkoleniowej
wWi4
Student potrafi:

P_UO01 potrafi opracowac roczny cykl treningowy dla wybranej grupy mtodziezowej

ulia

P_UO02 Potrafi zaprojektowac przeprowadzi¢ badania diagnostyczno-kontrolne

koszykarzy
u1o

Umiejetnosci: P_U03 potrafi analizowaé proces treningowy i krytycznie oceniaé¢ dane przy wsparciu

nowoczesnej technologii
u1o

P_UO04pPotrafi wspotpracowadé w zespotach zadaniowych w zakresie okreslania celu,
planu, metod treningowych opracowujac plan jednostki treningowej i realizujgc go w

praktyce
U9
Student jest gotéw do:

P_KO01 do promowania pozgdanych postaw etycznych wsréd zawodnikéw w oparciu o

zasade fair play réwniez w zyciu codziennym

Kompetencje K5

spoteczne:

P_KO02 do kreowania pozytywnego wizerunku koszykdwki jako dyscypliny ogdlnie

dostepnej i wszechstronnie rozwijajgcej cztowieka
K12
Tresci programowe

WYKLADY

Planowanie i organizacja pracy szkoleniowej. Planowanie obcigzen treningowych na
réznych etapach szkolenia, Intensywnos¢, objetos¢ i obcigzenia treningowe w
réznych etapach i okresach szkolenia. Rejestracja i kontrola obcigzen treningowych.
Wyznaczanie celdw i zadan treningowych na rdéznych etapach szkolenia. Struktura
czasowa treningu jednostka treningowa, mikrocykl, mezocykl. Budowa jednostki
treningowej, rodzaje jednostek treningowych. Planowanie rocznego cyklu
treningowego. Nabodr i selekcja — kryteria, ograniczenia i zasady postepowania.
Kontrola efektdw treningowych. Kontrola i ocena dziatan zawodnika podczas gry.
CWICZENIA

Rejestracja i analiza walki sportowe] — zapis video, arkusze obserwacyjne, wskazniki
statystyczne. Analiza zebranego materiatu. Przygotowanie odprawy przed
zawodami. Metody gromadzenia informacji dotyczacych przeciwnika. Analiza gry
przeciwnika (indywidualna, zespotowa). Tworzenie planu gry i przygotowania do
meczu. Prowadzenie zespotu podczas zawoddw. Zasady postepowania i zachowania
instruktora/ trenera w trakcie zawoddéw sportowych, motywowanie, wyznaczanie
zadan, ocena gry zawodnika i zespotu. Planowanie szkolenia dla grup mtodziezowych

Przedmiotowe
efekty uczenia sie
P_WO01, P_WO02

P_UO1-P_U04
P_KO1

P_KO02

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
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— plan perspektywiczny, roczny, mezocykle, mikrocykle. Program, organizacyjno- | kazdej tresci
szkoleniowy obozéw sportowych. Znaczenie przygotowania psychologicznego — | zajeciowej)
osobowosciowe typy zawodnikéw, motywacja, postepowanie w sytuacjach
trudnych, rozwigzywanie konfliktow.

Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad audytoryjny

Cwiczenia: ¢wiczenia tablicowe, projekt, prezentacja , zajecia praktyczne na hali sportowej, samoocena,
konsultacje, film

Zalecana literatura

Podstawowa

Hucinski T., Makurat F.,Wilejto-Lekner I.: Vademecum koszykéwki. COS Warszawa 1996

Hucinski T.,Lekner I..: Koszykdwka podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentéw. Wroctaw 2001.
Hucinski T.,Makurat F., Wilejto-Lekner I.: Kierowanie Treningiem i walkg sportowg w koszykéwce. Gra w
obronie. Gdarsk 1998

Ljiach W.I Kubaszczyk A. :Czynniki determinujace efektywnos¢ walki sportowej w koszykdwce AWF
Katowice 1995

Panfil R. Zarzadzanie i kierowanie w grach zespotowych. Wroctaw 2003

Sozanski H. Zaporozanow W.: Dobér i klasyfikacja do sportu. Warszawa 1997

Sozanski H. Red.: Postawy teorii treningu sportowego. Warszawa 1999

Program szkolenia mtodziezy. PZKOSZ 2017 www.pzkosz.pl

Uzupetniajaca
Naglak Z.: Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. Wroctaw 2001
Neumann H.: Trening koszykéwki taktyka-technika-kondycja. OWMarshal 1999

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia
sie
P_wWo01 Egzamin pisemny opisowy (3 pytania)
P_WO02
P_WO03
P_UO1 Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowej. Przyktadowe jednostki treningowe
P_UO02 o okreslonym akcencie i dla rédznych grup pod wzgledem zaawansowania techniczno-
P_UO3 taktycznego. Praca w zespotach 2-3 osobowych
Opracowanie i prowadzenie jednostki treningowej. Przyktadowe jednostki treningowe
P_Ko01 o okreslonym akcencie i dla rédznych grup pod wzgledem zaawansowania techniczno-
taktycznego. Praca w zespotach 2-3 osobowych
Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.
Zajecia dydaktyczne 45/30
Aktywny udziat w zajeciach 3/5
Przygotowanie do zaliczenia 5/10
Przygotowanie do egzaminu 5/10
Studiowanie literatury 2/5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Seminarium dyplomowe I/Diploma seminar | WF2.MVI.29PD.I

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VI. Praca dyplomowa

Rok studiow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil studiéw: |X
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Liczba punktéw
Formy zajec i liczba godzin
y zaje 4 Eors
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajecia praktyki Inne,
praktyczne zaw. jakie?
30/18 | MCSM | Szpital 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z najwazniejszymi zagadnieniami metodologii nauk, podstawowymi metodami

badan.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych

M2_WO0 M2_W07 M2_W09

P_W02 zna i rozumie zasady pisania prac naukowych

M2_W03 M2_W07 M2_W09

P_WO03 zna i rozumie metodologie badan spotecznych, schematéw i metod
badawczych, metod doboru préby

M2_W03 M2_W07 M2_WO09

Umiejetnosci:

Student potrafi:
P_U01 potrafi identyfikowac i formutowad przedmiot, cel, problem oraz pytania
badawcze oraz sformutowac koncepcje badan wiasnych
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M2_U03 M2_U04 M2_U06 M2_U13

P_U02 potrafi interpretowac teksty naukowe, oceniac zastosowane procedury badan i
interpretowac uzyskane wyniki

M2_U03 M2_U04 M2_U06 M2_U13

P_UO03 potrafi praktycznie zastosowad wiedze dotyczagcg metod badawczych oraz
tworzenia réznorodnych narzedzi badawczych

M2_U02 M2_U03 M2_U06 M2_U10
Student jest gotéw do:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do krytycznej postawy wobec medialnych i naukowych opisow
spoteczne: rzeczywistosci spotecznej

M2_K02 M2_K08
Tresci programowe Przedmiotowe

efekty uczenia sie

WYKLADY
Nie dotyczy
SEMINARIUM P_WO01, P_WO02,

Schemat i procedury zwigzane z pisaniem pracy magisterskiej. Metody, formy i | P_W03, P_U01,

Srodki realizacji procesu badawczego. Formutowanie problemu badawczego, celu | P_U02, P_UO03,

pracy, pytan i hipotez badawczych na podstawie dostepnej literatury w zakresie | P_K01

kultury fizycznej. Wykorzystanie narzedzi badawczych w celu uzyskania informacji o | (wszystkie

zjawisku. Dob6r materiatu badawczego do pomiardw. przedmiotowe
efekty uczenia sie sg
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Seminarium: dyskusja, prezentacja, pogadanka, ¢wiczenia praktyczne

Zalecana literatura

Babbie E. (2007) Badania spoteczne w praktyce, Warszawa, PWN.

Jankowski K., Lenartowicz M. (2005) Metodologia badan empirycznych, Warszawa, AWF.

Kotarbinski T. (1961) Elementy teorii poznania, logiki formalnej i metodologii nauk, Wroctaw-Warszawa-
Krakdéw, Ossolineum.

Nowak S. (2007) Metodologia badan spotecznych, Warszawa, PWN.

Silverman D. (2008) Prowadzenie badan jakosciowych, Warszawa, PWN

Podstawowa

Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D. (2001) Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan, Zysk i S-
ka.

Karpinski J. (2006) Wprowadzenie do metodologii nauk spotecznych, Warszawa, WSPiZ im. L.
Kozminskiego (rozdz. 14 Nauka a wartosci, s. 293-301).

Morawski J. [red.] (2000) Wybrane problemy metodologii badan na potrzeby sportu, Warszawa, PTNKF.
Popper K. R. (1977) Logika odkrycia naukowego, Warszawa, PWN.

Ryguta I. (2003) Proces badawczy w naukach o sporcie, Katowice, AWF.

Ulatowski T. [red.] (2002) Zastosowanie metod naukowych na potrzeby sportu, Warszawa, PTNKF.

Uzupetniajaca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01 Praca pisemna — koncepcja pracy, bibliografia, jeden rozdziat

P_W02

P_Wo03

P_UO1 Praca pisemna — koncepcja pracy, bibliografia, jeden rozdziat

P_UO02

P_UO03

P_KO1 Praca pisemna — koncepcja pracy, bibliografia, jeden rozdziat

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Aktywny udziat w zajeciach 5/12

Przygotowanie do zajeé 5/10

Przygotowanie koncepcji, rozdziatu pracy 10/10

Studiowanie literatury 10/15

taczny naktad pracy studenta w godz. 60/60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Seminarium dyplomowe II/Diploma seminar Il WF2.MVI.30PD.II

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VI. Praca dyplomowa

Rok studiow, semestr

Il rok/semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

Inne,
jakie?

praktyki
zaw.

zajecia

warsztat praktyczne

lektorat lab. sem.

30/18 MCSM | Szpital

Cele przedmiotu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie pojecia dotyczace ochrony wtasnosci intelektualnej i zasady
zarzadzania ich zasobami

W11

P_WO02 zna i rozumie metodologie badawczg stosowang w naukach o kulturze
fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz schemat i zasady procesu
badawczego; analize statystyczng oraz podstawowe metody i narzedzia statystyczne

W17

Umiejetnosci:

Student potrafi:
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P_UO01 potrafi opracowywac zasady i rekomendacje do realizacji lekcji wychowania
fizycznego/treningu sportowego; kreowac zachowania prozdrowotne; motywowac
uczniéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

U2

P_U02 potrafi samodzielnie doskonali¢ wtasny warsztat pracy z wykorzystaniem
nowoczesnych srodkéw i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania
informacji

ull

P_U03 potrafi przygotowac program zaje¢ dydaktycznych dla potrzeb okreslonej grupy
uczestnikéw oraz opracowac autorski program w zakresie edukacji zdrowotnej,
wychowania fizycznego i sportu

u15
Kompetencje Student jest gotéw do:
P_KO01 do ustawicznego uczenia sie, rozwijania kwalifikacji zawodowych
spoteczne: —=
K12
Tresci programowe Przedmiotowe
efekty uczenia sie
WYKLADY
Nie dotyczy
SEMINARIUM P_WO01, P_WO02,
Szczegdtowe opracowanie literatury, przypisy, cytowania - rézne formy zapisu. P_UO01, P_U02,
Przygotowanie pozostatych rozdziatéw. Przedstawianie materiatu ilustracyjnego. P_UO03, P_K01
Uktadanie spisu tresci. Procedury statystyczne. Prezentacja wynikéw badan.
Prowadzenie dyskusji. Wycigganie wnioskdw. Ochrona wtasnosci intelektualnych i (wszystkie
zasady zarzagdzania ich zasobami. Procedura anty-plagiatowa. Rola i zadania przedmiotowe
recenzenta pracy. Kryteria i procedura oceny pracy. Schemat i zasady egzaminu efekty uczenia sie s
dyplomowego — magisterskiego. realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Seminarium: zajecia seminaryjne, dyskusja dydaktyczna, prezentacje multimedialna, konsultacje

Zalecana literatura

Podstawowa
Zgodna z tematem pracy magisterskiej

Uzupetniajaca

Pilch T, Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych. Strategie iloSciowe i jakosciowe. Wydawnictwo
Akademickie "Zak" (wydanie drugie , poprawione i uzupetnione).

Juszczyk S. Metodologia badan empirycznych w naukach spotecznych. Tom |. Badania llosciowe. AWF,
Katowice, 2001.

Zagérny S.: Wybrane problemy metodologii nauk spotecznych wraz z tekstami Zzrédtowymi. Politechnika
Opolska, Skrypt nr 278, Opole, 2006.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Praca dyplomowa magisterska
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P_WO02

P_WO03

P_UO1

P_UO02

P_UO03

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 30/18

Przygotowanie do zajec 3/6

Przygotowanie pracy dyplomowej 12/16

Studiowanie literatury 15/20

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Praktyka dydaktyczna asystencka w szkole WF2.MVI1.32.PDAWSzS
ponadpodstawowej |/ Teaching assistant practice in

secondary school |

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Praktyki zawodowe

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

zajecia
praktyczne

praktyki
zaw.

Inne,

lektorat lab. iaki
ektora jakie?

warsztat sem.

MCSM | Szpital 60

Cele przedmiotu

Poznanie pracy wychowawczej nauczyciela, jego zadan wychowawczych, opiekuriczych oraz mozliwosci
wspierania prawidtowego rozwoju psychicznego i spotecznegomtodziezy, w tym ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szkotach ponadpodstawowych. Zapoznanie studentéw z mozliwosciami
pomocy wychowawczej uczniom w szkole oraz placéwkach pozaszkolnych.

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:
P_WO0L1 zna terminologie psychologiczng i pedagogiczna, niezbedng do realizacji

Wiedza: wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych zadan szkoty, w tym dostosowywania
programu nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow
K_Wo07

Umiejetnosci: Student potrafi:
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P_U01 komunikowa¢ sie z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej
oraz z innymi osobami wspétdziatajgcymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym i

specjalistami wspierajgcymi ten proces
K_U09

P_U02 indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci i metody ksztatcenia do
potrzeb i mozliwosci ucznidw, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

K_U13

P_UO03 prowadzi¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej w szkole

ponadpodstawowe;j
K_U04

P_U04 w oparciu o pedagogiczng refleksje rozwigzywac ztozone problemy
dydaktyczno-wychowawcze. Jest Swiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnos¢

rzetelnej oceny swoich dokonan

K_U05

Student jest gotéw do:
Kompetencje
spoteczne: we wspotpracy z innymi podmiotami edukacji
K_K04

Tresci programowe

WYKLADY

nie dotyczy

CWICZENIA

Zadania szkoty a praca dydaktyczna i wychowawcza nauczyciela w szkole
ponadpodstawowej. Zapoznanie sie ze statutem szkoty, szkolnym programem
wychowawczym i szkolnym programem profilaktyki. Poréwnanie planu
wychowawczego szkoty i klasy. Partnerstwo nauczycieli i rodzicow w wychowaniu
dzieci i mtodziezy (rada szkoty, rada rodzicow, tréjki klasowe, zebrania klasowe
itp.). Zapoznanie sie z zakresem kompetencji Rady Pedagogicznej.

Obserwacja i oméwienie lekcji wychowawczej w szkole ponadpodstawowej. Zapis
scenariusza lekcji wychowawczej: poznanie przyktadowych rozwigzan.

Spotkanie z pedagogiem (psychologiem) szkolnym w szkole ponadpodstawowe;.
Poznanie warsztatu pracy pedagoga (psychologa) szkolnego. Zapoznanie sie z
mozliwos$ciami pomocy w szkole i poza szkotg mtodziezy z wadami postawy ciata,
dysfunkcjami oraz innymi problemami, takze mtodziezy niepetnosprawnej.
Zapoznanie studenta z formami zajec¢ fakultatywnych, pozalekcyjnych i
pozaszkolnych oraz ich organizacjg w szkole ponadpodstawowe]. Zapoznanie
studenta z proponowanymi formami zajeé ruchowych dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zapoznanie sie studenta z dziatalnoscig placowki pozaszkolnej realizujgcej zadania
pracy wychowawczej z mtodziezg - placdwki opiekuiczo-wychowawczej lub
poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Zapoznanie studenta ze zbiorem zrodet wiedzy fachowej (literatura fachowa,

czasopisma fachowe ,Zrdodta obowigzujgcych w szkole przepiséw prawnych, adresy

przydatnych stron www i inne) dla szkét ponadpodstawowych

Metody dydaktyczne
Wyktad: nie dotyczy

Praktyki zawodowe:

P_KO1 wyznaczania priorytetowych celdw i zadan, wykazuje aktywnos¢ i kreatywnos¢

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_WO01,P_UO1,
P_U02, P_U03,
P_U04P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Zalecana literatura

Podstawowa

Mietzel, G., Psychologia dla nauczycieli. Jak wykorzystaé teorie psychologiczne w praktyce dydaktycznej.,
Gdarnsk, 2009, GWP

[Kowalik, S. (red.), Psychologia ucznia i nauczyciela., Warszawa, 2011, PWN

Uzupetniajaca

Oszwa, U., Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakdéw, 2007, Impuls
[2] Skorek, E., Terapia pedagogiczna. Zaburzenia rozwoju psychoruchowego., Krakdw, 2007, Impuls
[3] Danielewska, J., Agresja u dzieci. Szkota porozumienia., Warszawa, 2002, WSiP

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna

P_W02 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na

P_WO03 zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna praktyk

P_UO1 osiagniecie przez studenta efektdw uczenia sie z kategorii wiedzy, umiejetnosci i

P_U02 kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki zawodowej, dziennik

P_UO3 praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 60/60

Przygotowanie dziennika, raportu 10/10

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 5/5

Przygotowanie mini-zadan 12/12

Zapoznanie z literaturg 3/3

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu
Spoteczno- Praktyka dydaktyczna asystencka w szkole WF2.MVI1.33.PDAWSZS.II
Prawny ponadpodstawowej Il/ Teaching assistant practice in

secondary school Il
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim
Wychowanie Modut VII. Praktyki zawodowe

fizyczne

Rok studidow, semestr

. .. | rok/semestr 1
Poziom studiow:

studia drugiego | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil studiow: zajecia

praktyczny X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin DGR (AL

ECTS
w. éw. lektorat lab. warsztat sem. Zajecla praktyki .Inrje,
praktyczne zaw. jakie?
MCSM | Szpital 60 3

Cele przedmiotu

Wdrazanie do wykorzystywania w praktyce edukacyjnej zgromadzonych doswiadczen zwigzanych z pracg
opiekunczo — wychowawczg z uczniami, zarzgdzaniem grupg i diagnozowaniem indywidualnych potrzeb
uczniow szkoty ponadpodstawowej. Ksztattowanie postawy etycznej oraz ciggtego doksztatcanie sie
zawodowego

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogélnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Student zna i rozumie:

P_WO01 zadania charakterystyczne dla szkoty ponadpodstawowe]j oraz srodowisko, w
jakim one dziatajg (organizacja szkoty, statut i plan pracy szkoty ponadpodstawowej,
program wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego

Wiedza:
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K_WO05

P_W02 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole ponadpodstawowej i

poza nig
K_WO09
Student potrafi:

P_UO01 wyciggac wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z
uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;

K_U05

P_UO02 zaplanowad i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna

Umiejetnosci: praktyk zawodowych

K_U13

P_UO03 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

K_U09

Student jest gotéw do:
Kompetencje P_KO01 skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z
spoteczne: nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy

K_Ko5

Tresci programowe
WYKLADY

CWICZENIA

Zapoznanie z kartg przedmiotu, omédwienie specyfiki praktyki zawodowej
psychologiczno-pedagogicznej w szkole ponadpodstawowej. Zapoznanie sie ze
specyfikg szkoty ponadpodstawowej, w ktorej praktyka jest odbywana, w
szczegblnosci poznanie organizacji pracy, prowadzonej dokumentacji oraz
realizowanych zadan opiekunczo — wychowawczych. Obserwowanie: a) aktywnosci
poszczegdlnych ucznidw, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
b) zorganizowanej i podejmowanej spontanicznie aktywnosci formalnych i
nieformalnych grup uczniéw, dynamiki grupy, rél petnionych przez uczestnikéw
grupy, zachowan i postaw uczniéw c) dziatan opiekunczo-wychowawczych i
dydaktycznych wychowawcy i nauczycieli przedmiotéw c) interakcji dorosty
(nauczyciel, wychowawca) — uczen oraz interakcji miedzy uczniami (w tym samym i
réznym wieku). d) procesow komunikowania interpersonalnego i spotecznego w
grupach wychowawczych, ich prawidtowosci i zaktdcen, Zaplanowanie i
przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych Analiza sytuacji i zdarzen pedagogicznych zaobserwowanych lub
doswiadczonych w czasie praktyk a) konfrontowanie wiedzy teoretycznej z
praktyczng, b) ocena wiasnego funkcjonowania w toku realizowanych zadan
opiekunczych i wychowawczych (dostrzeganie swoich mocnych i stabych stron), c)
ocena przebiegu prowadzonych dziatan oraz realizacji zamierzonych celéw, d)
omawianie zgromadzonych doswiadczen w grupie studentéw (stuchaczy).
Wspotdziatanie z opiekunem praktyk w: a) realizacji zatozen projektow
tematycznych, b) omawianiu obserwowanych sytuacji i przeprowadzonych dziatan,
c¢) prowadzeniu dokumentacji z praktyki.

Metody dydaktyczne
Wykfad:

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

P_W02, P_WO02,
P_UO1, P_UO2,
P_U03, P_KO1

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)
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Praktyki zawodowe: zajecia praktyczne

Zalecana literatura

Podstawowa

zgodnie z zaleceniami zaktadowego opiekuna praktyk zawodowych

Uzupetniajaca

zgodnie z zaleceniami zaktadowego opiekuna praktyk zawodowych

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe
efekty uczenia

Forma zaliczenia

sie

P_Wo01 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna

P_W02 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na

P_WO03 zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna praktyk

P_UO1 osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy, umiejetnosci i

P_U02 kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki zawodowej, dziennik

P_UO3 praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych

P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 60/60

Przygotowanie dziennika, raportu 10/10

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 5/5

Przygotowanie mini-zadan (prowadzenie lekcji) 12/12

Zapoznanie z literaturg 3/3

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:

studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Praktyka instruktorska I/ Instructor practice | WF2.MVII.34.PL.I

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Praktyki zawodowe

Rok studidow, semestr

| rok/semestr 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

zajecia
praktyczne

praktyki
zaw.

Inne,

warsztat jakie?

lektorat lab. sem.

MCSM | Szpital 75

Cele przedmiotu

Przygotowanie do pracy w charakterze instruktora wybranej dyscypliny sportu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie zasady planowania pracy na zajeciach sportowych, tworzenia
niezbednej dokumentacji w pracy instruktora

W13

P_W02 zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu szkolenia
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W14

P_W03 zna i rozumie strukture awansu zawodowego instruktora danej dyscypliny
sportu, role i zadania instruktora w poszczegdlnych etapach szkolenia, a takze jego

prawa i obowigzki

W18

Student potrafi:

rozwigzania

P_UO01 samodzielnie planowac i realizowa¢ zajecia sportowe, wdraza¢ autorskie

U6

Umiejetnosci:
zawoddw sportowych

P_UO02 skontrolowac proces treningowy oraz zebrac i dokonac analizy danych z

u7

P_UO03 przygotowac program zajec sportowych dla okreslonej grupy

ui5

Student jest gotéw do:

zachowan prozdrowotnych

P_KO01 do motywowania uczestnikdéw zaje¢ do aktywnosci fizycznej, kreowania

K2

Kompetencje

K_KO02 skutecznego tgczenia teorii z praktyka na zajeciach sportowych i rekreacyjnych

spoteczne: K3

K_KO03 doskonalenia swojego warsztatu pracy

K11

K_KO04 do ciggtego podnoszenia kwalifikacji zawodowych

K12

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY

Nie dotyczy

PRAKTYKA: P_W02, P_WO02,
Zapoznanie z przepisami i wymogami prawnymi dotyczgcymi zasad funkcjonowania | P_WO03, P_UO01,

organizacji sportowych: stowarzyszen, klubu sportowego/spotki akcyjnej. Poznanie
wymogéw formalnych niezbednych do wspétzawodnictwa w danej dyscyplinie
sportu. Zapoznanie z problemami wychowawczymi i srodowiskowymi, sposoby
rozwigzywania niepowodzen, motywowanie do aktywnosci fizycznej. Poznanie
warsztatu pracy instruktora, dokumentacji jego pracy. Pogtebienie umiejetnosci
hospitacji, planowania i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych i jednostek
treningowych. Poznanie metod kontroli procesu treningowego. Kierowanie
zespotem sportowym (sposoby komunikowania sie z zawodnikami, taktyka
prowadzenia zespotu podczas zawodow w zaleznosci od przebiegu i wyniku gry).
Obserwacja zawodow sportowych w ujeciu iloSciowym i jakoSciowym oraz analiza
otrzymanych danych.

P_U02, P_UO3,
P_KO1, P_KO02,
P_KO3, P_K04

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Praktyka:

Aktywne uczestnictwo w praktyce, zapoznanie z funkcjonowaniem klubu, hospitowanie zajg¢,
samodzielne prowadzenie zaje¢, prowadzenie dziennika praktyki, systematyczne przygotowanie do
prowadzenia zajec¢ (konspekty). Pozytywna opinia i ocena opiekuna praktyk (instruktora, trenera w klubie)

Zalecana literatura
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Podstawowa

Czerwinski J., Sozanski H.(red) (2004) Wspotczesne koncepcje szkolenia w zespotowych grach sportowych.

AWF Gdansk

Jaskolski E., Wotkow L., Jagietto W. (2005) Biologiczne i pedagogiczne podstawy systemu szkolenia

sportowego. Warszawa. COS

Naglak Z.(2001)Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. AWF Wroctaw

Panfil R. (2008) Efektywny coaching zespotéw zadaniowych na przyktadzie zespotéw sportowych. AWF

Wroctaw.

Uzupetniajaca

Ryguta I. (2005) Elementy teorii, metodyki, diagnostyki i optymalizacji treningu sportowego. AWF

Katowice.

Trzesniowski R. (1995) Zabawy i gry ruchowe. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_Wo01

P_W02 N .

P_W03 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna

P_U01 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na

P_UOZ zaswiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna praktyk

P_U03 osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy, umiejetnosci i

P KO1 kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki zawodowej, dziennik

P KO2 praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych

P_K-3

P_K04

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 75/75

Przygotowanie dziennika, raportu 10/10

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 15/15

Przygotowanie mini-zadan 17/17

Zapoznanie z literaturg 3/3

taczny naktad pracy studenta w godz. 120

Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Spoteczno-
Prawny

Kierunek:
Wychowanie
fizyczne

Poziom studiow:
studia drugiego
stopnia

Profil studiow:
praktyczny

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim i angielskim Kod przedmiotu

Praktyka instruktorska I/ Instructor practice Il WF2.MVII.35.PLII

Nazwa modutu w jezyku polskim

Modut VII. Praktyki zawodowe

Rok studidow, semestr

Il rok/semestr 3

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

X

Wymagania wstepne

brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw

ECTS
w. éw. lektorat | lab. | warsztat sem. zajgcia praktyki -Inrje,
praktyczne zaw. jakie?
MCSM | Szpital | 45 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie do pracy w charakterze instruktora wybranej dyscypliny sportu

Zaktadane efekty uczenia sie /
Odniesienie do efektéw ogdlnych i/lub szczegétowych, okreslonych w standardzie ksztatcenia i/lub
kierunkowych efektow uczenia sie

Wiedza:

Student zna i rozumie:
P_WO01 zna i rozumie zasady planowania pracy na zajeciach sportowych, tworzenia
niezbednej dokumentacji w pracy instruktora

W13

P_W02 zna i rozumie zasady budowy rocznego cyklu szkolenia
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W14

Student potrafi:

rozwigzania

P_UO01 samodzielnie planowac i realizowac zajecia sportowe, wdraza¢ autorskie

U6

Umiejetnosci:
zawoddw sportowych

P_UO02 skontrolowac proces treningowy oraz zebrac i dokonac analizy danych z

u7

P_U03 przygotowac program zajec sportowych dla okreslonej grupy

ui5

Student jest gotéw do:

zachowan prozdrowotnych

P_KO01 do motywowania uczestnikdw zaje¢ do aktywnosci fizycznej, kreowania

K2

Kompetencje

K_KO02 skutecznego tgczenia teorii z praktyka na zajeciach sportowych i rekreacyjnych

spoteczne: K3

K_KO03 doskonalenia swojego warsztatu pracy

K11

K_KO04 do ciaggtego podnoszenia kwalifikacji zawodowych

K12

Tresci programowe

Przedmiotowe
efekty uczenia sie

WYKLADY
Nie dotyczy

PRAKTYKA:

Zapoznanie z przepisami i wymogami prawnymi dotyczgcymi zasad funkcjonowania
organizacji sportowych: stowarzyszen, klubu sportowego/spatki akcyjnej. Poznanie
wymogoéw formalnych niezbednych do wspétzawodnictwa w danej dyscyplinie
sportu. Zapoznanie z problemami wychowawczymi i Srodowiskowymi, sposoby
rozwigzywania niepowodzen, motywowanie do aktywnosci fizycznej. Poznanie
warsztatu pracy instruktora, dokumentacji jego pracy. Pogtebienie umiejetnosci
hospitacji, planowania i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych i jednostek
treningowych. Poznanie metod kontroli procesu treningowego. Kierowanie
zespotem sportowym (sposoby komunikowania sie z zawodnikami, taktyka
prowadzenia zespotu podczas zawoddw w zaleznosci od przebiegu i wyniku gry).
Obserwacja zawodow sportowych w ujeciu ilosSciowym i jakoSciowym oraz analiza
otrzymanych danych.

P_W02, P_WO02,
P_UO1, P_UO02,
P_UO03, P_KO1,
P_K02, P_KO3,
P_KO4

(wszystkie
przedmiotowe
efekty uczenia sie s
realizowane w
kazdej tresci
zajeciowej)

Metody dydaktyczne

Wyktad: nie dotyczy

Praktyka:

Aktywne uczestnictwo w praktyce, zapoznanie z funkcjonowaniem klubu, hospitowanie zaja¢,
samodzielne prowadzenie zaje¢, prowadzenie dziennika praktyki, systematyczne przygotowanie do
prowadzenia zajec¢ (konspekty). Pozytywna opinia i ocena opiekuna praktyk (instruktora, trenera w klubie)

Zalecana literatura

Podstawowa
Zgodnie z poleceniem zaktadowego opiekuna praktyk zawodowych

Uzupetniajaca
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Zgodnie z poleceniem zaktadowego opiekuna praktyk zawodowych

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przedmiotowe

efekty uczenia Forma zaliczenia

sie

P_W01

P_WO02 Realizacja mini-zadan zleconych w miejscu praktyk, ocena merytoryczna

P_UO1 zrealizowanych zadan (wystawiona przez zaktadowego opiekuna praktyk na

P_U02 zaéwiadczeniu z praktyk) oraz potwierdzenie przez zaktadowego opiekuna praktyk

P_U03 osiggniecie przez studenta efektéw uczenia sie z kategorii wiedzy, umiejetnosci i

P_K01 kompetencji spotecznych - raport studenta z przebiegu praktyki zawodowej, dziennik

E_Eosz praktyk, zaliczenie ustne u kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych

P_KO04

Naktad pracy studenta Liczba godzin
s./nst.

Zajecia dydaktyczne 45/45

Przygotowanie dziennika, raportu 5/5

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 3/3

Przygotowanie mini-zadan (prowadzenie zajec) 5/5

Zapoznanie z literaturg 2/2

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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