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Kierunek: Wychowanie fizyczne, studia drugiego stopnia

Specjalizacja: nauczycielska

forma studiow: studia niestacjonarne

Rok akademicki: 2025/2026 | 2026/2027
; za;. I rok Il rok
Godz. w. cw. egz/z
Lp. Nazwa przedmiotu ECTS / ) / ksztat. | sem gz/ 1sem 2 sem. 3 sem.
r-m konw | inne al - - -
um. w. | cw. | w. | éw. [ w. cw.
MODUL | - Przedmioty ogdlnouczelniane
Jezyk obcy I- do wyboru:
1 |a) jezyk angielski 15 3 15 z.0. 15
b) jezyk niemiecki
Jezyk obcy Il - do wyboru:
2 |a) jezyk angielski 15 3 15 2 15
b) jezyk niemiecki
Przedmiot do wyboru:
3 |a) Inzynieria kreatywnosci 15 2 15 z.o. | 15
b) Kreowanie wizerunku
Przedmiot do wyboru:
4 |a) Kultura jezyka polskiego 24 3 12 12 z.0. 12 | 12
b) Religie $wiata
5 [Podstawy przedsiebiorczosci 12 1 12 z.0. 12
Razem: 81 12 24 57 N/A| 15 | 15 | 24 | 27
MODUL Il - Dziatania edukacyjne w kulturze fizycznej
6 |Pedagogikia kultury fizycznej 12 2 12 1 12
7 Metodyka wychowania flzycznego w 36 5 12 24 2o |l 12 | 24
szkole ponadpodstawowe]
8 Metodyka. wy.chowanla fizycznego w 36 5 12 24 5 12 | 2
szkole wyzszej
9 [Psychologia zdrowia 12 1 12 z.0. 12
10 |Wspodtczesna mysl pedagogiczna 24 2 12 12 1 12 | 12
11 Metoc!yl_<a treningu sportowego 36 5 12 24 2o, 1 | 2
mtodziezy
12 |Badania statystyczne w pedagogikce 18 2 18 z.0. 18
13 |Al w edukacji 18 2 18 z.0. 18
Razem: 192 15 90 18 84 N/A| 36 | 72 | 36 | 48
Modut Il - Praktyczne aspekty kultury fizycznej
14 |Aktywnos¢ ruchowa senioréw 24 2 12 12 z.0. 12 | 12
15 |Socjomotoryka 24 2 12 12 2 12 | 12
16 |Profilaktyka i eliminacja stresu 18 2 18 z.0. 18
17 |Balance work-life 18 2 18 z.0. 18
18 |Choroby cywilizacyjne 12 1 12 z.o. | 12
19 Tr'enmg personalny oséb w réznym 24 5 24 Jo. 24
wieku
20 Teoriai pral<ltYka trenigu 24 5 12 12 2o, TR
wytrzymatosciowego
Razem: 144 13 48 96 N/A| 12 | 18 | 36 | 54 24
MODUL IV - Formy aktywnosci fizycznej
Przedmiot do wyboru: Indywidualne
99 formy aktywnosci fizyczne;j | 18 5 18 2o, 18
a) gimnastyka
b) squash
Przedmiot do wyboru: Indywidualne
23 formy aktywnosci fizycznej |l 18 5 18 2o, 18
a) pilates
b) taniec bachata
Przedmiot do wyboru: Zespotowe
24 formy aktywnosci fizycznej | 18 5 18 2o, 18
a) futsal
b) pitka nozna
Przedmiot do wyboru: Zespotowe
55 forrT1y a,ktywnosu fizycznej Il 18 5 18 2o, 18
a) siatkdwka
b) pitka reczna
Razem: 72 8 72 36 18 18




MODUL V - PRZYGOTOWANIE INSTRUKTORSKIE

26 Metodyka i .pr.akt\./ka specjalizacji 30 5 12 18 1 12 | 18
instruktorskiej - pitka siatkowa
57 Metodyka i F)r.aktyka sp.ecjalizacji 30 5 12 18 5 1 | 18
instruktorskiej - ptywanie
Metodyka i praktyka specjalizacji
28 instruktorskiej - koszykowka 30 2 12 18 3 12 18
Razem: 90 6 36 54 N/A| 12 | 18 | 12 | 18 12 18
Modut VI - Praca dyplomowa
29 [Seminarium dyplomowe | 18 2 18 z.0. 18
30 |[Seminarium dyplomowe Il 18 2 18 z.0. 18
31 Przygotowanie pracy dyplomowej i 50 3
do egzaminu dyplomowego
Razem: 36 24 36 N/A 18 18
Modut VII- Praktyka zawodowa
39 Praktyka dydaktyczna asys_tencka w 60 3 60 2o, 60
szkole ponadpodstawowej |
33 Praktyka dydaktyczna asys.tencka w 60 3 60 2o, 60
szkole ponadpodstawowej Il
34(Praktyka instruktorska | 75 4 75 z.0. 75
35(Praktyka instruktorska Il 45 2 45 z.0. 45
Razem: 240 12 240 N/A 120 75 45
Ogoétem (bez praktyk) 615 78 198 75 342 75 | 159 | 108 | 183 | 12 78
Ogotem (z praktykami) 855 90 198 75 582 75 | 279 | 108 | 258 | 12 123




