zatacznik 1 do formularza

Uchwata 34/2024 z dnia 28 sierpnia 2024 .

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE | ICH ODNIESIENIE DO
UNIWERSALNYCH EFEKTOW UCZENIA SIE PRK | CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA

PRK - POZIOM 7

Kierunek: Wychowanie fizyczne
Poziom studidw: studia drugiego stopnia
Profil studiow: praktyczny

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie i odniesienie ich do charakterystyk I i Il stopnia oraz

dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Opis kierunkowych efektow uczenia | Uniwersalne| Charakterystyki drugiego
Symbol sie efekty stopnia
kierunkowego  po ukonczeniu studiéw pierwszego uczenia sie Polskiej Ramy
efektu stopnia absolwent: Polskiej Kwalifikacji?> poziomu
Ramy szostego
Kwalifikacji (symbole)
dla oraz
poziomu?! 7 szczegotowych efektow
(symbole) uczenia sie3:
WIEDZA
absolwent zna i rozumie:
K_W01 procesy, zwigzki i przyczyny zmian
zachodzacych w organizmie cztowieka
w ontogenezie na skutek zmian
cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia P7S_WG
oraz zna ogdlne zasady P7U W
funkcjonowania ekosystemu. Rozumie - B.1.W2. B.1.W3.
jaki wptyw wywiera dziatalnos¢ B.1.W5.
cztowieka na przyrode oraz zna
aktualne strategie i formy ochrony
przyrody.
K_W02 podstawowe problemy etyczne oraz
rozumie biologiczne i kulturowe P7S_WG
koncepcje cztowieka. Poznat i P7U_W B.2W2.

zrozumiat ogdlng historie mysli, idei i

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 ., poz. 64, 1010).
2 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018

r., poz. 2218).

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2102).
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pogladoéw filozoficznych zwigzanych ze

sportem (kultura fizyczng).

K_WO03

zna w stopniu pogtebionym

przedmiot, cele i funkcje nauk o
kulturze fizycznej. Zna i rozumie
zasady badan naukowych oraz
podstawowe metody, techniki i
narzedzia badawcze. Rozumie metody
doboru préby. Zna schemat
postepowania badawczego i
obowigzujgce w badaniach
naukowych zasady etyczne.

P7U_W

P7S_WK

K_W04

znaczenie zdrowia w wychowaniu

fizycznym i w profilaktyce patologii
spotecznych. Zna sposoby mierzenia
jakosci pracy edukacyjnej instytucji,
zwtaszcza oswiatowych oraz rozumie
sens wiasnego rozwoju.

P7U_W

P7S_WG

B.1.W5. B.2.W1. B.2.W2.
B.2.W7.

P7S_WG

K_WO05

rozumie znaczenie motywacji i
aspiracji w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej.

P7U_W

B.1.W1.B.1.W4. B.2.W3.
B.2.W4.
B.2.W7.

K_WO06

zna metody badan spotecznych oraz
wzory socjo-kulturowe cielesnosci i
sprawnosci fizycznej. Zna spoteczne
uwarunkowania aktywnosci fizycznej i
konsumpcji sportowej oraz
funkcjonujgce systemy edukacyjne i
ich funkcje. Rozumie znaczenie
mediéw i edukacji w funkcjonowaniu i
replikowaniu systemu spotecznego.

P7U_W

P7S_WG

B.2.W4.

K_WO07

zna metody statystyczne oraz sposoby ich
wykorzystywania w pracy naukowej. Zna i
rozumie zasady formutowania i weryfikacji

hipotez statystycznych oraz rozumie, na
czym polega analiza statystyczna.

P7U_W

P7S_WK

K_WO08

rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej
(éwiczen ruchowych) w profilaktyce
zdrowego stylu zycia.

P7U_W

P7S_WK

B.1.W2. B.2.W3. B.2.W4.
B.2.W7.
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K_WO09

zna w stopniu pogtebionym formy, srodki i
metody oraz specyfike pracy z mtodzieza,
osobami dorostymi i w wieku

poprodukcyjnym. Zna zasady P7S_WG
opracowywania autorskich programoéw P7U W
wychowania fizycznego i zdrowotnego. - B.2.W1.
Rozumie senes nowatorstwa i pracy B.2.W2.
innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i
rozumie proces planowania, realizacji i
oceny.
K_W10 | zna reguty stosowania wysitkéw o réznym P7S_WG
charakterze oraz warunkéw
Srodowiskowych w rozwoju adaptacji i P7U_W B.2.WS5.
sprawnosci organizmu ludzi w réznym B.2.W6.
wieku i o réznej wydolnosci fizyczne;.
K_W11 zZna pojecia i zasady biomechaniki,
biochemii i fizjologii oraz potrafi je
zastosowac do opisu i analizy zjawisk
zwigzanych z ruchem i wysitkiem P7U_W P7S_WG
fizycznym. Zna podstawowy sprzet i
aparature stosowang do oceny budowy
ciata oraz zdolnosci motorycznych.
K_W12 | zna zasady programowania i planowania P75_WG
treningu sportowego i zdrowotnego w P7U_W
réznych fazach ontogenezy. B.2.W3.
K_W13 rozumie specyfike prO\{vadzenla za!c-.;:c P7S WG
ruchowych z osobami sprawnymi i -
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i P7U_W
° ° dyoros’rygch ’ ' - B.2WS.
B.2.W6.
K_ W14 rozumie specyfike zajeé ruchowych w
grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. P7S_WG
Zna podstawowe tresci, formy i Srodki
. o, P7U_W
oraz 0gdlng metodyke prowadzenia zajec - B.2.WS5.
w grupach dysfunkcyjnych i zespotach B.2.We6.
integracyjnych.
K_W15| Zna podstawowe zasady projektowania P7S_WG
procesu ksztatcenia i wychowania w
kontekscie rozwijania kompetencji B.2.W2. B.2.W3.
kulturowych wychowanka i jego B.2.W4.
bezpieczenrstwa. Rozumie znaczenie P7U W C.W5.
doboru strategii, form, srodkéw i metod - D.1.W3.D.1.W4. D.1.W5.
ksztatcenia oraz warunkow realizacji zadan D.1.W6. D.1.W7.
i celow wychowania fizycznego. D.1.Ws8.
D.1.wW10.D.1.W11. D.1.W12.
D.1.W13.
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D.1.W14.
K_W16 | Zna zasady sporzadzania i prowadzenia P7S_WG
dokumentacji edukacyjnej oraz rozumie
zasady postepowania dydaktycznego w B.2.W2. B.2.W3.
zakresie ksztattowania i modyfikowania B.2.W4.
postaw, umiejetnosci, wiadomosci i C.WS5.
sprawnosci fizycznej na poszczegdlnych P7U_W D.1.W3. D.1.W4. D.1.WS5.
etapach rozwoju wychowanka o D.1.W6. D.1.W7.
zréznicowanym poziomie zdrowia, D.1.W8.
sprawnosci fizycznej i ruchowej. D.1.wW10.D.1.W11. D.1.W12.
D.1.W13.
D.1.W14.
K_W17 | zna srodowisko spoteczne i Srodowisku P7S_WK
pracy P7U_W
B.2.W1. B3.W3.
K_W18 zna podstawowe formy P7S_WK
organizacyjnoprawne dziatalnosci
podejmowanej na ptaszczyznie kultury B3.W1.
fizycznej oraz zna i rozumie zasady B3.W2.
zaktadania i funkcjonowania okreslonych P7U_W cw2.
podmiotéw dziatajgcych w sferze kultury C.w3.
fizycznej. Cw4.
D.2.W1. D.2.W2.
D.2.W3.
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:
K_U01 wykorzystac analize logiczng w
rozwigzywaniu problemdw natury ogdlne;. P7S_UW
Potrafi ustosunkowac sie do waznych P7U U
zagadnien filozoficznych odnoszacych sie - B.1.U3. B.1.U4.
do sensu zycia i wartosci biologicznych z B.2.U3.
nim zwigzanych.
K_U02 | Potrafi postugiwac sie réznymi metodami P7 U
badan oraz stosowaé zasady metrologii,
korzystajgc z dostepnych narzedzi
: o . P7U_U
badawczych, a takze oceniaé przyjete -
procedury badan oraz interpretowac
uzyskane wyniki.
K_U03 formutowac i rozwigzywaé problemy P7U_U P75 UW
badawcze.
K_U04 stworzy¢ projekty i plany wtasnego
rozwoju zawodowego oraz wybra¢ lub P7S_UK
skonstruowac programy nauczania. Potrafi P7U_U
mierzy¢ jako$¢ pracy organizacji i B.2.U1l.
instytucji, w tym oswiatowych. B.2.U2.
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K_U05 przygotowac plan dziatania P7S_UO
odpowiadajacy potrzebom jednostki i
grupy spotecznej biorgc pod uwage
zréznicowane uwarunkowania spoteczno- B.1.U5. B.1.U6. B.1.U7.
kulturowe uczestnictwa w kulturze P7U U B.2.Ul. B.2.U6.
fizycznej. Potrafi wykorzysta¢ wartosci - B.2.U7.
sportu (kultury fizycznej), a w
szczegolnosci olimpizmu i kultury
zdrowotnej w wychowaniu fizycznym i w
profilaktyce patologii spotecznych.
K_U06 dokonac krytycznej analizy wtasnych
dziatan dydaktyczno-wychowawczych. P7S_UU
Posiada umiejetnosc okreslania wtasnych P7U_U
brakow i niedociggnieé oraz pracy nad ich B.1.U7.B.1.U8.
niwelowaniem. B.2.U2.
K_Uo07 wykorzysta¢ podstawowe techniki P7S_UK
motywacyjne w promowaniu zdrowego
stylu zycia. P7U_U B.1.U3. B.1.U6. B.2.U1.
B.2.U4.
B.2.US.
B.2.U6.
K_UO08 | oceniac¢ prawidtowos¢ doboru programoéw P7S_UW
¢wiczen i obcigzen w zaleznosci od
g . L . P7U_U
sprawnosci fizycznej, ptci i wieku oséb - B.2.U5.
¢wiczacych. B.2.U6.
K_UO09 | stworzyé podstawowe narzedzia badawcze
W oparciu o poznane metody
wykorzystywane w badaniach P7S_UW
spotecznych. Umie przeprowadzi¢
. . . . . P7U_U
diagnoze srodowiskowsa i grupowa. Potrafi - B.2.U4. B.2.U5S.
samodzielnie interpretowaé fakty B.2.U6.
spoteczne zwigzanych ze sportem
(kulturg fizycznag).
K_U10 formutowaé wnioski merytoryczne na
podstawie wnioskow statystycznych. Umie
postugiwac su:. podstawowymi mgtodam! P7U_U P7S_UW
statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi
wykorzystac analize statystyczng w
badaniu naukowym.
K_U11 | opracowad autorski program wychowania
.ﬁzycznegcl) [ zdrqwotn,ego, N P7S_UW
potrafi planowaé, realizowac i oceniaé
jakos¢ sportu w instytucjach oswiatowych, P7U_U B.2.UL.

wykazuje umiejetnos¢ napisania krotkiego
doniesienia naukowego na podstawie
wtasnych dociekan, zgodnie z poprawng
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metodologia i pragmatyka, w jezyku
ojczystym i obcym.

K_U12 zorganizowac zgodnie z przepisami i
przeprowadzi¢ podstawowe imprezy
rekreacYJn_e [ turystylczne dla dzieci i P7S UO
mtodziezy oraz osdb dorostych z -
h i i A . P7
zac oyvamem zasad b’ezpleczenstwa Uuu B.1.U3. B.1.UG. B.2.UL
Potrafi wykorzystywaé wychowawcze B.2.US
walory sportu i rekreacji w pracy z DR
dzie¢mi i mtodziezg zagrozonymi réznego
typu patologiami spotecznymi.
K_U13 organizowad i zarzagdzac imprezami i
zajeciami dla oséb sprawnych i P7S_UO
niepetnosprawnych w réznym wieku, w P7U_U
oparciu o gry i zabawy, sporty B.2.U6.
indywidualne i zespotowe.
K_U14 | bezpiecznie organizowac zajecia ruchowe
.w grupth dysfunkcy.Jnych | P7S_UW
integracyjnych. Potrafi ocenié
prawidtowosé doboru tresci, metod, form P7U_U
., . . B.2.U6.
i Srodkéw w zajeciach ruchowych w tych B.2.U7
grupach. Potrafi prognozowac efekty DR
pracy.
K_U15 zastosowad podstawowe umiejetnosci
techniczne w nauczaniu dziaftan P75_UW
taktycznych w wybranych grach P7U U
zespotowych w grupach réznigcych sie - B.2.U7
wiekiem i poziomem sprawnosci
K_U16 . . . P7S_UK
efektywnie wspodtpracowac w zespole,
przerTIUJac na.5|eb|e’ '.“’Z”e role spo,’reczne, B.1.U2. B.1.U3. B.1.U4.
a takze organizowad i koordynowaé prace
. . . . P7U_U B.1.U7.
grupy spotecznej. Posiada umiejetnos¢ B.2.U4
zaplanowania przeprowadzenia i oceny D
proceséw wychowawczo-dydaktycznych.
K _U17 wykorzysta¢ umiejetnosci jezykowe
zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P7U_U P7S_UK

Ksztatcenia Jezykowego, postugujac sie
jezykiem specjalistycznym i naukowym z
zakresu kultury fizycznej.
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K _U18 stosowac srodki ekspresji werbalnej i P7S_UK
cielesnej w pracy dydaktyczno-
wychowawczej. Prawidtowo artykutuje i B.2.U4. B.2.U6.
akcentuje wypowiedz. Potrafi postugiwad P7U U B.2.U7.
sie mowag ciafa. Wykorzystuje - C.U7.
podstawowe zasady komunikacji C.us8.
dydaktycznej. D.1.U4.
D.1.US5.
K_U19 formutowac i operacjonalizowac P7S_UO
podstawowe cele edukacyjne oraz
projektowac i oceniaé proste programy B.1.U6. B.2.U1. B.2.U6.
dydaktyczno-wychowawcze. P7U_U B.3.US.
C.U2.
D.1.Ul.D.1.U2.
D.1.U3.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotow do:
K_KO1 | ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
rozwoju osobistego. Potrafi inspirowad i P7S KR
organizowacé proces uczenia sie innych -
0so6b. Dokonuje oceny wtasnych P7U_K
L L B.1.K1.
kompetencji i doskonali umiejetnosci w
; . N B.2.K3.
trakcie realizowania dziatan
pedagogicznych.
K_K02 propagowania aktywnosci fizycznej i
zachowan prozdrowotnych w srodowisku P7S_KO
lokalnym wsréd mtodziezy i oséb
o P7U_K
dorostych, aktywnych i nieaktywnych - B.2.K2. B.2.K3.
zawodowo, poprzez aktywne uczestnictwo B.2.K4.
w zyciu spotecznym i sportowym.
K_KO03 kreatywnego rozwigzywania zadan P7S_KO
P7U_K
B.2.K4.
K_KO4 | promowania etycznej dziatalnosci w zyciu
. . o P7S_KO
zawodowym i osobistym oraz przyjmuje w -
dziataniach oboqu?umce ur’e.gulowan.l‘a P7U K B.1 KL
prawne, okazywania dbatosci o prestiz -
. . . B.1.K2. B.2.K1.
zwigzany z wykonywaniem zawodu i
f . . L B.2.K4.
wiasciwie pojetg solidarnos¢ zawodowa.
K_KO5 | do przedsiebiorczych dziatan, realizujac je
. . . . P7S_KO
planowo i profesjonalnie, odwotujac sie -
do opinii ekspertéow. Wykazuje P7U_K

przywoédztwo i przedsiebiorczos¢, potrafi
zorganizowac prace zespotu.

B.1.K2. B.2.K1. B.2.K2.

B.2.K4.
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K_KO06 | samodzielnego i krytycznego uzupetniania P7S_KK
wiedzy i umiejetnosci, poszerzone o P7U K

wymiar interdyscyplinarny. - B.1.K1.

B.2.K3.

K_K07 podejmowania dziatania na rzecz P7S_KO
srodowiska szkolnego, pozaszkolnego i

lokalnego P7U_K B.1.K1. B.1.K2. B.2.K2.

B.2.K3.

B.2.K4.

K_KO08 petnienia roli zawodowej P7S_KR
nauczyciela/instruktora, podejmujac

etyczne i przemyslane dziatania

Objasnienie oznaczen w symbolach:

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzagdzeniem MNiSWws

charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy

Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki | stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i gtebia / kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie sie / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
Srodowisku naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

_UU - Uczenie sie/planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialno$¢/wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezaleznos¢ i rozwdj etosu.

(**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia sie

_W —(po podkresiniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkresIniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresIniku) kategoria kompetencji spotecznych
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