Zatacznik nr 1
do Uchwaty nr 17/2024 z dnia 26 czerwca 2024 r.

Program studiow

dla kierunku studiow pn. Dietetyka

|. Charakterystyka studidow:
1. Nazwa kierunku studidéw: Dietetyka
2. Przyporzadkowanie kierunku studiow do wtasciwej dziedziny i dyscypliny nauki, do

ktorych odnoszg sie efekty uczenia sie, wraz z przypisaniem punktéw ECTS:

L Dziedziny Dyscypliny Punkty ECTS
P nauki naukowe liczba %
nauki nauki o
141 78%
1 medyczne i zdrowiu
nauki o nauki
32 18%
zdrowiu medyczne
technologia
2 nauki rolnicze zywnosci i 7 4%
zywienia

Poziom ksztatcenia: studia poziom 6 studia pierwszego stopnia

Profil studidéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

taczna liczba godzin: 2790 godz. bez praktyk i bhp, z praktykami i bhp 3754 godz.

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

© N o u B~ W

Ogolne cele uczenia:

Zasadniczym celem ksztatcenia na kierunku Dietetyka, ktéry bezposrednio podkresla zwigzek
z obszarem nauk medycznych, jest wspdtodpowiedzialnos¢ za zdrowie, zardéwno
indywidualnego pacjenta, jak i grup ludnosci, oraz poszanowanie zasad etyki zawodowej i
uregulowan prawnych obowigzujgcych pracownikdw ochrony zdrowia. Ksztatcenie na
kierunku Dietetyka obejmuje zagadnienia leczenia zywieniowego, dietoterapii, a takze
dietoprofilaktyki. W toku ksztatcenia na kierunku Dietetyka przekazywana jest studentom
nowoczesna wiedza z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz umiejetnosci
praktyczne pozwalajgce na udzielanie swiadczen z zakresu dietetyki na najwyzszym poziomie,
ksztattowana jest nienaganna postawa etyczno-moralna, a takze umiejetnos¢ zarzgdzania

pracg witasng i catego zespotu. Koncepcja ksztatcenia zaktada umiejetnos¢ wykorzystania
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zdobytej wiedzy ogdlnejz zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzy szczegdtowej z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego w praktyce, umiejetno$¢ zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym,
przygotowanie do pracy w poradniach dietetycznych i do wspdtpracy z zespotem
terapeutycznym w zakresie planowania zywienia. Realizacja procesu ksztatcenia na studiach
pierwszego stopnia uwzglednia atrakcyjne i urozmaicone formy przekazywania wiedzy
studentom. Obok tradycyjnych form wyktadéw, seminariow i ¢wiczen, prowadzone sg zajecia
w specjalistycznych pracowniach i laboratoriach. Program studiéw na kierunku Dietetyka jest
nowoczesny i dostosowany do dynamicznie zmieniajacych sie wymogdéw rynku edukacyjnego
i potrzeb w zakresie wszelkiego rodzaju dziatalnos$ci w obszarze ochrony zdrowia. Koncepcja
ksztatcenia uwzglednia potrzeby krajowego i europejskiego rynku pracy w oparciu o
monitorowanie loséw absolwentéw oraz zmian demograficznych. Staty wzrost w
spoteczenstwie odsetka ludzi w podesztym wieku i zwiekszenie wystepowania zjawiska choréb
zywieniowo-zaleznych stwarza potrzebe wyksztatcenia odpowiedniej liczby wysoko
wyspecjalizowanych dietetykdéw, przygotowanych takze do szeroko zakrojonych dziatan na
rzecz promocji zdrowia i zapobiegania chorobom.
9. Typowe miejsca pracy absolwentéw:
Po zakonczeniu cyklu ksztatcenia absolwenci s3 przygotowani do samodzielnego
wykonywania zawodu oraz pracy m. in. w:
e publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
e zaktadach zywienia zbiorowego i zaktadach dostarczajgcych pozywienie do szpitali,
innych placéwkach zbiorowego zywienia (catering),
e strukturach Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j,
e instytucjach odpowiedzialnych za promocje zdrowego Zzywienia i poradnictwo
zywieniowe,
e zaktadach zywienia,
e ramach indywidualnej dziatalnosci ukierunkowanej na profilaktyke zaburzen stanu
zdrowia zwigzanych z zywnoscig i zywieniem,
e organizacjach konsumenckich, placdwkach sportowych i innych (w zaleznosci od

rodzaju dodatkowych kwalifikacji).
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10. Mozliwosé kontynuacji ksztatcenia: studia Il stopnia, studia podyplomowe, kursy
doszkalajgce.

11. Ogdélne wymagania wstepne (dotyczy ewentualnych badan lekarskich, rozmowy
kwalifikacyjnej, itp.): Zasady rekrutacji zawarte s3 w Uchwale Senatu Akademii Nauk
Stosowanych im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu w sprawie warunkoéw i trybu rekrutacji
na studia wyzsze stacjonarne i niestacjonarne w Akademii Nauk Stosowanych im.
Angelusa Silesiusa w Watbrzychu w roku akademickim 2023/2024.

12. Koncepcja ksztatcenia i jej zgodno$¢ z misjg oraz strategia uczelni, przy uwzglednieniu
potrzeb lokalnego rynku pracy oraz wynikéw badan loséw absolwentéw:

U podstaw utworzenia studiéw pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka lezg zmiany
zachodzgce w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz oczekiwania spoteczenstwa,
ktore coraz wiekszg wage przywigzuje do podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki
chordéb, w tym chordéb dietozaleznych oraz propagowania zdrowia w kazdym wieku. Zgodnie z
przyjetg strategia rozwoju Uczelni (2022-2027), ktérej wartoscig nadrzedng jest
»Wyksztatcenie u studentéw i absolwentéw praktycznych umiejetnosci, bedgcych podstawa
funkcjonowania na wspdtczesnym rynku pracy”, program studiéw na kierunku Dietetyka
uwzglednia zmieniajgce sie potrzeby otoczenia, dostosowujgc metody ksztatcenia do poziomu
wiedzy, umiejetnosci oraz percepcji odbiorcéow. Istotnym dokumentem uzasadniajgcym
celowos¢ utworzenia kierunku Dietetyka w PWSZ Watbrzych jest Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—
2020 (Dz.U. 2016 poz. 1492 ), w ktérym jednym ze sformutowanych celéw strategicznych jest
wydtuzenie i poprawa jakosci zycia Polakdw oraz ograniczanie spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu. Coraz wiecej osdb szuka profesjonalnej informacji w obszarze dietoprofilaktyki i
edukacji zywieniowej. Przy dominujgcym, siedzgcym trybie zycia i postepujgcej nadwadze
bardzo istotne stajg sie porady specjalistow do spraw zywienia, dietetykdéw. Bezposrednim
zadaniem tej grupy zawodowej jest wspomaganie procesu leczenia nadwagi i otytosci poprzez
wtasciwy dobér diety, zapobieganie niedozywieniu zwigzanemu z chorobg, prowadzenie
edukacji zdrowotnej promujgcej prawidtowe odzywianie. Dietetyk znajdzie wiec zatrudnienie
miedzy innymi w placéwkach swiadczgcych ustugi medyczne (szpitale, przychodnie, osrodki
zdrowia, sanatoria) osSrodkach sportu i rekreacji, placdwkach prowadzgcych dziatalnos$¢
oswiatowa, handlu, przemysle spozywczym, instytucjach publicznych, czy tez moze prowadzic¢

wtasng dziatalnos¢ gospodarczg. Z uwagi na fakt, ze otyto$¢ i nadwaga stanowia jedno z
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najwiekszych zagrozen cywilizacyjnych (Raporty WHO z ostatnich lat), dietetyk moze
funkcjonowac¢ w obszarze zaréwno dietetyki klinicznej, jak i dietetyki sportowej. Wedtug
danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) w Polsce szacuje sie, ze problem nadwagi i
otytosci dotyczy nawet 10% dzieci i mtodziezy na $wiecie. Ponadto, jak wskazuje GIS, Swiatowa
Organizacja Zdrowia jasno precyzuje, ze wraz ze wzrostem problemu otytosci wzrosnie
réwniez ryzyko zachorowan na choroby z niej wynikajgce. Wazne jest zatem wyksztatcenie
specjalistéw z zakresu edukacji zywienia, dietoterapii, aby zmniejszy¢ zagrozenie. Narodowy
Fundusz Zdrowia w swym raporcie wskazuje réwniez, ze skala problemu jest duza, a
konsekwencje moga dotyczyé nie tylko ryzyka zachorowan na tzw. choroby cywilizacyjne, ale
rowniez problemoéw psychologicznych, czy zaburzen zachowania. Ksztatcenie na kierunku
Dietetyka jest zatem odpowiedzig na potrzeby spoteczne i obejmuje zagadnienia leczenia
zywieniowego, dietoterapii i dietoprofilaktyki, psychodietetyki, ktére w ostatnich latach
nabierajg szczegdlnego znaczenia.

Ksztatcenie na kierunku Dietetyka wpisuje sie w realizacje szczegdtowych celdw
strategicznych Uczelni, takich jak wysoka jakos¢ ksztatcenia, osiggana przez wypracowany i
uaktualniany program studidow, konsultowany z przedstawicielami otoczenia spoteczno-
gospodarczego i opiniowany przez studentdw, zapewnienie studentom odpowiedniej bazy
dydaktycznej, mozliwosci rozwijania zainteresowan, a takze doksztatcania sie przez udziat w
kursach oraz prowadzenie zajeé przez wykwalifikowang kadre. Zaangazowanie i partnerstwo
w otoczeniu spoteczno-gospodarczym, bedgce drugim celem szczegétowym strategii Uczelni
jest osiggane przez wspotprace z samorzgdem terytorialnym, instytucjami pozarzagdowymi i
biznesem. Trzeci cel szczegdtowy stawia na procesy cyfryzacji w ramach nowoczesnej Uczelni,
przyjaznej studentom na ptaszczyznie wielostronnej komunikacji, mozliwosci pracy w trybie e-
learningu, a takze ciggle modernizowanej, elektronicznej bazie dydaktycznej, w tym pracy na
nowoczesnych programach dietetycznych.

Co wazne, w ramach prowadzonych studidw od roku akademickiego 2016/2017 na
kierunku Pielegniarstwo, watbrzyska ANS podjeta juz wspétprace w regionie z placéwkami
zdrowia, szpitalami, przychodniami oraz uzdrowiskami, ktére podkreslaja niedobdr
absolwentow kierunku Dietetyka na lokalnym i regionalnym rynku pracy (co nie jest zgodne z
tendencjg ogdlnopolskg, bowiem w niektdrych regionach kraju odnotowuje sie nadmiar

absolwentow tego kierunku). Utworzenie studiéw na tym kierunku w ANS w Watbrzychu
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przyczynito sie wiec do niwelowania tych niedobordw oraz do zaciesnienia i rozwijania dalszej
wspotpracy.

Strategiczne cele nawigzujag do koncepcji ksztatcenia na kierunku Dietetyka i
odzwierciedlajg potrzeby kandydata i studenta.

Losy absolwentow — brak, pierwsi absolwenci przystepuja do egzaminéw dyplomowych w

letniej sesji egzaminacyjnej 2023/2024.

Il. Zaktadane efekty uczenia sie:

1. Opis i tabela odniesien kierunkowych efektéw uczenia sie do charakterystyk drugiego
stopnia (zat. 1).

2. Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form realizacji

przedmiotow/modutow ksztatcenia (zat. 2).

Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do metod weryfikacji (zat. 3).

,Skrécona matryca pokrycia” efektéw uczenia (zat. 4).

Zasady dokumentowania osiggnietych efektdw uczenia sie — teczki przedmiotowe (zat. 5).

o v oMW

Sposdb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych w trakcie catego cyklu

ksztatcenia.
Prowadzacy zajecia okreslajg szczegétowe, tzw. przedmiotowe efekty uczenia sie i
forme/formy ich weryfikacji, ktére sg opisane w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich
efektdow uczenia sie okreslonych dla poszczegdlnych zaje¢ oznacza realizacje zatozonej
koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektéw kierunkowych
(osiggniecie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektéw uczenia sie osigganych przez
studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia odbywa sie m. in. poprzez:

e proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe i egzamin dyplomowy - weryfikuje sie
zaktadane efekty uczenia sie. Oceniane sg przez promotora i recenzenta — praca
dyplomowa oraz cztonkdéw komisji egzaminacyjnej — egzamin dyplomowy;

e praktyki studenckie - efekty uczenia sie uzyskiwane podczas realizacji, praktyki studenckie
sg dopetnieniem koncepcji ksztatcenia. Weryfikacja efektéw nastepuje zgodnie z
regulaminem praktyk dla danego kierunku studiow. Ponadto efekty uczenia sie przypisane
do praktyk zawodowych sg weryfikowane podczas przygotowywania pracy dyplomowe;j i

egzaminu dyplomowego;
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wymiane miedzynarodowa studentéw - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej
posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w kontekscie pobytu w
uczelni partnerskiej;

dziatalnos¢ i osiggniecia kot naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje
zewnetrzne (publikacje naukowe, wystgpienia na konferencjach, przyznane stypendium
rektora i ministra);

badanie loséw absolwentdw - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu
uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych i ich przydatnosci na rynku
pracy;

badanie opinii pracodawcow - opiniowanie przez pracodawcow programow studiow, w
tym zaktadanych efektdw uczenia sie i metod ich weryfikowania, szczegdlnie dotyczacych
ksztatcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawg oceny realizacji efektéw uczenia sie s3:

prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiéw takie jak: kolokwia,
sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, case studies, projekty, itp., ktdre
sg opisane w kartach przedmiotéw, a ich przypisanie do danego przedmiotu odzwierciedla
Tabela efektéw kierunkowych w odniesieniu do metod weryfikacji;

egzaminy z przedmiotu - pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza
tresci zawarte w kartach przedmiotéw realizowanych w ramach wyktadu. Student ma
prawo do uzasadnienia przez prowadzgcego otrzymanej na egzaminie oceny;

forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez
prowadzgcego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu;

zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej
sktadowe. Zaliczenie przedmiotu bez oceny dotyczy wytacznie zajeé z Wychowania
fizycznego oraz pracy wtasnej, wszystkie pozostate s3 zaliczeniami na ocene.

formy i metody prowadzenia zaje¢ oraz kryteria oceny i jej skladowe okresla karta
przedmiotu. Wszystkie formy weryfikacji osiggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zajeé
w danym semestrze odnotowuje sie w kartach okresowych osiggnie¢ studenta

Szczegbétowe informacje zawarte sg w ,,teczkach przedmiotowych”.

. Program studiow:
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Liczba semestréw i liczba pkt. ECTS niezbedna do uzyskania kwalifikacji: 6 semestrow, 180
pkt. ECTS.

Wymiar i zasady odbywania praktyk zawodowych: ogétem liczba godzin 960, 32 pkt ECTS.
Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych (zat. 6).

Plan studidow z zaznaczeniem modutéw/przedmiotéw obowigzkowych i podlegajacych
wyborowi studenta (minimum 30% ogdlnej liczby pkt. ECTS) (zat. 7).

Struktura studiow (nazwy specjalnosci i specjalizacji): studia 3-letnie, 6-semestralne
Zasady  zaliczania lektoratu: obligatoryjny  jezyk  obcy, do  wyboru:
angielski/niemiecki/francuski (facznie 12 pkt. ECTS), w wymiarze 120 godz., zaliczany
semestralnie (od semestru 1 do 4).

Obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego prowadzone sg na studiach pierwszego
stopnia stacjonarnych w wymiarze 60 godzin. Zajeciom tym nie przypisuje sie punktow
ECTS.

Wskazniki dotyczgce programu studiow na danym kierunku studiéw, poziomie i profilu
ksztatcenia okreslone w odpowiednim Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego w sprawie studiow:

Liczba punktow ECTS (liczba godzin)
Nazwa wskaznika
udziat procentowy

Liczba punktéw ECTS przewidziana w planie
studidw do uzyskania kwalifikacji 180/100%
odpowiadajacej danemu poziomowi studiéw

Liczba godzin i punktow ECTS
przyporzadkowana do zaje¢ dydaktycznych 150/83%
wymagajgcych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich i studentow

Liczba punktow ECTS przyporzgdkowana
zajeciom z obszaréw nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych (w przypadku kierunkéw 5/3%
studiow przypisanych do obszaréw innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne)

Liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana 68/38%
przedmiotom/ modutom zaje¢ do wyboru

Liczba godzin i punktow ECTS
przyporzadkowana praktykom zawodowym/ 32/18%
wymiar praktyk zawodowych
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Liczba punktow ECTS, obejmujaca zajecia

niz 50%)

ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (nie mniej

135/75%

odlegtosé:

W przypadku prowadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

1. taczna liczba godzin zajec okreslona w
programie studiow na studiach

stacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢
na studiach stacjonarnych prowadzonych

3754 godz./0 godz. (855 godz.): plan nie
przewiduje zajeé zdalnych, ale pula
maksymalnie 855 godz. jest przewidziana
na zajecia odrébkowe lub sytuacje

z wykorzystaniem metod i technik kryzysowe)
ksztatcenia na odlegtos¢.
2. taczna liczba godzin zajec okreslona w nie dotyczy

programie studidw na studiach
niestacjonarnych/ tgczna liczba godzin
zajec na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odlegtosc.

8. Katalog przedmiotéw (zat. 8).

IV. Warunki realizacji programu studiéw

1. Wykaz nauczycieli akademickich odpowiedzialnych za jakos¢ realizowanego programu
studiéw dla kierunku, profilu i stopnia studiow (zat. 9).

2. W przypadku studiow Il stopnia — opis dziatalnosci naukowo-badawczej, w co najmniej
jednej dziedzinie/dyscyplinie nauki, odpowiadajgcym obszarowi ksztatcenia, wtasciwemu
dla danego kierunku studiéw. Nie dotyczy.

3. Informacja o infrastrukturze zapewniajgcej realizacje celéw ksztatcenia (sale dydaktyczne,
laboratoria, pracownie, wyposazenie biblioteki w literature zalecang w ramach programu
studiow na kierunku).

Baza dydaktyczna ANS AS sktada sie z dwdch uzytkowanych obecnie, w petni wyposazonych

i przystosowanych do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych budynkéw zlokalizowanych przy ul.

Zamkowej 4 oraz Piotra Skargi 14a. We wszystkich salach ¢wiczeniowych znajduje sie sprzet
audiowizualny, komputery, ekrany projekcyjne i rzutniki. Cztery pracownie komputerowe —
dwie w bud. A i dwie w bud. B (tacznie 98 stanowisk z dostepem do szerokopasmowego

Internetu) - wyposazone s3 w nowy sprzet komputerowy, wraz z oprogramowaniem -

zapewniajgcym petng realizacje tresci ksztatcenia na kierunku Dietetyka, m.in. szeroko

stosowane oprogramowanie Dietetyk PRO. Zaréwno na terenie bud. A jak i bud. B, studenci i
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wyktadowcy mogg korzystac nieodptatnie z Internetu - dzieki punktom bezprzewodowe;j sieci
Wi-Fi. Studenci kierunku Dietetyka podczas realizacji laboratoriéw komputerowych moga
wykorzystywaé zainstalowane oprogramowanie, w tym réwniez programy dietetyczne. W
gtéwnym budynku Uczelni do dyspozycji studentdw i pracownikéw oddano kompleks sportowy o
powierzchni 205 m?, na ktéry sktada sie: sitownia, sala do ¢wiczen sprawnosci i kondycji typu
fitness oraz sauna. Kompleks jest bogato wyposazony w profesjonalny sprzet tj. (ergometr,
trenazer eliptyczny, wioslarz, bieznie, atlas do ¢wiczen sitowych, rowery stacjonarne). Uczelnia
dysponuje réwniez pracowniami anatomii i fizjologii, laboratorium chemicznym, pracownia
biologiczng, przeznaczonymi do realizacji zaje¢ praktycznych, w tym chemicznych analiz zywnosci.
Odczynniki i materiaty nietrwate sg na biezgco dostarczane zgodnie z planami zamodwien,
przygotowywanymi przez prowadzacych zajecia. Ponadto Uczelnia dysponuje czterema
pracowniami umiejetnosci pielegniarskich, ktére sg w petni wyposazone. Od poczatku roku
akademickiego 2022/2023 specjalistyczne sale zostaty dedykowane studentom kierunku Dietetyka
i wyposazone w nowoczesny analizator sktadu ciata, dwa fatdomierze i dwa stadiometry. Uwagi i
propozycje doskonalenia zasobow bazy dydaktycznej i naukowej (badawczej) zgtaszane sg na
biezagco, w miare potrzeb i oczekiwan podczas spotkan instytutowych, KZZJK, szkolen
wewnetrznych (Dydaktyka szkoty wyzszej). Oceny zasobow bazy dydaktycznej i bibliotecznej
dokonuja takze studenci w corocznych ankietach ewaluacyjnych, wyniki ktérych sg przedstawiane
i omawiane podczas Senatu, a nastepnie wykorzystane mogg by¢ do prac KZZJK dla poszczegdlnych
kierunkow.

Biblioteka ANS AS w Watbrzychu gromadzi zbiory naukowe oraz prowadzi dziatalnos¢ na
rzecz pracownikéw i studentédw Uczelni, petni role biblioteki naukowej, gromadzi zbiory
niezbedne do prowadzenia badarn naukowych i realizowania procesu dydaktycznego na
wszystkich prowadzonych w Uczelni kierunkach studidw. Posiada bogaty ksiegozbidr o
charakterze ogdlnym, obejmujacy literature z nauk podstawowych oraz dziedzin i dyscyplin,
do ktérych przypisane sg kierunki studiow.

Obecnie Biblioteka Uczelniana dysponuje zasobami tradycyjnymi (drukowanymi), jak i
elektronicznymi, w tym:

e ponad 42 tys. ksigzek,

e czasopismami naukowymi (w tym numerami archiwalnymi i w biezgcej

prenumeracie),

e zbiorami specjalnymi (m.in. normy, katalogi, mapy),
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e filmami instruktazowymi, materiatami multimedialnymi,

e gry szkoleniowe i zestawy kart dydaktycznych (réwniez w jezyku angielskim)

W 2021 roku zostat wdrozony nowy zintegrowany program do obstugi bibliotecznej Koha,
ktéry pozwala na przegladanie katalogu online bez potrzeby logowania, a cata obstuga jest z
poziomu przegladarki internetowej. Zbiory drukowane zostaty wprowadzone do systemu, lecz
nadal trwajg prace nad uzupetnianiem opiséw katalogowych. Program ten jest stopniowo
rozszerzany o nowe funkcjonalnosci, ktére majg za zadanie uprosci¢ czytelnikom sposéb
korzystania z biblioteki. System pozwala na zarzadzanie kontem czytelnika, np. rezerwacje
online, przedtuzenia czy mozliwos¢ proponowania ksigzek do zakupu.

Biblioteka obstuguje czytelnikéw, udostepniajac ksigzki w formie tradycyjnej. Na studentow
filologii czekajg m.in. ksigzki z teorii i historii literatury, teorii przektadu, podreczniki do
praktycznej nauki jezyka biznesu i ttumaczen, stowniki, metodyki nauczania jezykéw obcych
oraz literatura piekna. Cennym uzupetnieniem zbioréw drukowanych sg zasoby elektroniczne,
dostepne w catej sieci komputerowej uczelni, réwniez w akademikach oraz online (po
uzyskaniu dostepu).

IBUK libra — Serwis IBUK Libra jest istniejagcg od 2008 roku czescia Wydawnictwa
Naukowego PWN. Platforma udostepnia publikacje elektroniczne oraz zasoby edukacyjne z
portfolio Grupy PWN oraz kilkuset innych Wydawcdéw. Ksiegozbior wirtualnej czytelni liczy
ponad kilkadziesigt tysiecy publikacji specjalistycznych, naukowych, popularnonaukowych
oraz beletrystycznych, wydanych przez najwazniejsze polskie oficyny. Wiele z nich to tytuty
niedostepne w innych bazach, co sprawia, ze oferta IBUK Libra jest unikatowa. Dzieki
zaawansowanej technologii i dostepowi online czytelnicy mogg korzystaé z serwisu przez catg
dobe, z dowolnego miejsca. Platforma umozliwia nie tylko czytanie ksigzek, lecz takze
zaawansowang prace z tekstem.

Na platformie IBUK Libra dostepny jest Stownik PWN Oxford, najwiekszy stownik angielsko-
polski i polsko-angielski nagrodzony Europejskim Medalem Business Centre Club. Wszyscy,
ktdrzy korzystajg z IBUK Libra moga rowniez korzystac ze stownika. W sieci uczelnianej dostep
do Stownika PWN Oxford mozliwy jest po zalogowaniu na swoje indywidualne konto w

serwisie IBUK Libra.
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e stownictwo o réznym zabarwieniu stylistycznym i emocjonalnym, od wyrazen
ksigzkowych i oficjalnych, przez humorystyczne i przenosne, po potoczne, a nawet
obrazliwe i slangowe brytyjska i amerykanska wymowa haset

e trafne ttumaczenia, doprecyzowane tzw. dyrektywami wyboru (typowe podmioty,
dopetnienia, wyrazy okreslane)

Ebookpoint biblio — Multimedialna biblioteka cyfrowa ebookpoint BIBLIO. Grupa Helion,
ktérej czescig jest BIBLIO, jest zawsze w awangardzie na rynku ksigzki. Stworzyta ona
biblioteke, ktérej celem jest zaspokajanie potrzeb kazdego typu czytelnika - zaréwno lubigcego
czytac ebooki, jak i stuchajgcego audiobookdw, a takze samouka korzystajgcego z kursow
internetowych w formie video. BIBLIO jako jedyne na rynku dysponuje tym formatem.

Niezwykle istotny z punktu widzenia realizacji zaktadanych efektéw uczenia, w tym

dostepu studentdow do aktualnej wiedzy (wspotczesnych badan) sg bazy danych — dostepne w
Bibliotece oraz na terenie uczelni (przez sie¢ IP), takie jak:

EBSCO —w grudniu 2019 r. uczelnia wykupita dodatkowy dostep do bazy, szerszy niz oferuje
WBN. Firma EBSCO oferuje uzytkownikom dostep do multidyscyplinarnej bazy danych
obejmujgcej ponad 200 tys. ksigzek elektronicznych oraz 5 tys. petnotekstowych czasopism.
Baza zawiera ponad 350 polskich czasopism dostepnych w petnym tekscie. Licencjonowane
bazy danych sg wazng pomocg dla pracownikéw i studentéw; wiekszos¢ baz posiada zbiory
dynamiczne, tj. wymienialne bgdz uzupetniane w trakcie trwania umowy licencyjnej.

Flibster — serwis, ktory zapewnia dostep do e-wydan popularnych czasopism i utatwia ich
czytanie na komputerze lub urzagdzeniu mobilnym (darmowe aplikacje do Sciggniecia z Google
Play i App Store). Dla naszych uzytkownikéw wykupiono dostep do tygodnika TIME.

Academica — Darmowa wypozyczalnia Academica umozliwia korzystanie ze zbioréw
cyfrowych Biblioteki Narodowej. To dostep do 3 710 641 publikacji ze wszystkich dziedzin
wiedzy, réwniez najnowszych, objetych ochrong prawa autorskiego.

Systematycznie prowadzone sg szkolenia, w jaki sposdb poruszac sie po platformach, jak
korzystaé z e-ksigzek, e-czasopism i efektywnie wykorzystywa¢ mozliwosci baz.
Studenci oraz wyktadowcy mogg korzystaé ze sprzetu znajdujgcego sie w czytelni, sg to:
stanowiska komputerowe (21 szt.) z dostepem do Internetu, skanery z oprogramowaniem
OCR (2 szt.) lub z wtasnych urzadzen, poniewaz w catej uczelni jest ogélnodostepna sie¢ WIFI.

Dostep do poszczegdlnych publikacji (ksigzek i czasopism branzowych) jest na biezgco

aktualizowany zgodnie z potrzebami studentéw i wyktadowcoéw (wskazanych m.in. w kartach
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przedmiotu, zamodwieniach). Biblioteka w znacznym stopniu zwiekszyta i uzupetnita swoje
zbiory dzieki wsparciu finansowemu w ramach ministerialnego programu ,Dydaktyczna

inicjatywa doskonatosci”, ktérego ANS AS byta trzykrotnym beneficjentem.

Biblioteka to miejsce w ktérym funkcjonuje wypozyczalnia specjalistycznego sprzetu oraz
ustawione jest specjalnie wyposazone i przystosowane stanowisko dla o0séb z

niepetnosprawnosciami.

4. Wsparcie studentdw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym i
wejsciu na rynek pracy oraz rozwdj i doskonalenie form wsparcia.

W ramach pomocy materialnej studenci moga ubiegac sie o nastepujgce $wiadczenia:
stypendium socjalne, stypendium dla oséb niepetnosprawnych, stypendium rektora,
zapomoge. Dodatkowo studenci mogg ubiegaé sie o stypendium socjalne w zwiekszonej
wysokosci: z tytutu zamieszkiwania w domu studenckim lub w obiekcie innym niz dom
studencki, jezeli codzienny dojazd z miejsca statego zamieszkania do uczelni uniemozliwiatby
lub w znacznym stopniu utrudniat studiowanie i/lub z tytutu sieroctwa.

W ANS AS funkcjonuje Biuro ds. oséb z niepetnosprawnosciami, do ktérego zadan nalezy
podejmowanie dziatanh majacych na celu stworzenie studentom z niepetnosprawnos$ciami
warunkéw do petnego udziatu w procesie ksztatcenia i w zyciu spotecznosci akademickie;j.
Studenci z niepetnosprawnosciami mogga liczy¢é na pomoc w rozwigzywaniu aktualnych
probleméw stosownie do indywidualnych potrzeb. W Biurze mozna rdéwniez uzyskac
informacje na temat programéw np. finansowych skierowanych do studentéw
niepetnosprawnych oraz pomoc w wypetnianiu wnioskow.

Studenci z niepetnosprawnosciami mogg ubiegaé sie o dostosowanie sposobu organizacji i
wtasciwej realizacji procesu dydaktycznego, w tym warunkéw odbywania studidow do rodzaju
niepetnosprawnosci (np. poprzez indywidualizacje toku studidw, indywidualnych terminéw
zaliczen, egzamindéw, wydtuzenie czasu zaliczenia, egzaminu). Do zadan Petnomocnika
rektora ds. oséb z niepetnosprawnosciami nalezy m.in. pomoc w dopetnieniu wszystkich
formalnosci zwigzanych z rozpoczeciem i kontynuacjg ksztatcenia, wspoétpraca z asystentami
studentdw, udzielanie pomocy nauczycielom akademickim i studentom w uzgodnieniu
optymalnej formy wsparcia, integracja studentéw i pracownikéw petnosprawnych oraz

niepetnosprawnych w $rodowisku uczelnianym, np. poprzez organizacie obozéw
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integracyjno-szkoleniowych, spotkan, wydarzen o charakterze $wiadomosciowym i
integracyjnym.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb niepetnosprawnych Uczelnia stara sie
dopasowywaé swoje wyposazenie oraz strukture do ich potrzeb. Oprdocz likwidacji barier
architektonicznych umozliwiajgcych swobodne poruszanie sie 0séb z niepetnosprawnosciami
ruchowymi w budynku A, zostat wybudowany budynek B, Ci G od podstaw dostosowany do
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Osoby z niepetnosprawnoscig stuchu i wzroku
majg do dyspozycji na terenie Uczelni nowoczesne systemy umozliwiajgce im sprawne
funkcjonowanie w spotecznosci Akademickiej. Bardzo waznym aspektem dopetniajgcym
starania Uczelni w tym zakresie sg dziatania na rzecz podnoszenia przez personel Uczelni
Swiadomosci o niepetnosprawnosci i wiedzy na temat wspétpracy z tymi studentami.

Dla studentéw | roku studidéw organizowane s3 spotkania informacyjne w celu
wprowadzenia ich w system studiow i przekazanie informacji na temat procesu ksztatcenia
oraz mozliwych form aktywnosci i wsparcia (spotkania z opiekunami kierunkowymi,
Samorzgdem Studenckim, pracownikami Dziatu Nauczania i Spraw Studenckich oraz Dziatu
Praktyk Studenckich i Karier, tzw. Orientation Week, w ramach ktérego zorganizowano po raz
pierwszy w tym roku “Spacer po Uczelni”).

Uczelnia oferuje réwniez wsparcie w sytuacjach niestandardowych, wymagajacych
indywidualnego podejscia w zwigzku ze specjalnymi potrzebami studentéw lub majacych
zwigzek z pojawieniem sie okreslonych grup problemdéw. W kazdym tygodniu studenci majg
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z prorektorem ds. dydaktycznych i studenckich w
ramach regularnych dyzuréw.

Wsparcie dyrektora, a przede wszystkim zastepcy dyrektora dotyczy szeroko pojetych
spraw studenckich typu: relacje student-nauczyciel, student-student, przeptywu informacji,
mediacji, wsparcia emocjonalnego. W sprawach organizacyjnych duze wsparcie studenci
mogg otrzymadé réwniez od opiekundw lat.

Wszyscy studenci majg zapewniony indywidualny kontakt z nauczycielami prowadzgcymi
zajecia w ramach obowigzkowych konsultacji (min. 1 godz. tygodniowo). Praktyki zawodowe
odbywajg sie pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych i koordynatora praktyk
zawodowych.

DNiSS wspiera studentéw we wszystkich wskazanych wyzej aspektach, tj.: przekazuje

informacje dotyczace toku studiéw oraz spraw studenckich, w tym rdznorodnych form
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wsparcia (pomoc materialna, praktyki, konsultacje, materiaty instruktazowe i filmiki,
formularze dokumentéw, biezgce informacje, program Erasmus+, projekty unijne), ktore sg
rowniez udostepniane na stronie internetowej Uczelni w tematycznych zaktadkach badz tez
w cyklicznie ukazujgcym sie newsletter dla studenta oraz broszurze , Krok po kroku”. Wsparcie
DNiSS odnosi sie ponadto do prowadzenia dokumentacji przebiegu toku studidw, teczek akt
osobowych studentéw, obstugi programu USOS, w tym elektronicznego indeksu studenta,
personalizacji elektronicznej legitymacji studenckiej; koordynacji i obstugi wspodtpracy
miedzynarodowej Uczelni, w tym przygotowywanie wyjazdow studentéw w celu odbywania
czesci studidw lub realizacji praktyk za granicg oraz monitorowanie pobytéw studentéw w
uczelniach i instytucjach zagranicznych.

Wsparcie dotyczace korzystania z zasobdw bibliotecznych udzielane jest podczas
przysposobienia bibliotecznego instruujgcego, w jaki sposéb korzysta¢ z zasobdw on-line oraz
tradycyjnych. Studenci uczestniczg réwniez w zajeciach z bhp oraz prawa autorskiego i
wtasnosci intelektualne;j.

Uczelnia wspiera finansowo krajowgq i miedzynarodowg mobilnos$¢ studentéw, ktérzy chca
np. wyjechac¢ do uczelni partnerskiej na studia (w ramach Erasmus+), uczestniczyé w targach,
warsztatach, itp. W zakresie mobilnosci studenci otrzymujg wsparcie ze strony
koordynatoréw (uczelniany koordynator programu Erasmus+, asystent uczelnianego
koordynatora programu Erasmus+, uczelniany koordynator ECTS, instytutowi koordynatorzy
ECTS) oraz mentordw, ktdérzy zapewniajg pomoc przyjezdzajgcym studentom.

W obecnej perspektywie finansowej 2021-2027 studenci wyjezdzajacy na studia lub
praktyke w ramach programu Erasmus+ korzystajgcy w trakcie podrézy w niskoemisyjnych
Srodkéw transportu otrzymujg dodatkowe wsparcie w postaci dofinansowania Srodkow
podrézy, tzw. ,green travel”.

Dodatkowo, uczelnia przystgpiwszy do projektu USOS, korzysta z modutu “Wymiany
miedzynarodowej”, co po petnym podtgczeniu do EWP umozliwi uwierzytelnianie studentéw
na poziomie uczelnianego systemu USOS oraz w petni elektroniczny przeptyw dokumentdéw,
co sprawi miedzy innymi, ze nie bedzie konieczne osobiste dostarczenie dokumentéow w
wersji papierowej.

W ramach koncepcji ksztatcenia na kierunku Dietetyka, wszystkim studentom stwarzane sg
mozliwosci zdobywania istotnych na rynku pracy kompetencji zawodowych. Studentom

oferowane sg m.in. kursy i szkolenia (m. in. w ramach oferty Biura Karier), podczas ktérych
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studenci majg mozliwos¢ rozwijania praktycznych umiejetnosci z zakresu m.in.
autoprezentacji, przedsiebiorczosci, zarzagdzania zespotami ludzkimi, komunikowania sie,
umiejetnosci interpersonalnych, itp. Dzien Kariery oraz Targi pracy, praktyk i Stazy:
wydarzenie cykliczne, organizowane co roku, dajg mozliwos¢ spotkan face-to-face z
przedstawicielami firm, instytucji i urzedow, praktykami biznesu, pracodawcami i doradcami
zawodowymi, ktérzy prezentujg w ramach Targdédw Pracy Praktyk i Stazy szerokg oferte
zawodowag oraz udzielaj rad i wskazéwek niezbednych w odnalezieniu sie na aktualnym rynku
pracy. Od roku akademickiego 2022/23 w Uczelni dyzury majg doradca zawodowy oraz
psycholog.

Zgtaszane przez studentdéw skargi i wnioski sg rozpatrywane na poziomie prorektora ds.
dydaktycznych i studenckich, ktory we wspdtpracy z odpowiednia komodrka Uczelni (w
zaleznosci od charakteru tej skargi) decyduje o formie rozwigzania sprawy. Na wszystkie
skargi i wnioski pisemne udzielane s3 odpowiedzi w tej samej formule. Rozwigzanie
przypadkéw nietypowych, trudnych moze by¢ wspomagane przez rzecznika dyscyplinarnego
ds. studenckich, jak i powotanych komisji dyscyplinarnych, w sktad ktérych wchodzg studenci.
Ponadto prorektor ds. dydaktycznych i studenckich w swoich dziataniach wyjasniajgcych
moze zwrdcic sie o pomoc do Samorzadu Studenckiego.

Kazdy kierunek studiow reprezentowany jest przez Samorzad Studencki, ktéry aktywnie
angazuje sie we wsparcie procesu ksztafcenia, opiniujgc programy studiéw, posredniczac w
komunikacji pomiedzy studentami a wtadzami Uczelni, a takze organizujgc projekty o
charakterze integracyjnym, promocyjnym oraz rozwojowym, takie jak np. warsztaty, imprezy
klubowe, czy wydarzenia okoliczno$ciowe. Przedstawiciele studentéw biorg aktywny udziat
we wszystkich komisjach uczelnianych, sg takze cztonkami Senatu i Rady Uczelni. Samorzad
ma zapewnione pomieszczenia na swojg dziatalnosc.

Studenckie Koto Naukowe PROBIOTICA bierze czynny udziat w wydarzeniach
organizowanych przez Uczelnig, tj. prelekcje i warsztaty dla stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku,
w ramach Dni Otwartych, promocji w szkotach, Dni Zdrowia, czy tez Ogdlnopolskiej
Konferencji Zdrowie dla Regionu.

5. Umiedzynarodowienie procesu ksztatcenia.

Kadra prowadzgca zajecia na kierunku Dietetyka przejawia naukowa aktywnosé

miedzynarodowa publikujgc w czasopismach o zasiegu ogdlnos$wiatowym, biorgc czynny

udziat w konferencjach miedzynarodowych, szkolenia jezykowych i wyjazdach w ramach

str. 15



Zatacznik nr 1
do Uchwaty nr 17/2024 z dnia 26 czerwca 2024 r.

programu Erasmus+. W ramach wyjazdéw miedzynarodowych na kierunku Dietetyka
zawigzana zostata wspotpraca z turecka uczelnig Mehmet Akif Ersoy University.
6. Wewnetrzny system zapewnienia jakosci ksztatcenia.

Zakres zadan, sposdb dziatalnosci Wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia
zawarty jest w opisie wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia (WSZIJK), ktéry
wprowadzono w 2008 r. Kluczowymi dziataniami WSZJK s3: monitorowanie jakosci ksztatcenia
na poszczegdlnych kierunkach, poprzez m.in. ewaluacje programoéw studiow i planow studidw,
a takze dbatos¢ o udziat interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w ewaluacji efektow
uczenia sie. Funkcjonowanie WSZJK wspomaga Komisja ds. oceny nauczycieli akademickich,
ktérej wyniki prac pozwalajg ocenic prace, zaangazowanie i dbatos¢ o jakos¢ ksztatcenia kadry
dydaktycznej, ktéra oceniana jest rowniez przez studentéw w ankietach ewaluacyjnych.
Studenci bywajg niezadowoleni z braku radykalnych krokéw zmierzajgcych do np. zwolnienia
nauczyciela, ktéry otrzymat niezadawalajgcg ocene studencka. Dziatania wtadz instytutu i
Uczelni sg podejmowane w tych trudnych sytuacjach, przeprowadzane sg rozmowy,
wzmozone sg hospitacje zajeé, co niejednokrotnie doprowadzito do zaprzestania wspotpracy
z takim nauczycielem (np. nieprzedtuzenie umowy o prace z nauczycielem akademickim, ktéry
dwukrotnie otrzymat negatywne oceny studenckie lub nie realizowat zaje¢).

W projektowaniu programoéw studidw uczestniczg pracownicy posiadajgcy kompetencje
w zakresie, obejmujgcym dyscypliny nauki, na ktdérych opiera sie program studidow.
Koordynatorami tych zadan sg prorektor ds. dydaktycznych i studenckich oraz przewodniczacy
KZZJK. W procesie projektowania programu studidw uczestniczg interesariusze wewnetrzni
(studenci, nauczyciele) i zewnetrzni (cztonkowie KZZJK, pracodawcy, absolwenci kierunku),
wskazujgc praktyczne rozwigzania wzgledem studenta i absolwenta. Kazda zmiana dotyczaca
programu studiéw, w tym efektéw uczenia sie, wynikajgca z biezacych uregulowan
ustawowych, badz uczelnianych lub dotyczgca doskonalenia procesu ksztatcenia jest
przygotowywana przez KZZJK, przedstawiana idyskutowana na kolegium rektorsko-
dyrektorskim, nastepnie opiniowana przez Samorzad Studencki i zatwierdzana przez Senat
Uczelni.

Programy studiow poddawane sg systematycznej ocenie przez studentdow (ankiety
ewaluacyjne), przez pracodawcow (ankiety pracodawcéw, ankiety eksperckie) oraz
nauczycieli, podczas posiedzed KZZJK lub spotkan instytutowych. Od roku akademickiego

2016/2017 wprowadzono na wszystkich kierunkach nowg, ujednolicong instrukcje
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przechowywania prac etapowych studentow w tzw. teczkach przedmiotowych. W teczkach
tych znajdujg sie nastepujagce dokumenty: aktualna, podpisana przez osobe/osoby
prowadzgce zajecia karta przedmiotu (sylabus); opis warunkéw zaliczenia przedmiotu z
podaniem kryteriow oceniania (rozktad oraz s$rednia ocen z poszczegdlnych elementéw
zaliczenia); przyktadowe, ocenione, prace studentéw, co najmniej jeden egzemplarz z kazdej
oceny (testy, zadania, eseje, prezentacje multimedialne, itp.); w przypadku przedmiotow
koniczacych sie zaliczeniem lub egzaminem ustnym: zestaw pytan z zatgczong skalg oceniania;
w przypadku zaje¢ seminaryjnych: konspekty prac dyplomowych, wykaz bibliografii, artykuty
itp.; opcjonalnie w zaleznosci od formy zajeé lista obecnosci. Zawartos$é tych teczek
poddawana jest ocenie i analizie przez KZZJK, a wnioski stuzg modyfikacji programéw studiéw.

Ocena stopnia osiggania efektéw uczenia sie odbywa sie na warunkach przewidzianych
Regulaminem studiow w Uczelni, a uszczegdtowiona jest w kartach przedmiotow (sylabusach).
W przypadku dyplomowania dodatkowo zapisami uchwaty Senatu dotyczacymi procesu
dyplomowania, w ktorej zawarte sg procedury oceny prac dyplomowych i egzaminu
dyplomowego, a w przypadku praktyk zawodowych w Kierunkowym regulaminie praktyk
zawodowych. Sylabusy przedmiotédw szczegdtowo opisujg, jakie wymagania nalezy spetnic i
jak sg one wazne. Prace etapowe i arkusze egzaminacyjne sg gromadzone i archiwizowane, a
wyniki zaliczen analizowane.

Od 2008 r. realizowany jest cyklicznie w Uczelni i poza nig (od 2013 r.) autorski wewnetrzny
program szkoleniowy dla nauczycieli akademickich pn. ,Dydaktyka szkoty wyzszej”,
podnoszacy kompetencje kadry dydaktycznej poprzez organizacje szkolen, seminaridw,
warsztatéw (réowniez finansowanych ze srodkéw unijnych). W programie corocznie bierze

udziat Srednio 65 dydaktykoéw.
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