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Opis i tabela odniesien efektow kierunkowych do charakterystyk drugiego stopnia
dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji
dla pierwszego poziomu ksztatcenia?

Dietetyka 2024 2025
Uniwersalne :
. Charakterystyki
efekty uczenia . .
sie Polskiej drugiego stopnia
Symbol Opis kierunkowych efektéw uczenia sie Ram Polskiej Ramy
kierunkowego po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia . _y .. Kwalifikacji®,
Kwalifikacji .
efektu absolwent: . 2 poziom
dla poziomu 6
6 (symbole)
(symbole) ¥
Wiedza, zna i rozumie:
zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
K Wo1 ze szczegllnym uwzgledme,mem uk.fad.u . PEU W PES WG
- pokarmowego oraz procesow trawienia i - -
wchtaniania.
wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem
K_Wo02 pokarmowym i zywieniem a uktadem nerwowym, P6U_W P6S_WG

krazenia, oddechowym, moczowym i dokrewnym.
zagadnienia z zakresu biochemii, chemii ogdlnej i
K_Wo03 zywnosci, mikrobiologii, parazytologii, fizjologii P6U_W P6S_WG
cztowieka oraz innych nauk biologicznych.
mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka,
K_Wo04 choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z P6U_W P6S_WG
zywieniem, a takze mozliwosci leczenia
dietetycznego.

funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodandw, elektrolitow, pierwiastkow
Sladowych, witamin, hormondéw oraz szeroko
pojetych dodatkow do zywnosci.

procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do
poznej starosci, szczegdlnie w aspekcie zywienia
dostosowanego do naturalnych etapéw rozwoju
cztowieka.

terminologie zwigzang z technologia potraw oraz
podstawami towaroznawstwa.

metody oceny stanu zdrowia, objawy i przyczyny
wybranych zaburzen, zmian chorobowych, choréb
K_wWo08 cywilizacyjnych oraz podstawy dziatan P6U_W P6S_WG
interwencyjnych i skutki tych dziatanh wobec
wybranych jednostek chorobowych.

metody korekty sposobu zywienia u oséb z
nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub

K_WO05 P6U_W P6S_WG

K_WO06 P6U_W P6S_WG

K_WO07 P6U_W P6S_WG

K_W09 P6U_W P6S_WG

1 Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Efektéw
Uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218)

2 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. Dz.U.2020 poz. 226).

3Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Efektow
Uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218)



0s6b z nadwaga/otytoscig) i réznorodnosé typow
diet, w tym diet alternatywnych.

K_W10

zasady dietetyki pediatryczne;j.

P6U_W

P6S_WG

K_W11

organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia.

P6U_W

P6S_WG

K_W12

wybrane zagadnienia z farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej, interakcje lekdw z zywnoscia, skutki
stosowania dopingu.

P6U_W

P6S_WG

K_W13

wybrane zjawiska z zakresu biologii, chemii, fizyki i
nauk pokrewnych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku, pozwalajace rozumieé procesy zachodzace
u cztowieka oraz w zywnosci.

P6U_W

P6S_WG

K_W14

mechanizmy funkcjonowania organizméw zywych
wystepujgcych w organizmie ludzkim, surowcach
zywnosciowych i produktach spozywczych.

P6U_W

P6S_WG

K_W15

psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu, szczegélnie w odniesieniu do
prowadzenia edukacji zywieniowej i
psychologii/coachingu sportowego.

P6U_W

P6S_WG

K_W16

spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby.

P6U_W

P6S_WK

K_W17

zasady postepowania dietetycznego w chorobach w
zaleznosci od stopnia zaawansowania i odmian
choroby.

P6U_W

P6S_WG

K_W18

wybrane pojecia z zakresu medycyny kliniczne;j.

P6U_W

P6S_WG

K_W19

zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce
chordb spotecznych i dietozaleznych, z
uwzglednieniem szeroko pojetej aktywnosci
fizyczne;j.

P6U_W

P6S_WG

K_W20

etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.

P6U_W

P6S_WK

K_w21

wybrane zagadnienia z zakresu prawa i ekonomiki w
ochronie zdrowia.

P6U_W

P6S_WK

K_W22

organizacje ochrony zdrowia w Polsce, programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego.

P6U_W

P6S_WK

K_W23

cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania.

P6U_W

P6S_WK

K_W24

stfownictwo i zasady gramatyczne w zakresie jezyka
obcego, odpowiednie dla przypisanego w karcie
przedmiotu poziomu biegtosci jezykowej, z
uwzglednieniem tematyki zawodowe;.

P6U_W

P6S_WK

K_W25

metody niezbedne do rozwijania umiejetnosci i
stosowania wspétczesnych technologii
informatycznych w zawodzie.

P6U_W

P6S_WK




K_W26

wybrane pojecia i zasady z ochrony wtasnosci
intelektualnej i prawa autorskiego.

P6U_W

P6S_WK

K_W27

wybrane zagadnienia z zakresu prawa,
przedsiebiorczosci, prawnych uwarunkowan
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz zasad
kwalifikacji do sportu.

P6U_W

P6S_WK

K_W28

wybrane zagadnienia z zakresu socjologii,
psychologii, pedagogiki oraz komunikacji spoteczne;j.

P6U_W

P6S_WK

Umiejetnosci, potrafi:

K_uo1

prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowac
materiaty edukacyjne dla oséb zdrowych i chorych,
ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

K_U02

udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach wielodyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego, w celu zapewnienia ciggtosci opieki
nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
podejmowanych dziatan.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

K_U03

zastosowac sie do zasad udzielania pierwszej
pomocy, w tym w stanach zagrozenia zycia.

P6U_U

P6S_UW

K_U04

wyjasni¢ przebieg proceséw biologicznych,
chemicznych i biochemicznych, dokonywat¢
odpowiedniej analizy, obliczerr i wykonywac wybrane
doswiadczenia laboratoryjne.

P6U_U

P6S_UW

K_U05

rozpoznac rodzaj niedozywienia i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju
cztowieka.

P6U_U

P6S_UW

K_U06

zidentyfikowad potrzeby, formutowac cele, planowac
i wdrazaé interwencje zywieniowe stosownie do
wieku, stanu zdrowia i potrzeb pacjenta/klienta.

P6U_U

P6S_UW

K_U07

wykazaé wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi
chorobami a stanem odzywienia, zaplanowad i
wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.

P6U_U

P6S_UW

K_uos

diagnozowac rodzaj zaburzen w uktadzie
pokarmowym i w zaawansowanym stopniu planowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

P6U_U

P6S_UW

K_U09

wykona¢ badanie przesiewowe, antropometryczne,
pogtebiong ocene stanu odzywiania, ocene sposobu
zywienia, ocene toksycznosci substancji dla
organizmu ludzkiego.

P6U_U

P6S_UW

K_U10

obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie
oraz sktadniki odzywcze.

P6U_U

P6S_UW

K_U11

wykorzystac¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

P6U_U

P6S_UW

K_U12

wykonac analizy i wykorzystywac informacje z
réznych zrédet, potrzebnych do wykonywania
zawodu dietetyka.

P6U_U

P6S_UW

K_U13

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢ oceny
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i
pogtebiong ocene stanu odzywienia.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

K_U14

okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczna diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow

P6U_U

P6S_UW




spozywczych i typowych potraw oraz programéw
komputerowych.

dokonac¢ odpowiedniego doboru surowcow do
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii,

K_U15 zastosowac¢ odpowiednie techniki sporzadzania P6U_U P6S_UW
potraw, scharakteryzowa¢ warunki przechowywania
i dystrybucji oraz przeprowadzi¢ kontrole zywnosci.
wyjasnic relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
K_U16 stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie P6U_U P6S_UW
dostosowane do zaburzen metabolicznych.
zaplanowacd i wdrozy¢ zywienie dostosowane do P6S_UW
K_U17 P
-V potrzeb oséb w podesztym wieku. 6u_U P6S_UK
w oparciu o znajomosc fizjologii wysitku zaplanowac i
K_U18 wdrozy¢ zywienie dostosowane do indywidualnych P6U_U P6S_UW
potrzeb metabolicznych.
zaplanowaé prawidtowe zywienie pacjenta w P6S UW
K_U19 zaleznosci od pfci, okresu zycia i szczegdlnych P6U_U .
P6S_UK
potrzeb. _
zaplanowacd i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
L . . P6S_UW
K_U20 zywieniowe w celu zapobiegania chorobom P6U_U
. . ) . P6S_UK
dietozaleznym oraz ich leczenie.
postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi, normami i
K U21 prf)ceduraml stosowan,\/ml w zakfad.ach zywlenla P6U U P6S_UW
- zbiorowego oraz opisac zasady profilaktyki - P6S_UK
zdrowotnej
K U22 obsiugN\{ac komputer oraz pozyskiwac i gromadzic¢ P6U U P6S_UO
- dane zwigzanych z wykonywanym zawodem. - P6S_UU
prowadzi¢ wybrane analizy statystyczne i P6S_UO
K_U2 P
-u23 interpretowac dane liczbowe. 6u_U P6S_UU
postugiwad sie jezykiem obcym w stopniu
K_U24 umozliwiajgcym korzystanie z piSmiennictwa P6U_U P6S_UK
zawodowego i swobodng komunikacje.
przygotowywac prace pisemne i ustne w jezyku
K U25 poIsklm.l obcym z wykorzy.f,tanlem zrédet P6U U P6S UK
- tradycyjnych oraz elektronicznych, na tematy - -
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka.
samodzielnie planowad i realizowa¢ wtasne uczenie
K_U26 sie prze.z cate ZYCIe, pro;ektowa,c. plany . . P6U_U P6S_UU
marketingowe i przeprowadzaé inne dziatania
organizacyjne, zwigzane z zawodem.
postugiwad sie procedurami w procesie analizy
K_U27 zagadnien praw.nych w oc.hrome. zdrow!a.ZW|qzanych P6U_U P6S_UW
z planowaniem i wdrazaniem dziatalnosci
gospodarczej.
K_U28 schérakt.eryzowac wybrarjg zjawiska psychgloglczr.\e i P6U_U P6S_UW
socjologiczne, w tym wiasciwe dla psychodietetyki.
postugiwad sie terminologia z zakresu anatomii,
K_U29 genetyki i |nnyc.h dz!edz!n biologii, V\./kaI’Z-ystUJaqu P6U_U P6S_UW
do wykonywania dziatan laboratoryjnych i prac
naukowych.
petnic¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania
. . . . , P6S_UW
sie chorych w szpitalach, klinikach i innych osrodkach
K_U30 , . ) P6U_U P6S_UK
medycznych, osrodkach rehabilitacyjnych, P6S UO

edukacyjnych, odnowy biologicznej lub sportowych.




K U31 w,s_pofdnafac i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej P6U U PES UO
- rozne role. - -
K_U32 brac’ C.)d[E)OWIedZI'a|nOS(E za dziatania wtasne i P6U_U P6S_UO
wtasciwie organizowac prace witasna. P6S_UU
Kompetencje spoteczne, jest gotow do:
K_Ko01 statego doksztatcania sie. P6U_K P6S_KK
K K02 poznania )N’faspych o.granlc-ze.n i kqnsultacp PEU K PES KK
- przypadkow z innymi specjalistami. - -
K KO3 taktownego i skutefznego zasugerowanla pacjentowi PEU K PES KO
- potrzeby konsultacji medyczne;j. - -
postawienia dobra pacjenta oraz grup spotecznych
K_K04 na pierwszym miejscu i okazania szacunku wobec P6U_K P6S_KO
pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
przestrzegania praw pacjenta, w tym prawa do
K KOS |n.formaq| dotyczacg propo.n.owanego postepc?wanla PEU K PES KR
- dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i - -
ograniczen.
K KOG przestrze.gzinla tajemnicy oquazwace; PEU K P6S KR
- pracownikéw ochrony zdrowia. - -
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
K_KO07 ergonomii, w tym bezpieczenstwa sanitarnego i P6U_K P6S_KR
chemicznego.
prawidtowej identyfikacji i rozstrzygania dylematéw
K_KO08 zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka, w P6U_K P6S_KR
tym dylematéw prawnych.
krytycznej analizy dostepnych informacji, wyciagania
K_K09 whioskdw w oparciu o dostepna literature i P6U_K P6S_KK
wykorzystania ich do samodoskonalenia.
K_K10 myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy. P6U_K P6S_KO
przestrzegania przepiséw prawa, praw autorskich
K_K11 oraz potrzeby pogtebiania wiedzy z zakresu prawa i P6U_K P6S_KR
ochrony wtasnosci intelektualnej.

Objasnienia symboli:

K — (przed podkresinikiem) kierunkowy efekt uczenia sieg;
W, U, K — (po podkresiniku) kategoria efektu (W — wiedza, U — umiejetnosci, K— kompetencje spoteczne);
01, 02, 03 — numer efektu uczenia sie.




