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Rok akademicki: 2025/2026 2026/2027 2027/2028
w./ |, zaj. 1 rok 1l rok 11l rok
. Godz. éw./
Lp. Nazwa przedmiotu rm ECTS |konw inne ksztat. | sem | egz/zal 1sem 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 sem.
um. w. | cw. w. | w. | w. | cw. w. | w. | w. | cw. w. | cw.
MODUL | - Przed y ogélnouczelni
Jezyk obcy I- do wyboru:
1 a)!ezyk anglelskl‘ 30 3 30 2.0. 30
b) jezyk francuski
c) iezvk niemiecki
Jezyk obcy Il - do wyboru:
a) jezyk angielski
2 30 3 30 .0. 30
b) jezyk francuski zo
c) jezyk niemiecki
Jezyk obcy Il - do wyboru:
a) jezyk angielski
3 30 3 30 .0. 30
b) jezyk francuski zo
c) jezyk niemiecki
Jezyk obcy IV- do wyboru:
a) jezyk angielski
4 30 30 4 30
b) jezyk francuski 3
c) jezyk niemiecki
Przedmiot do wyboru:
5 |a) Technologia informacyjna 30 2 30 z.0. 30
b) Informatyka z elementami analizy danych
6 |Organizacja i prawo o$wiatowe 30 2 15 15 2 15 15
7 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 2 30 2.0. 30
3 Przedmiot f:lo wyboru: a) Komunikacja spoteczna b) 30 3 30 20, 30
Nowe media
Przedmiot do wyboru: a) Psychologia spoteczna b)
9 s 30 2 30 z.0. 30
Psychologia kliniczna
Ochrona wtasnosci intelektualnej z
10 przysposobieniem bibliotecznym 15 1 15 z0. 15
Razem: 285 24 120 | 165 N/A 15 30 45 75 30 60 30
MODUL Il - Nauki podstawowe
11|Anatomia cztowieka 60 4 30 30 1 30 30
12 |Antropologia fizyczna 45 3 15 30 3 15 30
13| Antropometryka 30 2 15 15 z.0. 15 15
14 |Biomechanika 45 4 15 30 3 15 30
15|Biochemia 45 3 15 30 1 15 30
16 [Biologia z genetyka 45 2 15 30 z.0. 30 15
17|Fizjologia cztowieka 60 4 30 30 3 30 30
18|Teoria sportu 45 3 30 15 5 30 15
19|Higiena szkolna 15 1 15 z.0. 15
20|Edukacja zdrowotna 30 2 15 15 4 15 15
21|Historia kultury fizycznej 45 3 15 30 3 15 30
Razem: 465 31 210 255 N/A 75 75 90 120 30 30 30 15
MODUL IlI - Zajecia kierunkowe
22|Teoria wychowania fizycznego 60 3 30 30 1 30 30
23[Metodyka wychowania fizycznego | 45 3 15 30 z.0. 15 30
24|Metodyka wychowania fizycznego Il 45 4 15 30 4 15 30
25 [Rytmika i taniec 30 2 30 z.0. 30
26| Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 45 3 15 30 z.0. 15 30
27|Wychowanie fizyczne specjalne 30 2 15 15 4 15 15
Razem: 255 17 90 165 N/A 30 60 30 60 30 45
Modut IV - Przygotowanie do zawodu nauczyciela
28|Pedagogika 45 5 15 30 2 15 30
29 [Psychologia sportu 30 2 30 5 30
30|Psychologia 45 5 15 30 2 15 30
31|Podstawy dydaktyki 30 2 30 z.0. 30
32|Dydaktyka wychowania fizycznego 15 1 15 z.0. 15
33 |Emisja gtosu 30 2 30 z.0. 30
Razem: 195 17 105 | 90 N/A 30 45 60 30 | 30
MODUL V - Dydaktyka wychowania fizycznego
34|Metodyka gimnastyki 30 2 30 z.0. 30
35|Teoria i metodyka gimnastyki 45 3 15 30 1 15 30
36|Teoria i metodyka ptywania | 30 2 6 24 z.0. 6 24
37|Teoria i metodyka ptywania Il 45 3 15 30 2 15 30
38| Metodyka lekkoatletyki 30 2 30 z.0. 30
39Teoria i metodyka lekkoatletyki 45 3 15 30 2 15 30
20 Przedmiot do wyboru: Metodyka sportow walki: a) 30 ) 6 2 20, 6 24
Judo b) Zapasy
a1 P‘rz?dmiot do wyboru: a) Metodyk‘a podnoszenia 30 2 6 2 2. 6 24
ciezaréw b) Metodyka kulturystyki
42|Metodyka tenisa stotowego 30 2 30 z.0. 30
43 |Teoria i metodyka gier zespotowych 30 2 30 z.0. 30
44 |Metodyka koszykdwki 30 2 30 z.0. 30
45 |Metodyka pitki siatkowej 30 2 30 z.0. 30
46| Metodyka pitki noznej 30 2 30 z.0. 30
47 |Metodyka pitki recznej 30 2 30 z.0. 30
48|Zabawy i gry ruchowe 30 2 30 z.0. 30
29 P'rzedmlot do waoru: Sporty indywidualne: a) 30 2 30 2. 30
Fitness b) Badminton




Przedmiot do wyboru: a) Trening zdrowotny b)

500, i 45 2 15 30 5 15 | 30
Zywienie i suplementacja
51 Przedmiot do wybm}l: a) Odnowa biologiczna b) 45 ) 15 30 s, 15 30
Podstawy fizjoterapii
52 Przedmiot do wyboru: a) Oboz letni b) Obdz 30 ) 30 2. 30
wedrowny
Przedmiot do wyboru: a) Obdz zimowy b) Obdz
53|narciarski 30 2 30 z0- 30
Razem: 675 43 93 582 N/A 21 114 30 120 60 54 21 174 15 60
Modut VI - Praca dyplomowa
54 |Seminarium dyplomowe | 30 3 30 z.0. 30
55 |Seminarium dyplomowe I 30 3 30 z.0. 30
56 |Warsztaty metodologiczne 15 1 15 z.0. 15
57 Przygotowanie pracy dyplomowej i do egzaminu 10 6
dyplomowego
Razem: 75 17 15 60 N/A 45 30

Modut VII- Praktyka zawodowa




58| Praktyka pedagogiczno-psychologiczna 30 2 30 z.0. 30
59 Praktyka dydéktyczna asystencka w szkole 240 1 240 0. 240
podstawowej
60| Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej 210 7 210 z.0. 210
61|Praktyka instruktorska 240 10 240 z.0. 240
Razem: 720 30 720 N/A 30 240 210 240
INNE
62|BHP i ergonomia 4 1 4 N/A 4
Razem: 4 1 4 N/A 4
Ogétem (bez praktyk i bhp) 1950 | 149 | 618 | 270 | 1062 171 | 279 | 120 | 255 | 120 | 270 66 | 189 | 81 | 264 | 45 90
Ogétem (z praktykami i bhp): 2674 | 180 | 622 | 270 | 1782 175 | 279 | 120 | 255 | 120 | 300 | 66 | 429 | 81 | 474 | 45 330




