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Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych
Wychowanie fizyczne
studia pierwszego stopnia

Instytut: Zdrowia
Kierunek: Wychowanie fizyczne, studia pierwszego stopnia
Profil: praktyczny

I.  Organizacja praktyk

1. Praktyka zawodowa jest integralng czescig ksztatcenia studentéw na kierunku
Wychowanie fizyczne, studia pierwszego stopnia.

2. Wymiar godzin praktyk, liczba punkéw ECTS oraz termin ich zaliczenia wynika z
harmonogramu realizacji praktyk zawodowych w danym roku akademickim i jest
zamieszczony na stronie internetowej Uczelni — zaktadka ,,Praktyki studenckie”.

3. Studenci realizujacy praktyke w ramach programu Erasmus+ zobowigzani sg do ztozenia
dokumentacji przebiegu praktyki w terminie do dwdch tygodni od powrotu do kraju.

4. Zaliczenie praktyki realizowanej w ramach programu Erasmus+ odbywa sie na podstawie
przedstawionej dokumentacji (dziennik praktyk, zaswiadczenie o zrealizowanej praktyce).

5. Student realizuje praktyki zawodowe zgodnie z planem i programem studiow w trakcie
trwania roku akademickiego lub w okresie wakacyjnym.

6. Nadzor organizacyjny nad przebiegiem praktyk sprawuje kierownik Dziatu Praktyk
Studenckich i Karier i koordynator ds. praktyk studenckich w uczelni.

7. Opieke merytoryczng sprawuje kierunkowy opiekun praktyk zawodowych z ramienia
Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa, powotany przez rektora w danym roku
akademickim.

8. Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych moze zaliczyé studentowi poszczegdlne godziny
praktyk, jesli student w ciggu danego roku akademickiego uczestniczy w warsztatach,
prelekcjach, konferencjach naukowych lub innych aktywnosciach zgodnych z programem
praktyk. W celu udokumentowania udziatu niezbedne jest doktadne przedstawienie
programu aktywnosci oraz certyfikatu uczestnictwa.

9. Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych moze zaliczy¢ studentowi na poczet praktyki
zawodowej prace staz, wolontariat w szkotach. Miejsce to musi odpowiadaé programowi
praktyki i zaktadanym efektom uczenia sie, przypisanym do danego etapu praktyki
zawodowej.

10. Praktyki mogg by¢ realizowane w szkole/placéwce oswiatowej wskazanej lub
zatwierdzonej przez Uczelnie.

11. Student sam moze wybrac instytucje (przedszkole, szkote podstawowq) z bazy ofert
zamieszczonych na stronie internetowej Uczelni w zaktadce Praktyki zawodowe lub spoza
bazy, w uzgodnieniu z kierunkowym opiekunem praktyk zawodowych, ktdry ostatecznie
zatwierdza miejsce realizacji praktyki zawodowej.

12. Praktyki zawodowe s3g bezptatne.
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Il. Zaktadane efekty uczenia sie

W trakcie realizowanej praktyki student osigga efekty uczenia sie okreslone oddzielnie dla
kazdego jej etapu, ktore wskazane sg w kartach przedmiotu, wtasciwych dla kazdego etapu
praktyki, ktére sg zgodne ze standardem ksztatcenia dla kierunkdédw nauczycielskich.

Ill. Obowigzki i zadania studenta-praktykanta
Obowigzkiem studenta jest:
* zapoznanie sie z kierunkowym regulaminem praktyk;
» przygotowanie wszystkich dokumentéw, zwigzanych z realizacjg praktyk,
obowigzujgcych w danym roku akademickim;

« przygotowanie trzech sprawozdan z dowolnych zadan (zgodnych z sylabusem danej
praktyki zawodowej) w formie: pisemnej + zdjecia lub pisemnej + film lub pisemnej +
prezentacja, scenariusz zaje¢, konspekt lekcji)

« zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng szkoty/placéwki oswiatowej i z regulacjami
prawnymi obowigzujgcymi w placéwce;

* zapoznanie sie z wystepujgcymi w placdwce zagadnieniami z zakresu stosowania
prawa pracy oraz przepisdw BHP obowigzujgcych w zaktadzie pracy i na
poszczegolnych stanowiskach;

« zapoznanie sie z obiegiem dokumentacji w szkole/placéwce o$wiatowej;

* realizowanie zadan z zakresu administrowania i innych aspektow zawodu;

» udokumentowanie mini zadania/mini-zadan;

» prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowe;.

IV.  Zadania kierunkowego opiekuna praktyk w Uczelni

Do zadan kierunkowego opiekuna praktyki nalezy w szczegdlnosci:
* opracowanie i biezgca weryfikacja kierunkowego regulaminu praktyki;
» prowadzenie konsultacji dla studentéw w uczelni lub na platformie e-learningowej;

« przeprowadzenie hospitacji w instytucjach lub poprzez platforme e-learningowg (za
zgodg zaktadowego opiekuna praktyk);

» zaliczenie ustne: ocena merytoryczna przebiegu praktyki i ostateczna weryfikacja
dokumentacji praktyki; decyzja o zaliczeniu praktyki zawodowej; wpisanie oceny z
praktyki do systemu USQS;

* przygotowanie raportu z realizacji praktyk zawodowych.

V. Zadania opiekuna praktyk w szkole/placéwce oswiatowej
Do zadan opiekuna praktyki w miejscu jej realizacji nalezy:
obserwacja zachowania studenta w czasie pobytu na praktyce (punktualnosé,
aktywnosé, kultura osobista, zainteresowanie pracg, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktéw, umiejetnos$é przeprowadzenia lekcji);
wsparcie merytoryczne podczas realizacji wyznaczonych zadan i sprawowanie
kontroli nad praktykantem;
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udostepnienie do wglagdu dokumentacji zwigzanej z wykonywanymi przez studenta
zadaniami;

kontrola nad przebiegiem praktyki i weryfikacja efektéw uczenia sie (pkt. Ill)
zapoznanie studenta z regulaminem pracy i przepisami BHP;

potwierdzanie w dzienniku praktyk obecnosci studenta;

zatwierdzenie raportu i dziennika praktyk wypetnionego przez studenta;
wystawienie zaswiadczenia z oceng z praktyk (druk uczelniany); wypetnienie
ankiety dla Pracodawcy.

Wymagane dokumenty oraz forma zaliczenia praktyki zawodowej

Zaliczenia praktyki dokonuje sie na podstawie:

e karty zgtoszenia praktyki, zatwierdzonej przez kierunkowego opiekuna praktyk
zawodowych;

e umowy o realizacji praktyk studenckich;

e dziennika praktyk, w ktérym znajduja sie informacje dotyczace termindw i ilosci
zrealizowanych godzin praktyki w danym dniu oraz wtasne wnioski i spostrzezenia
z przebiegu praktyki (wypetnia student, zatwierdza zaktadowy opiekun praktyk);

e sprawozdania studenta z przebiegu studenckiej praktyki zawodowej z
zaswiadczeniem o zrealizowaniu praktyki, zawierajagcym ocene, wystawiong przez
opiekuna praktyk ze strony instytucji;

e udokumentowanego mini-zadania i/lub mini-zadan;

e rozmowy (zaliczenie ustne) z kierunkowym opiekunem praktyk dla danego
kierunku;

e ankiety dla pracodawcy

Na ocene praktyk zawodowych studentéw realizujgcych praktyke sktada sie srednia

trzech ocen:

e ocena zaktadowego opiekuna praktyk

e ocena dziennika praktyk dokonana przez opiekuna kierunkowego

e ocena 3 sprawozdan z wykonanych mini-zadan + odpowiedz ustna

Na ocene praktyk zawodowych studentéw realizujgcych praktyke bedacych na stazu,

wolontariacie - sktada sie srednia dwdch ocen:

a) ocena dziennika praktyk dokonana przez opiekuna kierunkowego

b) ocena 3 sprawozdan z wykonanych zadan + odpowiedz ustna.

Zaliczenia ustnego praktyki (ocena i przypisane jej punkty ECTS, wynikajace z

programu studidw) dokonuje kierunkowy opiekun praktyk w uczelni, po

zaopiniowaniu przez koordynatora ds. praktyk studenckich dokumentacji z praktyk.

. Termin ztozenia wymaganych dokumentéw jest wskazany w Harmonogramie realizacji

praktyki zawodowej, obowigzujagcym w danym roku akademickim, zamieszczonym na
stronie uczelni (Praktyki studenckie).

Nieztozenie w/w dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem uzyskania
zaliczenia z przedmiotu Praktyka zawodowa oraz jego powtarzaniem w kolejnym roku
akademickim/ semestrze, zgodnie z zasadami Regulaminu studiéw.
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VII.  Cele praktyki na kierunku Wychowanie fizyczne:

1. Poznanie specyfiki pracy zawodowej, zgodnej z kierunkiem studiéw.

Zdobycie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie studiow w

praktyce.

Poznanie srodowiska zawodowego - szkolnego.

Poznanie organizacji pracy réznych typéw placéwek oswiatowych.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia obserwacji zaje¢ i ich dokumentowania.

Samodzielne prowadzenie zajec.

Ksztattowania dyscypliny i odpowiedzialnosci za wykonywang prace.

Ksztattowania tworczej i poszukujgcej postawy nauczyciela.

Doskonalenie umiejetnosci planowania pracy i prowadzenia dokumentacji niezbednej

w prowadzonym profilu dziatan.

10. Poznanie rynku pracy zawodowej w wybranych kierunkach, specjalnosciach oraz
nawigzanie kontaktéw ufatwiajgcych poszukiwanie pracy.

11. Nabycie umiejetnosci analizowania wtasnej pracy i jej efektéw w przedszkolach,
szkotach podstawowych i szkotach ponadpodstawowych.

12. Zdobywanie doswiadczenia zwigzanego z pracg dydaktyczno-wychowawczg
nauczyciela i konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki szczegdtowej
(metodyki nauczania) z rzeczywistoscig pedagogiczng.

13. Nabycie umiejetnosci kierowania grupg, rozpoznawania indywidualnych potrzeb,
predyspozycji, zainteresowan i mozliwosci rozwojowych uczniéw.

N
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VIIl.  Miejsce realizacji praktyk zawodowych:
Szkoty podstawowe publiczne i niepubliczne

Efekty uczenia sie przypisane do praktyk zawodowych dla kierunku Wychowanie fizyczne
okreslone sg w standardzie ksztatcenia nauczycieli:

w zakresie wiedzy:

B.3_WS3 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig

D.2_W1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placédwke systemu oswiaty
D.2_W2 sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki
systemu oswiaty

D.2_W3 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce
systemu oswiaty

w zakresie umiejetnosci:

B.3_U1 wyciggac wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami
oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze

B.3_U2 wyciggac wnioski z obserwacji sposobu integracji dziata opiekunczo-
wychowaweczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotéw
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B.3_U3 wyciggac¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas

B.3_U4 wyciggac wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych i
zorganizowanych wyj$é grup uczniowskich

B.3_U5 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych

B.3_U6 analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

D.2_U1 wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z
uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej

D.2_U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie
lekcji lub zajeé

D.2_U3 analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

w zakresie kompetencji spotecznych:

B.3_K1 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w
celu poszerzania swojej wiedzy

D.2_K1 skutecznego wspétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w
celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych



