zat. 1 do formularza gtéwnego Uchwaty 8/2024
z7 czerwca 2024 r.

Opis i tabela odniesien efektow ogolnych, szczegotowych i kierunkowych
dla kierunku Wychowanie fizyczne, specjalizacja nauczycielska, studia
pierwszego stopnia o profilu praktycznym

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE:

1.1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

O_WO01 podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodo-
wisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych

0O_WO02 klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i naucza-
nia lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne

O_WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow
O_WO04 normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (wycho-
wanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i Srednich ogdlnoksztatcacych,
technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz integra-
cyjnych, w réznego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym)

O_WO05 zagadnienie edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji

O_WO06 zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty doty-
czgce dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania

O_WO07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedago-
gicznej

0O_WO08 strukture i funkcje systemu o$wiaty - cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjono-
wanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy
edukacji

0O_WO09 podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowa-
dzonych dziatan edukacyjnych

O_W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia

O_W11 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy

0O_W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i za-
ktécenia

0O_W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy
funkcjonowania narzgdu wzroku i rwnowagi

O_W14 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich opanowaniem

O_W15 metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobdw in-
ternetowych, wspomagajgcych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednie-
niem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2102)



1.2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

0_U01 obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wie-
dzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania problemow

0_U02 adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb ucznidéw
materiaty i Srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody
pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicz-
nych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiiczych

0_U03 rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidow oraz projektowac i prowa-
dzi¢ dziatania wspierajace integralny rozwoj ucznidw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w proce-
sie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym

0_U04 projektowac i realizowac programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych po-
trzeb edukacyjnych ucznidéw

0O_U05 projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i
dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub opie-
kunow i nauczycieli

0O_U06 tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéow do nauki i pracy
nad sobg, analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania pozada-
nych efektéw wychowania i ksztatcenia

0_U07 podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i rozwijajacg ich
uzdolnienia, wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztat-
cenia oraz promowac osiggniecia ucznidow

0_U08 rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia ucznidw;
9) skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych ucznidw;
0_U09 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania
ucznidow w ich pracy nad wtasnym rozwojem

0_U10 monitorowa¢ postepy ucznidw, ich aktywnosé i uczestnictwo w zyciu spotecznym
szkoty

0O_U11 pracowad z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trud-
nosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzgcymi ze srodo-
wisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscig jezyka pol-
skiego

0_U12 odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowa-
niem jego prawa do odpoczynku

0_U13 skutecznie realizowac dziatania wspomagajgce ucznidow w swiadomym i odpowiedzial-
nym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych

0O_U14 poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku
uczniéw postugiwac sie terminologig przedmiotu

0O_U15 postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu

0O_U16 udziela¢ pierwszej pomocy

0_U17 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
Zzrdodet, w tym obcojezycznych, i technologii

1.3. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
O_KO01 postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawo-
dowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka




O_K02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami
procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz witgczania ich
w dziatania sprzyjajgce efektywnosci edukacyjnej

0O_KO03 porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig

O_KO04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji wig-
czajacej

O_KO05 rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz
dobra ucznidw i tego Srodowiska

O_KO06 projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju szkoty lub placowki systemu oswiaty
oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji

O_KO07 pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspotpracy z nauczycielami, peda-
gogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami ucznidow i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIEZ:
A. Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu —tabela 1, s. 10

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
Psychologia — B1, Pedagogika — B2, Praktyki — B3

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1_W1 podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie sie i pamieé, role
uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia,
psychologie rdznic indywidualnych - réznice w zakresie inteligencji, temperamentu,
osobowosci i stylu poznawczego

B.1_W2 proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci:
rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj proceséw poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany
fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwéj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwaj i ksztattowanie osobowosci, rozwéj w kontekscie wychowania, zaburzenia
w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia,
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznidow, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
nieSmiatosci i nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie
dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania sie tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania sie stylu zycia

B.1_WS3 teorie spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spotecznei ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empatie, zachowania asertywne, agresywne i
ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie sie
ludzi w instytucjach, reguty wspétdziatania, procesy komunikowania sie, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania sie uczniéw i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu sie w klasie, rézne formy komunikacji -

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2102).



autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalng,
porozumiewanie sie emocjonalne w klasie, porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych
B.1_W4 proces uczenia sie: modele uczenia sie, w tym koncepcje klasyczne i wspdtczesne
ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia sie z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie
ich przezwyciezania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie komunikowania sie, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami

B.1_WS5 zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wtasne w pracy nauczyciela -
identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami, stres i
nauczycielskie wypalenie zawodowe

B.2_W1 system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe
zagadnienia prawa oswiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczgce praw
cztowieka, dziecka, ucznia oraz oséb z niepetnosprawnos$ciami, znaczenie pozycji szkoty jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspodtczesnej szkoty, pojecie
ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontekscie programu nauczania oraz dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu oswiaty

B.2_W2 role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowg nauczyciela,
nauczycielska pragmatyke zawodowg - prawa i obowigzki nauczycieli, zasady
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz
ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady projektowania
Sciezki wtasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w szkolnej
rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z
wykonywaniem zawodu nauczyciela

B.2_W3 wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne
podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukture,
wiasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - regulacje prawne,
formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu oswiaty, a takze znaczenie
wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym

B.2_W4 zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style
kierowania klasg, fad i dyscypline, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka,
réznicowanie, indywidualizacje i personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy
szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktéw w klasie
lub grupie wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie
samorzgdnosci i autonomii ucznidéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankoéw
kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania
poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia
fizyczng i intelektualng w szkole ogélnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych
opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w
sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agres;ji i
przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od srodkéw psychoaktywnych
i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mtodziezowymi i sektami

B.2_WS5 sytuacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby



edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia
stosowane w diagnozie), koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych
potrzeb edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych
programow) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

B.2_WS6 zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie; przyczyny i przejawy trudnosci
W uczeniu sie, zapobieganie trudnosciom w uczeniu sie i ich wczesne wykrywanie, specyficzne
trudnosci w uczeniu sie - dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w
uczeniu sie wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju
zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyciezania; zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice

B.2_W?7 doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu sciezki edukacyjno-
zawodowej, metody i techniki okres$lania potencjatu ucznia oraz potrzebe przygotowania
uczniow do uczenia sie przez cate zycie

B.3_W1 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz Srodowisko,
w jakim one dziataja

B.3_W2 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz
program realizacji doradztwa zawodowego

B.3_WS3 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.1_U1 obserwowad procesy rozwojowe uczniow

B.1_U2 obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania

B.1_U3 skutecznie i Swiadomie komunikowac sie

B.1_U4 porozumie¢ sie w sytuacji konfliktowej

B.1_US5 rozpoznawad bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia sie

B.1_U6 identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan

B.1_U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami
B.1_US8 zaplanowac dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie swiadomej
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb

B.2_U1 wybraé program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i
dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw

B.2_U2 zaprojektowaé sciezke wtasnego rozwoju zawodowego

B.2_U3 formutowa¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
B.2_U4 nawigzywac wspotprace z nauczycielami oraz ze Srodowiskiem pozaszkolnym
B.2_U5 rozpoznawad sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow

B.2_U6 zdiagnozowacd potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego odpowiednie
wsparcie

B.2_U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu Sciezke rozwoju

B.3_U1 wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami
oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze

B.3_U2 wyciggac¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotéw

B.3_U3 wyciggac¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu wychowawcéw klas

B.3_U4 wyciggac¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
wychowaweczych nauczycieli, w tym podczas dyzurow na przerwach miedzylekcyjnych i
zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich




B.3_U5 zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych

B.3_U6 analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

B.1_K1 autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym

B.1_K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych
B.2_K1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy

B.2_K2 profesjonalnego rozwigzywania konfliktéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej
B.2_K3 samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej

B.2_K4 wspdtpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu
pracy

B.3_K1 skutecznego wspdtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w
celu poszerzania swojej wiedzy

C. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu3

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C_W1 usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania
wspotczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdélnej do dydaktyk szczegétowych

C_W2 zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa,
problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie
sSrodowiska sprzyjajgcego postepom w nauce oraz sposob nauczania w klasie zréznicowane;j
pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

C_W3 wspodtczesne koncepcje nauczania i cele ksztafcenia - Zzrédta, sposoby ich formutowania
oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i organizacje procesu
ksztatcenia oraz pracy uczniéw

C_W4 zagadnienie lekgji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke
prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki
dydaktyczne

C_WS5 konieczno$é projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych
potrzeb i mozliwosci ucznidw, w szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie, a takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
autonomie dydaktyczng nauczyciela

C_W®6 sposoby i znaczenie oceniania osiggnieé szkolnych uczniéw: ocenianie ksztattujgce w
kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby
przeprowadzania sprawdziandw i egzamindéw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci
dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjng wartos¢ dodang
C_W?7 znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z
ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody
porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2102).



zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej ucznidw, praktyczne aspekty wystgpien publicznych -
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondenc;ji tradycyjnej i elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzgdu mowy i zasady
emisji gtosu

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C_U1 zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

C_U2 zaprojektowaé dziatania stuzace integracji klasy szkolnej

C_U3 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniow
C_U4 wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture

C_U5 zaplanowac prace z uczniem zdolnym, przygotowujgcg go do udziatu w konkursie
przedmiotowym lub wspdtzawodnictwie sportowym

C_U6 dokonaé oceny pracy ucznia i zaprezentowacé jg w formie oceny ksztattujgcej
C_U7 postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu

C_U8 poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

C_K1 tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajgcych postepom
ucznidéw

C_K2 skutecznego korygowania swoich bteddw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji
gtosu

D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego przedmiotu w szkole
podstawowej*
Dydaktyka przedmiotu nauczania — D1, Praktyki zawodowe — D2

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.1_W1 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdblnych etapach edukacyjnych

D.1_W2 podstawe programowag danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tresci nauczania
przedmiotu lub prowadzonych zajeé na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub
rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i dalszego ksztatcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajeé

D.1_Wa3 integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem
nauczania - tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobdr i zatwierdzanie oraz zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu

D.1_W4 kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania sie do poziomu rozwoju
ucznidéw i stymulowania aktywnosci poznawczej uczniéw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w
toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora
wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniow, pracownikami szkoty i Srodowiskiem pozaszkolnym

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzeénia 2023 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r. poz. 2102).



D.1_WS5 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce i metode projektéw, proces uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub
dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania
typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢

D.1_W6 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub
zajec - rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan
do potrzeb i mozliwosci ucznidw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia
sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym

D.1_W?7 organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu
lub rodzaju zajec¢: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z pracg domowa

D.1_WS8 sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne),
pomoce dydaktyczne - dobdr i wykorzystanie zasobdw edukacyjnych, w tym elektronicznych i
obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediéw i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu problemdéw w zakresie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i
tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i projektowania multimediow

D.1_W9 metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajed, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualne;j
D.1_W10 role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje:
ocenianie biezgce, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny
D.1_W11 egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianéw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw w ramach
nauczanego przedmiotu

D.1_W12 diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zajeé oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
ucznidéw; potrzebe ksztattowania pojec, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym
rozwigzywania probleméw, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia
sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz koniecznos$é powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci

D.1_W13 znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniow:
potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidéw, w tym grupowego rozwigzywania
problemdéw oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze
ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych

D.1_W14 warsztat pracy nauczyciela; wiasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i
nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztatcenia oraz jej
ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej
D.1_W15 potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosSci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia,
ksztattowania motywacji do uczenia sie danego przedmiotu i nawykdéw systematycznego
uczenia sie, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania
ucznia do uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy

D.2_W1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu oswiaty
D.2_W2 sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placéwki



systemu oswiaty
D.2_WS3 rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placéwce
systemu o$wiaty

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.1_U1 identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z
wymaganiami ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi
D.1_U2 przeanalizowac rozktad materiatu

D.1_U3 identyfikowaé powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec z
innymi treSciami nauczania

D.1_U4 dostosowacé sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow

D.1_US5 kreowad sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
uczniéw oraz popularyzacji wiedzy

D.1_U6 podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami ucznidw, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym

D.1_U7 dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniéw i uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne

D.1_U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace ucznidw wykonywang w
klasie i w domu

D.1_U9 skonstruowac sprawdzian stuzgcy ocenie danych umiejetnosci uczniow

D.1_U10 rozpoznad typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy
uczniowskie i wykorzystaé je w procesie dydaktycznym

D.1_U11 przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia

D.2_U1 wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z
uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie
obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy
domowej

D.2_U2 zaplanowacd i przeprowadzié¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie
lekcji lub zajeé

D.2_U3 analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotédw do:

D.1_K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia sie uczniow
D.1_K2 popularyzowania wiedzy wsrdd ucznidéw i w Srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym
D.1_K3 zachecania uczniow do podejmowania préb badawczych oraz systematycznej
aktywnosci fizycznej

D.1_K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych
oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej

D.1_KS5 ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniéw, w tym grupowego rozwigzywania
problemoéw

D.1_K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykdow kulturalnych

D.1_K7 rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej oraz




logicznego i krytycznego myslenia
D.1_K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia sie i korzystania z réznych zrédet
wiedzy, w tym z Internetu
D.1_K9 stymulowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie przez samodzielng prace
D.2_K1 skutecznego wspodtdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu
poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE | ICH ODNIESIENIE DO
UNIWERSALNYCH EFEKTOW UCZENIA SIE PRK | CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA
PRK - POZIOM 6

Charakterystyki
Uniwersalne efekty drugiego
Opis kierunkowych efektow uczenia sie Polskiej stopnia
Symbol .. cper ;e
kierunkowego uczenla, sie . 5 Rarr.'|y Kwahfl,kac" dla PO|S|(.I?j Ralmy
efektu po ukonczeniu studiow poziomu?® széstego Kwalifikacji®
pierwszego stopnia absolwent: (symbole) poziomu
szostego
(symbole)
WIEDZA
absolwent:
K_Wo01 zna i rozumie podstawy budowy
i funkcjonowania organizmu
cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem mechaniki
ruchu i narzadu ruchu oraz P6U_W P6S WG
podstawowe procesy
fizjologiczne i biochemiczne
zachodzgce w organizmie
sportowca
K_WO02 W zaawansowanym stopniu zna
i rozumie wptyw czynnikéw
srodowiskowych i spoteczno- P6U_ W P6S WG

ekonomicznych jako
modyfikatorow aktywnosci

5 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 ., poz. 64, 1010).
6 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektdw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r.,

poz. 2218).
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fizycznej i rozwoju fizycznego we
wszystkich etapach ontogenezy

K_W03

zna zasady funkcjonowania
organizmu podczas wysitku
fizycznego oraz negatywne

i pozytywne skutki aktywnosci
fizycznej, rozumie warunki
utrzymywania homeostazy
oraz procesy adaptacji
wysitkowej i problemy
zwigzane z odnowg
biologiczna

P6U_W

P6S_WG

K_Wo04

zna i rozumie przyczyny

i uwarunkowania ewolucji celow
i zadan wychowania

fizycznego oraz wynikajace

z nich wzory zachowan wobec
ciata

P6S_ W

P6S_WG

K_WO05

rozumie znaczenie
kompetencji kulturowych
w wychowaniu do réznych
znaczen wartosci ludzkiego
ciata

P6S_WK

K_WO06

zna genetyczne, Srodowiskowe
i somatyczne uwarunkowania
motorycznosci oraz koncepcje
i metody jej pomiaru. Rozumie
znaczenie etapdw rozwoju
motorycznego w ontogenezie
dla procesu uczenia sie

i nauczania czynnosci
ruchowych

P6U_W

P6S_WG

K_WO07

zna metody i techniki
pomiarowe do oceny rozwoju
fizycznego oraz testy do oceny
komponentéw aktywnosci

i sprawnosci fizycznej

P6S_WG

K_W08

W zaawansowanym stopniu zna
wybrane metody oceny oraz
zasady korekgji

podstawowych wad postawy
oraz metodyke i systematyke
¢wiczen kompensacyjno-
korygujgcych. Rozumie znaczenie

P6U_W

P6S_WG




dziatan profilaktycznych w
ksztattowaniu prawidtowej
postawy ciafa

K_WO09

W zaawansowanym stopniu zna
i rozumie wybrane koncepcje i
modele zdrowia oraz

rozumie cele, zadania i funkcje
edukacji zdrowotnej

w profilaktyce zdrowia
jednostkowego i publicznego

P6U_W

P6S_WG

K_W10

zna wybrane fakty historyczne
w rozwoju kultury fizycznej

w roznych epokach na terenie
Polski i Europy; rozumie
przyczyny rozwoju howozytnego
ruchu olimpijskiego

P6U_W

P6S_WK

K_W11

zna zasady zabezpieczania
miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania
pierwszej pomocy w réznych
przypadkach, rozumie podstawy
prawne udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

P6U_W

P6S_WK

K_W12

W zaawansowanym stopniu zna
wybrane metody oceny oraz
zasady korekcji podstawowych
wad postawy oraz metodyke

i systematyke ¢wiczen
kompensacyjno-korygujacych.
Rozumie znaczenie dziatan
profilaktycznych w
ksztattowaniu prawidtowej
postawy ciata

P6U_W

P6S_WG

K_W13

zna zakres ¢wiczen rytmicznych
oraz metodyki nauczania
wybranych taficéw; rozumie
znaczenie muzyki, rytmu

i tempa w edukacji

P6U_W

P6S_WG

K_W14

W zaawansowanym stopniu zna
technike wykonania, asekuracji

i metodyke nauczania w zakresie
wybranych sportow
indywidualnych i zespotowych
oraz zasady bezpiecznego
organizowania tych sportéw

P6U_W

P6S_WG
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w formie zaje¢ edukacyjnych,
imprez sportowych
i rekreacyjnych

K_W15

zna réznorodne zasady, formy,
srodki i metody treningu oraz
czynniki warunkujgce rozwaj
sportu kwalifikowanego.
Rozumie etapy szkolenia
sportowego i specyfike szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy.
Zna réznorodne zasady doboru

i kwalifikacji do sportu
wyczynowego.

P6U_W

P6S_WG

K_W16

zna i rozumie istote aktywnosci
fizycznej oraz znaczenie
wspoifczesnego sportu dla
wszystkich i treningu
zdrowotnego

P6S_WK

K_W17

zna réznorodne zasady, formy,
srodki i metody treningu oraz
czynniki warunkujgce rozwaj
sportu kwalifikowanego;
rozumie etapy szkolenia
sportowego i specyfike szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy,
zna réznorodne zasady doboru i
kwalifikacji do sportu
wyczynowego

P6U_W

P6S_WG

K_W18

zna i rozumie istote aktywnosci
fizycznej oraz znaczenie
wspotfczesnego sportu, zna
teorie zabaw i gier ruchowych
oraz metodyke ich nauczania,
rozumie znaczenie zabawy
ruchowej w procesie
spotecznego, psychicznego

i fizycznego rozwoju cztowieka

P6S_WG

K_W19

zna réznorodne kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej

i kulturowej, uwarunkowania

i mechanizmy funkcjonowania
grup i instytucji spotecznych
oraz spoteczne i kulturowe
uwarunkowania uczestnictwa
w sporcie i rekreacji ruchowe

P6U_W

P6S_WK




K_W20

zna i rozumie zasady tworzenia

i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci w obszarze
kultury fizycznej oraz rézne
zasady i metody planowania,
organizowania

i przeprowadzania przedsiewziec
sportowo-rekreacyjnych

P6U_W

P6S_WK

K_W21

zna zasady ochrony wtasnosci
intelektualnej i prawa
autorskiego, w tym w kontekscie
prowadzonej dziatalnosci
badawczej w obszarze
wychowania fizycznego i sportu

P6U_W

P6S_WK

K_W22

zna zasady wykorzystywania
technologii informatycznej do
realizacji procesu dydaktycznego
i treningowego oraz zna metody
statystyczne opisu, analizy

i interpretacji danych
ilosciowych i jakosciowych

P6U_W

P6S_WK

K_W23

zna teorie zabaw i gier
ruchowych oraz metodyke
nauczania, rozumie znaczenie
zabawy ruchowej w procesie
spotecznego, psychicznego

i fizycznego rozwoju cztowieka

P6U_W

P6S_WG

UMIEJETNOSCI
absolwent:

K_U01

potrafi wskazac i nazwadé
najwazniejsze elementy
funkcjonalne organizmu
ludzkiego z uzyciem
specjalistycznej terminologii
oraz potrafi wyttumaczyé
zaleznosci i zwigzki
wystepujgce pomiedzy nimi

P6U_U

P6S_UW

K_U02

potrafi prawidtowo wykorzystaé
metody i techniki pomiarowe do
oceny budowy i rozwoju
fizycznego oraz testy do oceny
podstawowych komponentow
sprawnosci fizycznej dzieci i
miodziezy

P6U_U

P6S_UW

K_U03

potrafi interpretowac wysitkowe
reakcje organizmu wystepujace
w réznych grupach

P6U_U

P6S_UW
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wiekowych. Umie stosowac
zasady treningu zdrowotnego

K_U03

potrafi oceni¢ poziom
zmeczenia i planowac przerwy
wypoczynkowe podczas lekcji
i innych form aktywnosci
fizycznej o charakterze
zdrowotnym lub rekreacyjnym
oraz kierowac rozwojem
adaptacji wysitkowej

P6U_U

P6S_UW

K_U04

potrafi wyjasni¢ i interpretowad
zmiany metabolizmu

pod wptywem wysitkdw o réznej
intensywnosci i czasie trwania
wykorzystujgc pomiary
wybranych parametréw
biochemicznych

P6U_U

P6S_UW

K_U05

potrafi zastosowac w praktyce
wiedze z réznych dziedzin

z zakresu funkcjonowania
organizmu cztowieka w zakresie
okreslajagcym wykonywanie
zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego

P6U_U

P6S_UW

K_U06

potrafi oceni¢ postawe ciafa,
rozpoznac réznorodne wady
postawy oraz dobraé ¢wiczenia
o charakterze kompensujgcym
i korygujacym — zapobiegajgce
powstawaniu i pogtebianiu sie
wad postawy

P6U_U

P6S_UW

K_U07

potrafi ocenié pozytywne
mierniki zdrowia oraz posiada
umiejetnos$é stosowania
réznorodnych metod, form

i Srodkéw edukacji zdrowotnej
W pracy z grupami w réznym
wieku

P6U_U

P6S_UW

K_U08

potrafi wspotpracowad

z pracownikami stuzby zdrowia,
prowadzié¢ obserwacje, oceniad,
dokumentowac¢ postawy
zdrowotne grup w réznym wieku

P6U_U

P6S_UO




K_U09

potrafi samodzielnie i w zespole
analizowaé, interpretowac

i oceniac réznorodne i ztozone
zjawiska spoteczne i fakty
historyczne

P6U_U

P6S_UO

K_U10

potrafi Swiadomie stosowac
obowigzujgce normy prawa

w obszarze kultury fizycznej
oraz podporzadkowac dziatania
uregulowaniom prawnym
dotyczacym wykonywanego
zawodu nauczyciela i instruktora

P6U_U

P6S_UW

K_U11

potrafi przewidywaé zagrozenia
dla zycia i zdrowia, wiasciwie
zachowac sie w miejscu
nieszczesliwych wypadkéw oraz
udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej
poszkodowanym

P6U_U

P6S_UW

K_U12

potrafi wykorzysta¢ muzyke
i cwiczenia rytmiczne w
zajeciach ruchowych oraz
naucza¢ wybranych taficow
(narodowe, regionalne,
towarzyskie, nowoczesne)

P6U_U

P6S_UW

K_U13

potrafi stosowa¢ metodyke
nauczania w zakresie wybranych
sportéw indywidualnych

i zespotowych w grupach
réznigcych sie wiekiem

i poziomem sprawnosci oraz
oceni¢ ich sprawnosc specjalng

P6U_U

P6S_UO

K_U14

potrafi bezpiecznie organizowad
i prowadzi¢ réznorodne sporty
indywidualne i zespotowe

w formie zaje¢ edukacyjnych

i imprez sportowo-rekreacyjnych

P6U_U

P6S_UO

K_U15

potrafi samodzielnie dobra¢
metody, formy i srodki
treningowe na potrzeby sportu
dzieci i mtodziezy, sportu dla
wszystkich i treningu
zdrowotnego oraz stosowac
réznorodne testy sprawnosci
specjalnej; potrafi identyfikowac
talenty sportowe

P6U_U

P6S_UW
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K_U16

potrafi gromadzi¢ i przetwarzac
informacje z wykorzystaniem
réznorodnych technik
informatycznych i
elektronicznych Zzrédet
informacji oraz wykorzystywac
je w pracy badawczej

i zawodowej

P6U_U

P6S_UW

K_U17

potrafi wykorzystaé innowacyjne
technologie informatyczne

w pracy zawodowej do

realizacji procesu dydaktycznego
i treningowego

P6U_U

P6S_UK

K_U18

potrafi przygotowac raport
pisemny z przeprowadzonych
zajec¢ edukacyjnych i badan
laboratoryjnych oraz potrafi
prezentowac wiasne
opracowania z wykorzystaniem
srodkéw audiowizualnych

P6U_U

P6S_UW

K_U19

potrafi postugiwac sie jezykiem
obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego, rowniez
w podstawowym zakresie w
obszarze problematyki
wychowania fizycznego, sportu

i rekreacji

P6U_U

P6S_UK

K_U20

potrafi stosowaé metodyke
nauczania zabaw i gier
ruchowych oraz prawidtowo
dobraé zabawy ruchowe

w zaleznosci od warunkow, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika

P6U_U

P6S_UW

K_U21

potrafi rozpoznac sytuacje dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz potrafi do ich
potrzeb i mozliwosci
indywidualizowa¢ zadania

i ocenianie, dostosowa¢ metody
i tresci

P6U_U

P6S_UO

K_U22

potrafi gromadzi¢ i przetwarzac
informacje z wykorzystaniem
technik informatycznych i
elektronicznych zrédet danych

P6U_U

P6S_UW

K_U23

potrafi zaplanowa¢ swoj rozwaj
zawodowy

P6U_U

P6S_UU




K_U24

potrafi pokaza¢ i omoéwié
technike wykonania,
asekurowac i prawidtowo
stosowaé metodyke nauczania
w zakresie wybranych sportéow
indywidualnych i zespotowych
w grupach réznigcych sie
wiekiem i poziomem sprawnosci
oraz ocenic sprawnos¢ specjalng

P6U_U

P6S_UW

K_U25

potrafi bezpiecznie organizowad
i prowadzi¢ wybrane sporty
indywidualne i zespotowe

w formie zaje¢ edukacyjnych

i imprez sportowo-rekreacyjnych

P6U_U

P6S_UO

K_U26

potrafi organizowac prace
wiasng i prace grupy, petnigc
W niej rozne role spoteczne

P6U_U

P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

absolwent:

K_KO1

jest gotéw do petnienia roli
animatora czasu wolnego,
wspottworzenia programow
edukacyjnych o charakterze
rekreacyjno-sportowym,
uwzgledniajgc réwniez opinie
ekspertow

P6U_K

P6S_KR

K_K02

jest gotéw do nawigzania relacji
spotecznych i podejmowania
dziatan na rzecz srodowiska
lokalnego

P6U_K

P6S_KO

K_KO3

jest gotéw do kreowania
postaw, podjecia dziatan
propagujacych zachowania
ekologiczne

P6U_K

P6S_KR

K_KO04

jest gotéw do podjecia dziatan,
w tym dziatan edukacyjnych
w sposdb przedsiebiorczy

P6U_K

P6S_KO

K_KO5

jest gotédw do podjecia dziatan
promujacych sprawnosé
fizyczna, zdrowy styl zycia

i promocje zdrowia

P6U_K

P6S_KO

K_KO06

jest gotéw do podejmowania
dziatan w sposéb
odpowiedzialny, etyczny

i zapewniajgcy bezpieczeristwo
wtasne i otoczenia

P6U_K

P6S_KR
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K_K07 jest gotow do skutecznego
rozwigzywania problemoéw

i konfliktow, zwigzanych

z petnieniem roli zawodowej,
tworzgc dobrg atmosfere

i przestrzegajac zasad etycznych,
zwigzanych z wykonywanym
zawodem

P6U_K P6S_KK

Objasnienia symboli:

K — (przed podkresinikiem) kierunkowy efekt uczenia sie;

W, U, K— (po podkreslniku) kategoria efektu (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne); 01,
02, 03 — numer efektu uczenia sie.




