zatacznik nr 8 do formularza
Uchwata 26/2023 z dnia 28 czerwca 2023 .

Katalog przedmiotéw
Kierunek: Dietetyka
Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
rok akademicki 2023/2024

MODUL | - OGOLNOUCZELNIANY
Wychowanie fizyczne 1
Wychowanie fizyczne 2

1a. Jezyk angielski 1

1b.

Jezyk niemiecki 1

1c. Jezyk francuski 1
2a. Jezyk angielski 2

2b.

Jezyk niemiecki 2

2c. Jezyk francuski 2
3a. Jezyk angielski 3

3b.

Jezyk niemiecki 3

3c. Jezyk francuski 3
4a. Jezyk angielski 4

4b.

Jezyk niemiecki 4

4c. Jezyk francuski 4
5. Jezyk angielski w branzy dietetycznej
6a. Technologia informacyjna

6b.
7a.
7b.
8a.
8b.
9a.
9b.
10.
11.

Oprogramowanie biurowe

Dziatalnos¢ gospodarcza

Podstawy organizacji i zarzagdzania

Prawo konsumenckie

Podstawy prawa pracy

Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia

Prawo medyczne

Zdrowie publiczne

Ochrona wfasnosci intelektualnej z przysposobieniem bibliotecznym

BLOK PRZEDMIOTOW Z NAUK SPOLECZNYCH

12a
12b
13a
13b
14a
14b
MO

. Organizacja i zarzagdzanie gabinetem dietetycznym

. Etyka zawodu dietetyka

. Komunikacja spoteczna

. Nowe media

. Psychologia

. Socjologia

DUL Il - BIOLOGICZNE | BIOCHEMICZNE PODSTAWY ZYWIENIA | DIETETYKI

15. Anatomia cztowieka

16.
17.
18.
19.
20.

Fizjologia i patofizjologia cztowieka
Mikrobiologia i parazytologia
Genetyka

Chemia ogdlna

Chemia zywnosci



21. Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci

22. Dodatki w zywnosci

23. Biochemia ogdlna i zywnosci

24. Kwalifikowana pierwsza pomoc

MODUL IIl - PODSTAWY ZYWIENIA | DIETETYKI

25. Podstawy zywienia cztowieka

26. Podstawy ziotolecznictwa

27. Dietetyka 1

28. Dietetyka 2

29. Podstawy dietetyki

30. Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

31. Kosmetologia w dietetyce

32. Higiena, toksykologia i bezpieczerstwo zywnosci

33. Technologia zywnosci i potraw

34. Analiza i ocena jakosci zywnosci

35. Doustna suplementacja pokarmowa

36. Marketing zywnosciowy

37. Towaroznawstwo

MODUL IV — ZYWIENIE | DIETETYKA W ZDROWIU | CHOROBIE
38. Kliniczny zarys choréb

39. Wstep do psychodietetyki

40. Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

41. Psychogenne zaburzenia odzywiania

42. Zywienie i dietetyka pediatryczna

43. Zywienie i dietetyka geriatryczna

44, Analiza trendéw dietetycznych

45. Edukacja i poradnictwo zywieniowe

46. Badania fizykalne i antropometryczne w dietetyce

47. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej

MODUL VA (DYPLOMUIJACY — DO WYBORU) DIETETYKA KLINICZNA
48a. Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach gastroenterologicznych
49a. Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach metabolicznych
50a. Zywienie i postepowanie przy niewydolnosci nerek

51a. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych

52a. Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji

53a. Zywienie w chorobach nowotworowych

54a. Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta

55a. Analiza programoéw dietetycznych

56a. Postepowanie zywieniowe w bariatrii

MODUL VB (DYPLOMUIACY — DO WYBORU) DIETETYKA W SPORCIE
48b. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu

49b. Suplementacja w sporcie

50b. Podstawy psychologii sportu

51b. Metabolizm miesni i fizjologia wysitku

52b. Toksykologia i doping w sporcie

53b. Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w sporcie
54b. Odnowa biologiczna

55b. Analiza programéw dietetycznych



56b. Trening personalny z elementami zywienia

MODUL VI - PRACA DYPLOMOWA

57. Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej

58. Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 1

59. Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 2

60. Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy

MODUL VIl - PRAKTYKA ZAWODOWA

61. Praktyka 1

62. Praktyka 2

63. Praktyka 3

64. Praktyka 4

65. Praktyka 5

66a. Praktyka 6 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka kliniczna)
66b. Praktyka 6 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka w sporcie)
67a. Praktyka 7 (modut dyplomujgcy do wyboru — dietetyka kliniczna)
67b. Praktyka 7 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka w sporcie)
68a. Praktyka 7 (modut dyplomujgcy do wyboru — dietetyka kliniczna)
68b. Praktyka 7 (modut dyplomujacy do wyboru — dietetyka w sporcie)
INNE

69. BHP i ergonomia



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Wychowanie fizyczne 1 B
rok I, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Modut | ogdlnouczelniany
dietetyka General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom Physical Education 1
S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych

zajeciach wychowania fizycznego.

Formy zajec i liczba godzin
Cwiczenia: st.: 30.
Cele przedmiotu

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych
w formach aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do

systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
Zakladane efekty uczenia

P_WO01 zna i rozumie zwigzek procesow
fizjologicznych z aktywnym stylem zycia i zdrowiem;
P_WO02 zna zasady i znaczenie promocji zdrowia oraz
ich zwigzek z aktywnoscia fizyczna.
P_UO01 potrafi postugiwac sie terminologia z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka na potrzeby promocji
Umiejetnosci: zdrowego trybu zycia;
P_UO02 potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie,
przyjmujac w niej rézne role.
P_KO1 jest gotow do poznania wtasnych ograniczen i
Kompetencje wie kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistow;
spoteczne: P_KO02 jest gotéw do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
Tresci programowe
. Cwiczenia wzmacniajace gérne partie mieéniowe.
. Cwiczenia wzmacniajace dolne partie mieéniowe.
. Cwiczenia wzmacniajace miesénie brzucha i posladkéw.
. Cwiczenia wzmacniajace z gumami mini-band.
. Relaksacja Jacobsona.
. Cwiczenia wzmacniajace z hantlami.
. Step aerobik.
. Cwiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem stepow.

Wiedza:

oONO UL A WN B

Liczba punktéw ECTS

0

Odniesienie do

kierunkowych efektow

uczenia

K_Wo01
K_W19

K_U29

K_U31

K_K02

K_K07



9. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem atlasu treningowego.
10. Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne.

11. Cwiczenia rozciagajace.

12. Cwiczenia aerobowe.

13. Obwdd stacyjny.

14. Cwiczenia interwatowe.

15. Obwdd stacyjny w parach.

Zalecana literatura

Podstawowa
Delavier F. (2018). Atlas treningu sitowego, Warszawa.
Kunski H. (2003). Trening zdrowotny oséb dorostych, Warszawa.

Uzupetniajgca
Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy uzyska¢ 12 pkt na zaliczenie:
P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_KO01, P_K02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne)

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Wychowanie fizyczne 2

| rok, semestr 2 D.MIW.F.2
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
dietetyka Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Physical Education 2
Ot ha: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych
zajeciach wychowania fizycznego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30. 0

Cele przedmiotu

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i technicznych
w formach aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw do
systematycznej aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz postaw prozdrowotnych.

Odniesienie do
Zaktadane efekty ksztatcenia kierunkowych efektow
ksztatcenia
P_WO01 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu K_Wo01

zwigzek proceséw fizjologicznych z aktywnym stylem

Zycia i zdrowiem;

P_W02 zna w zaawansowanym stopniu zasady i K_W19
znaczenie promocji zdrowia oraz ich zwigzek z

aktywnoscig fizyczna.

P_UO01 potrafi postugiwac sie terminologia z zakresu K_U29
anatomii i fizjologii cztowieka na potrzeby promocji

Umiejetnosci: zdrowego trybu zycia;

P_UO02 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie, K _U31
przyjmujac w niej rézne role.

P_KO1 jest gotow do poznania wtasnych ograniczen i K_K02
wie kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistéw, ma

uksztattowane poczucie wtasnych ograniczen;

P_KO02 jest gotow do przestrzegania zasad K_K07
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Tresci programowe

Wiedza:

Kompetencje
spoteczne:

1. Cwiczenia wzmacniajace bez przyboréw.

2. Cwiczenia wzmacniajace z pitkami gimnastycznymi.

3. Cwiczenia wzmacniajace dolne i gérne partie miesniowe.
4. Cwiczenia mobilizacyjne.

5. Cwiczenia aerobowe.



6. Obwodd ¢wiczebny z wykorzystaniem przyboréw.

7. Relaksacja Schultza.

8. Obwadd éwiczebny na atlasie treningowym.
9. Cwiczenia rozciagajace.

10. Trening interwatowy - tabata.

11. Trening zdrowotny.

12. Cwiczenia z wykorzystaniem ioball.

13. Cwiczenia sitowe w parach.

14. Zdrowy kregostup.

15. Pilates.

Zalecana literatura

Podstawowa

Delavier F. (2018). Atlas treningu sitowego, Warszawa.
Kunski H. (2003). Trening zdrowotny oséb dorostych, Warszawa.

Uzupetniajgca

Kasperczyk T, Mucha D. (2014). Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom

cywilizacyjnym, Krakéw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — 1 punkt za aktywny udziat w zajeciach, nalezy uzyskaé 12 pkt na zaliczenie:

P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_KO1, P_KO02.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)

Zajecia dydaktyczne

30

Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

inne

taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0
Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk angielski 1, A2 D.MI.1.J.A.1
| rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
English Language 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Poziom studiéw: = DO wyboru angielski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osdéb prowadzacej/prowadzgcych
stopnia zajecia
Pro:tl: Wymagania wstepne

raktyczn
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat: st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogélnego, ktére
umozliwiajg swobodng komunikacje.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna struktury gramatyczno-leksykalne, w K_W24

stopniu umozliwiajgcym rozumienie prostych tekstéw

czytanych i stuchanych;

P_WO02 zna i rozumie sfownictwo oraz wyrazenia K_W24
pozwalajgce na przedstawienie wifasnej osoby i

najblizszego otoczenia.

Wiedza:

P_UO01 potrafi dyskutowaé na tematy zwigzane z K_U25
wtasng osobg oraz najblizszym otoczeniem;
P_UO02 potrafi poprawnie uzywac podstawowych form K_U25

gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego;

- - P_UO03 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na K_U25
Umiejetnosci: . . . .
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabiane;j

tematyki; K_U25

P_U04 potrafi przygotowaé¢ wypowiedzi ustne,
pisemne na zadany temat np. potrafi nawigzac kontakt
telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i

potocznego.
Kompetencje P_KO1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej K_KO09
spoteczne: wiedzy oraz przyjmowania konstruktywnej krytyki.

Tresci programowe



Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze). Tworzenie zdan pytajgcych ogdlnych i
szczegdtowych, zdan oznajmujgcych i przeczen w czasach terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca.
Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z
zakresu jezyka ogdlnego.
Zalecana literatura
Podstawowa
Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.
Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University
Press.
Uzupetniajaca
Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4" Edition.
Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) — P_W01, P_WO02, P_U01, P_U02,
P_UO03, P_U04, P_KO01; wypowiedZ ustna (prezentacja) — P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04,
P_KO01, stuchanie - P_WO01, P_KO1. Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych
zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db),
3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajeé s.: 10, ns.: 20
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 10, ns.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki 1, A2 D.MI.1.J.N.1
| rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom

studiow: German Language 1

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru niemiecki

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat: st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do
form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoétczesnego
rynku pracy.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie podstawowe struktury K_W24
gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym
rozumienie tekstdw czytanych i stuchanych; K_W24
. P_WO02 rozumie jak konstruowac¢ proste wypowiedzi

Wiedza: . .
adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia
codziennego; K_W24
P_WO03 zna formy pozwalajace na przedstawienie
wtasnej osoby i najblizszego otoczenia.

P_UO01 potrafi przedstawia¢ tematy zwigzane z wtasng K U224
0sobg oraz najblizszym otoczeniem;

P_U02 potrafi uzywaé poprawnie podstawowych form K U224
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych

sytuacji dnia codziennego;

Umiejetnosci: P_UO03 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na K U224
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabiane;j K_U25
tematyki;

P_UO04 potrafi przygotowywaé wypowiedzi ustne na

zadany temat, np. nawigza¢ kontakt telefoniczny K _U24

uzywajgc jezyka zarowno formalnego jak i potocznego.

P_KO1 jest gotdw do pracy samodzielnej nad K_KO1
. wypowiedziami  ustnymi i  krétkimi  formami

Kompetencje . .
pisemnymi; K_K09

spoteczne:

P_KO02 jest gotow do wspodtpracy w zespole,
rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu



pisemnego ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan

gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych.
Tresci programowe
Prezentowanie siebie w relacjach z rodzing, przyjaciétmi, sgsiadami oraz wspdétpracownikami w pracy.
Przedmioty codziennego uzytku. Nawyki zywieniowe, komunikacja w restauracji, pubie, stotéwce
studenckiej, itp. Czas wolny - mozliwosci spedzania czasu wolnego, umawianie sie na spotkanie,
odwotanie spotkan. Mieszkanie - opis mieszkania, pokoju w akademiku, pokoju w hotelu.
Wynajmowanie mieszkania, pokoju, zamawianie pobytu w hotelu. Wrazenia z pobytu na urlopie.
Odmiana czasownikéw regularnych i nieregularnych w czasie terazniejszym. Czasowniki rozdzielnie i
nierozdzielnie ztozone, rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej, deklinacja rzeczownikow,
liczebniki, rodzajnik okreslony i nieokreslony, przeczenie, zdania proste oznajmujace i pytajace.
Czasowniki modalne.
Zalecana literatura
Podstawowa
Aufderstrale H., Bock H., Gerdes M., Mller J., Miiller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.
Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.
Uzupetniajaca
Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: testy i prace pisemne: P_WO01, P_W03, P_U04, P_K01, wypowiedz ustna: P_W02, P_W03,
P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03, P_K02, stuchanie: P_WO01, P_WO03, P_KO01. Zaliczenie na ocene na
podstawie Sredniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-
4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zaje¢ st.: 10, nst.: 15
Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 20
Przygotowanie ustnych wypowiedzi na zadany st.: 10, nst.: 10
temat

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk francuski 1, poziom A2 D.MI.1.J.F1

Kierunek: | rok, semestr 1

dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects

Pozn.)rn Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
studiow:
. French Language 1

pierwszego

stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru francuski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu
Rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych (w méwieniu, czytania, pianiu i stuchaniu)
na poziomie biegtosci jezykowej A2. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej. Przekazywanie wiedzy
jezykowej: stownictwa, zwrotéw i struktur oraz wiedzy interkulturowej niezbednej w nawigzywaniu i
podtrzymywaniu komunikacji z uzytkownikami jezyka docelowego, adekwatnie do poziomu biegtosci
jezykowej A2.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna, rozumie identyfikuje i rozrdznia K_W24
podstawowe

struktury  gramatyczno-leksykalne, w  stopniu
umozliwiajgcym  rozumienie  prostych  tekstow

czytanych i stuchanych na temat zycia codziennego; K_W24
P_WO02 rozumie jak konstruowac¢ wypowiedzi ustne,

Wiedza: adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dnia
codziennego; K_W24
P_W03 zna i stosuje formy pozwalajgce na
porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych; K_W24

P_WO04 zna podstawowe informacje realio-znawcze
Francji (warunki zycia, zwyczaje, najciekawsze miejsca,
znane osobistosci).

P_UO01 potrafi wypowiadac sie na tematy zwigzane ze K_U24
swoim otoczeniem;
P_U02 potrafi poprawnie stosowac¢ podstawowe K_U24
formy  gramatyczno-leksykalne,  wfasciwe dla

Umiejetnosci: konkretnych sytuacji dnia codziennego;
P_UO03 potrafi zrozumiec¢ krétkie, proste teksty na K_U25

konkretne tematy, napisane jezykiem codziennym lub
zwigzane ze studiami/praca, zawierajagce czesto
uzywane sformutowania;



P_U04 potrafi relacjonowa¢ wydarzenia z przesztosci, K_U25
opisaé przebieg swojego dnia, prezentowac osoby,
warunki zycia, studiéw/pracy, codzienne rutynowe

czynnosci.
P_KO1 jest gotéw do samodzielniej pracy, K_K09
przygotowania wypowiedzi ustnych i krétkich form
pisemnych; K_KO09
Kompetencje P_KO02 jest gotow do wspodtpracy w zespole,
spoteczne: rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu

pisemnego, c¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania

zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych.
Tresci programowe
Dzien powszedni i dzied wolny od zajec- relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie
przesztym. Orientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia-
redagowanie zaproszen, opis przedmiotéw. Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Kraje
francuskojezyczne- interesujgce miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Relacjonowanie wydarzen
z przesztosci. Opisywanie miast —atrakcje, potozenie, pordwnanie miast — okreslanie ilosci: duzo, mato,
kilka, itd. Szkolnictwo i nauczanie jezykdw obcych — jak sie uczyc¢. Sytuacje jezykowe — nawigzywanie
kontaktéw, zapisywanie sie do szkoty, zatatwianie spraw przez telefon, pytanie sie o kierunki i
udzielanie informacji. Sftownictwo i gramatyka: Alfabet. Podstawowe czasowniki. Rodzajniki: okreslone
i nieokreslone. Rodzaj meski i zenski rzeczownikéw i przymiotnikéw. Przyimki i nazwy krajéw. Zaimki
osobowe, dzierzawcze, pytajgce, wskazujgce, zaimki mocne. Przyimki miejsca. Przeczenie. Formy
grzecznosciowe.
Zalecana literatura
Podstawowa:
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.
Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.
Uzupetniajaca:
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: testy i prace pisemne: P_WO01, P_WO03, P_U04, P_K01, wypowiedzi ustne: P_WO02,
P_W03, P_WO04, P_W01, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, stuchanie: P_W01, P_W03, P_KO1.
Zaliczenie na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla
oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, st.: 10, nst.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk angielski 2, A2/B1 D.MI.2.J.A.2
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects

Kierunek:
dietetyka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: | Enslish Language 2

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia, Do wyboru angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat: st.: 30, nst.: 15. 3
Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoéfczesnego
rynku pracy. Student poznaje stownictwo oraz wyrazenia, doskonali i rozwija sprawnosci jezykowe.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_W01 zna i rozumie podstawowe struktury K_W24
gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym
Wiedza: rozumienie tekstow czytanych i stuchanych;
P_WO02 zna stownictwo i wyrazenia pozwalajagce na K_ W24
przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne temat.
P_UO01 potrafi poprawnie uzywac podstawowych form K_U25
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego;
- - P_U02 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na K_U25
Umiejetnosci: . . . .
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
tematyki; K_U25

P_U03 potrafi przygotowywa¢ wypowiedzi ustne,

pisemne na zadany temat.

P_KO1 jest gotdw do aktywnego uczestnictwa w K_K09
jezykowych scenkach sytuacyjnych z poszanowaniem

zdania i opinii innych osdb.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Przeglad czaséw przesztych: tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegétowych, zdan oznajmujgcych
oraz przeczen w wybranych czasach terazniejszych i przesztych; Czasowniki modalne— ich
zastosowanie; Pytania o podmiot; Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru Il.
Zalecana literatura

Podstawowa:



Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.

Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University
Press.

Uzupetniajaca:

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4" Edition.

Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne): P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_U03, P_KO01, wypowiedz ustna: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, stuchanie: P_WO01,
P_KO1. Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru,
progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76
(dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 10, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 10, nst.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 20, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk niemiecki 2, poziom A2/B1 D.MI.2.J.N.2
| rok, semestr 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

P°Zi‘.’f“ German Language 2

studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

stopnia Do wyboru niemiecki
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 1

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Cwiczenia/lektorat — st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich
sprawnosci jezykowych, ze szczegdlnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci méwienia i rozumienia ze
stuchu.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie podstawowe struktury K_W24

gramatyczno-leksykalne w stopniu umozliwiajgcym

rozumienie bardziej ztozonych tekstow czytanych i

stuchanych na temat zycia codziennego;

P_WO02 rozumie jak konstruowac¢ wypowiedzi ustne K_W24
adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia

Wiedza: .
codziennego;
P_W03 zna i stosuje formy pozwalajgce na K_W24
porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych;
P_WO04 zna podstawowe informacje realio-znawcze K_ W24

Niemiec (warunki 2ycia, zwyczaje, najciekawsze
miejsca, znane osobistosci).

P_U01 potrafi rozmawia¢ na tematy zwigzane ze K_U24
swoim otoczeniem;
P_UO02 potrafi uzywac poprawnie réznorodnych form K U224

gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych

. . , . sytuacji dnia codziennego;
Umiejetnosci: y ) g

P_UO03 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na K U224
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
tematyki; K_U25

P_U04 potrafi relacjonowa¢ wydarzenia z przesztosci,
opisuje przebieg swojego dnia.



P_KO01 jest gotéw do pracy samodzielniej nad K_KO1

wypowiedziami  ustnymi i  krétkimi  formami

pisemnymi; K_K09
Kompetencje P_KO02 jest gotow do wspodtpracy w zespole,
spoteczne: rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu

pisemnego, c¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania

zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych.
Tresci programowe
Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Dzien powszedni i dzien wolny od zaje¢-relacjonowanie
przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie przesztym. Obowigzki w pracy zawodowej. Orientacja w
miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie zaproszen, opis
przedmiotdw. Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Zaimki
osobowe i dzierzawcze. Czas przeszty Perfekt. Czas przeszty — Prdteritum czasownikéw modalnych i
positkowych. Stopniowanie przymiotnikdw.
Zalecana literatura
Podstawowa
Aufderstrale H., Bock H., Gerdes M., Mller J., Miiller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.
Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.
Uzupetniajaca
Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: testy i prace pisemne: P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO01, wypowiedz ustna: P_W02, P_W03,
P_W04, P_WO01, P_U01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_K02, stuchanie: P_WO01, P_W03, P_KO01. Zaliczenie
na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).

Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajeé st.: 10, nst.: 15
Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, st.: 10, nst.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk francuski 2, poziom A2/B1 D.MI.2.J.F.2
Kierunek: | rok, semestr 2
dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | ogdlnouczelniany
Pozi(.)rn General Subjects
St_Ud'OW: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
pierwszego
srife French Language 2
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: Do wyboru francuski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk francuski 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu
Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka francuskiego, ktére odnosza sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspodfczesnego
rynku pracy. Po semestrze 2-gim student potrafi zaaranzowac spotkanie, skonstruowaé prosby o
pomoc, dokonac wyboru i przekonaé do niego rozméwce, dokonac rezerwacji.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie

P_WO01 zna i rozumie struktury gramatyczno-

leksykalne  dotyczace przysztosci, w  stopniu

umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i

stuchanych na temat podrdzy, jedzenia, zwigzkéw K_W24

miedzyludzkich;
Wiedza: P_WO02 zna jezyk potoczny na podstawie scen K_W24
filmowych, rozumie intencje modwiacych oraz
konstruuje proste wypowiedzi: opis wymyslonej K_W24
historii, opis podrdzy, scena w restauracji;
P_W03 zna i stosuje formy pozwalajgce na
przestawienie nowego otoczenia np. w podroézy.
P_UO01 potrafi rozpoznac¢ i korzysta¢ z poznanych K_U24
struktur i stownictwa w celu przedyskutowania sytuacji
zycia codziennego, zaaranzowac spotkanie, K_U24
sformutowaé prosbe, ustali¢ termin, przekonac
rozméwce do swojej racji, zaproponowac¢ wspolne K_U25
rozwigzanie;
P_UO02 potrafi poprawnie uzywac podstawowych form K U224
gramatyczno-leksykalnych, wtasciwych dla
konkretnych sytuacji dnia codziennego: na lotnisku, w
hotelu, restauracji;
P_UO03 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej

Umiejetnosci:



tematyki: dokonanie rezerwacji, ztozenie zamdwienia
w restauracji, itp.;

P_UO04 potrafi przygotowaé wypowiedzi ustne,
pisemne na zadany temat, np. nawigzaé¢ kontakt
telefoniczny oraz mailowy uzywajac jezyka zaréwno
formalnego jak i potocznego.

P_KO1 jest gotow do pracy samodzielnej nad K_KO09
wypowiedziami  ustnymi i  krétkimi  formami
pisemnymi: ztozenie zamdwienia, e-mail; K_K09
Kompetencje P_KO02 jest gotow do wspodtpracy w zespole,
spoteczne: rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu

pisemnego, c¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania

zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczenia w

tworzeniu scenek sytuacyjnych; na lotnisku, w hotelu.
Tresci programowe
Budowa zdania francuskiego, rodzaj meski i zenski przymiotnika, konstrukcja c’est+nom,
c’est+pronom. Pytanie o inng osobe, czasowniki | grupy, narodowosci i kraje, rytm zdania francuskiego.
Opis osoby, upodobania, sport, kolory, budowa zdania pytajacego, rodzajnik okreslony i jego formy.
Rodzina, sasiedzi, miejsce zamieszkania, konstrukcja il y a ,liczba mnoga rzeczownikéw i
przymiotnikéw, czasowniki: avoir, savoir, konstrukcja étre en train de+infinitif (présent continu), zaimki
akcentowane (pronoms toniques), przyimek chez. Usytuowanie w przestrzeni, praca, odpoczynek,
szkota we Francji, czasowniki: aller, venir, przyimek a i de, rodzajnik Sciggniety, czas futur proche
(aller+infinitif) i passé récent (venir de+infinitif). Zapisy na zajecia, rozktad zaje¢, poczta elektroniczna,
Internet, dni tygodnia, miesigce, pory roku, daty i godziny, sms, rok szkolny i akademicki, rodzajnik
nieokreslony, liczebnik francuski, zadawanie pytan, czasowniki Il grupy. Paryz, metro, srodki transportu
i odpowiednie przyimki (en/a), czasowniki: prendre, faire, partir, revenir, acheter, przyimki przy
nazwach krajow. Miasto, sklepy, wyjasnianie drogi, usytuowanie obiektow i przedmiotéw, czasowniki:
pouvoir, connaitre, tryb rozkazujgcy, forma przeczaca. Przedstawianie rdznych form spedzania wakacji
— uzycie czaséw przysztych do wyrazenia plandw na przysztosé, intencji; Sytuacje jezykowe: na lotnisku:
odprawa, rezerwacja, kontrola paszportowa, rozwigzywanie problemadw.
Zalecana literatura
Podstawowa:
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.
Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.
Uzupetniajaca:
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: testy i prace pisemne: P_WO01, P_WO03, P_U04, P_KO01, wypowiedzi ustne: P_W02, P_W03,
P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, stuchanie: P_W01, P_W03, P_KO01. Zaliczenie na ocene
na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-
4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15

Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 20

Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 10, nst.: 10
wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 15






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk angielski 3, B1/B2 D.MI.3.J.A.3
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
English Language 3

Kierunek:
dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia, Do wyboru angielski
licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat- st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktére
umozliwiajg swobodng komunikacje. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do
sprawnego poruszania sie na rynku pracy.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 student zna i rozumie struktury gramatyczno- K_W24
leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie
. . tekstéw  czytanych i  stuchanych, w tym
L zaawansowanych K_W24

P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu
wymaganej/przerabianej tematyki

P_UO01 potrafi poprawnie uzywac¢ poprawnie form K U224
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych

sytuacji dnia codziennego;

P_U02 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane K_U25
Umiejetnosci: tematy w obret.)le wymaganej/p.rz.erab|anej tematyklf
P_U03 potrafi, poprzez umiejetne zastosowanie K_U25

struktur leksykalno-gramatycznych wyjasnic¢ i opisac
wybrane zagadnienia oraz przedstawi¢ (w formie

ustnej i pisemnej) swoje stanowisko dot. tych

zagadnien

P_KO1 jest gotow do podnoszenia poziomu swojej K_KO1
Kompetencje wiedzy i uznawania znaczenia jezyka obcego we
spoteczne: wspotczesnym  Swiecie  (wyksztatcenie, praca

zawodowa, podrodze, itp.);
Tresci programowe



Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze, przeszte, przyszte).Tworzenie zdan pytajgcych
ogolnych i szczegdtowych, zdan oznajmujgcych i przeczen w czasach terazniejszych i przesztych. Strona
bierna. Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze Il
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka specjalistycznego.
Zalecana literatura
Podstawowa:
Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.
Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University
Press.
Uzupetniajaca:
Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4" Edition.
Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne): P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_U03, P_K01, wypowiedz ustna: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, stuchanie: P_WO01,
P_KO1. Zaliczenie na ocene na podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru,
progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76
(dst), 2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 10, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 10, nst.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 20, nst.: 15
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk niemiecki 3, poziom B1/B2 D.MI.3.J.N.3
Il rok, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

P“".’f“ German Language 3
studiow:
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do
wszystkich sprawnosci jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form
leksykalno-gramatycznych.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie struktury gramatyczno- K_W24
leksykalnyce, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie
bardziej ztozonych tekstéow czytanych i stuchanych na
temat zycia codziennego, zawodowego i spotecznego;
P_WO02 rozumie jak konstruowaé ztozone wypowiedzi K_W24

Wiedza: ustne adekwatne do  konkretnych  sytuacji
komunikacyjnych; K_W24
P_WO03 zna zréznicowane konstrukcje pozwalajace na
porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych; K_ W24
P_WO04 zna podstawowe informacje realio-znawcze
Niemiec (system edukacyjny, ekonomiczny).

P_UO01 potrafi dyskutowaé¢ na tematy zwigzane ze

swoim blizszym i dalszym otoczeniem; K U224

P_U02 npotrafi uzywa¢ poprawnie konstrukcji

gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej K U224
- A sytuacji komunikacyjnej;

Umiejgtnosci: P_U03 potrafi konstruowaé¢ ztozone wypowiedzi K U224
argumentacyjne na zadane tematy w obrebie
wymaganej/przerabianej tematyki;

P_U04 potrafi opisa¢ wyglad oséb, zainteresowania, K_U25
relacje panujgce miedzy nimi i otoczeniem.
. P_KO1 jest gotéw do pracy samodzielniej nad K_KO1

Kompetencje o S .

B wypowiedziami ustnymi i pisemnymi;

K_K09



P_K02 jest gotdw do wspdtpracy w zespole,

rozwigzujac coraz bardziej ztozone zadania z zakresu

rozumienia tekstu pisemnego, ¢éwiczen ze stuchania,

rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz

uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych.
Tresci programowe
Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wygladu zewnetrznego na relacje z
otoczeniem. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybdr zawodu, wyksztatcenie, poszukiwanie
miejsca pracy. Bezrobocie wsrdod mtodziezy. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na rozwdj
cztowieka/dziecka. Sztuka uliczna. Praca zawodowa, wynagrodzenie. Prowadzenie gospodarstwa
domowego - wydatki. Wiezy rodzinne. Wychowanie dzieci dawniej i dzis. Konflikty pokoleniowe.
Relacje rodzinne. Deklinacja przymiotnika. Zdania wspétrzednie ztozone. Zdania poboczne z weil i
obwohl. Tryb przypuszczajacy Konjunktiv Il, strona bierna w czasie teraZzniejszym i przesztym
Prdteritum, Konstrukcje bezokolicznikowe.
Zalecana literatura
Podstawowa
Aufderstrale H., Bock H., Gerdes M., Mller J., Miller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.
Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.
Uzupetniajaca
Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: testy i prace pismene: P_WO01, P_W03, P_U04, P_K01, wypowiedz ustna: P_W02, P_W03,
P_W01, P_WO04, P_U01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_K02, stuchanie: P_WO01, P_W03, P_KO01. Zaliczenie
na ocene na podstawie Sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne st.;, 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajeé st.: 15, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 15, nst.: 25
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk francuski 3, poziom B1/B2 D.MI.3.J.F.3
Il rok, semestr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
dietetyka

Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects

Pozn.)rn Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
studiow:
. French Language 3
pierwszego
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru francuski
Profil Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
studiow: zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk francuski 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu
Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka francuskiego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspodtczesnego
rynku pracy. Po semestrze 3 student potrafi zaaranzowad spotkanie, skonstruowac prosby o pomoc,
dokona¢ wyboru i przekonaé do niego rozmdwce, dokonad rezerwacji, potrafi wyrazi¢ przypuszczenia,
wykona¢ krotkg prezentacje, napisac list motywacyjny oraz note z instrukcjami.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna struktury gramatyczno- leksykalne dotyczgce
terazniejszosci i przysztosci, w stopniu umozliwiajgcym
rozumienie tekstow czytanych i stuchanych na temat

. S K_ W24
pracy, pracy z komputerami oraz filmow; -
P_WO02 zna i rozumie jezyk potoczny oraz formalny,

Wiedza: int.encj(.a r.néwi.a)cych (?raz Ikonstruuje pros'Fe wyppwiedzi: K W24
opis miejsca i obowigzkdw w pracy, opis obejrzanego -
filmu, opis strony internetowej;

. . . K_W24
P_W03 zna i stosuje formy pozwalajagce na K W24
przedstawienie nowego otoczenia np. rozmowa o prace, -
kupno biletu do kina, itp.;
P_W04 zna charakterystyke réznych typdw zawododw,
P_UO01 potrafi rozpoznadi korzystac z poznanych struktur K U24
i stownictwa w celu przedyskutowania sytuacji zycia -
codziennego, zaaranzowac spotkanie, sformutowac K U25
prosbe, ustali¢ termin, przekonaé¢ rozméwce do swojej -

Umiejetnosci: | racji, zaproponowac wspdlne rozwigzanie; K U25
P_UO02 potrafi poprawnie uzywaé podstawowych form -
gramatyczno-leksykalnych wifasciwych dla konkretnych K U325

sytuacji dnia codziennego: rozmowa kwalifikacyjna o
prace,



P_U03 potrafi konstruowac krétkie wypowiedzi na
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
tematyki: potrafi udzieli¢ porady zawodowej, zasiegnagc
jei, przeprowadzié rozmowe kwalifikacyjng,
zaprezentowac siebie jako pracownika, itp.;

P_U04 potrafi przygotowa¢ wypowiedzi ustne, pisemne
na zadany temat, np. instrukcja obstugi komputera czy
plany na przysztos¢, uzywajac jezyka zaréwno
formalnego jak i potocznego;

P_KO1 jest gotéw do samodzielnej pracy nad K_K01
wypowiedziami ustnymi i krétkimi formami pisemnymi:
CV, list motywacyjny, recenzja; K_K09
Kompetencje | P_KO02 jest gotéw do wspodtpracy w zespole, rozwigzujgc
spoteczne: proste zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,

¢wiczen ze  stuchania, rozwigzywania  zadan

gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu

scenek sytuacyjnych; rozmowa kwalifikacyjna o prace.
Tresci programowe
Powtérzenie czasdw terazniejszych i ich zastosowanie przy opisie zdarzen przysztych; Tworzenie
narracji — opis filméw; Strona bierna — opis programu TV, instrukcja obstugi; Kolokacje czasownikowe
— tworzenie zwrotéw czasownikowych. Sytuacje jezykowe: rozmowa kwalifikacyjna o prace, opis
kwalifikacji, obowigzki w pracy, opis funkcjonowania komputera, rozmowa o ulubionej formie
rozrywki. Autoprezentacja, poszukiwanie pracy i pracownikéw, miejsce pracy. Globalizacja rynkow
pracy. Przedsiebiorstwo/Instytucja i jego/jej dziatalno$¢. Korespondencja stuzbowa i prywatna. Praca i
zycie zawodowe: CV, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, problem bezrobocia, ogtoszenia o
pracy, praca studentéw. Tryb tgczacy (subjonctif présent). Przystowki.
Zalecana literatura
Podstawowa:
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.
Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.
Uzupetniajaca:
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.
Formy zaliczenia / sposoby weryfikacji
Cwiczenia: testy i prace pisemne: P_WO01, P_WO03, P_U04, P_KO01, wypowiedzi ustne: P_W02, P_W03,
P_WO01, P_WO04, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, stuchanie: P_WO01, P_WO03, P_KO01. Zaliczenie
na ocene na podstawie $redniej z ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15

Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 20

Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 10, nst.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk angielski 4, B2 D.MIl.4.).A.4
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
English Language 4

Kierunek:
dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk angielski 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15 3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktdre
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do
sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje rowniez zagadnienia specjalistyczne, ktére
wprowadzajg do nauki jezyka branzowego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie struktury gramatyczno- K_W24
leksykalne, w tym zaawansowane;
Wiedza: P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu K_W24
przerabianej tematyki (w tym wybranego stownictwa
branzowego).
P_UO01 potrafi dyskutowaé na tematy przewidziane K_U24
materiatem dla semestru IV;
P_UO02 potrafi uzywac poprawnie réznorodnych form K U224
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
Umiejetnosci: sytuacji (dzien codzienny, praca, dom, otoczenie etc.);
P_UO03 potrafi konstruowaé¢ wypowiedzi na zadane K_U25
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki;
P_U04 potrafi wyszukiwa¢ anglojezyczne teksty K_U25
zrédtowe (artykuty, publikacje, bazy danych) dotyczace
tematyki dotyczacej studiowanego kierunku.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do samodoskonalenia, w tym do K_KO1

spoteczne: dalszego ksztatcenia jezykowego.

Tresci programowe

Przeglad czaséw gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte), czasowniki ztozone, frazowe.
Tryby warunkowe, mowa zalezna. Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem
w semestrze IV. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka branzowego.

Zalecana literatura



Podstawowa:

Koenig-Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Pre- Intermediate, Oxford
University Press.

Koenig- Latham, Oxenden C, Seligson P, Lambert J. (2019). English File, Intermediate, Oxford University
Press.

Uzupetniajaca:

Murphy R. English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4" Edition.

Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: egzamin — test z pytaniami zamknietymi i otwartymi: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_U03, P_U04, P_KO01. Progi procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-71% +dst, 70-
60% dst, 59-0% ndst.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 10, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 10, nst.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 20, nst.: 15
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki 4, poziom B2 D.MIl.4.J.N.4
Il rok, semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut | ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom
studiow: German Language 4
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Zaliczenie przedmiotu Jezyk niemiecki 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne
powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takze poszerzenie wiedzy
dotyczacej stosowania réznorodnych strategii komunikacyjnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna réznorodne struktury gramatyczno- K_W24

leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie

tekstéw czytanych i stuchanych na poziomie B2;

P_WO02 zna rdznorodne techniki utatwiajgce K_W24
zrozumienie tekstéw, wypowiedzi i konstruowanie

wtasnych tekstéw ustnych i pisemnych;

P_WO03 zna podstawowe informacji realio-znawcze K_ W24
Niemiec (system polityczny, socjalny).

P_UO01 potrafi dyskutowaé¢ na tematy zwigzane ze K U224
swoim blizszym i dalszym otoczeniem;

P_U02 potrafi uzywac poprawnie ztozonych konstrukcji K U224
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej

sytuacji komunikacyjnej;

Umiejetnosci: P_U03 potrafi konstruowaé¢ ztozone wypowiedzi
argumentacyjne na zadane tematy w obrebie K_U24
wymaganej/przerabianej tematyki;

P_U04 potrafi opisywac, relacjonowad,

argumentowac, poréwnywac i zestawiac informacje w K_U25
jezyku niemieckim.

P_KO1 jest gotdw do pracy samodzielnej nad K_KO1
wypowiedziami ustnymi i pisemnymi;

P_KO02 jest gotow do wspodtpracy w zespole, K_K09
rozwigzujac ztozone zadania z zakresu rozumienia

tekstu pisemnego, ¢wiczen ze stuchania i czytania,

Wiedza:

Kompetencje
spoteczne:



rozwigzywania zadan gramatyczno-leksykalnych oraz

uczestniczy w tworzeniu scenek sytuacyjnych.
Tresci programowe
Srodowisko naturalne - wspétczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajow
i poznawanie nowych kultur. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy. Zjednoczenie
Niemiec i zycie w Niemczech po zjednoczeniu. Seniorzy - ich miejsce w spotfeczenistwie. Literatura -
czytanie ksigzek, ulubione ksigzki. Podsumowanie wiadomosci i przygotowanie do egzaminu.
Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als.
Przyimki. Rekcja czasownika, przymiotnika i rzeczownika.
Zalecana literatura
Podstawowa
Aufderstrafe H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Miller H. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning.
Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze-N6hmke U. (2003). Tehmen 1 aktuell. Deutsch als
Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning.
Uzupetniajaca
Beza S. (2003). Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: egzamin — test z pytaniami zamknietymi i otwartymi: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_U03, P_U04, P_K01, P_K02. Progi procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-
71% +dst, 70-60% dst, 59-0% ndst.

Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 15, nst.: 20
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 20
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk francuski 4, poziom B2 D.MI.4.J.F.4
Kierunek: Il rok, semestr 4
dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | ogdlnouczelniany
Pozi(.)rn General Subjects
St_Ud'OW: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
pierwszego
srife French Language 4
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Do wyboru francuski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Jezyk francuski 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/lektorat - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Po ukoriczeniu semestru IV-go student potrafi przedstawi¢ swojg opinie, przedyskutowac trudne
spofeczne kwestie. Wykona¢ prezentacje na zadany temat. Integracja sprawnosci jezykowych z
procesem komunikowania sie dla potrzeb zawodowych i towarzyskich, umozliwiajgcych
funkcjonowanie w wielokulturowym i wielojezycznym spoteczeristwie.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_W01 2zna i rozumie struktury gramatyczno- K_W24

leksykalne dotyczace terazniejszosci i przysztosci i
przesztosci, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie
tekstdw czytanych i stuchanych na temat: sport,
zdrowie, garderoba, kraje i narodowosci, itp.;

P_WO02 rozumie jezyk potoczny oraz formalny, intencje K_W24
Wiedza: mowigcych oraz konstruuje proste wypowiedzi: scenki

sytuacyjne u lekarza, w sklepie, na przyjeciu;

P_WO03 zna, rozpoznaje i stosuje formy pozwalajace na K_W24

przedstawienie nowego otoczenia np. nowa dyscyplina
sportu, wybor i zakup nowego ubrania, itp.;

P_WO04 rozumie réznice miedzy dyscyplinami sportu K_W24
popularnymi w Polsce i Francji.
P_UO01 potrafi rozpoznawad i korzysta¢ z poznanych K_U24

struktur i stownictwa w celu porozumienia sie w sferze
sytuacji zycia codziennego, potrafi zachowaé sie u
lekarza, opisa¢ swoje objawy, poprosic o pomoc,
udzieli¢ porady; K_U24
P_U02 potrafi przedstawiac klarowne, uporzagdkowane
opisy i prezentacje z dziedziny wtasnych zainteresowan
i studidw, potrafi wyjasnié swoj punkt widzenia na dany
temat, cigg logicznych argumentéw, podkreslajac

Umiejetnosci:

K_U25



znaczace tresci i istotne szczegdty oraz podajac

przykfady;

P_UO03 potrafi konstruowaé krétkie wypowiedzi na K_U25
zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej

tematyki: rozprawka na zadany temat, opis;

P_U04 potrafi przygotowaé¢ wypowiedzi ustne,

pisemne na zadany temat: stresujgca praca, ulubiony

sport, stan zdrowia, uzywajac jezyka zaréwno

formalnego jak i potocznego.

P_KO1 jest gotéw do pracy samodzielniej nad K_K01
wypowiedziami  ustnymi i  krétkimi  formami
pisemnymi: opis, rozprawka, opowiadanie;
Kompetencje P_KO02 jest gotow do wspodtpracy w zespole, K_K09
spoteczne: rozwigzujac proste zadania z zakresu rozumienia tekstu

pisemnego, c¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania

zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych; u lekarza, w sklepie.
Tresci programowe
Autoprezentacja. Przypomnienie najwazniejszych zagadnien leksykalno-gramatycznych z poprzednich
poziomow. Ceremonie, moda, wyglad, styl ubierania w zaleznosci od okazji. Powtdrzenie czasow i
zaimkéw: COD, COlI, en, y., rozumienie tekstu o réznych, stynnych targowiskach — dialog w sklepie.
Muzyka, piosenka francuska, idole, style muzyczne, biografie. Wyrazenia czasowe. Konstrukcje
czasownikowe. Transport publiczny, $rodki lokomocji, problemy duzych miast, srodki zaradcze.
Przyimki. Mieszkanie: wynajmowanie mieszkania, warunki mieszkaniowe, wyposazenie, ogtoszenia
nieruchomosci, mieszkania studenckie. Participe présent i gérondif. Informacje interkulturowe
dotyczace obszaru nauczanego jezyka: regiony Francji. Uzgadnianie participe passé. Zdrowie — opis
problemoéw zdrowotnych, kontuzji sportowych, wptyw sportu na zycie; Analiza danych dotyczacych
stresu, wynikéw sportowych, stylu zycia; Sytuacja jezykowa: u lekarza — umawianie wizyty, opis
dolegliwosci, proszenie o pomoc, udzielanie porad i informacji. Analiza informacji dotyczacych kwestii
globalnych — zgadzanie, nie zgadzanie sie z opinig, prowadzenie dyskusji; Prezentowanie réwnych
lokalnych zwyczajéw, réznic miedzy narodami. Wprowadzenie stownictwa branzowego.
Zalecana literatura
Podstawowa:
Berthet A, Daill E, Hugot C. (2012). Alter Ego, Hachette.
Menand R, Capelle G. (2009). Le Nouveau Taxi, Hachette.
Uzupetniajaca:
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 3, Hachette.
Hirschprung N, Tricot T. (2018). Cosmopolite 4, Hachette.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: egzamin — test z pytaniami zamknietymi i otwartymi: P_W01, P_WO02, P_W03, P_W04,
P_UO01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_K01, P_KO02. Progi procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75%
db, 74-71% +dst, 70-60% dst, 59-0% ndst.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15

Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 20

Studiowanie literatury st.: 15, nst.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 10, nst.: 10
wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15






KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk angielski w branzy dietetycznej D.MI.5.J.A.B.D

Kierunek: 1 I’Ok, semestr 5

dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | Ogdlnouczelniany

General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: | £nglish in Diet Industry

pierwrszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: ZEIEEE
praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Lektorat/éwiczenia - st.: 30, nst.: 15; praca wtasna - st.: 15, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktdre
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka
specjalistycznego. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego
poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje réznorodne zagadnienia medyczne z zakresu jezyka
branzowego. Zagadnienia te odnoszg sie zarowno do stownictwa, wyrazen jak i form leksykalno-
gramatycznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 student identyfikuje rézinorodne struktury K_W24
gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajacym
rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych;
Wiedza: P_WO02 rozpoznaje formy pozwalajgce na sprawne K_W24
poruszanie sie w branzy dietetycznej;
P_WO03 zna podstawowe wyrazy, wyrazenia dotyczace K_W24
branzy dietetycznej.
P_UO01 potrafi uzywac poprawnie form gramatyczno- K U224
leksykalnych wtasciwych dla konkretnych sytuacji w
branzy dietetycznej;
P_U02 potrafi konstruowac krotkie wypowiedzi na K_U25
. . -~ zadane tematy w obrebie wymaganej/przerabianej
Umiejetnosci: iR K_U25
P_U03 potrafi przygotowa¢ wypowiedzi ustne,
pisemne na zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt
telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i
potocznego.
e P_I'(01 jfest gotéw do.krytycznej anaIizY oraz wyciggania K_K09
whnioskéw w oparciu o dostepng literature w celu
spoteczne:

samodoskonalenia.



Tresci programowe
Stownictwo i struktury gramatyczne, ktére pozwolg przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
ogolnomedyczny, dokonac oceny zywienia i odzywienia pacjenta, omawiac diety i wyrazaé poglady
na tematy zawodowe zwigzane z leczeniem dietetycznym. Stownictwo z zakresu: budowy ludzkiego
ciata, uktadoéw i ich funkcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, proceséw
trawienia, chemii i biochemii medycznej.
Zalecana literatura
Podstawowa
Stefaniska E, Gorbacz-Gancarz B, Ostrowska L, Ostrowska E, Supiniska E. (2016). English for Dietetics,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Uzupetniajaca
Murphy R. (1992). English Grammar In Use, Cambridge University Press.
Redman S. (2003). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: egzamin — test z pytaniami zamknietymi i otwartymi: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
P_UO02, P_U03, P_KO01. Progi procentowe: 100-90% bdb, 84-81% +db, 80-75% db, 74-71% +dst, 70-
60% dst, 59-0% ndst.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 2, nst.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 3, nst.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Praca wtasna st. 15, nst. 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Technologia informacyjna D.MI.6.T.I.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Information Technology

Kierunek:
dietetyka

SR G Status przedmiotu Jezyk wykta.idowy

pierwszego Do wyboru polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Cwiczenia/laboratorium komputerowe - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie  umiejetnosci  praktycznego  wykorzystania  wybranego  oprogramowania
komputerowego oraz przygotowanie do aktywnego funkcjonowania w tworzgcym sie spoteczenstwie
informacyjnym.

Odniesienie

do kierunkowych

Zaktadane efekty uczenia sie S TR

P_W01 zna i rozumie problemy zwigzane z K_W25
Wiedza: bezpieczenstwem i przetwarzaniem danych;
P_WO02 rozumie komunikaty i sygnaty generowane K_W25
przez oprogramowanie komputerowe.
P_U01 potrafi korzysta¢c z wybranych ustug K_U22
internetowych i programow;
P_U02 potrafi opracowa¢ dokumenty zgodnie z K_U22
zasadami edycji tekstu i wizualizacji danych;
Umiejetnosci: P_UO03 potrafi wykorzystywac arkusz kalkulacyjny do K _U22, K _U23
obliczen i graficznej prezentacji danych liczbowych,
przygotowuje efektywne prezentacje multimedialne;
P_U04 potrafi uzytkowaé¢ komputer zgodnie z K _U22
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
. P_KO1 jest gotdw do przestrzegania praw autorskich K K11
Kompetencje . . a
B — podczas I'<orzystan|a z ogodlnodostepnych zasobdw
informacyjnych.

Tresci programowe

1. Wybrane problemy bezpieczerstwa danych, informacji i systeméw. Ergonomia i organizacja
stanowiska pracy. 2. Gtéwne zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/ - prawne
aspekty (Prawa autorskie, Netykieta).

3. Praca z dokumentami w réznych formatach plikdw. Szybkosc¢ i efektywnosé pracy.

4. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania
dokumentow. Zapisywanie i odczytywanie dokumentdw.



5. Organizacja widoku strony. Redagowanie podstawowych dokumentéw urzedowych.

6. Warstwa graficzna edytora. Formularze.

7. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecig dla
zbierania materiatoéw na zadany temat.

8. Zasady udostepniania plikdw i folderéw. Komunikacja w lokalnej sieci komputerowej. Funkcje
przeglagdarek internetowych.

9. Metody i sposoby korzystania z serwiséw WWW. Poczta elektroniczna: zaktadanie konta poczty e-
mail oraz konfiguracja aplikacji klienckich. Ustugi komunikacyjne w sieci Internet.

10. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytow i arkuszy. Adresowanie komérek i blokdw.

11. Graficzna interpretacja danych.

12. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

13. Wprowadzanie danych do komérek.

14. Tworzenie nowej prezentacji, wstawianie do prezentacji obiektéw w tym wykresdw, ustawianie
animacji dla slajdéw. Projektowanie slajdéw. Przeglad i zasady stosowania efektdw multimedialnych.
Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.

Zalecana literatura

Podstawowa

Walkenbach J. (2016). Microsoft Excel 2016 PL. Biblia, Helion, Gliwice.

Frye C. (2016). Microsoft Excel 2016. Krok po kroku, APN Promice, Warszawa.

Sinchak S. (2011). Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu, Helion, Gliwice.
Danowski B. (2006). ABC tworzenia stron www, wyd. 2, Helion, Gliwice.

Uzupetniajaca

Kowalczyk G. (2016). Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne, Helion, Gliwice.

Langer M. (2004). Po prostu Excel, Helion, Gliwice.

Tomaszewska-Adamarek A. (2007). ABC Worda, Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadarn z poszczegdlnych tresci
programowych: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO1. Zaliczenie na ocene na
podstawie $redniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-
4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 20, nst.: 25
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

| Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Oprogramowanie biurowe D.MI.6.0.B
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
K_|erunek: Modut | ogélnouczelniany
dietetyka General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
- Office Software
OZI(.JE'n Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: -
. Do wyboru polski
pierwszego - - — - -
— Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: .
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/laboratorium komputerowe - st.: 30, nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Nabycie biegtosci w postugiwaniu sie oprogramowaniem biurowym. Nabycie umiejetnosci
swobodnego i sprawnego postugiwania sie edytorem tekstu i arkuszem kalkulacyjnym do redagowania
dokumentow.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektow uczenia
P_WO01 zna i rozumie zaawansowane problemy K_W25
Wiedza: zwigzane z bezpieczenstwem i przetwarzaniem
danych.
P_UO01 potrafi Swiadomie korzystac z wybranych ustug K_U22
internetowych i programow;
P_UO02 potrafi interpretowac uzyskane wyniki i K_U22
wyciggacé wnioski przy uzyciu oprogramowania
biurowego; K _U22
Umiejetnosci: P_U03 potrafi postugiwac sie jezykiem
specjalistycznym w zakresie branzowym, uzywajac
réznych technik informatycznych; K_U22, K_U23
P_U04 potrafi wykorzystaé oprogramowanie biurowe,
pozyskiwac dane do analizowania konkretnych
procesow i zjawisk stosowanych w branzy.
. P_KO1 przestrzega praw autorskich podczas K_K11
Kompetencje . 2 2
B !<orzystan|§ z ogblnodostepnych zasobow
informacyjnych

Tresci programowe

1. Oprogramowanie biurowe. Szybkosc i efektywnos¢ pracy.

2. Wykorzystanie szablonéw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w réznych formatach plikow.
3. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i redagowania
dokumentow.

4. Redagowanie podstawowych dokumentdéw zwigzanych z reprezentowang branza.

5. Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor réwnan matematycznych.




6. Mechanizmy usprawniajgce redagowanie dokumentow tekstowych np. nagtéwek, spis tresci,
przypisy.

7. Makrodefinicje. Formularze. Edytor tekstu a PDF — konwersja plikdw.

8. Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu.

9. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw na zadany temat.

10. Tworzenie makropolecen wspomagajgcych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora tekstu.

11. Graficzna interpretacja danych.

12. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.
13. Tworzenie i modyfikacja plikdw graficznych przy uzyciu wybranych aplikacji.

14. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.

15. Metody i sposoby korzystania z serwisow WWW.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Kowalczyk G. (2016). Word 2016 PL: ¢wiczenia praktyczne.
Wrotek W. (2019). Excel2019 PL. Helion, Gliwice.
Tomaszewska A. (2015). PowerPoint 2016 PL. Helion, Gliwice.

Uzupetniajaca:
Mastowski K. (2015). Excel Funkcje w przyktadach. Helion, Gliwice.
Alexander M, Kusleika D, Walkenbach J. (2019). Microsoft Excel® 2019 PL : wyczerpujgce zZrodfo wiedzy.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia praktyczne na podstawie wykonanych zadarh z poszczegdlnych tresci
programowych: P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01. Zaliczenie na ocene na
podstawie sredniej z ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru, progi dla oceny koricowej: 5,0-
4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15

Przygotowanie sie do zaje¢ st.: 20, nst.: 25

Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 20

Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRACY

InstytutZdrowia @ Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Dziatalnos¢ gospodarcza D.MI.7.Dz.G
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. ., Business activit
Poziom studiow: Y

pierwszego
stopnia

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 12; praca wifasna: st., nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem zaje¢ dydaktycznych jest zapoznanie studentdow z zasadami i metodami prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w aktualnych warunkach ekonomicznych. W toku zaje¢ student zgromadzi
niezbedne informacje dotyczagce mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych na dziatalno$¢
gospodarczg, a takze sposobdw rozliczen biezgcych z instytucjami otoczenia zewnetrznego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 zna zaawansowane metody i narzedzia opisu, K_W27
w tym techniki pozyskiwania danych ekonomicznych

do projektowania zwigzanego z podejmowaniem

dziatalnosci gospodarczej;

P_W02 zna i rozumie procesy indywidualnej K_W27
przedsiebiorczosci

Wiedza:

P_UO01 potrafi postugiwa¢ sie procedurami i K_U27
standardami w procesie analizy ztozonych zagadnien
zwigzanych z planowaniem i wdrazaniem dziatalnosci

Umiejetnosci: gospodarczej; K_U27
P_UO02 potrafi samodzielnie analizowac przydatnosé
rozwigzan problemoéw gospodarczych i spotecznych w
dziatalnosci gospodarczej.

P_KO1 jest gotéw do pracy zespotowe] i K_K09
] odpowiedzialnosci za sukces grupowy;
Kompetencje . , . .
P_KO02 jest gotéw do cigglego poznawania K_K10
spoteczne:

zmieniajacych  sie  warunkdédw  gospodarowania,
szczegdlnie w obliczu dynamicznych zmian otoczenia.
Tresci programowe



. Proces gospodarowania i racjonalne gospodarowanie.

. Korzystanie z débr ekonomicznych a prawa wtasnosci.

. Problematyka przedsiebiorczosci w teorii i praktyce

. Przedsiebiorstwo, jako uczestnik procesu gospodarowania.

. Obszary dziatalnosci przedsiebiorstw. Elementy planu przedsiewziecia gospodarczego.

. Uwarunkowania wewnetrzne i zewnetrzne dziatalnosci przedsiebiorstwa.

. Zrédta finansowania dziatalno$ci gospodarcze;j.

. Procedura otwarcia dziatalnosci gospodarczej na wtasny rachunek. Wybér formy opodatkowania
oraz rozliczenia podmiotu gospodarczego z instytucjami otoczenia (ZUS, Urzad Skarbowy itd.).

9. Cechy osobowosciowe 0séb prowadzgcych dziatalnos¢ gospodarcza.

10. Rynek, jego elementy, mechanizm rynkowy. Konkurencja i konkurencyjnos¢ w dziatalnosci
gospodarczej. Innowacyjno$é w dziatalnosci gospodarcze;.

11. Ocena dziatalnosci gospodarczej przedsiebiorstwa (podstawowe mierniki oceny finansowej
przedsiebiorstwa, metody ocena zasobéw materialnych i ludzkich).

12. Czynniki utatwiajgce i ograniczajgce podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.
Znaczenie dziatalnosci gospodarczej w procesie rozwoju spoteczno-gospodarczego.

13. Rola panstwa w tworzeniu warunkdédw do gospodarowania. Podstawowe mierniki efektéw pracy
spoteczenstwa.

00N O U1 B WN -

Zalecana literatura

Podstawowa

Milewski R. (2022). Podstawy ekonomii. PWN, Warszawa.

Zakrzewska-Bielawska A. (2018). Strategie rozwoju przedsiebiorstw. PWE, Warszawa.

Jelenska A, Czernecka M. (2016). Prowadze wtasng firme. Forum Doradcow Podatkowych, Krakow.
Wolak-Tuzimek A. (2019). Spofeczna odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstwa a konkurencyjnos¢
przedsiebiorstw. CeDeWu, Warszawa.

Samborska A, Sawula S. (2015). Jak zatozy¢ firme i prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarczg. Centrum
Rozwoju Edukacji Edicon, Poznan.

Uzupetniajaca

Godecki T. (2016). Polityka wsparcia konkurencyjnosci gospodarki. PWE, Warszawa.

Filip P, Grzebyk M. (2012). Nowoczesne koncepcje finansowania dziatalnosci gospodarczej.
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: kolokwium zaliczeniowe, pytania otwarte: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_K01, P_K02.
Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0%
(ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 12
Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.:0
Studiowanie literatury st.: 0, nst.: 18
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 15, nst.: 15
(prezentacja, wypowiedz pisemna), praca wtasna

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
Inne st.: 0, nst.: 0
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.:60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl






KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy organizacji i zarzadzania D.ML.7.P.0.Z
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek: Modut | ogdlnouczelniany
Dietetyka General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basis of Organisation and Management
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studidw: Do wyboru polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 12; praca wtfasna: st., nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Poznanie i zrozumienie podstawowych poje¢, prawidtowosci, procesow, zwigzkéw i zaleznosci w
obszarze organizacji i zarzgdzania oraz pozyskanie umiejetnosci rozpoznawania probleméw
organizacyjno-zarzadczych, analizy przyczyn ich wystepowania, doboru i zastosowania adekwatnych
metod ich rozwigzania na poziomie operacyjnym, taktycznym i strategicznym.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 rozumie czym jest organizacja i zarzadzanie jej K_W27
zasobami oraz zna funkcje zarzadzania;
P_WO02 zna zatozenia strategii, struktury K_W27
Wiedza: organizacyjnej, stylow kierowania, kultury

organizacyjnej, polityki personalnej, rozumie istote
zarzadzania operacyjnego, taktycznego i
strategicznego.
P_UO01 potrafi analizowa¢ otoczenie przedsiebiorstwa, K _U27
korzysta¢ z metod zarzadzania strategicznego,
Umiejetnosci: rozwigzuje problemy organizacyjne;
P_U02 potrafi wyttumaczy¢ zaleznosci miedzy K _U27
poszczegdlnymi elementami systemu zarzgdzania.
P_KO1 jest gotéw do dostosowania sie do K_K10
Kompetencje zmieniajgcego sie otoczenia oraz wypetniania
spoteczne: okreslonych rél przez cztonkéw organizacji w celu
prawidtowego jej funkcjonowania.
Tresci programowe
1. Zarzadzanie jako dyscyplina naukowa (historia idei zarzgdzania; ewolucja nauki o zarzadzaniu;
istota zarzadzania; elementy zarzadzania).
2. Organizacja i jej otoczenie. Metody analizy otoczenia. Kultura organizacyjna jako istotny zaséb
organizacji.
3. Struktura organizacji (cechy struktur organizacyjnych; rola struktury i jej typy).



4. Planowanie w organizacji (istota, zadania, metody planowania).

5. Planowanie strategiczne (etapy, metody).

6. Kierowanie jako istotna funkcja zarzagdzania (podstawy, style kierowania, koncepcje pracownika w
modelach kierowania ludzmi).

7. Cztowiek w organizacji jako podstawowy jej zasdb.

8. Delegowanie uprawnien.

9. Metody zarzadzania zwiekszajgce motywacje pracownikéw.

10. Konflikt w organizacji (cechy, zrédta, rodzaje, skutki oraz sposoby ich wykorzystania i
opanowania).

11. Kontrola jako funkcja zarzadzania.

Zalecana literatura

Podstawowa

Griffin R. (2018). Podstawy zarzqdzania organizacjami, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Kozminski A, Piotrowski W. (2013). Zarzqdzanie. Teoria i praktyka, wyd. 5 zm. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

Smolarek M. (2016). Wspdtczesne koncepcje zarzqdzania w organizacjach. Humanitas, Sosnowiec
Stabryta A. (2018). Podstawy organizacji i zarzqdzanie. Podejscia i koncepcje badawcze.
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Wroctaw.

Uzupetniajaca

Robbins S, Judge T. (2012). Zachowania w organizacji, PWE, Warszawa.

Cameron K. (2015). Kultura organizacyjna — diagnoza i zmiana. Wolters Kluwer, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: kolokwium zaliczeniowe, pytania otwarte: P_WO01, P_W02, P_UO01, P_U02, P_KO01. Progi
procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 12
Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.:0
Studiowanie literatury st.: 0, nst.: 18

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, st.: 15, nst.: 15
wypowiedz pisemna), praca wiasna

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
Inne st.: 0, nst.: 0
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRACY

Instytut Zdrowia

Kierunek:
dietetyka

Poziom
studiow:
pierwszego
stopnia

Profil:
praktyczny

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Prawo konsumenckie
| rok, semestr 2

D.MI.8.P.K.

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Consumer Law

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Wyktad —st.: 30, nst.: 18.

3

Cele przedmiotu

Student nabywa praktyczng wiedze o prawie konsumenckim

i jego znaczeniu dla obrotu

gospodarczego; zapoznaje sie z treScig regulacji chronigcych konsumenta, w tym organami i
organizacjami chronigcymi prawa konsumenta; umie rozwigzywaé problemy zwigzane ze stosowanie
podstawowych przepiséw prawa konsumenckiego.

Zaktadane efekty uczenia

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia

P_WO01 zna i rozumie czynniki wptywajgce na poziom K_W21
Wiedza: Swiadomosci konsumenckiej;
P_W02 zna przepisy prawa i orzecznictwo z zakresu K_W20, K_W21
prawa konsumenckiego.
P_UO01 potrafi wskaza¢ organizacje chronigce prawa K_U27
konsumenta;
Umiejetnosci: P_UO02 potraﬁ rozwigzywac problemy z zakresu prawa K_U27
konsumenckiego;
P_UO03 potrafi korzysta¢ z przystugujagcych mu praw K_U27
konsumenckich.
Kompetencje P_KO1 jest gotdw do samodzielnego uzupetniania K_Ko01
spoteczne: wiedzy z zakresu prawa konsumenckiego

Tresci programowe

O o0 NOULLE WN -

. Rozwdj ochrony konsumenta w Polsce i na Swiecie.

. Czynniki wskazujace na potrzebe ochrony konsumenta.

. Definicje konsumenta.

. Konsument i jego rola spoteczna i ekonomiczna.

. Ochrona konsumenta.

. Klauzule abuzywne.

. Sprzedaz na odlegtos¢ oraz poza lokalem przedsiebiorstwa.
. Organy i ochrony konsumenta.

. Organizacje ochrony konsumenta.

Zalecana literatura




Jagielska M, Podgdrski K, Stugocka-Krupa E. (2020). Dochodzenie roszczeri konsumenckich. Nowy tad
dla konsumentow, Wydawnictwo CH BECK, Warszawa.

Literatura uzupetniajace

Czech T. (2020). Prawa konsumenta. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, K_KO01.
Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0%

(ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne

st.: 30, nst.: 18

Przygotowanie sie do zajec st.: 15, nst.: 15
Studiowanie literatury st.: 15, nst.: 25
Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 17

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz.

st.: 75, nst.: 75

Liczba punktéow ECTS

3

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Podstawy prawa pracy D.MI.8.P.P.P.
| rok, semestr 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka Modut | ogdlnouczelniany

General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

POZ:_’E“ Basis of Labour Law
st_u low: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego .
Sl Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: =t
praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad —st.: 30, nst.: 18. 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem przepisdéw prawa pracy w praktyce zaktadéw pracy od
nawigzania stosunku pracy i jego rozwigzania poprzez regulacje prawne dot. praw i obowigzkéw
pracownika i pracodawcy oraz skutkami prawnymiich nieprzestrzegania, poprzez niektdre podstawowe
instytucje prawne (czas pracy, urlopy pracownicze, wynagrodzenie za prace) oraz regulacje dotyczace
zatatwiania i rozstrzygania sporéw pracowniczych. Rozwigzywanie prostych kazuséw z zakresu
stosowania prawa pracy.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektéw uczenia
P_WO01 rozumie rdznice miedzy umowami K_W21
cywilnoprawnymi a umowag o prace oraz ich specyfike
. i konsekwencje zawarcia;
Wiedza: . .
P_WO02 zna podstawowe instytucje prawa pracy; K_W21
P_WO03 zna uprawnienia zwigzkéw zawodowych, K_W20, K_W22
szczegllnie zaktadowej organizacji zwigzkowe;j.
P_UO01 potrafi rozwigzywac proste kazusy z zakresu K_U27
prawa pracy;

- o P_UO02 potrafi interpretowac przepisy prawa pracy; K_U27
Umiejgtnosci: P_U03 potrafi sporzadzic podstawowe pisma w K_U27
sprawach pracowniczych (sformutowac¢ zadanie i

wskazaé na jego podstawe prawng).
Kompetencje P_KO1 jest gotdw do samodzielnego uzupetniania K_K01
spoteczne: wiedzy z zakresu prawa pracy.

Tresci programowe

1. Poznanie podstawowych pojeé prawnych z zakresu prawa pracy, w tym pojecia stosunku pracy.

2. Zrédta prawa pracy. Umowa o prace a umowy cywilnoprawne.

3. Podstawowe zasady prawa pracy. Klauzula generalna — art. 8 kodeksu pracy i jej zastosowanie
praktyczne.

4. Obowigzki pracodawcy i pracownika.

5. Czynnosci pracodawcy poprzedzajgce zatrudnienie. Sposoby nawigzania stosunku pracy.




6. Zawarcie umowy o prace. Essentialia negotii umowy o prace. Pragmatyki stuzbowe i ich relacja w
stosunku do kodeksu pracy.

7. Rodzaje umdw o prace. Sposoby rozwigzania stosunku pracy. Wygasniecie stosunku pracy.

8. Urlopy i ich rodzaje. Ochrona pracy kobiet, mtodocianych i oséb niepetnosprawnych.

9. Zasady i sposoby wynagradzania za prace. Sktadniki wynagrodzenia za prace. Lista ptac. Czas pracy.
Ochrona bhp.

10. Kompetencja i wtasciwos¢ sgddéw pracy.

11. Postepowanie w sprawach z zakresu prawa pracy (ciezar dowodu, koszty sprawy).

12. Zwigzki zawodowe.

13. Analiza prostych kazuséw oraz wybranego orzecznictwa Sadu Najwyzszego z zakresu prawa pracy.

Zalecana literatura

Podstawowa
Liszcz T. (2020). Prawo pracy, Wolters Kluwer, Warszawa. Tekst aktdw prawnych: Kodeks pracy oraz akty
prawne okofo kodeksowe z zakresu prawa pracy (wybrane fragmenty) LEX Akademia Optimum

Uzupetniajgca (wybrane rozdziaty)

Gersdorf M, Maniewska E, Rgczka WK, Raczkowski M. (2020). Prawo pracy: pytania i odpowiedzi,
Wolters Kluwer, Warszawa.

Florek L, Pisarczyk t. (2019). Prawo pracy, C.H. Beck, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_WO02, P_W03, P_U01, P_U02, P_UO03,
K_KO01. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst),
59-0% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18

Przygotowanie sie do zaje¢ st.: 15, nst.: 15

Studiowanie literatury st.: 15, nst.: 25

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 17

Inne / studiowanie tekstéw prawnych i -
orzecznictwa

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia D.MI.9.P.E.O.Z.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Ki.erunek: Modut | Ogdlnouczelniany
Dietetyka General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom S .
dig Law and Economics in Health Service
st.u low: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego .
el Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wykfady: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedze z zakresu podstaw ekonomiki zdrowia, analiz
ekonomicznych w ochronie zdrowia. Student pozna sposoby finansowania opieki zdrowotnej i metody
ptatnosci za wykonane swiadczenia zdrowotne oraz nabedzie umiejetnos¢ stosowania analizy
ekonomicznej w ochronie zdrowia oraz pozyskanie kompetencji rozwigzywania probleméw i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji w sektorze ochrony zdrowia

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie K_W21
zdrowia;
P_WO02 zna podstawowe regulacje prawne i K_W22
Wiedza: ekonomiczne zwigzane z funkcjonowaniem systemu
ochrony zdrowia; K_W21
P_WO03 zna prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa
pacjenta.
P_UO01 potrafi w okreslonym zakresie postugiwac sie K_U27

systemami normatywnymi oraz wybranymi normami i
regutami (prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w celu

Umiejetnosci: . . .
rozwigzania konkretnego zadania z zakresu ochrony;

P_U02 potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie K_U25
na poziomie akademickim.
P_KO1 jest gotow do rozpoznawania wiasnych K_KO01
Kompetencje ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
spoteczne: kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych.
Tresci programowe
1. Ekonomika zdrowia — podstawowe definicje, zakres przedmiotu i jego znaczenie.
2. Struktura finansowania ochrony zdrowia.
3. Podmioty w opiece zdrowotnej i mozliwe relacje miedzy nimi.
4. 7rédta finansowania ochrony zdrowia. Koszty w opiece zdrowotne;j.



5. Analizy ekonomiczne w ochronie zdrowia.

6. System ochrony zdrowia w Polsce i na Swiecie.

7. Uczestnicy systemu opieki zdrowotnej - podstawowe zadania i funkcje w ujeciu ekonomicznym.

8. Mierniki zdrowia.

9. Planowanie budzetu programu polityki zdrowotnej finansowanego ze srodkéw publicznych.

10. Analiza efektywnosci kosztow.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Getzen T. (2023). Ekonomika zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Morris S, Devlin N, Parkin D. (2012). Ekonomia w ochronie zdrowia. Oficyna Wolters Kluwer business,
Warszawa.

Uzupetniajaca:

Suchecka J. (2011). Finansowanie ochrony zdrowia. ABC, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_W02, P_W03, P_UO01, P_U02, K_KO1.
Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0%
(ndst).

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.: O
Studiowanie literatury st.: 15, nst.: 30
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
Inne -

Liczba godzin razem: st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Prawo medyczne D.ML.9.P.M.
Zdrowia | rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | Ogélnouczelniany

Ki.erunek: General Subjects
Dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
- Medical Law

ozufn Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: .
studia Do wyboru polski
SR Im.le,.nazmsko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Poznanie regulacji prawa medycznego.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu K_W20
dietetyka;
P_WO02 zna podstawowe regulacje prawne z zakresu K_W21
prawa medycznego obowigzujgce w Rzeczpospolitej
Polskiej i innych panistwach cztonkowskich Unii
. Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce ochrony

Wiedza: . o L
zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
P_W03 zna wybrane zagadnienia z zakresu prawa, K_W27
przedsiebiorczosci i  prawnych  uwarunkowan

prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j.

P_UO01 potrafi stosowaé przepisy prawa dotyczace K_U27
Umieietnosci: praktyki zawodowej dietetyka;
18 ) P_UO02 potrafi postugiwac sie terminologiag z zakresu K_U27
prawa medycznego.
Kompetencie P_KO1 Je§t gotow <Ijo przestrzegania pravs./ paqepta; . K_KO5
P_KO02 jest gotéow do przestrzegania tajemnicy K_KO06
spoteczne:

obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Podstawowe pojecia z zakresu prawa, system prawa, struktura aktdw prawnych, wyktadnia prawa.
2. Pojecie i charakterystyka prawa medycznego.

3. Unijna polityka ochrony zdrowia i praw pacjenta.

4. Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa cywilnego, administracyjnego i karnego.

5. Podstawy prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.



6. Prawa pacjenta.

7. Tajemnica zawodowa.

8. Tworzenie, prowadzenie, przechowywanie i udostepnianie dokumentacji medycznej.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Fiutak A. (2021). Prawo w medycynie, CH BECK, Warszawa.

Kubiak R. (2021). Prawo medyczne, CH BECK, Warszawa.

Uzupetniajaca:

Nestorowicz M. (2022). Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczer sgdowych. Wolters Kluwer,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02, K_KO01,
K_K02. Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst),
59-0% (ndst).

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.: 0
Studiowanie literatury st.: 15, nst.: 30
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
inne -

Liczba godzin razem: st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
InstytutZdrowia | Zdrowie publiczne D.MI.10.Z.P.
I rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | Ogélnouczelniany

K.ierunek: General Subjects

clisiiziia Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom Public Health

S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia, Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
licencjackie zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wykfady: st.: 30, nst.: 15; praca wtasna: st., nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przyblizenie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réinych aspektéw
definiowania zdrowia. Ukazanie czynnikdw warunkujgcych stan zdrowia. Przedstawienie
wspotczesnych zagrozen zdrowia oraz organizacji systemu ochrony zdrowia w Polsce. Wyksztatcenie
umiejetnosci projektowania pielegniarskich dziatan prozdrowotnych w srodowisku zamieszkania,
edukacji i pracy. Zapoznanie z pojeciem jakosci opieki zdrowotnej i pielegnowaniu oraz z kryteriami
opieki zdrowotnej. Wyksztatcenie umiejetnosci przeprowadzenia oceny jakosci opieki zdrowotnej dla
potrzeb doskonalenia. Zapoznanie z definicjg obcigzenia pracg, choroba zawodowg i wypadkiem przy
pracy. Zapoznanie studenta z pojeciami: stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢, obowigzki, i
uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy, standard opieki, procedura.
Wyksztatcenie umiejetnosci réznicowania uprawnien, obowigzkéw zawodowych i powinnosci
moralnych w zindywidualizowanej sytuacji podmiotu opieki.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 rozumie zadania z zakresu zdrowia K_W22
publicznego; K W23
P_WO02 zna kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego; K W22
Wiedza: P_W03 zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i
choroby; K_W22

P_WO04 zna zasady funkcjonowania rynku ustug

medycznych w Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych

panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;.

P_UO01 potrafi oceni¢ Swiatowe trendy dotyczace K _U12
ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych;

P_UO02 potrafi analizowaé i ocenia¢ funkcjonowanie K_U12
réoznych  systeméw  opieki  medycznej oraz

identyfikowa¢ Zrédta ich finansowania.

Umiejetnosci:



Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych.

. Zakres i zadania zdrowia publicznego oraz medycyny spoteczne;.

. Zatozenia systemu ochrony zdrowia w Polsce

. Polityka spoteczna a polityka zdrowotna.

. Rozwdj polityki zdrowotnej Wspdlnoty Europejskie;.

. Miedzynarodowa polityka zdrowotna swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej znaczenie dla wspétczesnej koncepcji zdrowia.

8. Wspotczesne strategie opieki zdrowotnej i programy zdrowotne w realizacji zdrowia.
9.Globalne czynniki ryzyka

10. Miedzynarodowa klasyfikacja chordb i procedur medycznych.

11.Czynniki ksztattujace stan zdrowia.

12. Koncepcja medycyny pracy.

13.Elementy prawa w zdrowiu publicznym.

14.Nowe zagrozenia zdrowotne

15.Determinanty zdrowia.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Leowski J. (2020). Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, Warszawa.

Kulik TB, Latalski M. (2015). Zdrowie publiczne. PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca:

Wojtczak A. (2018). Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczerstw. CeDeWu, Warszawa.

Sadowska M, Lis W. (2022). Bezpieczeristwo zdrowotne w praktyce medycznej. Kluwer, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na oceng, test wielokrotnego wyboru: P_WO01, P_W02, P_W03, P_W04, P_U01, P_U02.
Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0%
(ndst).

NOoO b wN e

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.:30; nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury st.: 5; nst.:15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10; nst.:15
Praca wtasna st. 15.; nst.: 15
Liczba godzin razem: st.: 60; nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Ochrona wfasnosci intelektualnej z przysposobieniem D.MI.11.0.W.I.P.B.
bibliotecznym

| rolk_comectr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
dietetyka Modut | Ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom Protection of Intellectual Property with Library Skills Training
studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil:

raktyczn
praftyczny Wymagania wstepne

Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 12. 1

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci efektywnego korzystania z biblioteki oraz wyszukiwania i selekcji informacji
naukowych, a takze krytycznej oceny zrddet. Ogdlne zapoznanie z pojeciami i podstawowymi
instytucjami prawa autorskiego i prawa wtasnosci intelektualnej oraz ich zastosowaniem i ochrong, w
szczegblnosci w dziatalnosci organéw administracji. Scharakteryzowanie gtéwnych instytucji
prawnych prawa autorskiego, praw pokrewnych i prawa wtasnosci przemystowej. Przedstawienie
wptywu innowacji i rozwoju techniki oraz srodkéw komunikacji (np. internetu) na prawa wtasnosci
intelektualnej oraz instrumenty ochrony tych praw. Zapoznanie studentéw 2z zasadami
odpowiedzialnosci zwigzanej z naruszeniem praw witasnosci intelektualnej, w tym z popetnieniem
plagiatu.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 rozumie podstawowe zasady korzystania z K_W26
systemu biblioteczno-informacyjnego, wyszukiwania i
selekcji informacji naukowej;
Wiedza: P_WO02 zna podstawowe pojecia prawa autorskiego i K_W26
prawa wtasnosci przemystowej;
P_WO03 zna rézne modele ochrony praw wfasnosci K_W26
intelektualnej, w tym modele ochrony wtasnosci
przemystowej oraz prawa autorskiego.
P_UO01 potrafi pogtebia¢c wiedze z zakresu prawa K_U12
autorskiego w zakresie potrzebnym do wykonywania
Umiejetnosci: swojego zawodu;
P_UO02 postuguje sie poznanymi pojeciami prawnymi K_U12

do oceny stanéw faktycznych zwigzanych z



wykorzystaniem prawa podczas pisania prac
zaliczeniowych, dyplomowych oraz projektéw.

] P_KO01 jest gotéw do przestrzegania praw wtasnosci K K11
Kompetencje . . . .
intelektualnej podczas studiéw i w trakcie pracy
spoteczne: )
zawodowej.

Tresci programowe

1. Organizacja systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni. Charakterystyka zbioréw.
Charakterystyka i zasady korzystania z katalogdéw bibliotecznych oraz zbioréw i Zzrédet informac;i.
Pojecie i historia wiasnosci intelektualnej. Prawa wtasnos$ci intelektualnej, jako dobra niematerialne.
2. Prawo autorskie i jego przedmiot. Pojecie utworu. Pojecie plagiatu. Odpowiedzialnos¢ karna i
cywilna z tytutu plagiatu. Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna studenta zwigzana z popetnieniem
plagiatu.

3. Prawa pokrewne — pojecie i przedmiot. Regulacje prawne dotyczgce utwordw rozpowszechnianych
w Internecie.

4. Pojecie praw witasnosci przemystowej. Pojecie wynalazku. Zdolnos¢ patentowa. Udzielenie patentu.
Charakter prawny patentu. Wygasniecie patentu.

5. Wzory uzytkowe: pojecie, tres¢, naruszenie prawa ochronnego. Wzory przemystowe: pojecie, tres¢,
naruszenie prawa z rejestracji. Pojecie topografii uktadéw scalonych. Pojecie oznaczen
odrdzniajacych. Znak towarowy: pojecie, funkcje, prawo ochronne na znak towarowy. Oznaczenie
geograficzne: pojecie, funkcje, prawo z rejestracji na oznaczenie geograficzne.

6. Utwory audiowizualne. Programy komputerowe. Prawna ochrona baz danych. Projekty
racjonalizatorskie. Ochrona know-how i tajemnice przedsiebiorstwa.

Zalecana literatura

Podstawowa

Stec P. (2011). Ochrona wtasnosci intelektualnej. Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz Opole
Gliwice.

Podrecki P. (2010). Srodki ochrony praw wtasnosci intelektualnej. LexisNexis, Warszawa.
Sienczyto-Chlabicz J. (2018). Prawo wtasnosci intelektualnej. Wolters Kluwer, Warszawa.
Uzupetniajaca

Barta J, Markiewicz R. (2019). Prawo autorskie i prawa pokrewne, wyd. 8. Wolters Kluwer, Warszawa.
Matlak A. (2004). Prawo autorskie w spoteczeristwie informacyjnym. Zakamycze, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_W02, P_WO03, P_U01, P_U02, K_KO1.
Progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0%
(ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne st.: 15, nst.: 12

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 8

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 30, nst.: 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@puas.pl






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Organizacja i zarzadzanie gabinetem dietetycznym D.MI.12.0.Z.G.D.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotdéw z nauk spotecznych

Kierunek: Block of subjects from Social Sciences
Dietetyka : : T

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Organization and Management of Dietetics Office

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | DO wyboru polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 12; praca wfasna: st., nst.: 15. 1

Cele przedmiotu
Praktyczne zastosowanie umiejetnosci interpersonalnych na rynku ustug dietetycznych, nabycie
wiedzy niezbednej dla prawidtowego stosowania marketingu bezposredniego na przyktadzie gabinetu
dietetycznego, rozwiniecie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej. Zapoznanie z najnowszymi
mozliwos$ciami reklamy i promocji gabinetu dietetycznego

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
K_WO01 zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z K_W15
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu i wiedze t3 wykorzystuje w
Wiedza: prowadzeniu edukacji zywieniowej;
K_WO02 zna i rozumie metody niezbedne do rozwijania K_W25

umiejetnosci i stosowania wspofczesnych technologii
informatycznych w zawodzie.

K_UO01 potrafi obstugiwac¢ komputer oraz pozyskiwac i K_U22
gromadzi¢ dane zwigzanych z wykonywanym
Umiejetnosci: zawodem; K_U32

K_U02 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania
wiasne i wtasciwie organizowac prace witasna.

K_KO1 jest gotow do przestrzegania praw pacjenta, w K_KO05
Kompetencje tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
spoteczne: postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych

nastepstw i ograniczen.
Tresci programowe
Wykfad:
1. Metody formutowania pytan w zaleznosci od subpopulacji klientéw. Sposoby i kierunki
argumentowania.
2.Trudnosci jezykowe podczas komunikacji. Techniki stuchania i rozpoznawania komunikatéw
werbalnych. stuchanie taktyczne — najczesciej popetniane btedy. Bariery komunikacyjne — metody ich
przezwyciezania.



3. Komunikacja masowa na rynku ustug dietetycznych. cele komunikacji marketingowej. Rodzaje i
dziatanie reklamy w zaleznosci od zastosowania i czasu emisji.

4. Marketing bezposredni i na podstawie baz danych klientdw. sprzedaz osobista a marketing
interaktywny. Internet alternatywa dla poczty pantoflowej.

5. Nowoczesne metody promoc;ji gabinetu dietetycznego. Tozsamos¢. Zarzagdzanie marketingowe w
gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzedzia marketingowe, planowanie dziatalnosci
marketingowej, organizowanie dziatalnosci marketingowej, kontrola dziatalnosci marketingowej).

6. Zarzadzanie logistyka i zakupami.

7. Zarzadzanie zasobami ludzkimi (istota zarzgdzania zasobami ludzkimi, planowanie zasobdéw).
Zalecana literatura

Podstawowa

GRIFFIN RW. (2018). Podstawy zarzgdzania organizacjami, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

KozmiNskl AK, PloTRowskl W. (2013). Zarzgdzanie. Teoria i praktyka, wyd. 5 zm. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

MICHALSKI E. (2017). Marketing. Podrecznik akademicki, wyd. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Uzupetniajaca

1. STONER JAF, FREEMAN RE, GILBERT D. (2011). Kierowanie, wyd. 2, PWE, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie — test, pytania zamkniete i otwarte: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_KO1. Progi
procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 15, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.: 0
Studiowanie literatury st.: 0, nst.: O
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 0, nst.: 0
Praca wtasna st. 15, nst. 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 30, nst.: 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Etyka zawodu dietetyka D.MI.12.E.Z.D.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotdéw z nauk spotecznych
Block of subjects from Social Sciences
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Ethics of Dietetician
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 12; praca wfasna: st., nst.: 15. 1

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami etyki filozoficznej oraz z zagadnieniami etyki
zawodowej; z uwzglednieniem norm poszanowania wiasnosci intelektualnej.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
. P_WO01 zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu K_W20
Wiedza: -
dietetyka.
Umiejetnosci: P_UO01 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania K _U32
ujete w kodeksach etyki zawodowe;j.
Kompetencje P_KO1 jest gotow do rozstrzygania dylematow K_K08
spoteczne: etycznych w zawodzie dietetyka.
Tresci programowe

Wyktady:

1. Etyka — wprowadzenie: przedmiot etyki, podstawowe pojecia, podziat.

2. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka.

3. Kodeks Etyki Zywnoéciowej.

4. Prawa pacjenta, klienta.

5. Etyka w pediatrii. Problemy etyczne w opiece nad osobami w podesztym wieku.

6. Etyka badan biomedycznych.

Zalecana literatura

Podstawowa

MACLNTYRE A. (2013). Krdtka historia etyki, wyd. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

tUKOw P, PAsIERSKI T. (2013). Etyka medyczna z elementami filozofii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Uzupetniajaca

HARTMAN J, WOLENSKI J. (2009). Wiedza o etyce, wyd. 2 uzup. Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie — test, pytania zamkniete i otwarte: P_WO01, P_UO01, P_KO01. Progi procentowe: 100-90%
(bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).



Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

st.: 15, nst.: 12

Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.: O
Studiowanie literatury st.: 0, nst.: 3
Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 0, nst.: 0

Praca wtasna

st.: 15, nst.: 15

taczny naktad pracy studenta w godz.

st.: 30, nst.: 30

Liczba punktéw ECTS

1

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Komunikacja spoteczna D.MI.13.K.S.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotdéw z nauk spotecznych
Block of subjects from Social Sciences
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Social Communication

Kierunek:
Dietetyka

SR GG Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Do wyboru polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 18. 3

Cele przedmiotu

Opanowanie wiedzy w zakresie istoty i roli komunikacji spotecznej; ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych, konfliktowych sytuacjach oraz pogtebienie swiadomosci na temat zasad
skutecznej komunikacji i negocjacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna pojecia z zakresu komunikacji spotecznej; K_W28
. P_WO02 rozumie istote metod: perswazji i manipulacji K_W28
Wiedza: . . X o
oraz formy i techniki negatywnej komunikacji
interpersonalne;j.
P_UO01 potrafi oceni¢ skutecznos¢ réinych technik K_U28
komunikacji  spofecznej w  sytuacjach  Zycia
Umiejetnosci: codziennego; K_U28
P_UO02 potrafi wybiera¢ optymalne sposoby, formy i
techniki komunikacji interpersonalne;.
. P_KO1 jest gotéw do przestrzegania zasad komunikacji K_Ko04
Kompetencje . . . .
spotecznej, rozumianych jako gwarant prawidtowych
spoteczne:

relacji miedzyludzkich.

Tresci programowe

Wyktady:

. Komunikowanie spofeczne, jako proces.

. Sposoby, formy i typy komunikowania spotecznego.
. Tradycje w dziedzinie teorii komunikacji.

. Komunikacja jezykowa.

. Perswazja i manipulacja w komunikacji spoteczne;j.
. Formy i techniki negatywnej komunikacji interpersonalne;j.
. Sztuka stuchania.

. Gtéwne problemy komunikowania masowego.

. Stereotypy spoteczne w komunikacji spoteczne;j.
10. Komunikowanie miedzykulturowe.

O o0 NOUL A WN R



11. Komunikowanie w sytuacjach konfliktu, kryzysu i agresji.

12. Emocje i stres w komunikacji spotecznej.

13. Obiektywne i subiektywne determinanty efektywnej komunikacji spotecznej.

14. Determinizm technologiczny.

Zalecana literatura

Podstawowa

Cialdini R. (2015). Wywieranie wpfywu na ludzi, wyd. 6, GWP, Gdarisk.

Dobek-Ostrowska B. (2004). Podstawy komunikowania spotfecznego, wyd. 2, Astrum, Wroctaw 2004.
Uzupetniajaca

Filipiak M. (2003). Homo communicans. Wprowadzenie do teorii masowego komunikowania,
Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, Lublin.

Bochenska-Witostowska K, Sliwerski W. (2009). Akademia umiejetnosci interpersonalnych: 20 spotkari
z komunikacjg, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: test na koniec semestru (pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru); projekt - w formie
prezentacji multimedialnej, opcjonalnie film, forma graficzna; przedstawienie projektu na zajeciach i
uzyskanie zaliczenia upowaznia do przystgpienia do napisania testu. Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17
(+db), 16-15 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.): P_W01; P_WO02; P_UO01; P_U02; P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 15
Studiowanie literatury st.: 30, nst.: 32
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Warsztaty

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@and.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Nowe media D.MIL.13.N.M
Kierunek: | rok, semestr 2
dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotdéw z nauk spotecznych
Poziom Block of subjects from Social Sciences
studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
pierwszego New Media
stopnia, Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
licencjat -
Do wyboru polski
Profil: Im.ie,.nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad — st. 30, nst. 18. 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z teoriami z zakresu nowych mediéw, wyjasniajgcymi rdoine aspekty
funkcjonowania spoteczenstwa. Nowe media w kontekscie teorii nauk spotecznych, zdobycie wiedzy
na temat réznych podejs$é wyjasniajgcych role i skutki rozwoju nowych mediéw

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie terminologie charakterystyczng K_W25
Wi . dla nowych mediéw; K_W25
iedza: . . . .
P_WO02 student zna i rozumie zasady funkcjonowania
nowych medidw we wspotczesnym spoteczenstwie.
P_UO01 potrafi wyjasni¢ w jaki sposéb nowe media K _U22
wplywajg na procesy we wspotczesnym swiecie;

Umiejetnosci: P_U02 potrafi rozrézni¢ i wyjasni¢ na czym polega K_U22,K_U28
zarowno pozytywny, jak i negatywny wptyw nowych B -
medidéw na spoteczenstwa.

Kompetencje P_KO1 jest gotdw do wykazywania sie postawa K_K09

spoteczne: ostroznos¢ i krytycyzmu wobec tresci online.

Tresci programowe

1. Remix jako jezyk kultury nowych mediéw: definicja autora i autorstwa w erze nowych mediéw, nowe
modele autorstwa, remix jako nowa forma kultury, konflikt prawa i technologii.

2. Podstawy wikiedytorstwa: tworzenie wtasnych stron typu wiki, podstawy sktadni jezyka wiki (na
przyktadzie oprogramowania MediaWiki).

3. Tworzenie i publikowanie tresci w dobie internetu spotecznosciowego.

4. Aspekt spotecznosciowy publikacji tresci — kontrola prywatnosci i regulacja praw autorskich.

5. Media spotecznosciowe w komunikacji interpersonalnej i biznesowe;.

6. Teoretyczne aspekty nowych mediéw: cechy nowych mediéw: cyfrowos$é, interaktywnosc,
hipertekstualnos¢, wirtualnos$é, usieciowienie, symulacyjnosc.

7. Nowe (nowe) media wg koncepcji Paula Levinsona.

8. Podziat na pokolenia i ich udziat w nowych mediach.

9. Postprawda, postinformacja, trollowanie i inne wspdtczesne wyzwania dla e-demokracji.




Zalecana literatura

Podstawowa

Lessig L. Remix pod lupg kolejny raz, wystgpienie na konferencji TEDxNYED: www.ted.com
https://www.ted.com/talks/lawrence lessig re examining the remix?language=pl (dostep
05.04.2022)

Wrycza-Bekier J. (2012). Strona wiki jako projekt towarzyszacy zajeciom kulturoznawczym, ,e-
mentor”, 4 (46): www.e-mentor.edu.pl
https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/46/id/951 (dostep 05.04.2022).

Dijk van J. (2010). Spofeczne aspekty nowych mediow: analiza spoteczeristwa sieci, PWN, Warszawa.
Jezinski M. (2009). Nowe media a media tradycyjne. Prasa, reklama, internet, Torun [wybrane
rozdziaty].

Uzupetniajaca

Lister M i wsp. (2009). Nowe media: wprowadzenie, Wydawnictwo UJ, Krakdw.

Dobek-Ostrowska B. (2007). Media masowe na swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw.

Straubhaar J, LaRose R, Davenport L. (2018). Media now : understanding media, culture, and
technology, Cangage Learning, Boston.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene — test z pytaniami otwartymi: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, K_KO01. Progi
procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacjonarne

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury st.: 20, nst.: 25

Przygotowanie eseju -

Przygotowanie sie zaliczenia st.: 25, nst.: 32

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



http://www.ted.com/
https://www.ted.com/talks/lawrence_lessig_re_examining_the_remix?language=pl
http://www.e-mentor.edu.pl/
https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/46/id/951

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia

Psychologia D.MI.14.P

| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Blok przedmiotdéw z nauk spotecznych
Dietetyka Block of Subjects from Social Sciences

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychology

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiow: | Do wyboru polski
pierwszego Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia

Profil: praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 18. 2

Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezace u ich podstaw; wyttumaczyc i zilustrowac przyktadami jak
inni ludzie oddziatujg na mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cztowiek oddziatuje
na tych, z ktérymi sie kontaktuje.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

P_WO01 zna procesy emocjonalne i motywacyjne
oraz strukture i funkcje Swiadomosci; zna pojecie
inteligencji i osobowosci; zna definicje stresu i
potrafi odnies¢ sie do skutkéw dziatania stresu i
metod radzenia sobie z nim;

P_WO02 rozumie, jak sytuacja spoteczna wptywa na
zachowanie cztowieka; rozumie, co moze wptywad
na oceny zachowan innych ludzi.

K_W28

K_W28

Umiejetnosci:

P_UO01 potrafi wyciggngc¢ konstruktywne wnioski
odnosnie tego, co sprawia, ze zachowujemy sie w
okreslony  sposdb; potrafi  wykaza¢  sie
umiejetnosciami skutecznego radzenia sobie ze
stresem;

P_UO02 potrafi wyjasni¢, w jaki sposéb jedni ludzie
wptywaja na innych; potrafi zaprezentowaé w jaki
sposob konstruujemy nasze subiektywne
interpretacje cech i postepowania innych ludzi w
odniesieniu do naszych relacji z nimi.

K_U28

K_U28

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1 jest gotdw do szerszego spostrzegania relacji
miedzyludzkich, biorgc pod uwage to, ze rozwdj
osobowosci i doskonalenie zawodowe trwa przez
cate zycie.

K_K01

Tresci programowe

1. Psychologia, jako

nauka.




. Swiadomosc¢.

. Wptyw nieswiadomosci na zycie swiadome.
. Emocje. Osobowos¢.

. Inteligencja.

. Motywacja.

. Stres.

. Atrakcyjnosc fizyczna i interpersonalna.

. Techniki manipulacji.

10. Zjawisko hiperulegtosci.

11. Konformizm.

12. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi.
13. Agresja.

O o0Oo~NOULL A WN

Zalecana literatura

Podstawowa

Woijciszke B. (2006). Cztowiek wsrdd ludzi, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.
Zimbardo P. (2019). Psychologia i zycie, wyd. 4, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Wosinska W. (2004). Psychologia Zycia spotecznego, GWP, Gdansk.

Uzupetniajaca

Diener E, Biswas-Diener R. (2010). Szczescie, Smak Stowa, Sopot.

Kosslyn S, Rosenberg R. (2006). Psychologia. Mdzg — cztowiek — Swiat, Znak, Spoteczny Instytut
Wydawniczy, Krakéw.

tukaszewski W. (2011). Wielkie pytania psychologii, wyd. 2, GWP, Gdarisk.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: test na koniec semestru (pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru); projekt w formie
prezentacji multimedialnej, opcjonalnie film, forma graficzna; przedstawienie projektu na zajeciach i
uzyskanie zaliczenia upowaznia do przystgpienia do napisania testu. Progi ocenowe: 20-18 (bdb), 17 (+db),
16-15 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.): P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02 P_KO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18
Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 12
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 20
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 50, nst.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Socjologia D.Ml.14.S.
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Blok przedmiotdéw z nauk spotecznych
Block of Subjects from Social Sciences

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
dietetyka

Poziom studidw: Soelery
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia, Do wyboru polski
licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 18. 2

Cele przedmiotu

Zadaniem wyktadu jest ukazanie naukowego sposobu badania i teoretycznego ujmowania
spotecznego zachowania cztowieka, organizacji spoteczenstw oraz zachodzgcych w nich oddziatywan.
Przedmiot ma wyposazy¢ stuchacza w zespét elementarnych narzedzi teoretycznych (poje¢, metod i
teorii), ktore pozwolg analizowad i interpretowac zachodzace zmiany spoteczne.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
. P_WO01 rozumie role cztowieka w spoteczenstwie; K_W28
Wiedza: . .
P_WO02 zna mikro- i makrostruktury spoteczne. K_W28
P_UO01 potrafi wyjasni¢ przyczyny i skutki zachowan K _U28
zbiorowych i ruchéw spotecznych;
P_U02 potrafi wyjasni¢ znaczenie mikro- i K_U28
Umiejetnosci: makrostruktur spotecznych;
P_UO03 potrafi scharakteryzowa¢ proces socjalizacji, K_U28
wskazujagc jego znaczenie dla funkcjonowania
spoteczenstw.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do otwartosci na poglady innych K_K09
spoteczne: 0sob.

Tresci programowe

1. Wprowadzenie — geneza socjologii, jako samodzielnej dyscypliny naukowej, kontekst historyczny.
2. Teorie i metody socjologii.

3. Dziatania i interakcje spoteczne. Typy stosunkdéw spotecznych.

4. Organizacja spoteczna. Rodzaje grup spotecznych.

5. Struktura spoteczna. Wiez spoteczna i jej elementy.

6. Kultura i jej wptyw na zycie spoteczne. Proces socjalizacji. Normy i wartosci. Konformizm i
nonkonformizm. Ubdstwo.

7. Typy instytucji spotecznych.

8. Wiadza i autorytet, legitymizacja wtadzy.

9. Nardd, narodowos¢, mniejszosé narodowa, mniejszos¢ etniczna.



10. Zmiana spotfeczna. Struktura a zmiana spoteczna. Modele zmiany spoteczne;j.

11. Globalizacja.

Zalecana literatura

Podstawowa

Giddens A. (2023). Socjologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Sztompka P. (2012). Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Wyd. ZNAK, Krakdw.

Szacka B. (2008). Wprowadzenie do socjologii, wyd. 2, Oficyna Naukowa, Warszawa.

Uzupetniajaca

Babbie E. (2004). Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Szczepanski J. (1970). Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa.

Nowak S. (2012). Metodologia badan spotecznych, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na podstawie prezentacji multimedialnej wykonanej przez studenta (oceniana
merytoryka, przekaz i edycja) — P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_UO03, P_KO01, ocena z prezentacji
moze podlegaé podwyizszeniu przez aktywny i merytoryczny udziat w dyskusji na wyktadzie: P_WO01,
P_WO02, P_U03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18

Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 5

Studiowanie literatury st.: 10, nst.: 22

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. st.:5,nst.: 5

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10

Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Anatomia cztowieka D.MIl.15.A.Cz.
Zdrowia | rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

K{erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka

Human anatomy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | OPowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15; ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca wtasna: st. i nst.: 3
15.

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy o budowie i funkcjonowaniu ciata ludzkiego, wskazanie waznosci nauki
anatomii w odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania
zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna mianownictwo anatomiczne; K_Wo01
P_WO02 zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu K_Wo01, K_W02
topograficznym (koriczyna gérna i dolna, klatka
. piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz
Wiedza: ,
czynno$ciowym  (uktad  kostno-stawowy, uktad
miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, ukfad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, ukfad
nerwowy i narzady zmystéw, powtoka wspdlna).
P_U01 potrafi wtasciwie stosowaé mianownictwo K_U29
anatomiczne oraz wykorzystywac znajomos¢ topografii
Umiejetnosci: narzadéw ciata ludzkiego;
P_UO02 potrafi wskazac na réznice w budowie i funkcji K_Uo07
narzagdéw cztowieka w stanie zdrowia i choroby.
IS P__K01 jest gotéw do syst.ematycznego. pogtebiania K_KO01, K_K09
T wiedzy zawodowej krytycznie wykorzystujgc dostepne

informacje, dazac do profesjonalizmu.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Ogdlna budowa ciata, osie i ptaszczyzny. Podstawowa nomenklatura anatomiczna. Ogdlna
charakterystyka uktadu ruchu.

2. Kosci szkieletu postkranialnego i ich potgczenia. Budowa stawdw i ich mechanika.

3. Budowa czaszki mézgowej i twarzowe;.

4. Ogodlna budowa miesni. Grupy czynnosciowe miesni.



5. Uktad krazenia ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy serca.
6. Uktad pokarmowy.
7. Uktad oddechowy.
8. Uktad moczowy i narzady rozrodcze meskie i zenskie.
9. Uktad nerwowy centralny, obwodowy i autonomiczny.
10. Narzady zmystow.
11. Uktad dokrewny.
12. Uktad powtokowy.
Cwiczenia: (na fantomach): stosownie do tematyki wyktadéw. Rozpoznawanie i topografia
poszczegdlnych struktur anatomicznych i narzgdéw.
Praca wtasna: charakterystyka anatomiczna i funkcjonalna wybranych narzadéw z uwzglednieniem
topografii, morfologii, fizjologii oraz najczestszych choréb i dysfunkcji.
Zalecana literatura
Podstawowa
BOCHENEK A. (2009). Anatomia cztowieka (t. 1-5). PZWL, Warszawa.
GOtAB B. (2015). Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentéow. PZWL, Warszawa.
MICHAILIK A, RAMoTowskl W. (2016). Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa.
WoJtowicz Z. (2009). Podstawy anatomii cztowieka. Wydawnictwo Czelej, Lublin.
Uzupetniajaca
ALEKSANDROWICZ R, CIszek B. (2015). Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa.
SOBOTA J. (2016). Atlas anatomii cztowieka. Urban & Partner.
Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: pisemny egzamin testowy zawierajgcy 40 pytan otwartych (wyjgtkowo niektére pytania
mogg by¢ zamkniete). Egzamin trwa 90 min. Udzielenie petnej wiasciwej odpowiedzi na kazde pytanie
daje 1 pkt., a niepetnej ¥ pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a
wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-33,5 [4], 34,0-
36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]
P_W01, P_W02
Cwiczenia: zaliczenie na podstawie ocen z 3 sprawdziandw pisemnych w formie testu z 25 lub 30
pytaniami otwartymi i opisami rysunkéw: z uktadu ruchu (2), z uktadu krwionosnego, oddechowego i
pokarmowego (1). Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde pytanie daje 1 pkt, a niepetnej %
pkt. Do zaliczenia kazdego kolokwium wymaganych jest 60% maksymalnej liczby punktéw, a wieksza
ich liczba jest oceniana wg podanych skal: Test z 30 pytaniami:  0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5
[3+], 23-25 [4], 25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]

Test z 25 pytaniami:  0-14,5 [2], 15-16,5 [3], 17-18,5 [3+], 19-20,5 [4], 21-22,5 [4+], 23-25
(5]
Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen czgstkowych. przedziaty srednich dla oceny
koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst) P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02.
Praca wiasna: sporzadzenie i zreferowanie krdtkiego opracowania dotyczacego charakterystyki
anatomicznej i fizjologicznej wybranego narzadu/organu. W opracowaniu nalezy uwzglednic
topografie, morfologie, fizjologie, najczestsze choroby i dysfunkcje. Przygotowane opracowanie po
jego zreferowaniu na forum grupy/roku jest dyskutowane i jesli spetnia wymogi jest oceniane
pozytywnie (zal).
P_U02, P_KO1.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 15

Studiowanie literatury st.: 3, nst.: 20



Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji itp.

st.: 15, nst.: 15

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

st.: 7, nst.: 10

Inne

Liczba godzin razem:

st.: 90, nst.: 90

Liczba punktéw ECTS

3

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Fizjologia i patofizjologia cztowieka D.MIl.16. F.P.Cz.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Human Physiology and Pathophysiology

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Zaznajomienie studentdw z pojeciami, funkcjami i procesami z zakresu fizjologii i patofizjologii
cztowieka, metodami ich oceny oraz mozliwosciami ich modyfikacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna procesy fizjologiczne i patofizjologiczne K_W01, K_W02

zachodzace w organizmie cztowieka;

P_WO02 zna mechanizmy utrzymujace homeostaze | K_WO01, K_ W02, K_W13
Wiedza: ustroju i czynniki jg zaburzajace;

P_WO03 zna metody kontroli procesdw fizjologicznychi | K W01, K_ W02, K W03

metody ochrony przed wptywem czynnikdw

patofizjologicznych na organizm cztowieka.

P_UO01 potrafi wspotpracowac ze specjalistami z innych K_U04
dziedzin  medycznych w  ramach  zespotéw
terapeutycznych K_U04
P_U02 potrafi przeprowadzi¢c obserwacje i testy

Umiejetnosci: umozliwiajgce ocene wybranych procesow K_U04

fizjologicznych;
P_U03 potrafi  postugiwaé¢ sie  technikami
obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu oceny stanu

zdrowia.
Kompetencje P_KO1 rozumie potrzebe prowadzenia dziatan K_K02
spoteczne: promujacych zdrowie i aktywny tryb zycia.
Tresci programowe

Wyktady:

1. Wstep do fizjologii i patofizjologii, podstawowe pojecia, homeostaza.

2. Uktad nerwowy - funkcje CUN, automicznego uktadu nerwowego i obwodowego uktadu
nerwowego.

3. Uktad dokrewny, hormony - pojecie sprezenia zwrotnego, rola podwzgédrza i przysadki.

4. Uktad krazenia - automatyzm serca, regulacja cisnienia krwi.



5. Uktad oddechowy - funkcje gérnych i dolnych drég oddechowych, wymiana gazowa.

6. Krew i limfa - rola elementéw morfotycznych, uktad krzepniecia , transport gazow, rola limfy.

7. Uktad pokarmowy cz. 1 - trawienie i przyswajanie pokarmow.

8. Ukfad pokarmowy cz. 2 - rola zotadka, watroby, trzustki, jelit- w tym funkcje endokrynne.

9. Patofizjologia uktadu pokarmowego- zespoty ztego wechtaniania, patofizjologia najczestszych
schorzen.

10. Metabolizm - wartos$¢ energetyczna pokarméw, cykl przemian tlenowych i beztlenowych, wydatek
energetyczny.

11. Uktad moczowy, tworzenie moczu.

12 Fizjologia wysitku fizycznego.

Cwiczenia:

1. Pojecie homeostazy, sprzezenia zwrotnego ujemnego i dodatniego, wptyw czynnikdéw endogennych
i egzogennych na réwnowage organizmu, réwnowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa,
pojecie kwasicy, zasadowica, odwodnienia i przewodnienia.

2. Nerwowa regulacja funkgcji fizjologicznych — adaptacja organizmu do srodowiska zewnetrznego.
Nadrzedna rola CUN w utrzymaniu rdwnowagi organizmu, odruchy, termoregulacja, regulacja gtodu i
pragnienia.

3. Rola hormondw tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, trzustki, gonad. Patofizjologia
tarczycy i trzustki- nadczynnos¢ i niedoczynnosc.

4. Budowa i funkcje uktadu bodzcoprzewodzgcego serca, regulacja cisnienia krwi, wptyw CUN na prace
miesnia sercowego i regulacje cisnienia krwi.

5. Wymiana gazowa w pecherzykach ptuc - wptyw rdznicy cisnien parcjalnych gazéw oraz cisnienia w
klatce piersiowej, pojecie objetosci i pojemosci ptuc, dysocjacji. Regulacja oddychania na poziomie
CUN.

6. Funkcje krwinek czerwonych, biatych oraz ptytek krwi. Transport tlenu i dwutlenku wegla. Pojecie
odpornosci, antygenu i przeciwciata. Rodzaje odpornosci. Grupy krwi, konflikt serologiczny.
Krzepniecie krwi.

7. Rola poszczegdlnych czesci przewodu pokarmowego w trawieniu. Sktad i rola sliny, soku
zotadkowego, trzustkowego, i zétci. Trawienie i przyswajanie biatek, ttuszczow i weglowodandw. Rola
witamin.

8. Omoéwienie funkcji zotadka, trzustki, watroby - w tym endokrynnej i jej wptywu na regulacje
przewodu pokarmowego. Funkcja jelita cienkiego i grubego w przetwarzaniu pokarmu.

9. Choroba wrzodowa, nieswoiste zapalenia jelit - choroba Lesniowskiego-Crohna, colitis ulcerosa,
marsko$¢ watroby, zapalenie trzustki, kamica drdg zéfciowych, zespoty niedoborowe po leczeniu
operacyjnym przewodu pokarmowego.

10. Podziat i rodzaje metabolizmu, sposoby okreslenia zapotrzebowania energetycznego organizmu,
wptyw czynnikdéw zewnetrznych i wewnetrznych na metabolizm. Omdéwienie przemian tlenowej i
beztlenowej

11. Pojecie moczu pierwotnego i ostatecznego, regulacja nerwowa i hormonalna tworzenia moczu,
rola uktadu moczowego, krazenia i oddechowego w regulacji réwnowagi kwasowo-zasadowe;j i
wodno-elektrolitowe]. Pojecie niewydolnosci nerek.

12. Zmiany w poszczegdlnych uktadach w trakcie wysitku fizycznego, rodzaje wysitku fizycznego.
Planowanie wysitku fizycznego i zapotrzebowania energetycznego.

Zalecana literatura

Podstawowa

Badorowska-Kozakiewicz AM. (2021). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd.1, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa.

Bujnowska M. (2020). Zarys fizjologii cztowieka, wyd.2, Centrum Rozwoju Edukacji EDICON, Poznan.
Guzek J. (2015). Patofizjologia cztowieka w zarysie, wyd.1- 5, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

GOrski J. (2021). Fizjologia cztowieka, wyd.1- 8, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.



Uzupetniajaca

Traczyk WZ. (2017). Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd. 8, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
GOrski J. (2019). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Egzamin pisemny w formie testu z 50 pytaniami zamknietymi. Czas trwania testu 90 min. Do
zaliczenia wymaganych jest 26 poprawnych odpowiedzi. Progi ocenowe: 0-25 (ndst), 26-30 (dst) ,31-
35 (+dst), 36-41 (db), 42-46 (+db), 47-50 (bdb): P_WO01, P_WO02, P_WO03.

Cwiczenia:

- na kolejnych ¢éwiczeniach sprawdzana jest wiedza z poprzedniego wyktadu i ¢wiczen - odpowiedz
ustna. Odpowiedz oceniana jest na zasadzie zaliczenia (zal) lub niezaliczenia (nzal);

- niezaliczone ¢wiczenia student ma prawo poprawi¢ na kolejnych zajeciach po wczesniejszym
zgtoszeniu tego faktu prowadzacemu;

- zaliczenie koncowe ¢wiczen (na ocene) odbywa sie na ostatnich ¢wiczeniach, warunkiem jest
obecnosé na wszystkich éwiczeniach i uzyskanie zaliczen czastkowych;

- forma zaliczenia koricowego: wypowiedz stowna na zadany wczesniej temat z 3 pytaniami do
przedstawianego tematu, sprawdzajgcymi wiedze zdobytg w trakcie ¢wiczen:

- odpowiedzi na kazde pytanie oceniane w punktacji 1, 2 lub 3, gdzie 1 to niezadowalajaco, 2 —
czesSciowo poprawnie, 3 — zadowalajgco;

- progi punktowe: 0-4 (ndst), 5 (dst), 6 (+dst), 7 (db), 8 (+db), 9 (bdb): P_U01, P_U02, P_U03, K_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 10
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Mikrobiologia i parazytologia D.MII.17.M.P.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek: Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom Microbiology and parasitology
o Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
| stopnia - Obowigzkowy polski
licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st: 30, nst: 15; ¢wiczenia (laboratorium): st: 30, nst: 15 3

(laboratoria mozliwe do realizacji wytgcznie w trybie stacjonarnym);

praca wtasna: st: 15, nst: 15.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wiadomosciami dotyczacymi: budowy i fizjologii organizmoéw
prokariotycznych, wiruséw, grzybéw i pasozytdw. Poznanie roli drobnoustrojow w ksztattowaniu
biosfery i ich znaczenia dla cztowieka. Zapoznanie studentéw z wybranymi pasozytami wewnetrznymi
i zewnetrznymi cztowieka, sposobami ich rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu zywiciela,
chorobotwdrczoscig oraz wybranymi metodami stosowanymi w diagnostyce mikrobiologicznej i
parazytologicznej. Ochrona immunologiczna przed drobnoustrojami i pasozytami.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektow uczenia
P_WO01 zna drobnoustroje majgce znaczenie w K_W03
mikrobiologii, ich budowe i fizjologie;
Wiedza: P_WO02 zna prawidtowg terminologie mikrobiologiczng K_W03
i parazytologiczng;
P_WO03 zna drogi transmisji zakazen, profilaktyke i K_Wo03
wybrane metody leczenia.
P_UO01 potrafi zastosowac¢ metody poboru, hodowli i K_U04
identyfikacji drobnoustrojéw;
P _U02 potrafi pracowa¢ z zachowaniem zasad K_U04
aseptyki i  stosowa¢  praktyczne  dziatania
Umiejetnosci: antyseptyczne; K_U04
P_U03 potrafi analizowa¢ morfologie drobnoustrojow
i pasozytow na podstawie preparatow
mikroskopowych i makroskopowych, wykazujgc
zwigzek morfologii struktur z ich funkcjami.
. P_KO1 jest gotéow do rozwigzywania zagrozen K_KO07
Kompetencje . L. . o nf 24
R zwigzanych z higieng i odpowiedzialnosci za zasady

bezpieczenstwa mikrobiologicznego.
Tresci programowe



Wyktady:

1. Diagnostyka mikrobiologiczna, pobdr probek mikrobiologicznych, metody ochrony przed
drobnoustrojami.

2. Drogi zakazen drobnoustrojami, bariery immunologiczne, mechanizmy odpornosci przed
drobnoustrojami.

3. Budowa wirusdw, infekcje wirusowe, znaczenie wiruséw, wiroidy i priony.

4. Przeglad chordéb wirusowych.

5. Budowa prokariontéw, ruch i rozmnazanie sie prokariontéw, antybiotyki a mechanizmy opornosci.
6. Funkcje zyciowe prokariontéw: oddychanie, odzywianie sie, rozktad substanciji.

7. Systematyka prokariontéw, archeony, gtdwne grupy bakterii, mikroflora i biofilmy organizmu
ludzkiego.

8. Elementy mykologii: budowa, patogennos¢ i przeglad istotnych dla cztowieka grzybow.

9. Wstep do parazytologii: definicja i podziat pasozytnictwa, znaczenie w ekologii, epidemiologia i
leczenie chordb pasozytniczych, adaptacje pasozytéw.

10. Elementy protozoologii: przeglad istotnych dla cztowieka pasozytéw protistowych.

11. Ektopasozyty cztowieka — przeglad.

12. Endopasozyty cztowieka — przeglad.

Cwiczenia:

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium
mikrobiologicznego.

. Zasady mikroskopowania i sporzadzania preparatéw mikroskopowych.

. Przeglad wybranych bakterii Gram-dodatnich.

. Przeglad wybranych bakterii Gram-ujemnych.

. Podtoza i hodowle mikrobiologiczne.

. Podstawowe techniki mikrobiologiczne.

. Analiza czystosci mikrobiologicznej pomieszczen.

. Izolacja drobnoustrojow z ciata cztowieka.

. Wptyw czynnikéw Srodowiskowych na wzrost drobnoustrojow.

10. Metody barwienia drobnoustrojéw.

11. Elementy mykologii: hodowle i preparaty mikologiczne.

12. Morfologia i fizjologia ektopasozytow.

13. Morfologia i fizjologia endopasozytow.

Praca wiasna:

Morfologia i znaczenie wybranych gatunkow grzybdéw.

Zalecana literatura

O o0 NOULL D WN

Podstawowa

MURRAY PR, PFALLER MA, ROSENTHAL KS. (2020). Mikrobiologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
HEeczko P, WROBLEWSKA M, PIETRzYK A. (2016). Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.

KURNATOWSKI P, KURNATOWSKA A. (2018). Mykologia medyczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
BtASZKOWSKA J, FERENC T, KURNATOWSKI P. (2017). Zarys parazytologii medycznej. Edra Urban & Partner,
Wroctaw.

Uzupetniajaca

SALYERS AA, WITT DD. (2005). Mikrobiologia. RoZnorodnosc, chorobotwdrczosc i Srodowisko. PWN,
Warszawa.

BAUMANN-POPCZYK A, SADKOWSKA-TODYS M, ZIELINSKI A. (2014). Choroby zakaZne i pasozytnicze —
epidemiologia i profilaktyka. Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko-Biata.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: test zamkniety — 2 czeSci po 40 pytan, kazde z 4 dystraktorami, progi ocenowe: 80-71 (bdb),
70-68 (+db), 67-60 (db), 59-57 (+dst), 56-48 (dst), 47-0 (ndst); (P_WO01, P_WO02, P_W03).

Cwiczenia laboratoryjne: ocena koricowa jest $rednig arytmetyczna trzech sktadowych: oceny z testu
z czesci bakteryjnej [30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami, progi punktowe: 30-27 (bdb), 26 (+db),



25-22 (db), 21 (+dst), 20-18 (dst), 17-0 (ndst)], Sredniej ocen z trzech sprawozdan, wystawki z
pasozytéw — progi dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26
(+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst); (P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_K01.).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 60; nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5; nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 5; nst.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 5; nst.: 15
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15; nst.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl



mailto:iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Genetyka D.MII.18.G.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki

Kierunek: Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Dietetyka ; : T
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Genetics
Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: Obowigzkowy polski

pierwszego  Imie, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 12.; éwiczenia: st.: 15, nst.: 12; praca wtasna 2

—st.: 15, nst.: 15.
Cele przedmiotu
Przekazanie studentom wiedzy o mechanizmach i procesach ewolucyjnych, zwtaszcza w aspekcie
antropogenezy, niektdorych problemach genetyki cech ilosciowych i genetyki populacyjnej, znaczeniu
i przyczynach zmiennosci oraz o materialnych podstawach dziedziczenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem cztowieka.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza: P_WO01 zna cykl Zzycia komorki oraz przebieg i K_Wo04
konsekwencje podziatéw komdrkowych;
P_WO02 zna gtdwne trendy ewolucyjne w sSwiecie K_Wo04
organizmow zywych ze szczegdlnym uwzglednieniem
antropogenezy; K_WO01, K_ W04

P_WO03 zna organizacje materiatu genetycznego, procesy

genetyki molekularnej, gtdwne rodzaje dziedziczenia,

podstawy i konsekwencje mutacji oraz choroby

genetyczne cztowieka; K_Wo03
P_WO04 zna i charakteryzuje wspodtczesne metody badan

z zakresu genetyki medycznej i inzynierii genetyczne;.

Umiejetnosci: P_UO01 potrafi wyjasni¢ zwigzki pomiedzy dysfunkcjami K_U04, K_U29
metabolicznymi a wadami genetycznymi;
P_U02 potrafi wyjasni¢ mozliwosci zastosowania metod K_U04, K_U29

inzynierii genetycznej w leczeniu choréb metabolicznych

o podtozu genetycznym;

P_U03 potrafi okresli¢ sposéb dziedziczenia wady K_U29
genetycznej na podstawie analizy drzewa
genealogicznego i przewidzie¢ mozliwos¢ jej wystgpienia

w kolejnym pokoleniu.



Kompetencje P_KO1 jest gotéw do systematycznego pogtebiania K_KO1, K_K09
spoteczne: wiedzy zawodowej krytycznie wykorzystujgc dostepne
informacje dazac do profesjonalizmu.
Tresci programowe
Wyktady:
1. Biogeneza, teorie pochodzenia zycia, dowody ewolucji, gtdwne etapy ewolucji cztowieka.
2. Zrédfa zmiennosci, mechanizm ewolucji, specjacja, selekcja pozytywna i negatywna.
3. Budowa RNA i DNA, replikacja, transkrypcja, translacja, synteza, struktura i wtasciwosci biatek.
4. Cykl komoérkowy, Smieré komorki, podziaty komodrkowe, oogeneza i spermatogeneza,
nondysjunkcja.
5. Loci genowe i allele, dominacja, kodominacja, geny sprzezone.
6. Mutacje genowe, chromosomowe i genomowe. Czynniki mutagenne.
7. Prawa Mendla, odstepstwa od praw Mendla, crossing-over, mapowanie genow.
8. Determinacja pfci, chromatyna pfciowa, ciatka Barra, cechy sprzezone z ptcia.
9. Epistaza, ekspresja gendw, regulacja ekspresji u Prokariota i Eukariota, histony, epigenetyka.
10. Enzymy, bloki metaboliczne (na przyktadzie przemian fenyloalaniny).
11. Eugenika, genetyka medyczna, inzynieria genetyczna, GMO, terapia genowa, klonowanie
organizmow.
12. Analiza rodowoddw, wspodtczynnik pokrewienistwa, inbred.
13. Genetyka cech ilosciowych, addytywny model wariancji.
14. Genetyka populacyjna, prawo Hardy ego-Weinberga.
Cwiczenia:
Replikacja, transkrypcja, translacja, synteza biatek.
Mutacje genowe, chromosomowe, genomowe, poliploidalnos¢.
Gametogeneza, nondysjunkcja, crossing-over.
Dziedziczenie cech sprzezonych z picig, dziedziczenie grup krwi.
Analiza rodowodéw dla cech autosomalnych recesywnych lub dominujgcych.
Analiza cech ilosciowych. Prawo Hardy ego-Weinberga.
Praca wiasna: charakterystyka wybranej choroby o podfozu genetycznym - w opracowaniu nalezy
uwzgledni¢: czestos¢ wystepowania choroby, przyczyne (rodzaj mutacji, ewentualny sposéb
dziedziczenia itp.), rozpoznanie i objawy, rokowania (ptodnosé¢, dtugos¢ zycia itp.) oraz leczenie
(formy i mozliwosci opieki).
Zalecana literatura
Podstawowa
FLETCHER H, HICKEY I. (2022). Genetyka. PWN, Warszawa.
DREWA G, FERENC T. (2020). Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw. Urban & Partner,
Wroctaw. WEGLENSKI P. (2015). Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.
ToBIAS E, CONNOR M, FERGUSON-SMITH M. (2014). Genetyka medyczna. PZWL, Warszawa.
Uzupetniajaca
MAZURCZAK T. -red. (2016). Genetyka medyczna. Notatki z wyktadow. PZWL, Warszawa.
KURNATOWSKI P, KURNATOWSKA AJ, WoiCIK A. (2018). Wybrane zagadnienia z genetyki wraz z
zadaniami. Wydawnictwo PWSZ, Watbrzych.
BRADLEY J, JOHNSON D, POBER B. (2016). Genetyka medyczna. PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: test zaliczeniowy w formie pisemnej, 40 krotkich pytan otwartych (wyjatkowo niektére
pytania mogg by¢ zamkniete). Test trwa 90 min. Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde
pytanie daje 1 pkt., a niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktow, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-23,5 [2], 24,0-27,0 [3], 27,5-30,0 [3+], 30,5-
33,5 [4], 34,0-36,5 [4+], 37,0-40,0 [5]: P_WO01, P_WO02, P_WO03, P_WO04.
Cwiczenia: test zaliczeniowy w formie pisemnej, 30 pytarn otwartych sprawdza umiejetnosci
praktyczne rozwigzywania zadan. Test trwa 70 min. Udzielenie petnej wtasciwej odpowiedzi na kazde

NGNS



pytanie daje 1 pkt., a niepetnej % pkt. Do zaliczenia wymaganych jest 60% maksymalnej liczby
punktéw, a wieksza ich liczba jest oceniana wg skali: 0-17,5 [2], 18-20 [3], 20,5-22,5 [3+], 23-25 [4],
25,5-27,5 [4+], 28-30 [5]: P_WO03, P_W04, P_UO1, P_U02, P_UO03.

Praca wiasna: sporzadzenie i zreferowanie krétkiego opracowania dotyczgcego charakterystyki
wybranej choroby o podfozu genetycznym. W opracowaniu nalezy uwzgledni¢ nazwe choroby,
czesto$¢ wystepowania, przyczyne, rozpoznanie i objawy, rokowania oraz leczenie (formy i
mozliwosci opieki).

Przygotowane opracowanie po jego zreferowaniu na forum grupy/roku jest dyskutowane i jesli
spetnia wymogi jest oceniane pozytywnie (zal): P_U01, P_U02, P_KO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 7, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 8, nst.: 10
Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji itp. st.: 10, nst.: 10
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu st.: 5, nst.: 6
Inne =

Liczba godzin razem st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia
Chemia ogdlna D.MII.19.Ch.O
| rok, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki

Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

General Chemistry

Poziom studiow: | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski

stopnia, Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
|iceanaCkie zajecia

Profil: praktyczny Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Whyktad: st.: 30, nst.: 15, ¢wiczenia/laboratorium: st.: 30., nst.: 15. 3

Cele przedmiotu

Celem wyktadow jest przekazanie studentom ogdlnej wiedzy z zakresu chemicznej budowy materii. Celem
¢wiczen laboratoryjnych jest zapoznanie studenta z podstawowym sprzetem laboratoryjnym i specyfika
pracy w laboratorium chemicznym. Przedstawienie i prze¢wiczenie gtéwnych zasad obliczern chemicznych
(stezenia, pH), poznanie i praktyczne opanowanie podstawowych czynnosci i technik laboratoryjnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie podstawowe pojecia, prawa K_WO03, K_W13
chemiczne, klasyfikacje pierwiastkdw i zwigzkow
chemicznych oraz podstawy kinetyki reakcji
chemicznych;
. P_W02 rozumie relacje pomiedzy struktura K_ W03
Wiedza: , . .
elektronowg atoméw i czasteczek a ich
wtasnosciami; K_W13
P_W03 zna =zasady obliczedn chemicznych
zwigzanych ze sporzadzaniem, rozciericzaniem i
przeliczaniem stezen.
P_UO01 potrafi dostrzega¢ zaleznosci pomiedzy K_U04
budowg substancji a jej wtasciwosciami fizycznymi i
chemicznymi; K_U04
P_UO02 potrafi samodzielnie wykonywad
podstawowe obliczenia chemiczne, poprawnie pisze
Umiejetnosci: wzory i nazywa zwigzki chemiczne, poprawnie
zapisuje rownania reakcji chemicznych; K_U04
P_UO03 potrafi poprawnie wykonywac podstawowe
czynnos$ci i pomiary laboratoryjne, postepujac
zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy w
laboratorium.
Kompetencje P_KO1 jest gotédw do przyjecia odpowiedzialnosci w K_KO07
spoteczne: pracy laboratoryjnej;




P_KO02 jest gotdw do ciaggtego doksztatcania sie i K_KO09
podnoszenia swoich umiejetnosci.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Od alchemii do chemii. Podstawowe pojecia i prawa chemiczne.

2. Budowa atomu: czgstki elementarne, modele jadra atomowego, trwatosc jadra, izotopy, izobary, izotony,
konfiguracja elektronowa, falowe rownanie Schrodingera, orbitale atomowe i liczby kwantowe.

3. Promieniotwdrczo$¢ naturalna i sztuczna, kinetyka rozpadu promieniotwdrczego, szeregi
promieniotwodrcze, sztuczne przemiany promieniotwdrcze.

4. Uktad okresowy pierwiastkéw chemicznych: rozwdj uktadu okresowego, prawo okresowosci, zmiany
niektérych wtasciwosci pierwiastkow na tle uktadu okresowego (promien jonowy i atomowy,
elektroujemnos¢, powinowactwo elektronowe, energia jonizacji, stopien utleniania). Bloki energetyczne.
5. Reakcje chemiczne. Klasyfikacja reakcji chemicznych wedtug: schematu reakcji, rodzaju reagentow,
efektu energetycznego, sktadu fazowego reagentéw, odwracalnosci reakcji, wymiany elektronéw. Efekt
energetyczny reakcji. Prawo Hessa.

6. Stany skupienia materii (staty, ciekty, gazowy, ciektokrystaliczny i nadkrytyczny). Przemiany fazowe. Gaz
doskonaty, gaz rzeczywisty.

7. Nomenklatura i wtasciwosci zwigzkdw nieorganicznych.

8. Chemia roztworéw: podziat roztwordw, krzywa rozpuszczalnosci, definicja elektrolitu, elektrolity mocne
i stabe, stopien i stata dysocjacji, iloczyn jonowy wody, pH roztworu, hydroliza. Roztwory buforowe.

9. Zwiazki kompleksowe: liczby koordynacyjne a przestrzenne rozmieszczenie ligandéw w kompleksie, typy
liganddéw, nomenklatura komplekséw. Wykorzystanie zwigzkdw kompleksowych w chemii nieorganiczne;.
10. Reakcje utleniania i redukcji: stopnien utlenienia, pojecie utleniacza i reduktora, metody dobierania
wspotczynnikéw stechiometrycznych w reakcjach red-ox, szereg elektrochemiczny metali, reakcje metali z
kwasami (metale szlachetne i nieszlachetne).

Cwiczenia:

1. Obliczanie stezenia molowego i procentowego roztworéw wodnych oraz pH roztworu. Przeliczanie
stezen.

2. Przygotowywanie roztwordw o zadanym stezeniu procentowym i molowym. Rozciericzanie roztwordw.
Roztwory buforowe.

3. Miareczkowanie alkacymetryczne.

4. Badanie wtasnosci utleniajgcych manganu i chromu.

5. Otrzymywanie zwigzkdw kompleksowych i badanie ich trwatosci.

6. Analiza kationdw: podziat kationdw na grupy analityczne, rozdziat i wykrywanie kationdw w roztworze
wodnym.

7. Analiza anionéw: podziat aniondéw na grupy analityczne, reakcje charakterystyczne poszczegélnych grup.

Zalecana literatura

Podstawowa

Bielanski A. (2010). Podstawy chemii nieorganicznej, t. 1-2, wyd. 6, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Jones L, Atkins P. (2009). Chemia ogdina, T. 1-2, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa.

Minczewski J, Marczenko Z. (2009). Chemia analityczna, T. 1-2, wyd. 9,10, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Uzupetniajgca

Almond M, Spillman M, Page E. (2021). Chemia nieorganiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Kotek T. (2007). Chemia ogdlna z elementami chemii analitycznej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji




Wyktady: zaliczenie na ocene na podstawie testu na koniec semestru (test jednokrotnego wyboru, progi
punktowe: 30-26 bdb, 25 +db, 24-21 db, 20 +dst, 19-15 dst, 14-0 ndst): P_W01, P_W02, PW_03, P_U01.
Warunkiem przystgpienia do zaliczenia wyktadéw jest ocena pozytywna z éwiczen laboratoryjnych.
Cwiczenia laboratoryjne: zaliczenie na ocene: kolokwia praktyczne (weryfikacja poprawnoséci wykonanych
zadan lab.): P_WO03, P_U02, P_UO03, P_KO01, P_K02, trzy kolokwia pisemne obejmujace najwazniejsze
zagadnienia przedmiotu: P_W03, P_UO01, P_U02. Ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng uzyskanych
ocen, zakresy srednich na poszczegdlne oceny: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26
(+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st. 15, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 0, nst.: 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 20
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Chemia zywnosci D.MII.20.Ch.Z.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek: Food Chemist

Dietetyka 0 eMISTry
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Poziom studiéw: @ zajecia

Studia

pierwszego Wymagania wstepne

stopnia Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 12; ¢wiczenia/laboratorium: st.: 15, nst.: 12 2

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest osiggniecie wiedzy pozwalajgcej na potaczeniu wiasciwosci chemicznych
produktéw diety z podstawowymi zwigzkami chemicznymi wchodzacymi w sktad organizmu cztowieka
oraz ich roli biologicznej.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna struktury i funkcje biologiczne zwigzkow K_W03, K_W05
chemicznych wchodzagcych w sktad organizmu
Wiedza: cztowieka: aminokwasy, weglowodany, kwasy

nukleinowe i ttuszcze; K_W03, K_W05




P_WO02 zna i rozumie praktyczne wykorzystanie wiedzy K_W13
z zakresu chemii zywnosci;

P_W03 zna podstawowe zasady tworzenia

oddziatywan w zwigzkach chemicznych i
wykorzystywanych w procesach biochemicznych.

P_UO01 potrafi przygotowac rozcienczenia roztworéw i K_U04
obliczy¢ wartosci koicowe roztwordéw;
P_UO02 potrafi przewidzieé kierunek reakcji chemicznej K_Uo04
i kierunek proceséw biochemicznych;
P_U03 potrafi odrézni¢ réine weglowodany i K_U04
. . - przeprowadzi¢  reakcje chemiczne dla  grup
Umiejgtnosci: funkcyjnych; K_Uo4

P_U04 potrafi postugiwa¢ sie podstawowymi
technikami laboratoryjnymi, tj. spektrofotometria,
elektroforeza bibutowa, technikami do izolacji
zwigzkdw np. kwaséw nukleinowych z produktéw

spozywczych.

P_KO1 jest gotéw do wspoétpracy w grupie i K_K08, K_K09
Kompetencje angazowania sie w dyskusje takze z prowadzgcym
spoteczne: zajecia i okresSlenia priorytetow stuzgcych realizacji

postawionego przed nim zadania.
Tresci programowe
Wyktady:
1. Woda i jej whasciwosci. Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Roztwory koloidowe. Woda
w zywnosci. Woda pitna i Scieki.
2. Podstawowe normy zywieniowe — zasady postepowania w chorobach metabolicznych. Zywienie w
chorobach wynikajgcych z niedoboru wybranych sktadnikéw pokarmowych.
3. Choroby spowodowane brakiem lub nadmiarem podstawowych sktadnikéw mineralnych — analiza
parametrow.
4. Podstawowe pojecia w chemii organicznej: izomeria, konfiguracja, konformacja; wolne rodniki.
5. Zwigzki naturalne — ogdlna charakterystyka.
6. Chemiczne dodatki do zywnosci — pojecia ogdlne.
7. Barwniki i substancje zapachowe — pojecia ogdlne. Charakterystyczne wtasciwosci chemicznych
grup funkcyjnych zwigzkéw organicznych. Wykrywanie cukréw, aminokwasow i peptydéw. Analiza
przebiegu reakcji chemicznej; biokatalizatory. Zasady pobierania préobek zywnosci do analiz;
mineralizacja i ekstrakcja prébek pochodzenia naturalnego.
Cwiczenia:
1. Oznaczanie zwigzkéw nieorganicznych w produktach zywnosciowych
2. Badanie wtasciwosci ttuszczow spozywczych
3. Oznaczanie zawartosci cukrow w produktach zywnosciowych
Zalecana literatura
Podstawowa
Kedryna T. (2013). Chemia ogdlna z elementami biochemii, wyd. 3, Wydawnictwo ZamKor, Krakéw.
Sikorski Z, Staroszczyk H. (2019). Chemia Zzywnosci, T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Mastalerz P. (2016). Chemia organiczna, Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw.
Bronkowska M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu
na farmakoterapie, MedPharm, Wroctaw.
Uzupetniajaca
Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji



Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koncowego: P_WO01, P_WO02, P_WO03, progi
procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-

69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.

Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_WO01, P_WO02 P_W03, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie
¢wiczenia laboratoryjnego): P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K01, przedziaty Srednich dla oceny
koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0

(ndst).

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

st.: 30, nst.: 24

Przygotowanie sie do zajec

st.: 5, nst.: 10

Studiowanie literatury

st.: 5, nst.: 6

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja,
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

st.: 10, nst.: 10

Inne

taczny naktad pracy studenta w godz.

st.: 50, nst.: 50

Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu
Zdrowia Zwigzki biologicznie czynne w zywnosci

Kod przedmiotu
D.MIl.21.Z.B.C.Z

Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Dietetyka : - . .
Biologically active substances in food
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Poziom studiéw: | zajecia

pierwszego
stopnia Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Whyktad: st.: 30, nst.: 15; ¢wiczenia/laboratorium: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw ze zwigzkami biologicznie czynnymi wystepujgcymi w
zywnosci, ziotach, suplementach diety i srodkach specjalnego przeznaczenia 2zywieniowego,
zaliczanymi do wtérnych metabolitéw roslinnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna grupy zwigzkdw biologicznie czynnych oraz K_W03, K_W05
indywidualne sktadniki wystepujagce w roslinach
spozywczych, przyprawowych oraz wykorzystywanych
do produkcji suplementéw diety lub Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
Wiedza: Zywieniowego; K_WO05
P_WO02 zna i rozumie praktyczne wykorzystanie wiedzy
z zakres chemii zywnosci; K W12, K W13

P_WO03 Zna i rozumie podstawy farmakologii i

farmakoterapii wybranych substancji pochodzenia

roslinnego oraz ich interakcji z lekami.

P_U01 potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru K_U15
surowcéw roslinnych do przygotowania potraw

stosowanych w dietoterapii oraz wskaza¢ odpowiednie

techniki ich sporzadzania;

P_UO02 potrafi przygotowac¢ materiaty edukacyjne z K_UO01
zakresu surowcow biologicznych dla pacjentow.

Umiejetnosci:

Kompetencje P_KO1 ma potrzebe ciggtego poszerzania i K_KO1
spoteczne: aktualizowania zdobytej wiedzy.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Rodzaje zwigzkdw biologicznie czynnych wystepujgcych w roslinach (metabolity pierwotne i wtérne)
oraz w ich przetworach i produktach, tj. w zywnosci pochodzenia roslinnego, suplementach diety i
ziotach.



2. Rola metabolitow pierwotnych i wtérnych w tkankach roslinnych.
3. Czynniki zewnetrzne i wewnetrzne wptywajgce na powstanie zwigzkdw biologicznie czynnych w
roslinach.
4. Czesci rosliny zawierajgce zwigzki biologicznie czynne.
5. Fitohormony
6. Sterole i stanole roslinne.
7. Rodzaje surowcéw roslinnych.
8. Metody badan zwigzkéw biologicznie czynnych wystepujgcych w zywnosci, suplementach diety i
ziotach.
9. Ekstrakcja, izolacja, ustalanie struktury zwigzkéw naturalnych.
10. Toksykologia roslin spozywczych i przyprawowych — reakcje alergiczne, objawy zatrucia ostrego,
dziatanie kancerogenne.
Cwiczenia:
1. Badanie obecnosci barwnikéw roslinnych.
2. Badanie nieenzymatycznego brunatnienia zywnosci.
3. Badanie refraktometryczne zawartosci cukrow.
4. Metody syntezy aminokwasdw, peptyddw — wystepowanie w produktach spozywczych.
5. Metody analizy alkaloidéw wystepujgcych w produktach zywnosciowych.
6. Ekstrakcja sktadnikéw aktywnych zawartych w ziotach.
Zalecana literatura
Podstawowa
Kaczkowski J. (2017). Podstawy biochemii, wyd. 15, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa.
Lammer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2014). Fitoterapia i leki roslinne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.
Sikorski Z, Staroszczyk H. (2019). Chemia zywnosci, T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Mancini P, Polettini B. (2019). Ziota. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu,
leczeniu i kosmetyce, Jednosé, Kielce.
Uzupetniajaca
Molski M. (2015). Nowoczesna kosmetologia. T. 1. Detoksykacja, dieta, ruch, Wydawnictwo Naukowe
PWN.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koncowego: P_WO01, P_WO02, P_WO03, progi
procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-
69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.
Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_W01, P_W02, P_W03, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie
¢wiczenia laboratoryjnego): P_U01, P_U02, P_KO01, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76
(bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 0, nst.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Inne st.: 0, nst.: 0
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@and.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Dodatki w zywnosci D.MIl.22.D.Z.
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek:

; Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Dietetyka

Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Food additives

SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 12; éwiczenia: st.: 15, nst.: 12. 2

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat wtasciwosci technologicznych, bezpieczeristwa i uwarunkowan prawnych
stosowania dodatkéw do zywnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna wtasciwosci i znaczenie naturalnych, K_WO05
Wiedza: syntetycznych i sztucznych dodatkéw do zywnosci;
P_WO02 rozumie celowo$¢ i zagrozenia ze stosowania K_WO05
dodatkéw do zywnosci w technologii zywnosci.
P_UO01 potrafi oceni¢, czy okreslony dodatek do K_U21
. . -~ zywnosci jest dopuszczony do uzycia;
Umiejgtnosci: P_U02 potrafi stosowa¢ naturalne sposoby K_U02
konserwowania zywnosci.
Kompetencje P_KO1 jest gotow do statego doksztatcania sie w K_K01
spoteczne: zakresie aktualnej wiedzy z komponentdw zywnosci.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Definicja, podziat substancji dodatkowych i wspomagajacych przetwarzanie zywnosci.

2. System numeryczny oznaczen substancji dodatkowych w UE.

3. Aspekty prawne w zakresie dodatkéw do zywnosci.

4. Podziat, funkcje oraz charakterystyka barwnikéw spozywczych.

5. Podziat, funkcje oraz charakterystyka substancji stodzacych.

6. Podziat, funkcje oraz charakterystyka konserwantow stosowanych w produkcji zywnosci.

7. Podziat, funkcje, charakterystyka przeciwutleniaczy oraz zasadnos$é ich stosowania w produkcji
Zywnosci.

8. Podziat, funkcje oraz charakterystyka regulatoréw kwasowosci stosowanych w produkcji zywnosci.
9. Podziat, funkcje, charakterystyka emulgatoréw i substancji zageszczajgcych oraz zasadnos¢ ich
stosowania w produkcji zywnosci.

10. Podziat, funkcje oraz charakterystyka polepszaczy smaku.



11. Podziat, funkcje oraz charakterystyka wypetniaczy w produktach zywnosciowych (produkty
niskokaloryczne).

12. Podziat, funkcje oraz charakterystyka substancji zelujgcych i pianotwdrczych stosowanych w
produkcji zywnosci.

13. Podziat, funkcje oraz charakterystyka stabilizatoréw stosowanych w produkcji zywnosci.

14. Gazy do pakowania oraz gazy nosne.

Cwiczenia:

1. Metody utrwalania zywnosci (fizyczne, chemiczne, biologiczne).

2. Konserwujace dziatanie cukru i soli.

3. Konserwujace dziatanie przypraw, ziét oraz olejkéw eterycznych.

4. Konserwujgce dziatanie fitocyddw, miodu, jak réwniez garbnikéw.

5. Konserwowanie w occie.

6. Czynniki wptywajgce na procesy psucia sie Zywnosci.

Zalecana literatura

Podstawowa

PucHALSKI C, DZUGAN M, AUGUSTYNSKA-PREISNAR A. (2015). Bezpieczeristwo Zywnosci. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow.

GAWECKIJ. (2012). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

CYGAN-SZCZEGIELNIAK D i wsp. (2015). Dodatki do zywnosci. Wydawnictwa Uczelniane Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego, Bydgoszcz.

SIKORSKI Z, STAROSZCZYK H. (2019). Chemia Zzywnosci. T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Uzupetniajaca

FECHNER NA, MISTERSKA E. (2015). Bezpieczeristwo zdrowotne — ujecie interdyscyplinarne.
Bezpieczeristwo w Zywnosci i w Zywieniu — szanse i zagroZenia. Wydawnictwo Wyizszej Szkoty
Bezpieczenstwa, Poznan.

BRONKOWSKA M. (2016). Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu
na farmakoterapie. MedPharm, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (oceniane na punkty); sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Ocena
zalezy od liczby zdobytych punktéw: progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst) P_UO01, P_U02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 21

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja,
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Biochemia ogélna i zywnosci D.MII.23.B.0.Z
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka - X

General and Food Biochemistry

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Whyktad: st.: 30, nst.: 15; ¢wiczenia/laboratorium: st.: 15, nst.: 15; praca 3

wiasna: st.: 15, nst.: 15.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z budowa, wtfasciwosciami, podziatem oraz podstawowymi reakcjami
weglowodandw, biatek i lipidow, bedacych podstawg do zrozumienia przemian i proceséw
metabolicznych zachodzacych w organizmie. Poznanie podstawowych przemian metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna budowe, wtasciwosci i podziat biatek, K_W03, K_W05
lipidow, weglowodandw i kwaséw nukleinowych,
dzieki znajomosci budowy rozumie przejscia w
Wiedza: przemianach tych zwigzkéw; K_W03, K W13
P_W02 zna i rozumie procesy metaboliczne
zachodzace w organizmie cztowieka z wykorzystaniem
tych zwigzkow.
P_UO01 potrafi przedstawi¢ budowe zwigzku, okresli¢ K_U04
wigzania i zaleznoSci zwigzkdéw bardziej ztozonych;
Umiejetnosci: P_U02 potrafi zastosowaé wiedze z zakresu zywienia K_U04
cztowieka i dietetyki w potgczeniu z wiedzg z biochemii
ogélnej i zywnosci.
. P_KO1 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania K_KO07
Kompetencje . . . . .
wiasne i odpowiednio organizowa¢ swa prace,
spoteczne:

zapewniajgc bezpieczeristwo sobie i otoczeniu.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Molekularne podstawy proceséw zyciowych, struktura komérki, katabolizm i anabolizm.
2. Energetyka proceséw biochemicznych.

3. Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy egzogenne.

4. Peptydy i biatka: budowa i klasyfikacja.

5. Budowa, dziatanie i znacznie enzymodw.



6. Rola kofaktoréw enzyméw witamin sktadnikéw mineralnych w organizmach zywych.
7. Metabolizm zwigzkéw azotowych: rozktad biatek, przemiany aminokwaséw, cykl mocznikowy.
8. Weglowodany: charakterystyka i funkcje.
9. Metabolizm weglowodandw: glikoliza, fermentacje. cykl fosforanéw pentoz, glukoneogeneza.
10. Biosynteza i degradacja polisacharydéw. Kwasy nukleinowe budowa i funkcje.
11. Biosynteza biatka, metody biotechnologiczne stosowane w naukach biologicznych. Lipidy
charakterystyka i funkcje.
12. Budowa i dynamika btony komérkowej, kanaty i pompy.
13. Metabolizm lipidéw. Etapy utleniania biologicznego.
14. Przeglad wybranych hormondw, ich budowy i dziatania.
15. Regulacja i integracja metabolizmu w organizmach zywych.
Cwiczenia:
1. Wiasciwosci aminokwasoéw i biatek oraz metody ich ilosciowego oznaczania.
2. llo$ciowe oznaczanie zawartosci witaminy C.
3. Reakcje charakterystyczne weglowodandw.
4. Oznaczanie zawartosci azotanéw w materiale biologicznym.
5. Metody oznaczania aktywnosci enzymodw wystepujgcych w uktadzie pokarmowym cztowieka:
amylaz, proteaz oraz lipaz.
Praca wfasna: Esej na temat zadany przez prowadzacego, dotyczgcy zagadnien z zakresu biochemii i
zywienia.
Zalecana literatura
Podstawowa
Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. (2018). Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Hames BD, Hooper NM. (2012). Biochemia, seria: Krotkie Wyktady, wyd. 3, PWN, Warszawa.
Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
Bielawski W, Zagdariska B. (2018). Przewodhnik do ¢wiczen z biochemii, wyd. 3, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa.
Uzupetniajaca
Bankowski E (2014). Biochemia, wyd. 2, MedPharm, Warszawa.
Kaczkowski J. (2017). Podstawy biochemii, wyd. 15, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Mathews ChK, van Holde KE, Appling DR, Anthony-Cahill SJ. (2013). Biochemistry. Pearson Canada Inc
Devlin TM. (2002). Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: egzamin w formie testu: P_W01, P_W02, P_K01, progi procentowe: 90-100% bardzo dobry,
80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-69% dostateczny, 0-59%
niedostateczny.
Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_WO01, P_WO02, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie ¢wiczenia
laboratoryjnego): P_U01, P_U02, P_KO01, przedziaty sSrednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-
4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).
Praca wiasna: Esej oceniany wg poprawnosci (zal) lub niepoprawnosci (nzal) merytorycznej.
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 10, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 15, nst.: 15
wypowiedz pisemna), praca wiasna

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 15, nst.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90






KARTA PRZEDMIOTU
InstytutZdrowia @ Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Kwalifikowana pierwsza pomoc D.MIl.24 K.P.P.
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Qualified First Help
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedza nt. zagrozen zycia i postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia cztowieka, w tym
zasad dziatania i wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
postepowania w sytuacjach zagrozenia. Ksztattowanie postaw zapewniajgcych bezpieczeristwo swoje i
pacjenta.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie oddziatywanie szkodliwych K_WO08
Wiedza: czynnikdw chorobotwdrczych na organizm;
P_WO02 zna stany nagtego zagrozenia zycia. K_ W18
P_UO01 potrafi wykorzystywac podstawowy sprzet do K_U03
udzielenia pierwszej pomocy;
P_U02 potrafi ocenia¢ stan zdrowia chorego na K_U03
-~ i podstawie objawow podmiotowych i
Umiejgtnosci: przedmiotowych; K_U03
P_UO03 potrafi udzieli¢, pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia  zycia, zgodnie z kompetencjami
zawodowymi.
P_KO1 jest gotow do podejmowania dziatan o K_Ko04
Kompetencje charakterze prewencyjnym, stuzgcych poprawie
spoteczne: wygladu, zdrowia i dobrego samopoczucia, zaréwno

fizycznego jak i psychicznego.
Tresci programowe
Cwiczenia
1. Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystepowania.
2. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja pomocy dorazne;j.
3. Reanimacja krazeniowo-oddechowa (RKO).
4. Wywiad -Badanie podmiotowe, przedmiotowe.
5. Zmiany zachodzace w organizmie cztowieka poddanego dziataniu mechanizméw uszkadzajgcych —
niedotlenienie, niedokrwienie,



6. Pacjent nieprzytomny oddychajacy i nieoddychajacy - algorytm postepowania, uzycie AED.

7. Uraz fizyczny, obrazenia ciafa.

8. Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych ABC.

9. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku, uchu, nosie, przetyku.

10. Wstrzas rodzaje, postepowanie.

11. Postepowanie w zatrzymaniu krgzenia u dzieci, niemowlat, noworodkdw.

12. Wychtodzenie, hipotermia.

13. Przyczyny utraty przytomnosci. ABC resuscytacji.

14. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciata opatrywanie, transportowanie.

15. Odpowiedzialnos¢ prawna.

Zalecana literatura

Podstawowa

Buchfelder M, Buchfelder A. (2016). Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. 5, PZWL, Warszawa.

Goniewicz M. (2016). Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Driscoll PA, Skinner D. (2016). ABC ciezkich urazéw, Goérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Kopta A, Mierzejewski J, Kotodziej G. (2018). Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujgcych z systemem Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

tukasik-Gtebocka M. (2018). Ostre zatrucia w praktyce ratownika medycznego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwium praktyczne z umiejetnoéci udzielania pierwszej pomocy: P_WO01, P_W02, P_U01,
P_UO02, P_UO03; P_KO1. Student na fantomie przeprowadza ocene poszkodowanego ABCD (udroznienie
drég oddechowych, sprawdzenie oddechu, krgzenie, przytomnos$é, ocena dysfunkcji, wykazuje sie
znajomoscig zasad, ukfadania pacjentéw w stanie zagrozenia zycia, dokonuje badania GLASGOW,
przeprowadza wywiadu SAMPLE, stosuje taicuch ratunkowy, wdraza postepowanie z pacjentem
nieprzytomnym oddychajgcym i nieoddychajgcym, wykonuje RKO (uwzgledniajagc zasady poznane na
zajeciach, wykazuje sie patofizjologia zatrzymania krazenia, w tym jak najszybsze zastosowanie urzadzenia
AED). Zastosowanie poprawnej oceny stanu pacjenta (reakcja na bodzce:

1. Ocena ABCD A-drogi oddechowe, B-Oddychanie, C-krgzenie, D-ocena dysfunkcji): 0-4 pkt.

2. Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE (w tym uwzgledniajgc wywiad bezposredni, oraz posredni): 0-5 pkt.
3. Postepowanie zgodne z tancuchem ratunkowym (wykazuje sie wiedzg z zakresu wdrozenia
poszczegoblnych 5 ogniw taricucha): 0-5 pkt.

4. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym oddychajagcym (zastosowanie algorytmu dziatania,
wdrazajac 5 zasad): 0-5 pkt.

5.Przeprowadzenie RKO uwzgledniajgc wszystkie zasady w/g BLS Europejskiej Rady Resuscytacji: 0-10 pkt.
Progi punktowe: 29-27 (bdb), 26-24 (+db), 23-21 (db), 20-18 (+dst), 17-15 (dst), 14-0 (ndst).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.:15
Przygotowanie sie do zajec st.:5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 50, nst.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy zywienia cztowieka D.MIII.25.P.Z.Cz.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia i dietetyki
Basics of Nutrition and Dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basics of Human Nutrition

Kierunek:
Dietetyka

Rl G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 15; ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie spojrzenia na zagadnienia zwigzane z rolg poszczegélnych sktadnikéow odzywczych w
aspekcie prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu cztowieka. Dostarczenie wiedzy na temat
podziatu réznych grup produktow spozywczych. Zdobycie umiejetnosci planowania zywienia dla
roznych grup ludnosci. Dostarczenie wiedzy na temat norm zywienia i ich zastosowania.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 rozumie relacje miedzy substancjami K_WO05
odzywczymi, fizjologig cztowieka i zasadami zywienia;

Wiedza: P_WO02 zna zapotrzebowanie organizmu na K_WO05
substancje odzywcze;
P_WO03 zna normy zywieniowe cztowieka. K_WO05
P_UO01 potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i K U14
energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktow spozywczych i typowych

.. -~ potraw oraz programéw komputerowych; K_U10

Umiejetnosci: P_U02 potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie K U06
na energie oraz sktadniki odzywcze; -
P_U03 potrafi uktadad jadtospisy dla oséb zdrowych w
réoznym wieku.

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_Ko01

spoteczne: aktualizacji wiasnej wiedzy.

Tresci programowe

Wyktady:

1.Poczatki nauki o zywieniu cztowieka i jej wspdtczesne definiowanie. Osiggniecia Polakéw i polskich
instytucji badawczych w rozwoju nauki o zywieniu.

2. Biatka - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie cztowieka;
zrédta; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. |



3. Biatka - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie cztowieka;
zrédta; wartos¢ odzywecza; zapotrzebowanie organizmu cz. Il

4. Ttuszcze - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrdédta; warto$é odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. |

5. Ttuszcze - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchfanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrédta; wartosc¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu cz. Il

6. Weglowodany - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrédta; wartos¢ odzywcza; zapotrzebowanie organizmu.

7. Btonnik pokarmowy: funkcje, wtasciwosci, budowa.

8. Witaminy - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie
cztowieka; zrddta; zapotrzebowanie organizmu.

9. Sktadniki mineralne - funkcje, budowa chemiczna, trawienie, wchtanianie i metabolizm w
organizmie cztowieka; zrddta; zapotrzebowanie organizmu.

10. Woda - rola, wchtanianie oraz jej zapotrzebowanie.

11. Charakterystyka grup produktéw spozywczych i ich wartos¢ odzywcza.

12. Charakterystyka norm zywieniowych oraz zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze i energie. cz. |
13. Charakterystyka norm zywieniowych oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i energie. cz. Il
14. Zasady uktadania jadtospisow.

Cwiczenia:

1. Wartos¢ biologiczna biatka. Oznaczanie aminokwasu ograniczajgcego w produktach i catej potrawie
(WAO).

2. Uzupetnianie sie aminokwaséw w potrawach.

3. Indeks glikemiczny i tadunek glikemiczny.

4. Produkty spozywcze jako Zrddto btonnika pokarmowego w diecie.

5. Miary domowe.

6. Kwasy ttuszczowe oraz cholesterol w wybranych produktach spozywczych.

7. Weglowodany w wybranych produktach spozywczych.

8. Wartos¢ energetyczna produktdw spozywczych.

9. Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych. Wartos¢ odzywcza produktéow
spozywczych umieszczona na opakowaniu.

10. Obliczanie zapotrzebowania organizmu na energie (podstawowa i catkowita przemiana materii).
Zapotrzebowanie na mikro- i makroelementy.

11. Zastosowanie norm zywienia w planowaniu spozycia zywnosci.

12. Komponowanie jadtospiséw dla oséb zdrowych w réznych fazach zycia osobniczego.

Praca wtasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

GERTIG H, PRzystAwskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

KUNACHowICzZ H, PRZYGODA B, NADOLNA |, IwWANOW K. (2018). Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
Wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca

JAROSZ M, BUtHAK-JACHYMCZYK B. (2015). Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
choréb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

JABtONSKI M. (2016). Vademecum Zywienia cztowieka. Medyk, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji



Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst); (P_WO01, P_W02, P_W03)

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilos¢ punktow zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
50% (ndst): (P_U01, P_U02, P_U03, P_K01).

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_W01, P_WO02, P_W03.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 2, nst.: 25

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 8, nst.: 10
Praca witasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Podstawy ziotolecznictwa D.MIII.26.P.Z.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek: - -
. Basis of Herbalism
Dietetyka
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Poziom studiéw: @ Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
| stopnia - zajecia
licencjackie
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 12; éwiczenia: st.: 30, nst.: 12. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z zagadnieniami dotyczgcymi metodyki pobierania materiatu zielarskiego oraz
przyrzadzania preparatdw z surowcow zielarskich. Ponadto oméwienie substancji czynnych wybranych
surowcow zielarskich, ich aktywnosci farmakologicznej oraz zastosowania w leczeniu schorzen.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektow uczenia
P_WO01 zna metodyke zbierania i przygotowywania K_WO03
materiatu zielarskiego oraz przyrzadzania lekéw z
surowcow zielarskich;
P_WO02 zna wybrane surowce roslinne oraz ich K_W05
substancje czynne;
. P_W03 zna mechanizmy dziatania wybranych K_Wo05
Wiedza: o . . S ,
sktadnikéw czynnych surowcow zielarskich i lekéw
naturalnych; K W11
P_WO04 zna zasady bezpiecznej pracy w laboratorium; K_ W12
P_WO05 rozumie zasady planowania i wykonania
projektu badawczego bazujgcego na komponentach
roslinnych.
P_UO01 potrafi wskaza¢ witasciwosci terapeutyczne i K_U02
postaci lekéw na bazie wybranych gatunkéw roslin
leczniczych; K_U02

P_U02 potrafi zastosowac preparaty zielarskie w
okreslonych zaburzeniach i chorobach narzadéw
wewnetrznych cztowieka; K_U04
P_U03 potrafi omodwi¢ toksyczno$¢ wybranych
gatunkow roslin leczniczych oraz wybrane interakcje

Umiejetnosci:

surowcéw roslinnych z lekami; K_U04, K_U12
P_UO04 potrafi postugiwac sie wybranymi technikami
laboratoryjnymi i poprawnie wykona¢ wybrane

czynnosci i pomiary laboratoryjne.



P_KO1 jest gotéw do podnoszenia swoich kompetenc;ji K_KO1

Kompetencje .
poprzez systematyczne doksztatcanie.

spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady:

. Wprowadzenie do przedmiotu, nazewnictwo.

. Metody pobierania i przygotowywania surowcéw zielarskich; preparaty zielarskie.

. Formy leku roslinnego.

. Przeglad wybranych gatunkdéw roslin leczniczych.

. Substancje biologicznie aktywne: podziat, budowa, wtasciwosci, wystepowanie.

. Ziotolecznictwo wybranych zaburzen i schorzen narzgdéw organizmu.

. Toksycznos¢ wybranych gatunkdw roslin. Wybrane interakcje surowcéw zielarskich z lekami.
Cwiczenia:

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, wyposazenie laboratorium chemicznego.

2. Analiza wybranych substancji aktywnych/zwigzkéw chemicznych w preparatach zielarskich i
owocach/warzywach.

3. Metody rozdzielania i oczyszczania wybranych zwigzkéw aktywnych.

Zalecana literatura

Podstawowa

Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. (2012). Fitoterapia i leki roslinne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Romer M, Brud WS. (2009). Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. MedPharm, Wroctaw.
Kaczmarczyk-Sedlak |, Ciotkowski A. (2020). Ziota w medycynie: choroby uktadu pokarmowego.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

Samochowiec L. (2002). Kompendium ziotolecznictwa. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw.
Mancini P, Polettini B. (2018). Ziota: nowa encyklopedia: wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu,
leczeniu i kosmetyce. Wydawnictwo Jednos¢, Kielce.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: kolokwium zaliczeniowe (test) obejmujgce najwazniejsze zagadnienia przedmiotu (P_WO01,
P_W02, P_W03, P_U01, P_U02, P_U03, P_K01). Progi punktowe: 91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80%
(4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 49-0% (2.0).

Cwiczenia: zaliczenie na ocene: weryfikacja poprawnoéci wykonanych ¢wiczen, kolokwia czgstkowe
(P_W01, P_WO02, P_W03, P_WO04, P_W05, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01). Progi punktowe:
91-100% (5.0), 81-90% (4.5), 71-80% (4.0), 61-70% (3.5), 50-60% (3.0), 49-0% (2.0). Ocena koricowa
jest srednig arytmetyczng uzyskanych ocen, przedziaty Srednich dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb),
4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

N O LR WN

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 26

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Dietetyka 1 D.MIII.27.D.1
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka

Ki.erunek: Basics of Human Nutrition
Pzl Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetics 1
SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 18; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z zasadami komponowania diet leczniczych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna metody korekty sposobu zywienia u oséb z K_WO09
. nieprawidtowa masga ciata (niedozywionych oraz/lub
Wiedza: , -
0sbb z nadwaga/otytoscia);
P_WO02 zna rdzne rodzaje diet i ich zastosowanie. K_W09
P_U01 potrafi zaplanowadé zywienie w réznych K_U15
T e jednostkach chorobowych;
P_U02 potrafi uktadad jadtospisy charakteryzujace K_U15
okreslone typy diet.
Kompetencje P_KO1 jest gotdéw do statego doksztatcania sie. K_K01
spoteczne:
Tresci programowe
Cwiczenia:

1. Zasady planowania zywienia w réznych jednostkach chorobowych. Nomenklatura diet szpitalnych.
2. Charakterystyka diety podstawowej.

3. Charakterystyka diety tatwostrawnej.

4. Charakterystyka diety fatwostrawnej z ograniczong zawartoscig ttuszczéw.

5. Charakterystyka diety tatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego.

6. Charakterystyka diety bogatoresztkowe;.

7. Charakterystyka diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw.

8. Charakterystyka diety o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych.

9. Charakterystyka diety ubogoenergetycznej.

10. Charakterystyka diety bogatobiatkowej.

11. Charakterystyka diety niskobiatkowej.

12. Charakterystyka diety o zmienionej konsystencji (dieta papkowata, potptynna, ptynna, ptynna
wzmochniona)



13. Charakterystyka diety tatwo strawna niskobiatkowa.
Praca wtfasna:
Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Buiko J. (2015). Podstawy dietetyki. Wyd. 3, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

GRzYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

SPODARYK M. (2019). Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, Krakdw.

Uzupetniajaca

JABtONSKI M. (2016). Vademecum zywienia cztowieka. Medyk, Warszawa.

WtODAREK D, LANGE E, KOZtOWSKA L, GtABSKA D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktdw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczenn (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
50% (ndst): P_WO01; P_WO02, P_U01, P_U02, P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_W01, P_WO02, P_KO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 17

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Dietetyka 2 D. M 111.28.D.2
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka

Kierunek: Basics of Human Nutrition
Dietetyka
Dietetics 2
SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Dietetyka 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 18; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach
chorobowych. Wyjasnienie znaczenia poszczegélnych sktadnikéw pokarmowych w etiologii, jak i w
przebiegu leczenia wybranych choréb oraz ich powiktan. Wyrobienie umiejetnosci podejmowania
decyzji odnosnie prawidtowego zywienia.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
Wiedza: chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby.
P_UO01 potrafi zidentyfikowaé potrzeby zywieniowe K_U06
0s6b z zaburzeniami pokarmowymi i skérnymi;
P_UO02 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy K_U07
przewlektymi chorobami a stanem odzywienia,
zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
Umiejetnosci: zaburzen pokarmowych i skornych;
P_UO03 potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie K _U10
na energie oraz sktadniki odzywcze;
P_U04 potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i K U14
energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw
oraz programoéw komputerowych.
Kompetencje P_KO01 Jest gotéw do statego doksztatcania sie. K_KO1
spoteczne:
Tresci programowe
Cwiczenia:

1. Komponowanie jadtospisu dla oséb dorostych zmagajgcych sie z problemami skérnymi (cz. 1).
2. Komponowanie jadtospisu dla 0séb dorostych zmagajgcych sie z problemami skornymi (cz. 2).
3. Komponowanie jadtospisu dla oséb dorostych zmagajgcych sie z alergiami pokarmowymi (cz. 1).
4. Komponowanie jadtospisu dla osdb dorostych zmagajacych sie z alergiami pokarmowymi (cz. 2).



5. Komponowanie jadtospisu dla oséb dorostych zmagajacych sie z alergiami pokarmowymi (cz. 3).

6. Komponowanie jadtospisu dla oséb dorostych zmagajgcych sie z nietolerancjami pokarmowymi (cz.
1).

7. Komponowanie jadtospisu dla oséb dorostych zmagajgcych sie z nietolerancjami pokarmowymi (cz.
2).

Praca wtasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

BuJko J. (2015). Podstawy dietetyki. Wyd. 3, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

GRZYMISLAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

WtODAREK D, LANGE E, KOZtOWSKA L, GtABSKA D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

WIDTH M, REINHARD T. (2017). Dietetyka kliniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

PAYNE A, BARKER H. (2017). Dietetyka i zywienie kliniczne. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktdw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczenn (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
50% (ndst): P_WO01; P_U01; P_U02; P_U03; P_U04; P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_WO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18
Przygotowanie sie do zajec st.:5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 17

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz? pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy dietetyki D. MIl1.29.P.D.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basis of Dietetics

Kierunek:
Dietetyka

SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 18; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy dotyczacej funkcji przewodu pokarmowego oraz zapoznanie z
mechanizmami regulacyjnymi dotyczacymi przyswajania, trawienia i wechtaniania sktadnikéw
pokarmowych. Nabycie umiejetnosci planowania zywienia dla réznych grup ludnosci. Zdobycie wiedzy
z zakresu metod stanowigcych podstawe oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu.
Przedstawienie zagadnien dotyczacych nutrigenomiki i nutrigenetyki oraz roli, jak réwniez znaczenia
probiotykdow, prebiotykdw i synbiotykdow w zywieniu.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna, rozumie i potrafi wykorzystaé wiedze z K_wo03
. zakresu biochemii ogélnej i klinicznej, chemii
Wiedza: . L s . . . .
zywnosci, fizjologii cztowieka do wnioskowania
Zywieniowego.
P_UO01 potrafi zidentyfikowaé potrzeby jednostki na K_U06
bazie potrzeb fizjologicznych;
P_U02 potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie K U17
Umiejetnosci: dostosowane do potrzeb oséb w réznym wieku;
P_U03 potrafi rozpoznad rodzaj niedozywienia i K UO05
zaplanowac odpowiednie postepowanie zywieniowe B
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju
cztowieka.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_KO01
spoteczne: aktualizacji wiedzy dotyczacej nowosci dietetycznych.
Tresci programowe

Wyktady:

1. Fizjologiczne podstawy zywienia cztowieka. Ogdlna charakterystyka proceséw trawienia i
wchtaniania w przewodzie pokarmowym cztowieka (cz. ).

2. Fizjologiczne podstawy zywienia cztowieka. Ogdélna charakterystyka proceséw trawienia i
wchtaniania w przewodzie pokarmowym cztowieka (cz. Il).

3. Zasady prawidtowego zywienia osob dorostych (cz. 1).



4. Zasady prawidtowego zywienia osob dorostych (cz. II).

5. Zasady prawidtowego zywienia seniorow.

6. Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.

7. Wywiad zywieniowy. Podstawowe metody oceny stanu odzywiania. Rodzaje niedozywienia oraz
powikfania.

8. Sposdb postepowania dietetycznego w alergiach pokarmowych i nietolerancjach pokarmowych (cz.
).

9. Sposdb postepowania dietetycznego w alergiach pokarmowych i nietolerancjach pokarmowych (cz.
).

10. Charakterystyka wybranych diet (dieta sSrédziemnomorska, DASH, MIND i inne).

11. Mikroflora jelit (o$ jelito — watroba, jelito — mdzg).

12. Probiotyki, psychobiotyki, prebiotyki i synbiotyki — ich wptyw na zdrowie cztowieka.

13. Nutrigenomika i nutrigenetyka.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

GRZYMIStAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie czfowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Fuis K, KONASZEWSKA W. (2009). Podstawy Zywienia cztowieka. Wyd. 16, WSiP, Warszawa.
Uzupetniajaca

GERTIG H, PRzystAwskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zZywnosci i Zzywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

GAWECKI J, Roszkowskl W. (red.) (2009). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.

BIERNAT J. (2016). Zywienie, zywnos¢ a zdrowie cztowieka, Astrum. Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst); (P_WO01; P_U01; P_U02; P_U03; P_K01).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 18
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 17

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata D.MIII.30.K.S.P.C.
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

K.ierunek: Modut Il Podstawy zywienia cztowieka
dietetyka Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Human Figure and Body Posture Shaping

Poziom

.. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: - -
SRS Obowigzkowy polski
- Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Profil: .
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 12; ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 12. 2

Cele przedmiotu

Nabycie praktycznych umiejetnosci modelowania ciata przy pomocy metod ruchowych. Opanowanie
wiadomosci z zakresu sposobéw regulowania masy ciata i likwidowania cellulitu. Zastosowanie
aerobowych i anaerobowych form ruchu w ksztattowaniu sylwetki i postawy ciata. Opanowanie
wiadomosci z zakresu podstaw kinezjologii i fizjologii wysitku fizycznego. Zapoznanie z aktualnymi
tendencjami i kierunkami rozwoiju fitness.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna dziatania promujgce zdrowie ze K_W06
Wiedza: szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego stylu zycia;
) P_WO02 zna fizjologie treningu fizycznego i jego wptyw K_W06, K_ W08
na organizm.
i - P_UO01 potrafi prowadzi¢ dziatania profilaktyczne i K_U01, K_U06
Umiejetnosci:
prozdrowotne.
. P_KO1 jest gotow do prezentowania postawy K_Ko04
Kompetencje L . . . .
promujgcej zdrowie i wprowadza dziatania w zakresie
spoteczne: e . .
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Tresci programowe

Wyktad:

. Typy sylwetek i postaw ciata.

. Wskazniki prawidtowej masy ciata. Pomiar sktadu ciata. Ocena prawidtowej postawy.
. Wptyw wysitku fizycznego na organizm, testy wysitkowe, testy miesniowe.

. Trening aerobowy.

. Trening sitfowy.

. Pilates, Joga.

. Swiadomy oddech, trening relaksacyjny.

. Trening powieziowy.

Cwiczenia:

1. Przepisy BHP na obiektach sportowych, regulamin zaje¢. Typy sylwetki, pomiar sktadu ciata metoda
BIA. Wskazniki prawidtowej masy cata, ocena prawidtowej postawy, testy miesniowe.
2. Wptyw wysitku fizycznego na organizm, testy wysitkowe.
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3. Cwiczenia modelujace poszczegdlne parte ciata.

4. Cwiczenia utatwiajace spalanie tkanki tluszczowej.

5. Ksztattowanie postawy ciata w terenie, Nordic Walking.
6. Pilates.

7. Joga.

8. Trening wytrzymatosciowy.

9. Trening interwatowy.

Zalecana literatura

Podstawowa

Delavier F. (2018). Atlas treningu siftowego, PZWL, Warszawa.

Delavier F. (2018) Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL, Warszawa.

Jarosz M, Buthak-Jachimczyk B. (2015). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chordb niezakaznych, PZWL, Warszawa.

Bator A, T. Kasperczyk T. (2000). Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF, Krakow.
Orzech J. (1998). Ksztaftowanie sylwetki ciata, Sport i Rehabilitacja, Tarnéw.

Uzupetniajaca

Buck I. (2018). Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, PZWL, Warszawa.

Molski M. (2015). Nowoczesna kosmetologia. T. 1. Detoksykacja, dieta, ruch, PWN, Warszawa.
Osinski W. (2016). Nadwaga i otytosc. Aktywnosc fizyczna w profilaktyce i terapii, PZWL, Warszawa.
Frohn B. (2019). Jak ¢wiczy¢ prawidtowo i osiggngc najlepsze efekty, Wiedza i Praktyka, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktfad: zaliczenie wyktadéw w formie testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan
(prawidtowa odpowiedz na pytanie oceniana 1 punktem). Oceny zaliczenia testu: bdb (5,0) 20 pkt., db
plus (4,5) 19-18 pkt., db (4,0) 17-16 pkt., dst plus (3,5) 15-14 pkt., dst (3,0) 13-12 pkt. (P_WO01, P_W02).
Cwiczenia: zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (zaliczenie na ocene) — ocena zaangazowania i
aktywnosci na zajeciach oraz praktycznego wykonania treningu (P_U01, P_WO02, P_K01). Zaliczenia
¢wiczen wyliczane ze wzoru x=(y+z)/2 gdzie ,y” to $rednia arytmetyczna ocen z zaangazowania i
aktywnosci na zajeciach, a ,,z” to ocena zaliczenia praktycznego na ¢wiczeniach. Zaliczenie praktyczne
na ¢éwiczeniach obejmuje wykonanie przez studenta losowo wybranego treningu wyuczonego w czasie
¢wiczen. Kryteria zaliczenia praktycznego:

Kazde wykonywane ¢wiczenie oceniane w 4 podpunktach:

1.Przygotowanie sprzetu, stanowiska do treningu;

2.Metodyka treningu;

3.Technika wykonania éwiczen;

4.Pytanie dotyczace wykonywanego treningu;

Kazdy z tych podpunktéw do danego ¢wiczenia oceniany w skali 0-2 punkty:

0 punktéw — student nie wykonat poprawnie zadania, wykonanie byto obarczone wieloma btedami;

1 punkt — student wykonat niepetnie zadanie, pojawity sie pojedyncze btedy;

2 punkt — student wykonat bardzo dobrze zadanie, brak btedéw przy wykonaniu zadania;

Suma koncowa punktéw uzyskanych z wykonania 2 zabiegédw sktada sie na ocene zaliczenia
praktycznego:

8 pkt. — ocena bardzo dobra (5,0); 7 pkt. - ocena dobra plus (4,5); 6 pkt. — ocena dobra (4,0); 5 pkt.—
ocena dostateczna plus (3,5); 4 pkt. — ocena dostateczna (3,0); 0-3 pkt. — ocena niedostateczna (2,0).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 26
Przygotowanie projektu/eseju itp. =
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Inne -

taczny nakfad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60




Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Kosmetologia w dietetyce D.MIII.34.K.D.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Cosmetology in dietetics

Kierunek:
Dietetyka

SR S R Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 12; éwiczenia: st.: 30, nst.: 12; praca wtasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami kosmetologii (zabiegami inwazyjnymi,
nieinwazyjnymi, pielegnacyjnymi) majacymi na celu wspomaganie dziatan dietetycznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna wybrang terminologie uzywang w K_WO06, K_W13
kosmetologii;
. P_WO02 zna zabiegi kosmetologiczne, ktére moga K_W19
Wiedza: o i
wspomagac dziatania dietetyczne;
P_WO03 zna budowe skory i rozumie wptyw zywienia na K_W06
kondycje skory.
P_UO01 potrafi doradzi¢ wybér odpowiednich zabiegéw K_U12

kosmetologicznych dla utrzymywania zdrowia skory i

jej przydatkow;

P_UO02 potrafi wyjasni¢ wptyw nowych technologii, w K_U02
tym biochemicznych oraz ich praktyczne zastosowanie

w kosmetologii.

Umiejetnosci:

. P_KO1 jest gotdw do ciaggtego doksztatcania sie K_K01
Kompetencje . . . .
zawodowego i interdyscyplinarnego  rozwoju
spoteczne: .
osobistego.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Historia kosmetologii — od starozytnosci po wspdtczesnosc.

2. Wspodfczesna kosmetologia — przeglad zabiegdw dostepnych w gabinetach kosmetologicznych.
3. Budowa i funkcje skory. Skdra gtowy, budowa wtosa, choroby skéry gtowy i wtoséw.

4. Proces starzenia sie skory, dieta sprzyjajaca syntezie kolagenu.

5. Mikrobiom skory, pielegnacja zgodna z mikrobiomem skéry.

6. Mikrobiota jelitowa, a skéra, Znaczenie mikrobioty jelitowej w przebiegu choréb skory (AZS,
tradzik pospolity, tradzik rézowaty, tuszczyca).



7. Zastosowanie preparatéw kosmetycznych w pielegnacji, sktadniki aktywne w kosmetykach.
Cwiczenia:
1. Klient w gabinecie kosmetologicznym — omédwienie karty klienta, wywiad, przygotowanie do
wykonania zabiegdw.
2. Diagnostyka skéry w gabinecie kosmetologicznym.
3. Badanie/diagnoza skdry, ocena stanu skory, przeglad urzadzen diagnostycznych.
4. Analiza pierwiastkowa wtosa.
5. Zywienie w schorzeniach skéry- tworzenie zalecen zywieniowych — praca w grupach.
6. Zywienie, a kondycja skory (przeglad diet dla urody).
7. Zabiegi kosmetologiczne wykorzystywane w celu redukcji cellulitu, tkanki ttuszczowej,
modelowania sylwetki.
8. Zajecia na pracowni kosmetologicznej (pokazy zabiegéw).
Praca wiasna:
Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.
Zalecana literatura
Podstawowa
Dylewska-Grzelakowska A. (2009). Kosmetyka stosowana, WSiP.
Maciag M, Maciagg K. (2018). Medyczne aspekty kosmetologii i dietetyki, Lublin.
Uzupetniajaca
Beauty Forum, Heath and Beauty Group
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: Zaliczenie na ocene, test mieszany (pytania otwarte i zamkniete), progi procentowe: 100-
90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst): P_WO01, P_W02,
P_Wo03.
Cwiczenia: Dyskusja na zajeciach, praca w parach. Kolokwium pisemne (pytania otarte i zamkniete)
zaliczenie na ocene, progi procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst),
69-60% (dst), 59-0% (ndst), zrealizowane efekty: P_U01, P_U02, P_KO1.
Praca wiasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogéw merytorycznych
P_W01, P_WO02, P_WO03.
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 41

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 15, nst.: 15
wypowiedz pisemna), praca wtasna

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci D.MII.32.HT.B.Z.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka

Ki.erunek: Basics of Human Nutrition
Pzl Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Hygiene, toxycology and food safety
SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Whyktad: st.: 30, nst.: 12; ¢wiczenia/laboratorium: st.: 15, nst.: 12. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi bezpieczenstwa zywnosci, kontroli, jakosci
zZywnosci Zapoznanie studentéw z metodami oznaczania zanieczyszczen w zywnosci, substancji
antyodzywczych, z zagadnieniami dotyczgcymi mikrobiologii zywnos¢ oraz tematyka dotyczaca
bezpieczeristwa dodatkéw stosowanych do zywnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 rozumie praktyczne powigzanie wiedzy z K_W03, K_WO05
zakresu biologii, biochemii ogdlnej i zywnosci, analizy
zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz
parazytologii z bezpieczeristwem potraw i ich
przygotowywania; K_ W11

P_WO02 zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z
wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne
produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia; K_WO08
P_WO03 zna i rozumie wptyw czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia i zycia cztowieka w najblizszym otoczeniu
(Srodowisko  naturalne), nawyki  propagujace
zachowanie zasobdw przyrody, stylu Zycia oraz
podnoszenia Swiadomosci ekologicznej.
P_UO01 potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla K_U01
0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw K_U02
ochrony zdrowia w powigzaniu z toksykologig i
Umiejetnosci: bezpieczenstwem zywnosci;
P_UO02 potrafi w podstawowym zakresie postugiwaé K_U12
sie systemami normatywnymi oraz wybranymi
normami i regutami (prawnymi, zawodowymi,

Wiedza:



moralnymi) w celu rozwigzania konkretnego zadania z
zakresu ochrony zdrowia.

P_KO1 jest gotéw do efektywne] prezentacji wtasnych K_K09
Kompetencie | OTN P omtekicie wyorarych peropokty
spoteczne: & 13 y ych perspexty

teoretycznych, pogladdw réznych autoréw, kierujac sie

przy tym zasadami etycznymi.

Tresci programowe

Wyktady:

. Woda w zywnosci i bezpieczenstwo jej stosowania.

. Toksykologia substancji szkodliwych wystepujacych w zywnosci

. Jakosc¢ i bezpieczenstwo zywnosci.

. Zagrozenie zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych w zywnosci.

. Barwniki, substancje stodzace.

. Zagrozenie zwigzane ze stosowaniem substancji dodatkowych w zywnosci.

. Konserwanty, przeciwutleniacze.

. Dioksyny a bezpieczenstwo zywnosci.

. Grzyby i przyprawy lecznicze.

10. Zafatszowania zywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem zafatszowan preparatow biatkowych.
Cwiczenia:

1. Ocena zanieczyszczen zywnosci pozostatosciami substancji chemicznych, srodkami ochrony roslin.
2. Markery oceny jakosci zdrowotnej zanieczyszczen biologicznych zywnosci.

3. Charakterystyka i ocena zywnosci pochodzgcej z upraw ekologicznych pod wzgledem zawartosci
azotandéw w poréwnaniu do produktéw z uprawy tradycyjnej.

Zalecana literatura

Podstawowa

Gawecki J. (2012). Zywienie cztowieka. T.1 Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

Gertig H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zzywieniu, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Kaczkowski J. (2017). Podstawy biochemii, wyd. 15, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa.
Sikorski Z, Staroszczyk H. (2019). Chemia zywnosci. T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Uzupetniajaca

Grzymistawski M, Gawecki J. (2012), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Krauss H. (2019). Fizjologia zywienia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koncowego: P_WO01, P_WO02, P_WO03, progi
procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-
69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.

Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_W01, P_WO02 P_W03, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie
¢wiczenia laboratoryjnego): P_UO01, P_U02, P_KO01, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76
(bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Liczba godzin

O o0 NOUL S WN R

Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 26

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)



Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

st.: 5, nst.: 5

Inne




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Technologia zywnosci i potraw D.MIII.33.T.Z.P.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

kierunek:
Dietetyka

Food Technology
SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia/laboratorium: st.: 30, nst.: 24; praca wiasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Nabycie umiejetnosci z zakresu doboru srodkéw zywnosciowych, metod produkcji kulinarnej oraz
zmian zachodzacych w surowcach podczas ich przetwarzania.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza: P_WO01 zna terminologie zwigzang z technologia K_WO07
potraw oraz podstawami towaroznawstwa.
P_UO01 potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru K_U15
surowcéw do produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii; K_U15
Umiejetnosci: P_U02 potrafi zastosowa¢ odpowiednie techniki
sporzadzania i obrébki potraw; K_U15
P_U03 potrafi ocenia¢c stan komponentéw
zywieniowych i strat surowcowych.
. P_KO1 jest gotéw do przestrzegania zasad K_KO07
Kompetencje bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii przy
spoteczne:

wykonywaniu prac gastronomicznych.

Tresci programowe

Cwiczenia:

1. Zasady przygotowania i porzgdkowania stanowisk pracy. Zasady obstugi sprzetu. Zasady BHP.

2. Podstawowe techniki przygotowania i sporzgdzania potraw.

3. Opracowywanie receptur. Ustalanie strat surowcowych w czasie obrébki kulinarnej oraz obliczanie
wydajnosci potraw.

4. Technologia produkcji potraw z warzyw i owocéw. Wptyw obrébki technologicznej warzyw i
owocow na zmiany jakosciowo-ilosciowe.

5. Metody obrébki kulinarnej réznych rodzajéw miesa i ich wptyw na warto$¢ odzywczg i jakosc
potraw.

6. Technologia sporzadzania ciast réznymi metodami. Analiza sensoryczna i odzywcza.

7. Nasiona roslin stragczkowych w technologii gastronomicznej.

8. Wykorzystanie ryb w technologii gastronomicznej.



9. Analiza towaroznawcza mleka i jego przetwordw, zastosowanie mleka i jego przetworow w
technologii potraw.

10. Analiza towaroznawcza ziarna réoznych gatunkdéw zbdz, analiza towaroznawcza réznych typow
maki i makarondéw, sporzadzanie potraw na bazie maki i makaronéw.

11. Wtasciwosci funkcjonalne jaj, skrobi i przypraw oraz ich wykorzystanie w produkcji potraw.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

MITEK M, StowINsKI M. (2006). Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa.

MITEK M, LEszczyNskI K. (2014). Wybrane zagadnienia z technologii Zywnosci pochodzenia roslinnego,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

SIKORSKI Z, STAROSZCZYK H. (2019). Chemia zywnosci. T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Uzupetniajaca

FORTUNAT. (2018). Podstawy analizy i oceny jakosci Zzywnosci, wyd. 3, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rolniczego, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_WO01, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie ¢wiczenia
laboratoryjnego): P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, przedziaty srednich dla oceny koricowej: 5,0-4,76
(bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_WO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 11

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Analiza i ocena jakos$ci zywnosci D. MIll.34.A.0.).Z.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Food Quality Analysis and Evaluation

Kierunek:
Dietetyka

SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu chemia zywnosci i biochemia ogdlna i Zzywnosci
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Whyktad: st.: 15, nst.: 12; ¢wiczenia/laboratorium: st.: 30, nst.: 12 2

Cele przedmiotu

Nabycie umiejetnosci przygotowania préb do analizy zywnosci, oznaczania suchej masy i wilgotnosci,
oceny jakosci wody pitnej. Nabycie umiejetnosci oznaczania podstawowych sktadnikow odzywczych w
zywnosci: biatka, weglowodandw, ttuszczdw, witamin, sktadnikdw mineralnych. Przygotowanie
studentéw do oceny sposobu zywienia na poziomie indywidualnym i wybranych grup ludnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie zagadnienia z zakresu analizy K_Wo03
zywnosci i chemii zywnosci;
P_WO02 zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, K_WO05
Wiedza: weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw
$ladowych, witamin i hormondw;
P_WO03 rozumie w jaki sposdb jakos$¢ zywnosci wptywa K_Wo03
na zdrowie cztowieka.
P_UO01 potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i K_UO01
dokona¢ oceny stanu odzywienia;
P_U02 potrafi okreslic wartos¢ odzywczg i K_U14

energetyczng diet na podstawie tabel wartosci

odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw

oraz programow komputerowych;

P_U03 potrafi wykonaé¢ analize  zawartosci K_U10
podstawowych sktadnikéw odzywczych w zywnosci:

biatka, ttuszczu, weglowodanéw oraz witamin i

sktadnikéw mineralnych w zywnosci.

Umiejetnosci:

. P_KO1 jest gotow do podjecia odpowiedzialnosci za K_KO07
Kompetencje . . . P . .
dziatania wifasne i wtasciwie organizowa¢ prace
spoteczne:
wiasna.

Tresci programowe



Wyktad:

1.Podstawowa przemiana materii.

2.Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka w odniesieniu do diety i stylu zycia.
3.Wykorzystanie bilansu energetycznego w ocenie sposobu zywienia.

4.Przygotowanie prob do analizy zywnosci.

5. Metody oznaczen.

6.Rola i znaczenie biatka w zywieniu cztowieka.

7. Rola i znaczenie lipiddw w organizmie cztowieka

8. Rola i znaczenie weglowodandw jako sktadnikéw energetycznych zywnosci.

Cwiczenia:

1. Przepisy BHP i organizacja pracy w laboratorium, podstawowe wyposazenie laboratorium analizy
Zywnosci.

. Sposoby przygotowania préb do analizy.

. Zasady oznaczen jakosciowych.

. Zasady oznaczen ilosciowych.

. Metody oceny ilosciowej i jakosciowe] ttuszczéw w zywnosci.

. Metody oznaczania zawartosci popiotu w wybranych produktach spozywczych.

. Rola i znaczenie witamin w zywieniu cztowieka.

. Wybrane metody oznaczen.

. Sktadniki mineralne w racjach pokarmowych réznych grup ludnosci.

Zalecana literatura

Podstawowa

Gertig H, Przystawski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i Zywieniu, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Jarosz M, Buthak-Jachymczyk B. (2015), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chorodb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Matecka M. (2011). Towaroznawstwo w zapewnieniu jakosci Zywnosci i bezpieczeristwa konsumenta,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan.

Uzupetniajaca

Jarosz M. (2017). Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa.
Cichon Z. (2009). Towaroznawstwo Zywnosci. Podstawowe metody analityczne, wyd. 2, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego, Krakdw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koncowego: P_WO01, P_WO02, P_WO03, progi
procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-
69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.

Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_WO01, P_WO02 P_U02, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie
¢wiczenia laboratoryjnego): P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, przedziaty srednich dla oceny koricowej:
5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst).

O oo NOULL B~ WN

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 20
Studiowanie literatury st.: 0, nst.: 6

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Doustna suplementacja pokarmowa D. MIII.35.D.S.P
Il rok, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Oral Nutritional Supplementation

Kierunek:
Dietetyka

SR G Status. przedmiotu Jezyk wykta.idowy

pierwszego Obowigzkowy polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Wyktad: st.: 30, nst.: 15; éwiczenia: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z gtéwnymi grupami suplementéw diety, ich dziennym zapotrzebowaniem oraz
dziataniem w zaleznosci od stosowanej dawki i opisanymi w literaturze interakcjami z lekami. Ponadto
omowienie regulacji prawnych dotyczacych produkcji oraz wprowadzania na rynek suplementdéw diety
i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady stosowania suplementacji oraz K_W19
rodzaje suplementéw dostepnych na rynku;
. P_W02 rozumie zasady dziatania suplementéw, K W14
Wiedza: . . .
wskazania i przeciwwskazania;
P_WO03 zna normy stosowania suplementéw dla K_W06, K_ W10
krajowej populacji.
P_UO01 potrafi zidentyfikowac potrzeby oséb w réznym K_U06
wieku wzgledem stosowania doustnej suplementacji;
- - P_U02 potrafi  wykorzysta¢  wyniki  badan K U1l
Umiejetnosci: . L
laboratoryjnych w planowaniu zywienia;
P_UO03 potrafi planowac zywienie z zastosowaniem K_U05
suplementéw.
. P_KO01 jest gotow do statego doksztatcania sie i K_KO01
Kompetencje ogtebiania wiedzy z zakresu dostepnosci i sktadu
spoteczne: POglG ¥ &P

nowych produktéw.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Definicja i cel suplementacji.

2. Zasady wprowadzania do obrotu suplementow diety, zywnosSci specjalnego przeznaczenia
medycznego. Regulacje prawne.

3. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne — przepisy prawne a sytuacja aktualna.

4. Podziat suplementow ze wzgledu na sktad.

5. Podziat suplementéw ze wzgledu na przeznaczenie.



6. Suplementy diety a zapobieganie i leczenie otytos¢.

7. Suplementy diety a zdrowie uktadu krazenia.

8. Suplementy diety i ich potencjalne dziatanie hipoglikemizujace.

9. Preparaty roslinne i ich znaczenie dla watroby.

10. Suplementy diety — ich znaczenie u oséb w wieku starszym.

11. Suplementy diety a okres rozrodczy i cigza.

12. Dziatania niepozadane suplementdw oraz interakcje suplementéw diety z lekami.

13. Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — normy dla populacji Polski (przekraczanie
goérnych bezpiecznych poziomdéw UL).

Cwiczenia:

1. Tworzenie planéw zywieniowych uzupetnionych witasciwg suplementacjg dla oséb otytych.

2. Postepowanie zywieniowe w niewydolnosci serca z uwzglednieniem odpowiedniej suplementacji.
3. Postepowanie zywieniowe u oséb z niealkoholowym sttuszczeniem watroby z uwzglednieniem
odpowiedniej suplementacji.

4. Tworzenie planéw Zzywieniowych uzupetnionych wtasciwg suplementacjg dla oséb w wieku
starszym.

5. Tworzenie plandw zywieniowych uzupetnionych wtasciwg suplementacjg dla oséb z zaburzeniami
tolerancji glukozy.

Zalecana literatura

Podstawowa:

JAROSZ M. (2008). Suplementy diety a zdrowie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
SZCZEGIELNIAK B, SZCZEGIELNIAK J. (2016). Leki i suplementy wspdfczesnej diety. Elamed, Katowice.
Uzupetniajaca:

SHANE E. (2018). Zdrowa i naturalna suplementacja, Vital, Biatystok.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst); (P_W01, P_WO02, P_W03).

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktéw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
50% (ndst): (P_U01; P_U02; P_U03, P_KO01).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja,
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 10
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Marketing zywnosciowy D. MIlI.36.M.Z.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studidw: Feioe e
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z wiedzg z zakresu marketingu produktéw
zywnosciowych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna rynek zywnosciowy i wybrane procesy K_W23
Wiedza: wptywajgce na jego strukture;
P_WO02 zna metody oceny funkcjonowania rynku K_W23
Zywnosciowego.
. L. P_UO01 potrafi zaprojektowac plan marketingowy dla K_U26
SIEIEENeSEE podmiotu dziatajgcego w branzy spozywcze;j.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb K_K10
spoteczne: przedsiebiorczy.
Tresci programowe
Wyktady:

. Struktura i specyfika rynku zywnosci.

. Wprowadzanie na rynek produktéw zywnosciowych i zarzgdzanie nimi.
. Marketing mix.

. Kreowanie marki produktu zywnosciowego.

. Cena jako instrument marketingu zywnosci.

. Komunikacja z konsumentami.

. Dystrybucja produktéw zywnosciowych.

. Badania marketingowe na rynku zywnosci.

Praca wtasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.
Zalecana literatura

00O NO UL WN

Podstawowa

GORSKA-WARSEWICZ H, SwiATKOwSKA M, KralEwski K. (2013), Marketing Zzywnosci, Wolters Kluwer,
Warszawa.

MICHALSKI E. (2017). Marketing, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.



KOwALSKA A, OLSZANSKA A, URBAN S. (2016). Marketing produktow spoZzywczych gastronomii,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Wroctaw.

Uzupetniajaca

SZWACKA-MOKRZYCKA J. (2012). Marketing. Mechanizmy gry rynkowej, SGGW, Warszawa.

MRuUK H. (2012). Marketing. Satysfakcja klienta i rozwdj przedsiebiorstwa, Wydawnictwo naukowe
PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_W02, P_U01, P_KO01.

Praca wiasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogéw merytorycznych
P_WO01, P_WO02, P_U01, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Towaroznawstwo D. MIII.37.T.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: ot
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 30, nst.: 12; praca wtfasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiadomosciami o surowcach, o ich produkcji, wtasciwosciach fizyko-chemicznych,
wartosci odzywczej, odmianach i gatunkach, sposobach oceny jakosci, warunkach przechowywania
oraz zmian zachodzacych podczas transportu i magazynowania.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna terminologie zwigzang z technologia K_WO07
potraw oraz podstawami towaroznawstwa;
Wiedza: P_WO02 zna metody produkcji, przechowywania i K_wWo07
analizy jakosci poszczegdélnych grup produktéw
spozywczych i rozumie ich znaczenie.
P_UO01 potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej K_U04
Umiejetnosci: surowcow i potraw w zaleznosci od warunkdw i czasu
przechowywania oraz sposobu przetworzenia.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie. K_KO01
spoteczne:
Tresci programowe
Wyktady:
1. Podziat Srodkéw spozywczych.
2. Przyprawy.
3. Ttuszcze roslinne.
4. Warzywa, ziemniaki, grzyby.
5. Owoce.
6. Mleko i jego przetwory.
7. Jaja.
8. Mieso zwierzat rzeznych i dzikich. Dréb i ptactwo dzikie.
9. Ryby i owoce morza.

10. Produkty zbozowe.
11. Cel i zadania technologii gastronomicznej. Organizacja produkcji w zaktadach gastronomicznych.
12. Procesy technologiczne stosowane w gastronomii.



13. Metody utrwalania zywnosci. Warunki przechowywania zywnosci. Zmiany zachodzgce w zywnosci
podczas przechowywania oraz przetwarzania.

14. Wptyw techniki kulinarnej na jakosé potraw z wybranych surowcéw.

Zalecana literatura

Podstawowa

MALECKA M. (2011). Towaroznawstwo w zapewnieniu jakoSci Zywnosci i bezpieczeristwa konsumenta,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan.

SWIDERSKI F, WASZKIEWICZ-ROBAK B. (2010). Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami
technologii. Wyd. 3, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Uzupetniajaca

LATKA U. (2008). Technologia i towaroznawstwo. Wyd. 5, WSiP, Warszawa.

CICHON Z. (2009). Towaroznawstwo zywnosci. Podstawowe metody analityczne. Wyd. 2, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego, Krakdw.

KotozyN-KRAJEWSKA D. (2011). Towaroznawstwo zywnosci. Wyd. 9, WSiP, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koricowego: P_WO01, P_WO02, P_U03, P_KO01, progi
procentowe: 90-100% bardzo dobry, 80-89% dobry plus, 75-79% dobry, 70-74% dostateczny plus, 60-
69% dostateczny, 0-59% niedostateczny.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 12
Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 23

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Kliniczny zarys choréb D.MIV.38.K.Z.Ch.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Ki.erunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Pzl Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Clinical Diseases Overview
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
studiow: zajecia
Studia
pierwszego Wymagania wstepne
stopnia Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st: 30, nst: 15; éwiczenia: st: 30, nst: 15; praca wiasna: st.: 15, nst.: 3
15.

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentdow z chorobami wewnetrznymi, neurologicznymi, chirurgicznymi,
ginekologicznymi oraz pediatrycznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem chordéb powigzanych z
odzywianiem.

Odniesienie do

Zaktadane efekty ksztatcenia kierunkowych efektow
ksztatcenia
P_WO01 zna obraz kliniczny najczestszych chordéb K_W02

wewnetrznych, neurologicznych, chirurgicznych,
ginekologicznych i pediatrycznych (w tym

Wiedza: onkologicznych); K_W08
P_WO02 zna i rozumie przyczyny powstawania chordb; K_W08
P_WO03 zna wybrane metody profilaktyki i leczenia
choréb.
P_UO01 potrafi analizowac procesy fizjopatologiczne; K_U07
P_U02 potrafi przeprowadzaé wywiad srodowiskowy i K_U06

Umiejetnosci: epidemiologiczny;
P_U03 potrafi opiekowac sie pacjentami w wybranych K_U07, K_U08
stanach chorobowych.

Kompetencje P_KO01 jest gotéw do podjecia odpowiedzialnosci za K_K02, K_K03

spoteczne: pacjenta i wspétpracy z odpowiednimi lekarzami.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Stan zdrowia i choroby.

2. Podstawowa terminologia medyczna.

3. Wywiad lekarski. Badanie przedmiotowe.

5. Badania diagnostyczne: laboratoryjne, mikrobiologiczne, czynnosciowe, endoskopowe, obrazowe.

6. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j.

7. Zaburzenia odzywiania (wptyw choréb na stan odzywienia).

8. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej.



9. Choroby gruczotéw wydzielania wewnetrznego.
10. Choroby metaboliczne.

11. Otytosc¢ i niedozywienie.

12. Choroby przewodu pokarmowego.

13. Cukrzyca.

14. Podstawowe schorzenia ginekologiczne.

15. Najczestsze schorzenia neurologiczne i psychiatryczne.
16. Choroby watroby, drég zétciowych i trzustki.

17. Choroby uktadu krazenia (profilaktyka choréb sercowo-naczyniowych, choroba niedokrwienna
serca, nadcisnienie tetnicze)

18. Choroby uktadu krwiotwodrczego.

19. Choroby uktadu oddechowego- patofizjologia i obraz kliniczny.

20. Choroby alergiczne i zaburzenia immunologiczne.

21. Choroby nerek i uktadu moczowego.

22. Choroby reumatyczne, choroby narzadu ruchu.

23. Osteoporoza.

24. Choroby zakazne i pasozytnicze.

25. Uzaleznienia. Zatrucia.

26. Choroby nowotworowe (profilaktyka, badania przesiewowe).

27. Opieka paliatywna.

28. Patofizjologia starzenia sie.

29. Patologie wieku starszego-geriatria.

30. Fizjologia i patologia cigzy

Cwiczenia:

1. Zasady prowadzenia wywiadu lekarskiego oraz badania przedmiotowego.

2. Zastosowanie badan diagnostycznych, mikrobiologicznych, czynnosciowych, endoskopowych i
obrazowych.

. Postepowanie w chorobach skory.

. Postepowanie w chorobach uktadu pokarmowego.

. Postepowanie w chorobach uktadu oddechowego.

. Postepowanie w chorobach uktadu krazenia.

. Postepowanie w chorobach uktadu moczowego.

. Postepowanie w chorobach uktadu rozrodczego.

. Postepowanie w chorobach uktadu nerwowego.

10. Postepowanie w chorobach uktadu hormonalnego.

11. Postepowanie w chorobach metabolicznych.

12. Postepowanie w chorobach immunologicznych.

13. Postepowanie w chorobach uktadu ruchu.

Praca wiasna:

Leczenie i profilaktyka przydzielonych jednostek chorobowych.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Szczeklik A. (2021). Interna Szczeklika, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw.
Herold B. (2005). Medycyna wewnetrzna. Repetytorium dla studentow medycyny i lekarzy,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Seller RH. (2009). Diagnostyka réznicowa najczestszych dolegliwosci, Elsevier Urban i Partner,
Wroctaw.

Uzupetniajaca:

Latkowski B, Lukas W. (2004). Medycyna rodzinna, PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Wyktad: Egzamin — test zamkniety z jedng odpowiedzig prawidtowa. Progi procentowe: 100-90%
(bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst): P_WO01, P_W02,
P_WO03.

Cwiczenia: Prezentacje multimedialne wykonywane przez studentéw, dotyczace charakterystyki i
postepowania w przydzielonej grupy chordb — zaliczenie na ocene, dyskusja: P_U01, P_U02, P_K01
Praca wtasna: Praca pisemna wykonana przez studenta na temat wybranego schorzenia, oceniana
pozytywnie (zal) przy osiggnieciu odpowiedniego poziomu retorycznego.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 15, nst.: 15
(prezentacja, wypowiedz pisemna), praca wtasna
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Inne =
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@and.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Wstep do psychodietetyki D.MIV.39.W.P.

Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Ki.erunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Pzl Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Introduction to Psychodietetics

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | OPowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 12; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychodietetyki oraz wptywu
odzywiania na aspekty psychiczne cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_W01 zna podstawowe pojecia z zakresu K_W28
psychodietetyki; K_W16

Btz P_WO02 rozumie wielowymiarowy zwigzek sposobu

odzywiania sie ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.



P_UO01 potrafi dostosowaé procedury zywienia K_U05
uwzgledniajgc  zasady  zdrowego  odzywiania,

satysfakcji z zycia, samopoczucia i wygladu;

P_UO02 potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci praktyczne w K_U06
celu nawigzania kontaktu z osobami w kontekscie

rozwoju personalnego.

P_KO1 jest gotdw do postawienia dobra pacjenta na K_K04
pierwszym miejscu, majac na uwadze jego dobrobyt

psychiczny i zdrowotny.

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe
Cwiczenia:
1. Zrédta, charakter i skutki zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej diety, odzywiania, probleméw
psychologicznych o podtozu zywieniowym.
2. Zasady kontaktu z osobami ze schorzeniami/zaburzeniami psychologicznymi o podtozu
zywieniowym.
3. Identyfikowanie i ocenianie skutkdw zagrozen w obszarze psychodietetyki
4. Rozpoznawanie schorzen/zaburzen psychologicznych o podtozu zywieniowym i sposobow ich
zwalczania/ terapii.
5. Obserwacja stosowania metod wykorzystywanych w treningach rozwoju personalnego w aspekcie
podniesienia jakos$ci zdrowego zycia.
6. Praca nad modelami pacjentéw z zaburzeniami odzywiania.
7. Studium przypadku - psychodietetyka praktycznie.
Praca wiasna:
Esej na wyznaczony temat z zakresu psychodietetyki.
Zalecana literatura
Podstawowa
Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
Maine M, McGilley BH, Bunnell DW. (2019). Leczenie zaburzen odzywiania, Edra Urban & Partner,
Wroctaw.
Butcher J, Hooley J, Mineka S. (2017). Psychologia zaburzen, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot.
Uzupetniajaca
Woynarowska B. (2017). Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Kucharska K. (2017). Profilaktyka i leczenie zaburzeri odzywiania, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: w sktad oceny koAcowej wchodzi: zaliczenie kolokwium (dwa w ciggu semestru, po 4
pytania w kazdym - do zdobycia max 1 pkt, tgcznie 2 pkt) oraz sprawozdania z prac nad modelami
pacjentow z zaburzeniami odzywiania (do zdobycia max 3 pkt); tgcznie 5 punktédw. Progi dla oceny
koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0
(ndst): P_WO01, P_W02, P_UO01, P_U02, P_KO1.
Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych:
P_WO01, P_WO02.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 12
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 23

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 15, nst.: 15
wypowiedz pisemna), praca wtasna



Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

st.: 5, nst.: 5

Inne




Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa D.MIV.40.F.F.Z.
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Pharmacology and Nutritional Pharmacotherapy

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

pierwszego zajecia
stopnia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 15; ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Podstawowym celem nauczania przedmiotu: Farmakologia i farmakoterapia zywienia oraz interakcja
lekdw z zywnoscig jest poznanie dziatania lekdow: efektéw korzystnych, dziatarn niepozadanych i
interakcji lekdw oraz ich toksycznosci. Wptyw zywnosci na efekty lekow.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady:

cONO U WN B

efektow uczenia sie
P_WO01 zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w K_W12
codziennej praktyce podstawy farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej;
P_WO02 zna skutki interakcji lekdw z zywnoscig; K_W12
P_WO03 zna dziatania niepozadane i toksyczne K_ W12
najwazniejszych lekow.
P_UO01 potrafi w okreslonym zakresie postugiwaé sie K_U12
wiedzg o efektach lekéw i ich interakcji z zywnoscig
P_UO02 Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla K_UO01
pacjenta.
P_KO1 Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i K_K01
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania
sie zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju
osobistego

. Elementy farmakologii ogdlnej.

. Farmakokinetyka.

. Podstawy farmakologii autonomicznego uktadu nerwowego.
. Podstawy farmakologii osrodkowego uktadu nerwowego.

. Podstawy wspdtczesna farmakoterapia bdlu.

. Wprowadzenie do farmakoterapii schorzen uktadu krazenia.
. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwdrczego.

. Farmakologia uktadu oddechowego.



9. Leki modulujgce czynnos¢ przewodu pokarmowego.
10. Wybrane zagadnienia z farmakologii chordb infekcyjnych i pasozytniczych. a) antybiotykoterapia
b) Farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i inwazji pasozytniczych.
11. Farmakologia uktadéw hormonalnych i witamin.
Cwiczenia:
. Interakcje lekéw
. Przyktady interakcji lekdw i ich kliniczne nastepstwa.
. Dziatania niepozadane lekéw.
. Interakcje lekdéw z zywnoscig na poziomie wchtfaniania.
. Sktadniki pokarmowe zwiekszajgce i zmniejszajgce wchtanianie lekow.
. Wptyw zywnosci na proces biotransformacji lekow.
. Dziatanie synergistyczne lekéw i sktadnikéw zywnosci.
. Wptyw lekdw na wchtanianie sktadnikdw pokarmowych i stan odzywienia.
. Interakcje pomiedzy lekami i alkoholem.
10. Wptyw lekéw na metabolizm alkoholu.
11. Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a Zzywnoscia.
12. Metody oceny narazenia na wystgpienie interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci.
13. Podstawy farmakologii wieku rozwojowego.
Zalecana literatura
Podstawowa
Janiec W. (2016). Kompendium farmakologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Grzymistawski M, Gawecki J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Jarosz M, Wolnicka K, Ryzko-Skiba M, Respondek W, Rychlik E. (2005). Jak unikng¢ interakcji pomiedzy
lekami a zywnoscig?, Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa.
Zachwieja Z. (2016). Leki i pozywienie — interakcje, MedPharm Polska, Wroctaw.
Uzupetniajaca
Jarosz M, Dzieniszewski J. (2004). Interakcje lekow z Zywnosciq i alkoholem, Wydawnictwo Medyczne
Borgis, Warszawa 2004.
Bronkowska M. (2016), Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu
na farmakoterapie, MedPharm, Wroctaw.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie na oceneg, test jednokrotnego wyboru, punktacja: 11-10 (bdb), 9 (+db), 8 (db), 7
(+dst), 6 (dst), 5-0 (ndst): P_WO01, P_W02, P_W03.
Cwiczenia: kolokwia obejmujace najwazniejsze zagadnienia przedmiotu, ocena koricowa jest $rednig
arytmetyczng z dwéch kolokwidw, punktacja kolokwidow: 10 (bdb), 9 (+db), 8 (db), 7 (+dst), 6 (dst), 5-
0 (ndst): P_WO01, P_U02, P_WO03, P_U01, P_U02, P_KO01.
Liczba godzin

OO0 NOULES, WN B

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajeé s.:5,ns.:5
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja,
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.:5
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Psychogenne zaburzenia odzywiania D. MIV.41.P.Z.0.
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Kierunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Dietetyka : : T

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychogenic Nutrition Disorders

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 12; éwiczenia: st.: 15, nst.: 12; praca wtasna: st.: 15, 2
nst.: 15.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg psychogennych zaburzen
odzywiania. Przekazanie umiejetnosci wspétpracy z zespotem specjalistdw oraz rozumienia wtasne;j
roli w zespole leczagcym.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania; K_W02
P_WO02 zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w K_W09
. . psychoterapii;
Wiedza: P_W03  dokonuje  analizy teorii  podejs¢ K_W15, K_W28
psychoterapeutycznych, ich tworzenia i
funkcjonowania w zaburzeniach odzywiania.
P_U01 potrafi wykorzysta¢ techniki i strategie K_U06, K_U16
terapeutyczne majgce na celu modyfikacje wzoréw
myslenia, emocji i zachowan dobranych w stosunku do
Umiejetnosci: celu i mechanizmdéw podtrzymujgcych problemy;
P_U02 potrafi przedstawi¢ podstawowe problemy K_U02
zwigzane z psychogennymi zaburzenia odzywiania,
zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednig terapie.
e P_Ko01 jest' go:céw do krytyczqej oceny wfasn\{c'h. i K_Ko04
cudzych dziatan, przy zachowaniu szacunku dla réznic
spoteczne:

Swiatopogladowych i kulturowych.

Tresci programowe

Wykfad:

1. Kliniczne podstawy rozumienia wystepujacych zaburzen faknienia.

2. Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat modeléw terapii w leczeniu zaburzen odzywiania.
3. Warsztat w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej.

4. Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych.



5. Wsparcie pacjentéw w chorobach przewlektych oraz terminalnie chorych.
Cwiczenia:
Opracowanie klinicznych przyktadédw na podstawie wiedzy zdobytej na wykfadach.
Praca wtasna:
Studium przypadku w oparciu o wiedze z zakresu psychogennych zaburzen odzywiania.
Zalecana literatura
Podstawowa
Butcher J, Hooley J, Mineka S. (2017). Psychologia zaburzer, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot.
Maine M, McGilley BH, Bunnell DW. (2019). Leczenie zaburzeri odzywiania, Edra Urban & Partner,
Wroctaw.
Uzupetniajaca
Lawrence M. (2015). Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen
odZywiania, Imago, Warszawa.
Chrzastowski S. (2014). Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin, Paradygmat,
Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: test na koniec semestru (pytania otwarte, opisowe i zamkniete); progi ocenowe: 20-18
(bdb), 17 (+db), 16-15 (db), 14-13 (+dst), 12 (dst), 11-0 (ndst.): P_W01, P_W02, P_WO03.
Cwiczenia: w sktad oceny koricowej wchodzi: zaliczenie kolokwium (dwa w ciagu semestru, po 4
pytania w kazdym - do zdobycia max 1 pkt, tacznie 2 pkt) oraz przedstawienie przygotowanego w
ramach samoksztatcenia studium przypadku (do zdobycia max 3 pkt); tacznie 5 punktéw. Progi dla
oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst): P_WO01, P_WO03, P_U01, P_U02, P_KO1.
Praca wtasna: przygotowanie studium przypadku w oparciu o literature przedmiotu; forma zaliczenia:
zaliczone/niezaliczone P_WO01, P_WO03, P_U01, P_U02, P_KO1.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.:5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 11

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna, praca pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i dietetyka pediatryczna D.MIV.42.2.D.P.
Il rok, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. .. Nutrition and Pediatric Dietetics
Poziom studiow: -
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 12; éwiczenia: st.: 45, nst.: 18. 3

Cele przedmiotu
Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkéw, niemowlat, dzieci matych, w okresie przedszkolnym,
szkolnym i miodziezy umozliwiajgce wykorzystanie tej wiedzy w praktyce. Opanowanie zasad
uktadania positkéw dla dzieci zdrowych i chorych w wybranych stanach chorobowych.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki K_W06, K_W10
Wiedza: pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
cigzy i w okresie karmienia piersia.
P_UO01 student potrafi zaplanowac zywienie kobiet w K_U06
ciezy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie
niemowlat, dzieci i mtodziezy zgodnie z wspdtczesng
wiedzg w tym zakresie;
P_U02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac K_U06
cele, planowad i wdrazac interwencje zywieniowe
Umiejetnosci: stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta; K_U07
P_UO03 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy
chorobami wczesnych etapow rozwoju postnatalnego
a stanem odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.
Kompetencje P_KO1 jest gotow do statego doksztatcania sie w K_KO1
spoteczne: zakresie dietetyki pediatryczne;j.
Tresci programowe
Wyktady:
1. Biomedyczne podstawy rozwoju dzieci. Programowanie zywieniowe.
2. Karmienie piersig — korzysci oraz przeciwwskazania do zywienia naturalnego. Preparaty specjalnego
przeznaczenia medycznego.
3. Schemat zywienia dziecka w pierwszym roku zycia. Zalecenia dotyczace suplementacji diety.



4. Zywienie dzieci starszych i mtodziezy — potrzeby zywieniowe organizmu dorastajgcego, zmiany masy
ciata w okresie skoku pokwitaniowego.

5. Zywienie dzieci w wybranych zaburzeniach czynnosciowych przewodu pokarmowego (kolka
niemowleca, zaparcia, biegunka).

6. Charakterystyka wybranych wrodzonych wad metabolizmu u dzieci.

7. Celiakia, nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten, nietolerancja glutenu - zasady zywienia niemowlat,
dzieci i mtodziezy.

Cwiczenia:

1. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych niemowlat.

2. Planowanie i bilansowanie dla dziecka w wieku niemowlecym.

3. Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci starszych oraz mtodziezy.

4. Planowanie i bilansowanie positkdw dla dzieci starszych oraz mtodziezy.

5. Dieta w cukrzycy typu 1.

6. Dieta bezlaktozowa, ubogolaktozowa w zywieniu dzieci z nietolerancjg laktozy.

7. Zywienie dzieci z nadwagg, otytoscia.

8. Dieta bezglutenowa w zywieniu dzieci z celiakia.

9. Dieta w chorobach uktadu pokarmowego.

10. Leczenie zywieniowe w mukowiscydozie.

11. Dieta u dzieci z chorobami nowotworowymi.

12. Zywienie dzieci w niedokrwisto$ciach.

13. Analiza catodziennych racji pokarmowych na podstawie diet stosowanych w
ztobku/przedszkolach/szkole.

Zalecana literatura

Podstawowa

Ciborowska H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Lissauer T, Carrol W. (2019). Milanowski A. (red. 3 wyd. pol.). Pediatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw.
Szajewska H, Horvath A. (2017). Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakow.

Szajewska H, Albertch P. (2016). Jak zywic¢ niemowleta i mate dzieci. Wyd. 3, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Ksigzyk J. (2017). Standardy leczenia Zywieniowego w pediatrii. \Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca:

Lissauer T, Clayden G. (2013). Pediatria. Wyd. 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Eugster G. (2018). Zywienie dzieci. Wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Krauss H. (2019). Fizjologia Zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz ; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi punktowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02,
P_UO03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5

Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35



Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 75, nst.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i dietetyka geriatryczna D.MIV.43.2.D.G.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. .. Nutrition and Geriatric Dietetics
Poziom studiow: -
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 15; ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie ze zmianami fizjologicznymi zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu. Wyrobienie
umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia ludzi
starszych, jak réwniez wykorzystania wskaznikéw somatycznych w ocenie stanu odzywienia.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna metody korekty sposobu zywienia u oséb K_W09

z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s6b z nadwaga/otytoscig) w podesztym wieku;
P_W02 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby oséb w podesztym wieku.
P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02
indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem w podesztym wieku i
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca podejmowanych
dziatan; K_U06
P_U02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac
Umiejetnosci: cele, planowa¢ i wdrazac¢ interwencje zywieniowe
pacjentéw w podesztym wieku, stosownie do stanu
zdrowia i potrzeb pacjenta; K_U07
P_U03 potrafi wykazac¢ wzajemne relacje pomiedzy
przewlektymi chorobami a stanem odzywienia,
zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.

Wiedza:

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_K01
spoteczne: aktualizacji wiedzy z zakresu dietetyki geriatrycznej.
Tresci programowe



Wyktady:

. Sytuacja demograficzna w Polsce i na swiecie os6b w wieku starszym.

. Proces starzenia sie organizmu. Teorie starzenia sie.

. Zmiany inwolucyjne.

. Problemy zdrowotne senioréw.

. Zasady zywienia dla osdb starszych. Zapotrzebowanie na wybrane sktadniki odzywcze i energie.

. Cato$ciowa Ocena Geriatryczna (COG). Ocena stanu odzywienia.

. Sarkopenia, otytos¢ sarkopeniczna oraz zespét kruchosci.

. Praktyczne wskazéwki do realizacji zalecen zywieniowych dla oséb w wieku podesztym.

. Zalecane postepowanie dietetyczne w typowych chorobach wieku starczego.

10. Suplementacja, ziota, leki.

11. Aktywnos¢ fizyczna w podesztym wieku.

Cwiczenia:

1. Metody oceny stanu odzywienia osob starszych.

2. Postepowanie dietetyczne w chorobach dietozaleznych wieku podesztego.

3. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach przewodu pokarmowego u oséb starszych.
4. Planowanie postepowania dietetycznego w redukcji masy ciata u 0oséb starszych.
5
6
7
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. Planowanie postepowania dietetycznego w wybranych chorobach neurologicznych oséb starszych.

. Planowanie postepowania dietetycznego w przypadku zaburzen apetytu u oséb starszych.

. Planowanie postepowania dietetycznego w przypadku wystgpienia cukrzycy typu 2 u oséb starszych.
Zalecana literatura
Podstawowa
GRZYMIStAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.
IMENEBROCKER C, SMOLINER CH. (2018). Zywienie w opiece nad osobami w starszym wieku. Edra Urban &
Partner. Wroctaw.
JAROSZ E. (2019). Dieta seniora. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa.
Uzupetniajaca
WIECZOROWSKA-TOBIS K, TALARSKA D. (2017). Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. 2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_W02.
Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi punktowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02;
P_UO03, P_KO1.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajeé st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Analiza trendéw dietetycznych D.MIV.44.AT.D
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Analysis of Dietetic Trends
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 12; éwiczenia: st.:30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia
oraz znaczenia diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Zapoznanie studentdéw z korzysciami oraz
zagrozeniami zwigzanymi ze stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u oséb zdrowych
oraz w réznych jednostkach chorobowych.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna popularne i promowane w massmediach K_W09
. diety niekonwencjonalne;
Ll P_W02 zna i rozumie efekty stosowania K_W09
niezbilansowanych diet alternatywnych.
P_UO01 potrafi analizowa¢ krytycznie zasady diet K_U02, K_U06

niekonwencjonalnych, wykorzysta¢ wyniki i wnioski do

edukacji zywieniowej i dietetycznej;

P_U02 potrafi korzysta¢ wytagcznie z obiektywnych K_U02, K_U06
zrédet informacji i krytycznej oceny promowanych w

mediach diet niekonwencjonalnych.

Umiejetnosci:

Kompetencje P_KO1 jest gotowy do statego doksztatcania sie i K_K01
spoteczne: krytycznej oceny informacji.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Wptyw mass mediéw na ksztattowanie wzoréw zywienia. Powody oraz konsekwencje stosowania
diet alternatywnych. Zrédta informacji o zywieniu i dietach alternatywnych.

2. Charakterystyka diety Atkinsa, diety Kwasniewskiego oraz diety Dukana.

3. Diety niefagczenia (rozdzielne): dieta Montignac’a oraz dieta Hay’a.

4. Charakterystyka diety comfort food oraz diet zero waste, less waste oraz diety ZONE.

5. Charakterystyka diety Kopenhaskiej oraz diety South Beach.

6. Dieta zgodna z grupg krwi.

7. Diety wegetarianiskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach
populacyjnych.



8. Charakterystyka diety makrobiotycznej, diety Hollywoodzkiej oraz diety wolumetryczne;.

9. Charakterystyka diety chronometrycznej, diety Diamondw oraz diety Ornisha.

10. Gtodoéwka i diety oczyszczajgce. Dieta IF.

11. Dieta Kliniki Mayo.

12. Diety alternatywne w redukcji masy ciata (dieta niskokaloryczna LCD, dieta bardzo niskokaloryczna
VLCD). Diety przemystowe (dieta Cambridge)

13. Charakterystyka diety ketogenne;.

Cwiczenia:

1. Komponowanie diety Atkins’a.

2. Komponowanie diety Montignac’a.

3. Komponowanie diety Kwasniewskiego.

4. Komponowanie diety Ornisha.

5. Komponowanie diety Dukana.

6. Komponowanie diety ketogenne;.

7. Analiza jadtospiséw réznych diet niekonwencjonalnych.

Zalecana literatura

Podstawowa

OSTROWSKA L. (2020). Dietetyka. Kompendium, PZWL, Warszawa.

JEszka J, WozZNIEwICZ M, GAWECKI J, (2010). Diety alternatywne w Swietle nauki o Zywieniu.
Wegetarianizm. [W:] Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. ). Gawecki. (red.). PWN, Warszawa, 501-
510.

KottAlTIS-DOtowy A. (2005). Wartosé odzywcza diet alternatywnych. [W:] Podstawy nauki o Zywieniu
cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen.

GERTIG H, PRzYstAWsKI J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zzywieniu, PZWL, Warszawa.
Uzupetniajaca

DUKAN P. (2011). Dukan Diet Life Plan. The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy.
Hodder & Stoughton, London.

ADAMO P, C. WHITNEY C. (1999). Gotuj zgodnie z grupq krwi. Wyd. Mada, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; 40 pytan; rogi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_W01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz, sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie), progi punktowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01, P_U02,
P_Ko01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 27
Przygotowanie sie do zajec st.:5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 23
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Edukacja i poradnictwo zywieniowe D.MIV.45.E.P.Z.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Kierunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Dietetyka : : T

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Education and Nutrition Counseling

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiow: = Obowigzkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15, ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca wtasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu
Zdobycie umiejetnosci organizacji poradnictwa zywieniowego. Zapoznanie z celami i metodami
edukacji zywieniowej w zakresie racjonalnego zywienia pacjenta, rdznych grup spotecznych oraz oceng
jej efektywnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna =zadania, cele i metody edukacji K_W19
zywieniowej; K_W19
Wiedza: P_WO02 rozumie znaczenie edukacji zywieniowej
wsrdd réznych grup odbiorcéw (wiekowych, chorych,
spotecznych).
P_UO01 potrafi w zaawansowanym stopniu prowadzié¢ K_U01
edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty
edukacyjne dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin
Umiejetnosci: oraz pracownikéw ochrony zdrowia;
P_U02 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02

indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego

zespotu terapeutycznego dla potrzeb edukacyjnych.

P_KO1 jest gotéw do sporzadzania materiatow K_K09, K_K11
edukacyjnych z zachowaniem praw autorskich, bazujac

na wiarygodnych Zrédtach.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady:

1. Rozwdj i organizacja poradnictwa zywieniowego. Rola dietetyka.

2. Edukacja zywieniowa jako jeden z obszaréw edukacji zdrowotnej. Definicja, rola, cele. Organizacje i
instytucje odpowiedzialne za edukacje zywieniowa.

3. Determinanty wyboréw zywieniowych.

4. Psychospoteczne podstawy zachowan zywieniowych. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.



5. Zalecenia zywieniowe i formy ich popularyzacji (rola, zalety, wady, wiarygodnos¢, efektywnosé
upowszechniania wiedzy).

6. Metodyka edukacji zywieniowej.

7. Edukacja zywieniowa w réznych srodowiskach spotecznych (dzieci w wieku przedszkolnym,
starszych dzieci i mtodziezy, dorostych oraz senioréw).

8. Edukacja zywieniowa o0séb zdrowych, chorych, prowadzona grupowo, indywidualnie.

Cwiczenia:

1. Wstep do opracowania programu edukacji zywieniowe] (wybér tematu, grupy edukacyjnej).
Opracowanie charakterystyki wybranej grupy pod wzgledem: danych demograficznych, stanu zdrowia
(schorzenia lub ryzyka choroby), stanu wiedzy zywieniowej na podstawie zebranego pismiennictwa.
2. Przeglad pismiennictwa dotyczacy sposobu zywienia oraz stanu wiedzy zywieniowej wybranej grupy
populacyjnej. Okreslenie potrzeb edukacyjnych w danej grupie zywieniowej.

3. Dobdr metod, technik, Srodkdw dydaktycznych dostosowanych do potrzeb odbiorcow.

4. Konstruowanie testu lub innej metody sprawdzajgcej wiadomosci z zakresu objetego edukacja
zywieniowg (ocena efektywnosci podjetych dziatan).

5. Prezentacja materiatéw edukacyjnych — dyskusja, ocena, korekta.

6. Prezentacja materiatéw edukacyjnych — dyskusja, ocena, korekta.

7. Pacjent w gabinecie dietetyka — symulacja porady dietetycznej.

Praca wiasna:

Materiaty promocyjne z zakresu edukacji zywieniowej.

Zalecana literatura

Podstawowa

WOYNAROWSKA B. (2017). Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Naukowe PZWL, Warszawa.

GROMADZKA-OSTROWSKA J. (2019). Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa.

KAsPERCZYK T, MUCHA D. (2014). Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.
Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakéw.

Uzupetniajaca

WOYNAROWSKA B. (2016). Profilaktyka w pediatrii. Wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
CHRUSCIEL P, CIECHANIEWICZ W. (2018). Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: Zaprojektowanie oraz przedstawienie projektu edukacji zywieniowej. Ocenie podlegaja
scenariusze edukacji (maksymalna ilos¢ punktéw 10), materiaty edukacyjne wykonane przez
studentow (maksymalna ilos¢ punktéw 10) oraz prezentacja projektu podczas zaje¢ (maksymalna ilos¢
punktéw 10). Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01, P_U02, K_U01.

Praca wiasna:

Przygotowanie merytorycznie poprawnej, edycyjnie poprawnej ulotki edukacyjnej na zaliczenie (zal).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 0, nst.: 0
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 5, nst.: 5
wypowiedz pisemna)



Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

st.:5,nst.: 5

Praca wtasna

st.: 15, nst.: 15




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Badania fizykalne i antropometryczne w dietetyce D.MIV.46.B.F.A.D.
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Physical and Anthropometric Research in Dietetics
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 12; éwiczenia: st.: 30, nst.: 12; praca wtasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu

Ksztattowanie umiejetnosci opracowania ankiety badawczej i prawidtowej organizacji oraz
przeprowadzenia badan antropometrycznych, fizykalnych oraz wfasciwego doboru pomiardéw i
metod badawczych do zrealizowania zaplanowanych probleméw badawczych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna naukowe nazewnictwo i terminologie K_W03
Wiedza: zwigzang z antropologia;
P_WO02 rozumie podstawy dziatania metodyki badan K_Wo03
antropometrycznych i fizykalnych w dietetyce.
P_UO01 potrafi wykona¢ badanie antropometryczne, K_U09
pogtebiong ocene stanu odzywiania, ocene sposobu
Umiejetnosci: Zywienia, . . .
P_UO02 potrafi za pomocg powszechnie uznanych skal i K_U09
aktualnej metodyki badawczej ocenié stan odzywienia
pacjenta.
. P_KO01 jest gotdw do statego poszerzania wiedzy K_Ko01
Kompetencje .. .
odnosnie nowoczesnych technik badawczych w
spoteczne:

antropometrii i badaniach fizykalnych.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Antropologia - definicja, klasyfikacja, rys historyczny

2. Rozwdj osobniczy — ontogeneza.

3. Metody kontroli i oceny przebiegu rozwoju- wiek rozwojowy, kalendarzowy, metody graficzne,
morfogramy, siatki centylowe.

4. Antropometria. Punkty antropometryczne.

5. Przyrzagdy pomiarowe stosowane w antropometrii, ptaszczyzny i linie ciata. Dokumentacja badan
antropometrycznych.

Cwiczenia:



1. Ocena stanu odzywienia za pomoca zalecanych skal i kwestionariuszy, np.: subiektywnej globalnej
oceny stanu odzywienia (Subjective Global Assessement, SGA) oraz oceny ryzyka zwigzanego ze
stanem odzywienia 2002 (Nutritional Risk Screening, NRS).

2. Ocena stanu odzywienia za pomocg badan antropometrycznych: pomiary obwoddéw i wysokosci
ciata.

3. Ocena stanu odzywienia za pomocg pomiardow fatdéw skérno-ttuszczowych. Dynamometria
reczna.

4. Pomiary antropometryczne u dzieci: diugosé ciata, wysokos¢ ciata, obwéd gtowki i klatki
piersiowe;j.

5. Ocena rozwoju fizycznego i stanu odzywiania dziecka za pomoca siatek centylowych.

6. Ocena stanu odzywienia za pomocg impedancji bioelektrycznej (BIA) (oznaczanie m. in.
bezttuszczowej i ttuszczowej masy ciata, zawartosci ustrojowej catkowitej wody).

7. Ocena stanu odzywienia u wieku podesztym za pomocg badan antropometrycznych oraz
kwestionariuszy.

8. Alternatywne metody badan antropometrycznych stosowane u niepetnosprawnych oséb w wieku
podesztym.

Praca wtasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

KACZMAREK M, WOLANSKI N. (2018). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wyd. 9, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

RACzEK J. (2017). Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

CHRZANOWSKA M, GOtAB S. (2014). Przewodnik do ¢wiczen z antropologii. Wyd. 3, AWF, Krakéw.
PERENC L. (2019). Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw.

Uzupetniajaca

MALINOWSKI A, TATARCZUK J, ASIENKIEWICZ R. (2014). Antropologia dla pedagogow, Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra.

MILICER H. (2003). Zarys antropologii. Wyd. 3, Wydawnictwo AWF, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie), progi punktowe: 91%-
100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01,
P_U02, P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogoéw merytorycznych
P_WO01, P_WO02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 10, nst.: 10
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 26

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 5, nst.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 10, nst.: 10
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy diagnostyki laboratoryjnej D. M IV.47.P.D.L.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Dietetyka : - .
Basics of Laboratory Diagnostics
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Poziom studiéw: @ Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Studia zajecia

pierwszego
stopnia Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Whyktad: st.: 15, nst.: 15; ¢wiczenia/laboratorium: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawami diagnostyki laboratoryjnej stanowigcej istotny czynnik w
formowaniu ostatecznego rozpoznania choroby u pacjenta. Przygotowanie studentéw do diagnostyki
réznicowej badan laboratoryjnych poprzez umiejetnos¢ porownywania uzyskanych wynikéw.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektow uczenia
P_WO01 zna, rozumie i analizuje wskazniki wynikow K_W02
laboratoryjnych oznaczonych w réznych jednostkach
chorobowych;
P_WO02 zna i rozumie zasady postepowania K_W03
Wiedza: diagnostycznego w chorobach metabolicznych
zakaznych i dziedzicznych;
P_WO03 zna i interpretuje wyniki badan K_W08

laboratoryjnych w celu zréznicowania stanéw

fizjologicznych i patologicznych organizmu.

P_UO01 potrafi wykorzystac¢ wyniki badan K_U09, K_U11, KU13
laboratoryjnych dla potwierdzenia diagnozy,

$ledzenia zmian w przebiegu choroby, w tym

wynikéw dietoterapii i rehabilitacji; K _U12
Umiejetnosci: P_UO02 potrafi interpretowac wptyw lekéw, diety i

sportu na wyniki oznaczen okreslonych parametréw

diagnostycznych; K Ul1

P_U03 potrafi analizowaé wyniki pod katem

odpowiedniej suplementacji i dietoterapii.

P_KO1 jest gotéw do przestrzegania zasad etyki K_KO04, K_K05, K_K06
zawodowej w relacji z pacjentem i zespotem

terapeutycznym oraz w pracy badawczej.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe



Wyktady:
1. Morfologia krwi diagnoza niedoboréw.

2. Badania POCT.

3. Analizy dla oceny gospodarki wodno-elektrolitowej i rGwnowagi kwasowo-zasadowej.

4. Monitorowanie poziomu glukozy na oddziatach szpitalnych i w domu pacjenta.

5. Testy obcigzeniowe.

6. Diagnostyka laboratoryjna zwigzana ze specyfikg wieku.

7. Specyfika diagnostyki prenatalnej oraz pediatryczne;j.

8. Diagnostyka laboratoryjna kobiet w okresie reprodukcyjnym, w przebiegu cigzy oraz w okresie
pomenopauzalnym.

9. Diagnostyka laboratoryjna mezczyzn z uwzglednieniem meskiego uktadu rozrodczego

Cwiczenia:

1. Badania laboratoryjne w ocenie zagrozenia chorobag.

2. Badania hematologiczne przydatne dla dietetykow.

3. Diagnostyka hematologiczna niedokrwistosci.

4. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki
weglowodanowej i cukrzycy i interpretacja ich wynikow.

5. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki lipidowej i
interpretacja ich.

6. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb nerek i interpretacja ich
wynikéw.

7. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb przewodu pokarmowego i
interpretacja ich wynikéw.

8. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu chordb watroby i trzustki i
interpretacja ich wynikéw.

9. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen obrotu kostnego i
osteoporozy oraz interpretacja ich wynikéw.

10. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce alergii i interpretacja ich.

Zalecana literatura

Kokot F, Hyla-Klekot L, Kokot S. (2015). Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja, wyd. 5,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Solnica B. (2019). Diagnostyka laboratoryjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Ostrowska L. (2018). Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

Dembinska-Kie¢ A, Naskalski J, Solnica B. (2018). Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii
klinicznej, wyd. 4, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Uzupetniajaca

Tobias E, Connor M, Ferguson-Smith, M. (2014). Genetyka medyczna, wyd. 3, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Neumeister B, Besenthal I, Liebich H. (2013). Diagnostyka laboratoryjna. Poradnik kliniczny, wyd. 2
pol., Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Bal J. (2018). Genetyka medyczna i molekularna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Test zaliczeniowy sktada sie z 30 pytan. Do kazdego pytania przygotowane sg 4 odpowiedszi,
tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa. Progi punktowa: 18-20 pkt (3,0), 21-23 pkt (3,5), 24-26 pkt
(4,0), 27-28 pkt (4,5), 29-30 pkt (5,0): P_WO01, P_W02, P_W03.

Cwiczenia: Kolokwium sprawdzajace umiejetnosci analizy wynikéw badan laboratoryjnych, progi
procentowe: 100-90% (bdb), 89-85% (+db), 84-75% (db), 74-70% (+dst), 69-60% (dst), 59-0% (ndst):
P_U01, P_U02, P_U03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30



Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 0, nst.: 0

( prezentacja, wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach | D.MVa.48.Z.P.D.Ch.G.
gastroenterologicznych
Kierunek: Il rok, semestr 3
Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Va Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego - ; 5 5
srife Nutrition and Dietary Management of Gastroenterological Diseases
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Do wyboru polski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca wtasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu
Uzyskanie przez studenta pogtebionej wiedzy z zakresu zywienia w chorobach gastroenterologicznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
chorobach w zaleznos$ci od stopnia zaawansowania
Wiedza: choroby; K_Wo01, K_ W17

P_WO02 zna budowe i fizjologie uktadu pokarmowego i

ich wptyw na postepowanie dietetyczne.

P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02
indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego

zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci

opieki nad pacjentem gastroenterologicznym;

P_UO02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac K_U06
Umiejetnosci: cele, planowad i wdrazac interwencje zywieniowe dla

pacjentéw gastroenterologicznych;

P_UO03 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy K_U07

chorobami  gastroenterologicznymi a  stanem

odzywienia, zaplanowaé¢ i wdrozy¢ zywienie

dostosowane do zaburzen uktadu pokarmowego.
Kompetencje P_KO1 jest gotow do opieki i poradnictwa pacjentom K_KO03, K_K04
spoteczne: gastroenterologicznym.

Tresci programowe

Wyktad:

1. Wstep do gastroenterologii.

2. Zasady zywienia w chorobach jamy ustnej i przetyku.
3. Diety o zmienionej konsystenc;ji.

4. Zasady zywienia w chorobach zotadka.



5. Zasady zywienia w chorobach jelita cienkiego.

6. Zywienie w zespotach ztego wchtaniania.

7. Zasady zywienia w chorobach jelita grubego.

8. Zasady zywienia w chorobach watroby.

9. Zasady zywienia w chorobach drég zétciowych. Cholecystektomia.

10. Zasady zywienia w ostrym przewlektym zapaleniu trzustki.

Cwiczenia:

1. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecet w chorobach
jamy ustnej. Studium przypadku.

2. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecenrt w chorobach
zotadka. Studium przypadku.

3. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w chorobach
trzustki. Studium przypadku.

4. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen po
cholecystektomii. Studium przypadku.

5. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w chorobach
watroby. Studium przypadku.

6. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w chorobach
jelita cienkiego. Studium przypadku.

7. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, tworzenie planu zywieniowego oraz zalecen w chorobach
jelita grubego. Studium przypadku.

Praca wtasna:

Przygotowanie jadtospisu dla przypadkéw przygotowanych przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

GRZYMISLAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

CHEVALLIER L. (2015). 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol., Edra
Urban & Partner, Wroctaw.

SPODARYK M. (2019). Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, Krakow.

PONIEWIERKA E. (2010). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych.
Cornetis, Wroctaw.

Uzupetniajaca

KACZMARCZYK-SEDLAK |, CIotkowskl A. (2017). Ziofa w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

WtODAREK D, LANGE E, KOztOWSKA L, GtABSKA D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilos¢ punktéw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie), progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02; P_U03, P_KO01.

Praca wtasna: Poprawne merytorycznie jadtospisy promowane zaliczeniem bez oceny (zal.): P_U01;
P_U02; P_U03, P_KO01.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5

Studiowanie literatury st.: 2, nst.: 32



Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 3, nst.: 3
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach D.MVa.49.Z.P.D.Ch.M.
metabolicznych
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Va Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego " . X o
Srerinit Nutrition and Dietary Management in Metabolic Diseases

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 15; ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Rozszerzenie i
metabolicznych.

pogtebienie wiedzy z zakresu zasad prawidtowego zywienia w chorobach

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
. chorobach metabolicznych;
Wiedza: . . . . . .
P_W02 zna i rozumie podtoze biologiczne i K_W02, K_W03
biochemiczne choréb metabolicznych.
P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego

zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia

ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobami

metabolicznymi; K_U06
P_U02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac

cele, planowad i wdrazac interwencje zywieniowe

stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb K_UO07,K_U20
pacjenta;

P_UO03 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy

chorobami metabolicznymi a stanem odzywienia,

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

zaburzenn metabolicznych wywotanych urazem lub

choroba.

P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_KO1
aktualizowania wiedzy o chorobach metabolicznych.

Tresci programowe



Wyktady:
1. Wptyw zywnosci i zywienia na stan zdrowia.
2. Trawienie i wchtanianie ttuszczow. Metaboliczne przemiany ttuszczow w organizmie cztowieka.
Cholesterol, lipoproteiny LDL i HDL. Zaburzenia gospodarki lipidowej.
3. Trawienie i wchtanianie weglowodanéw, mechanizm regulujacy stezenie glukozy w krwi, glikogen i
jego przeksztatcenia. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej.
4. Cukrzyca: rodzaje, przyczyny, objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze i
dietetyczne, powiktania choroby, powiktania leczenia, profilaktyka.
5. Dna moczanowa: przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie, dietoterapia.
6. Osteoporoza: rodzaje, przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie, dietoterapia.
7. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (nadcisnienie, miazdzyca, zawat, udar): przyczyny, objawy,
diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze (farmakologiczne, operacyjne), postepowanie
dietetyczne, zmiany w stylu zycia, powiktania choroby, powikfania leczenia, profilaktyka.
8. Nadwaga i otytosé: przyczyny, objawy, diagnostyka i rozpoznanie, postepowanie lecznicze
(operacyjne, farmakologiczne) i dietetyczne, konsekwencje metaboliczne, psychologiczne i spoteczne,
powiktania zwigzane z chorobg i/lub leczeniem.
9. Wrodzone choroby metaboliczne.
Cwiczenia:
. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecei w dnie moczanowej.
. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecei w nadcisnieniu tetniczym.
. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecei w zaburzeniach gospodarki lipidowe].
. Tworzenie planéw zywieniowych oraz zalecen w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej.
. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecent w otytosci.
. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecert w osteoporozie.
. Tworzenie planéw zywieniowych i zalecen we wrodzonych chorobach metabolicznych.
Zalecana literatura
Podstawowa
PONIEWIERKA E. (2016). Dietetyka kliniczna. Uniwersytet Medyczny Wroctaw.
CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
GAWEDZKI J. (2023). Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN.
CHEVALLIER L. (2015). 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol., Edra
Urban & Partner, Wroctaw.
PONIEWIERKA E. (2010). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych.
Cornetis, Wroctaw.
UZUPEENIAJACA
WtODAREK D, LANGE E, KOZtOWSKA L, GtABSKA D. (2015). Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.
JAROSZ M, KtoSIEWICZ-LATOSZEK L. (2018). Cukrzyca. Zapobieganie i leczenie. Porady lekarzy i dietetykow,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.
Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilos¢ punktow zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie), progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02; P_U03, P_KO01.

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30

Przygotowanie sie do zajec st.:5, nst.: 5

Noubh wN R



Studiowanie literatury st.: 2, nst.: 17

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 3, nst.: 3
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60 nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie przy niewydolnosci nerek D.MVa.50.Z.P.N.N.
Il rok, semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut Va Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Nutrition and Dietary Management in Renal Failure

SR G Status przedmiotu Jezyk wykta.idowy

pierwszego Do wyboru polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Wyktady: st.: 15, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30 godz., nst.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i patologii nerek oraz
wiasciwego postepowania zywieniowego, dietetycznego pacjentdw z chorobami nerek.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
chorobach uktadu wydalniczego w zaleznosci od
Wiedza: stopnia zaawansowania choroby;
P_WO02 zna i rozumie podtoze biologiczne i K_W02, K_W03
biochemiczne fizjologii i chordb uktadu wydalniczego.
P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02
indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobami ukfadu
wydalniczego; K_U06
P_U02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac
Umiejetnosci: cele, planowad i wdrazac interwencje zywieniowe
stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb K_U07
pacjenta;

P_UO03 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy

chorobami uktadu wydalniczego a stanem odzywienia,

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

zaburzen wydalania wywotanych urazem lub choroba.

P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_KO1
aktualizowania wiedzy o chorobach uktadu

wydalniczego.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe



Wyktady:

. Budowa i czynnos¢ nerek. Nerki u oséb w podesztym wieku.

. Wptyw diety na funkcjonalnos¢ uktadu moczowego.

. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej oraz gospodarki kwasowo-zasadowej.
. Nerki w niewydolnosci serca.

. Nerki w chorobach watroby.

. Cukrzycowa choroba nerek.

. Kamica nerkowa.

. Wrodzone uszkodzenie nerek.

. Ostre uszkodzenie nerek. Przewlekta choroba nerek.

10. Leczenie nerkozastepcze.

11. Edukacja zywieniowa pacjentéw nefrologicznych oraz ich rodzin.
Cwiczenia:

1. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w ostrej niewydolnosci nerek.

2. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w przewlektej niewydolnosci nerek.
3. Zespot nerczycowy — postepowanie dietetyczne.

4. Profilaktyka i leczenie zywieniowe w kamicy nerkowej.

5

6

7
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. Zasady diety w okresie dializacyjnym.

. Postepowanie dietetyczne po przeszczepie nerki.

. Nowotwor nerki — zasady leczenia zywieniowego.
Zalecana literatura
Podstawowa
GRZYMIStAWSKI M. (2021). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
WIECZOREK-CHEEMINSKA (2019). Zywienie w chorobach nerek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
DEBSKA -SLIZIEN A, KROL E, RUTKOWSKI B. (2013). Przewlekta choroba nerek. Poradnik dla pacjentéw i ich
rodzin. Wyd. 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
Uzupetniajaca
CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
RuTkowski B. (2004). Dializoterapia w codziennej praktyce. Wyd. 3, Wydawnictwo Medyczne Makmed,
Gdansk.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.
Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilos¢ punktéw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie), progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02; P_U03, P_KO1.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 3, nst.: 18

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 2, nst.: 2
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie w chorobach autoimmunologicznych D.MVa.51.Z.Ch.A.

Kierunek: Il rok, semestr 4

Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Va Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nutrition in Autoimmunological Diseases

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest przyblizenie studentowi charakteru choréb autoimmunologicznych
ich etiopatogenezy, leczenia farmakologicznego oraz postepowania zywieniowego, jak réwniez
dietetycznego wobec pacjentéw.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby;
Wiedza: P_WO02 rozumie etiopatogeneze, zna obraz kliniczny K_wo03
choréb autoimmunologicznych;
P_WO03 rozumie znaczenie diet zalecanych przy K_WO08
chorobach autoimmunologicznych.
P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02
indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia
ciggtosci opieki nad pacjentem z chorobg
autoimmunologiczng; K_U06
Umiejetnosci: P_U02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac
cele, planowad i wdrazac interwencje zywieniowe u
0s6b z chorobami autoimmunologicznymi; K_U07
P_UO03 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy
chorobami  autoimmunologicznymi a  stanem
odzywienia, zaplanowac i wdrozy¢ zywienie.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_KO1

spoteczne: aktualizowania informacji z dziedziny immunologii.
Tresci programowe



Wyktady:

1. Choroby autoimmunologiczne - proces autoimmunizacji, epidemiologia, leczenie.

2. Dieta, mikrobiom jelitowy a choroby autoimmunologiczne.

3. Diety zalecane w chorobach autoimmunologicznych.

4. Cukrzyca typu 1 — przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powiktania, zalecenia Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.

5. Postepowanie zywieniowe w chorobie trzewne;.

6. Choroby tarczycy (Hashimoto, Gravesa-Basedowa).

7. Choroby jelit o podtozu autoimmunologicznym - — przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie,
powiktania, zalecenia dietetyczne.

8. Toczen rumieniowaty uktadowy, sarkoidoza — przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powikfania,
zalecenia dietetyczne.

9. Bielactwo — przyczyny, rodzaje, diagnostyka, leczenie, powiktania, zalecenia dietetyczne.
Cwiczenia:

. Celiakia oraz choroba Diihringa — postepowanie dietetyczne.

. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych przewodu pokarmowego.

. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych tarczycy.

. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych uktadu nerwowego.

. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych zapalenia stawéw.

. Zywienie w chorobach autoimmunologicznych skdry.

. Zywienie a cukrzyca typu 1.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

CHEVALLIER L. (2015). 60 zalecer dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. 2 pol. Edra
Urban & Partner, Wroctaw.

GALECKA M. (2019). Dieta w chorobach autoimmunologicznych. Co jes¢, by czuc sie lepiej?
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

KunaHowicz H. (2021). Dieta bezglutenowa: co wybraé¢? Wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

LEWANDOWSKA A. (2018). Dieta w chorobie Hashimoto. Wydawnictwo RM, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_W02, P_WO03.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilos¢ punktéw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst),
0%-50% (ndst): P_U01; P_U02; P_U03, P_KO01.

Praca wiasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogéw merytorycznych
P_WO01, P_WO02, P_WO03.

NoO b wN R

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5

Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35



Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji D.MVa.52.7Z.K.C.O.L.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Va Dietetyka kliniczna

Ki.erunek: Clinical Nutrition
Pzl Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nutrition of Pregnant and Lactating Women

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | DO wyboru polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiadomosci o zasadach i znaczeniu zywienia w okresie
prekoncepcyjnym, w czasie cigzy i podczas karmienia piersig. Zapoznanie z zasadami zywienia
ciezarnych z réznymi powiktaniami i niedoborami.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady i podwaliny fizjologiczne dietetyki K_W10
pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
Wiedza: cigzy i w okresie karmienia piersig;
P_WO02 rozumie potrzeby zywieniowe kobiet w cigzy i K_W06
karmigcych.
P_UO01 potrafi zaplanowac prawidtowe zywienie K_U19
kobiety w ciazy i karmiacej;
- L. P_UO02 potrafi prowadzi¢ profesjonalne doradztwo i K_U02
Umiejetnosci: . . L .
edukacje na temat prawidtowego zywienia kobiet w
cigzy oraz karmienia piersig oraz ich wptywu na rozwdj
fizyczny i intelektualny dziecka;
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do postawienia dobra brzemiennej K_Ko04
spoteczne: matki na pierwszym miejscu.
Tresci programowe
Cwiczenia:

1. Znaczenie prawidtowego zywienia kobiet w okresie prekoncepcyjnym. Rozwdj ptodu. Profilaktyka
wad cewy nerwowe;j.

2. Zywienie kobiet w cigzy o prawidtowym przebiegu. Réznice w zywieniu w |, Il oraz Il trymestrze
cigzy.

3. Cigza mnoga - postepowanie zywieniowe. Réznice w zywieniu w |, Il oraz lll trymestrze cigzy.

4. Wptyw niedozywienia oraz zbyt niskich, jak réwniez zbyt wysokich przyrostow masy ciata w
poszczegdlnych trymestrach cigzy na jej przebieg i rozwdj ptodu oraz noworodka.

5. Postepowanie w dolegliwosciach typowych dla cigzy (m. in. nudnosci, wymioty, zaparcia)

6. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z cukrzyca.



7. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig w wybranych schorzeniach przewodu
pokarmowego.

8. Zywienie w cholestazie cigzowe;j.

9. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z niedokrwistoscia.

10. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig po operacji bariatrycznej.

11. Zalecenia zywieniowe dla kobiet w okresie potogu oraz karmienia piersia.

12. Ziota i ich zastosowanie w czasie cigzy i laktacji. Probiotyki oraz prebiotyki.

13. Stosowanie suplementdw diety podczas cigzy i laktacji.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

SzOSTAK-WEGIEREK W. (2021). Zywienie kobiet ciezarnych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
SzOSTAK-WEGIEREK W, CICHOCKA A. (2013). Zywienie kobiet w ciqzy. Porady lekarzy i dietetykéw. Wyd. 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

BREBOROWICZ G, MARKWITZ W. (2012). Potoznictwo. Fizjologia cigzy. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktdw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczenn (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst),
0%-50% (ndst): P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdw merytorycznych
P_WO01, P_WO02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz? pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zywienie w chorobach nowotworowych D.MVa.53.Z.Ch.N.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Va Dietetyka kliniczna

Ki.erunekk: Clinical Nutrition
BIETERE Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nutrition in Cancer

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: = Obowigzkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny B
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15, éwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu

Opanowanie zasad zywienia w chorobach onkologicznych z uwzglednieniem rodzaju nowotworu,
stanu zdrowia oraz odzywienia pacjenta.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna metody korekty sposobu zywienia u oséb K_W09
z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
. 0s0b z nadwaga/otytoscia);
Wiedza: P_WO02 zna zasady postepowania dietetycznego w K_W17
chorobach nowotworowych, na rdinych etapach
terapii.
P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02

indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego

zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci

opieki nad pacjentem onkologicznym;

P_UO02 potrafi zidentyfikowa¢ potrzeby, formutowad K_U06
cele, planowaé¢ i wdraza¢ interwencje zywieniowe

stosownie do zaawansowania zmian nowotworowych

i wdrozonej terapii; K_U07
P_UO03 potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy

chorobami nowotworowymi a stanem odzywienia,

Umiejetnosci:

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen zywieniowych.

P_KO1 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta na K_KO03, K_K04
e pierwszym rT:IIEJSCU i taktownego o"raz skuteczn'ego

zasugerowania potrzeby konsultacji medycznej w
spoteczne:

przypadkach podejrzenia  wystgpienia  zmian
nowotworowych oraz stosowanie sie do zasad empatii.



Tresci programowe

Wyktady:

1. Epidemiologia choréb nowotworowych. Zywienie jako czynnik przyczynowy i profilaktyczny
nowotworow.

2. Inicjacja procesu nowotworzenia, progresja nowotwordw i przerzutowanie.

3. Rodzaje nowotworéw. Nowotwory gtowy i szyi. Nowotwory przetyku.

4. Nowotwory zotadka, trzustki oraz pecherzyka zétciowego.

5. Nowotwory jelita cienkiego oraz jelita grubego.

6. Hematoonkologia.

7. Metody leczenia nowotworéw (chemioterapia, radioterapia, immunoterapia, chirurgia
onkologiczna).

8. Nowotwory ztosliwe u kobiet w cigzy.

9. Niedozywienie pacjentéw onkologicznych. Konsekwencje zywieniowe nowotwordéw ztosliwych.

10. Konsekwencje zywieniowe leczenia onkologicznego.

11. Rola dietetyka podczas leczenia onkologicznego.

12. Wydatek energetyczny oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze chorych onkologicznych.
Cwiczenia

1. Modyfikacja jadtospisu z uzyciem preparatéw specjalnego medycznego przeznaczenia.

2. Planowanie interwencji zywieniowe] pacjenta cierpigcego na nowotwaor zofadka.

3. Planowanie interwencji zywieniowej w przypadku wystgpienia nudnosci i zaburzen smaku podczas
chemioterapii.

4. Planowanie interwencji zywieniowej w przypadku uszkodzenia btony $luzowej przewodu
pokarmowego podczas chemioterapii.

5. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych napromienianiu okolic jamy brzusznej.
6. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych napromienianiu okolic gtowy.

7. Planowanie interwencji zywieniowej u chorych poddanych kondycjonowaniu.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

GROMADZKA-OSTROWSKA J, PALUSZKIEWICZ P, StODKOWSKI M, SOBOCKI J, SZAWtOWSKI A. (2022). Zywienie w
chorobach nowotworowych. PZWL, Warszawa.

SzAWOWSKI A, GROMADZKA-OSTROWSKA J. (2022). Dietetyka w chorobach nowotworowych. PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

GRZYMIStAWSKI M, MoszAk M. (2022). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. PWN,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi procentowe:
91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst):
P_U01, P_U02, P_U03, P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_W01, P_W02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30

Przygotowanie sie do zajec st.:5, nst.: 5



Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta D.MVa.54.Z.M.L.Z.P.
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut Va Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. .. Medical Nutrition and Nutritional Treatments of Patients
Poziom studiow:
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: praktyczny | zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15, ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca wifasna: st.: 15, 3

nst.: 15.

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie z metodami leczenia zywieniowego dojelitowego oraz
pozajelitowego. Nabycie umiejetnosci dostosowania odpowiednich diet przemystowych do zywienia
dojelitowego, jak rowniez oceny skutecznosci prowadzonej terapii zywieniowej.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady postepowania dietetycznego w K_ W17
chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby;
Wiedza: P_WO02 rozumie powigzanie wybranych jednostek K_Wo08
chorobowych z odzywianiem;
P_WO03 zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z K W15
pacjentem.
P_UO01 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02

indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego

zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia

ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzic¢

dokumentacje dotyczgcy podejmowanych dziatan;

P_U02 potrafi zidentyfikowaé potrzeby, formutowac K_U06
cele, planowad i wdrazac interwencje zywieniowe

stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb

pacjenta. K_U07
P_UO03 Potrafi wykaza¢ wzajemne relacje pomiedzy

przewlektymi chorobami a stanem odzywienia,

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub

choroba.

Kompetencje P_KO1 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta na K_K04
spoteczne: pierwszym miejscu;

Umiejetnosci:



P_KO02 jest gotow do przestrzegania szeroko pojetych K_KO5
praw pacjenta.
Tresci programowe
Wyktad:
1. Zywienie kliniczne: definicja, cele, rodzaje. Historia leczenia zywieniowego.
2. Zesp6t Zywieniowy: skfad, zadania. Dokumentacja leczenia zywieniowego wymagana przez NFZ.
3. Zywienie drogg przewodu pokarmowego: wskazania, metody, monitorowanie. Wybdr drogi
podania do przewodu pokarmowego.
4. Diety przemystowe: doustne (ONS/FSMP) i do podazy przez dostep sztuczny. Planowanie zywienia
przy uzyciu doustnych suplementéw pokarmowych.
5. Powiktania zywienia dojelitowego.
6. Zywienie drogg naczyn krwionos$nych: wskazania, metody, monitorowanie. Dostep zylny w zywieniu
pozajelitowym.
7. Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym. Stabilnos¢ mieszanin.
8. Powiktania metaboliczne w zywieniu pozajelitowym.
9. Planowanie zywienia w okresie okotooperacyjnym.
10. Zywienie immunomodulacyjne.
Cwiczenia:
1. Podstawy doustnej suplementacji pokarmowej.
2. Zasady modyfikacji jadtospisu pacjenta wyniszczonego.
3. Modyfikacja jadtospisu pacjentéw w zaleznosci od stanu klinicznego i choroby podstawowej
pacjenta.
4. Rola dietetyka w opiece nad pacjentami z gastrostomia odzywczg typu PEG.
5. Obliczanie sktadu mieszanin do zywienia pozajelitowego.
6. Zywienie doustne u chorych odzywianych pozajelitowo.
Praca wtasna:
Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.
Zalecana literatura
Podstawowa
SPODARYK M. (2019). Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, Krakdw.
Praca zbiorowa (2019). Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakdw.
Uzupetniajaca
GRZYMIStAWSKI M. (2021). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_W01, P_W02, P_WO03.
Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi procentowe:
91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst):
P_WO01, P_WO02, P_U01, P_U02, P_U03, P_K01, P_K02.
Praca wiasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogéw merytorycznych
P_WO01, P_WO02, P_WO03.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: O
wypowiedz pisemna)



Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

st.:5,nst.: 5

Praca wtasna

st.: 15, nst.: 15




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Analiza programoéw dietetycznych D.MVa.55.A.P.D.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Modut Va Dietetyka kliniczna
Dietetyka Clinical Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Analysis of Nutrition Programs

SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Do wyboru polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 15., nst.: 15; praca witasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest analiza programoéw dietetycznych do uktadania jadtospiséw z
uwzglednieniem preferencji zywieniowych pacjenta, doboru odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych oraz witamin i sktadnikéw mineralnych w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna wybrane programy do ukfadania K_W25
jadtospiséw; K_W25
Wiedza: P_WO02 zna funkcjonalno$¢ omawianych programow i
ich uzytecznos¢ do uktadania jadtospisow; K_ W17

P_W03 =zna zasady planowania Zywienia z
uwzglednieniem potrzeb pacjentéw.
P_U01 potrafi zaplanowaé sposdb zywienia pacjenta | K_U06, K_U14, K_U22
przy uzyciu programu dietetycznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb chorych;
Umiejetnosci: P_U02 potrafi utozy¢ jadtospis z wykorzystaniem K_U20, K_U22
programéw dietetycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rdznych potrzeb pacjenta (choroby,
niedobory etc.).
P_KO1 jest gotdw do ciggtego poszerzania i K_Ko01
aktualizowania zdobytej wiedzy z zakresu nowosci
technologicznych w dietetyce.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Cwiczenia:

1. Analiza funkcjonalnosci programu Kcalmar.

2. Analiza funkcjonalnosci programu Dietetyk.

3. Analiza funkcjonalnosci programu DietetykPro.

4. Analiza funkcjonalnosci programu Aliant.

5. Ocena innych programéw dietetycznych.

6. Uktadanie jadtospiséw w odniesieniu do potrzeb pacjentow.



Praca wtasna:
Utozenie jadtospisu przydzielonego przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

https://aliant.com.pl

https://kcalmar.com
https://program.dietetykpro.pl/
http://www.izz.waw.pl/haccp/13-0-nas/450-dieta-6

Uzupetniajaca
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciaggu semestru z
przydzielonych zadan: P_W01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02, P_K01.

Praca wtasna: Utozenie merytorycznie poprawnego jadtospisu z wykorzystaniem programu
dietetycznego skutkuje otrzymaniem zaliczenia bez oceny (zal).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 15, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 5, nst.: 5
(prezentacja, wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 50, nst.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



https://aliant.com.pl/
https://kcalmar.com/
https://program.dietetykpro.pl/
http://www.izz.waw.pl/haccp/13-o-nas/450-dieta-6
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Postepowanie zywieniowe w bariatrii D. MVa.56.P.Z.B.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Modut Va Dietetyka kliniczna
Dietetyka Clinical Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Nutritional Procedure in Bariatrics
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest przyblizenie studentowi wiedzy dotyczacej wskazan oraz
przeciwwskazan do chirurgicznego leczenia otytosci, stosowanych technik operacyjnych oraz powiktan
zwigzanych z leczeniem operacyjnym. Zapoznanie studenta z zasadami zywienia pacjentéw przed i po
zabiegu bariatrycznym. Przekazanie wiedzy dotyczacej niedoboréw pokarmowych po rdéznych
rodzajach zabiegdw oraz zasadami suplementacji diety.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
. P_WO01 zna cele i zasady planowania zywienia pacjenta K_W17
Wiedza: . . . .
otytego na kazdym etapie leczenia bariatrycznego.
P_UO01 potrafi zaplanowa¢ sposdéb zywienia pacjenta K_U06
- o otytego na kazdym etapie leczenia bariatrycznego;
Umiejgtnosci: P_UO02 potrafi rozpoznaé niedobory zywieniowe oraz K_U05
dobraé doustne suplementy pokarmowe.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta na K_Ko04
spoteczne: pierwszym miejscu.
Tresci programowe
Wyktady:
1. Rodzaje i specyfika zabiegdw bariatrycznych.
2. Powiktania po zabiegach bariatrycznych.
3. Kwalifikacja pacjenta do zabiegu bariatrycznego.
4. Zasady zywienia przed i po zabiegach bariatrycznych.
5. Edukacja zywieniowa pacjenta bariatrycznego.
6. Zmiany w sktadzie ciata pacjentdw otytych leczonych chirurgicznie — dobér dietoterapii.
7. Suplementacja diety pacjentdw po operacjach bariatrycznych.

Cwiczenia:

1. Komponowanie jadtospisdw przed zabiegiem bariatrycznym.

2. Komponowanie jadtospiséw po zabiegach z uwzglednieniem rodzaju operacji bariatrycznych.

3. Komponowanie jadtospiséw po zabiegach bariatrycznych w zaleznosci od zaistniatych powiktan.
4. Edukacja zywieniowa pacjenta bariatrycznego (studium przypadku).



Zalecana literatura

Podstawowa

OSTROWSKA L. (2022). Otyfosc i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

PONIEWIERKA E. (2020). Otytosc i jej powiktania ze strony uktadu pokarmowego. Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich, Wroctaw.

Uzupetniajaca

tuszczyNskA A. (2019). Nadwaga i otytosé. Interwencje psychologiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

OsINskI W. (2016). Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi procentowe:
91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst):
P_W01, P_UO01, P_U02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie w réznych dyscyplinach sportu D.MVb.48.2.D.S
Il rok, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego . T
Srerinit Nutrition in Different Sports Disciplines
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Do wyboru polski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu
Przedmiot dostarcza wiedzy z zakresu fizjologii i zywienia w sporcie i ksztattuje umiejetnosci dotyczace
sposobu zywienia w rdznych dyscyplinach sportowych. Przedmiot umozliwia uzyskanie przez
studentéw praktycznych umiejetnosci ustalania specyficznych dla réznych oséb (uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportowe) modyfikacji sposobu zywienia pozwalajacych na zwiekszenie wydolnosci
fizycznej.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie

P_WO01 zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce K_Wo03
wiedze z zakresu anatomii i fizjologii we wnioskowaniu

Wiedza: 0 zywieniu sportowcow;
P_W02 rozumie procesy rozwoju osobniczego i potrafi K_WO06
zastosowac zywienie do potrzeb pacjenta.
P_UO01 potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku K_U18

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej;

- - P_UO02 potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie K _U10
Umiejetnosci: . s s ,
na energie oraz sktadniki odzywcze u sportowcow;
P_U03 potrafi wykona¢ analizy i wykorzystywad K _U12

informacje z rdinych Zrédet, potrzebnych do
wykonywania zawodu dietetyka.

. P_KO1 jest gotow do statego doksztatcania sie i K_KO01
Kompetencje . . . L .
aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia i dyscyplin
spoteczne:
sportowych.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Zapotrzebowani energetyczne przy réznych rodzajach wysitku fizycznego.

2. Zalecenia towarzystw naukowych dotyczace zapotrzebowania sportowcéw na makro- i
mikrosktadniki pokarmowe.

3. Resynteza ATP w dyscyplinach sitowych, wytrzymatosciowych i zrecznosciowych.



4. Rodzaje treningdw zwiekszajgcych wydolnos$¢ aerobowg, anaerobows i site.

5. Zywienie 0s6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej w okresie przedstartowym, w czasie wysitku i w
okresie odnowy.

6. Zapobieganie odwodnieniu i utrzymanie réwnowagi wodnoelektrolitowej a wydolnos¢ fizyczna.

7. Zalecenia szczegdtowe dotyczgce zywienia w wybranych dyscyplinach sportu.

8. Szacowanie catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikéw
metabolicznych (MET).

9. Prezentacje przygotowane w oparciu o oficjalne stanowiska towarzystw naukowych dotyczace

suplementéw i srodkéw spozywczych specjalnego Zzywieniowego przeznaczenia majacych
zastosowanie w sporcie.
Cwiczenia:

1. Przygotowanie kilkudniowego biezgcego notowania spozywanych produktéw, potraw, napojow i
suplementéw u sportowcédw zawodowych w dniach treningowych i bez treningu;

2. Poréwnanie wartosci energetycznej diety i spozycia sktadnikéw pokarmowych z zaleceniami,
uzupetnianie strat makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz ptyndw.

3. ldentyfikacja i uzasadnienie poziomu spozycia makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz
przyjmowanych ptynéw przed treningiem, podczas treningu i w okresie odnowy biologiczne;.

4. Uktadanie diet dla oséb uprawiajgcych rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymatosciowe,
sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe).

Praca wiasna:

Przygotowanie jadtospisu dla przypadkéw przygotowanych przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. BIRCH K., MACLAREN D., GEORGE K. (2009). Fizjologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. FRACZEK B., KRZYWANSKI J., KRYSZTOFIAK H. (RED.) (2021). Dietetyka sportowa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

3. BEAN A. (2019). Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Wyd. 3, Zysk i S-ka Wydawnictwo,
Poznan.

Uzupetniajaca

1. ZYDEK G., MICHALCZYK M., ZAJAC A. (RED.) (2017). Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji osob
aktywnych fizycznie. Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki, Katowice.

2. KRAUSS H. (RED.) (2019). Fizjologia Zzywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; minimalnie 40 pytan; Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db),
61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): (P_WO01, P_W02).

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktéw zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie)

Progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-
50% (ndst): P_U01, P_U02, P_U03, P_KO1.

Praca witasna: Poprawne merytorycznie jadtospisy promowane zaliczeniem bez oceny (zal.): P_U01;
P_U02; P_U03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 2, nst.: 32
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 3, nst.: 3
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5

Praca wtasna st.: 15, nst.: 15






KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Suplementacja w sporcie D.MVb.49.S.S.
Il rok, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: Supplementation in Sport
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu
Przedstawienie zasad kierowania procesem wspomagania sportowcdéw w réznych dyscyplinach.
Rodzaje, dziatanie, dawkowanie, efektywnos¢ oraz bezpieczernstwo odpowiedniej suplementacji i
stosowania w planie zywieniowym;
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna procesy fizjologiczne w organizmie | K W04, K_WO05, K W06
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjologii
Wiedza: wysitku; K_ W13
P_W02 zna zasady suplementacji w rdznych
dyscyplinach sportu.
P_UO01 potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie K_U02
suplementacyjne w zaleznosci od stanu fizjologicznego
Umiejetnosci: sportowca i uprawianej przez niego dyscypliny;
P_UO02 potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku K_U18
zaplanowac zywienie i powigzac je z suplementacja.
P_KO1 jest gotéw do statego doksztatcania sie i K_K01
aktualizowania wiedzy o rynku suplementéw i
odzywek.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady:

. Nawodnienie i gospodarka kwasowo-zasadowa w wysitku fizycznym.

. Oméwienie grup i bezpieczeristwa stosowania suplementéw i odzywek stosowanych w sporcie.
. Rekomendacje dla Polskich sportowcow.

. Suplementy i odzywki wspomagajgce budowe masy miesniowej.

. Suplementy uzupetniajgce niedobory energetyczne.

. Suplementy i odzywki wspomagajgc uktad sercowo-naczyniowy (w pracy tlenowej i beztlenowej).
. Suplementy wspomagajgce uktad kostno- stawowy i regeneracje.

. Suplementy wspomagajgce prace uktadu nerwowego.

. Suplementy wptywajgce na poziom hormondw.

10. Immunostymulacja i probiotyki w sporcie.
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Cwiczenia:

1. Planowanie nawodnienia i regulacji gospodarki wodno-mineralnej sportowcéw.

2. Praktyczne aspekty stosowania suplementow i odzywek stosowanych w sporcie.

3. Planowanie stosowania suplementéw i odzywek wspomagajacych budowe masy miesniowe;.

4. Planowanie stosowania suplementéw uzupetniajacych niedobory energetyczne.

5. Planowanie stosowania suplementow i odzywek wspomagajacych uktad sercowo-naczyniowy (w
pracy tlenowe;j i beztlenowej).

6. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajgcych uktad kostno- stawowy i regeneracje.

7. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajgcych prace uktadu nerwowego.

8. Planowanie stosowania suplementéw wspomagajgcych na poziom hormondw.

9. Planowanie metod immunostymulacji i probiotykdéw w sporcie.

Zalecana literatura

Podstawowa

FRACZEK B, KRzYWANSKI J, KRYSZTOFIAK H. (2021). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

ZYDEK G, MICHALCZYK M, ZAIAC A. (2017). Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji osob aktywnych
fizycznie. Wydawnictwo AWF, Katowice.

CELEJOWA . (2017). Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Uzupetniajaca

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

JAROSZ M. i wsp. (2015). Suplementy diety a zdrowie. PZWL, Warszawa.

SZCZEGIELNIAK B, SZCZEGIELNIAK J. (2016). Leki i suplementy wspofczesnej diety. Elamed, Katowice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktow zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢éwiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie), progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 2, nst.: 17
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 3, nst.: 3
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60 nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | podstawy psychologii sportu D.MVb.50.P.P.S.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Vb Dietetyka w sporcie

Ki.erunek: Sport Dietetics
Pzl Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basis of Sport Psychology
SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Do wyboru polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 15, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30 godz., nst.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu

Celem zaje¢ jest przygotowanie studentdw do pracy z zawodnikami réznych dyscyplin - treningu
wspomagajgcego trening sportowy, treningu psychologicznego czy tzw. coachingu, a takze pracy
indywidualnej z zawodnikiem.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna wybrang terminologie uzywang w K_W28
psychologii/filozofii i dyscyplinach pokrewnych;
Wiedza: P_WO02 zna i rozumie problemy psychologiczne w K_W15
dziatalno$ci  sportowej, zasady wspdtpracy z
zawodnikiem lub grupga sportowa.
P_UO01 potrafi wskaza¢ obszary mozliwego K_U28

oddziatywania psychologicznego, bedacego

uzupetnieniem oddziatywan innych specjalistéw z

zakresy nauk o sporcie (fizjolog, trener, itp.);

P_U02 potrafi wykorzystywac i integrowaé wiedze K _U28
teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z

nig dyscyplin w celu analizy przyczyn i przebiegu

procesdw psychicznych, zachowania jednostek oraz

zjawisk spotecznych;

P_U03 potrafi zastosowaé odpowiednie strategie K _U28
dziatania i przeprowadzi¢ interwencje w sytuacjach

zwigzanych z dziatalnoscig sportowg

Umiejetnosci:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do rozstrzygania dylematow K_KO08
spoteczne: zwigzanych z psychologia sportu.

Tresci programowe

Wyktady:

1. Cele i zadania psychologii sportu. Zarys historii psychologii sportu.
2. Agresja w sporcie.

3. Psychoregulacja w sporcie.

4. Specyfika sportu kobiet.



5. Kontuzja w sporcie — konsekwencje i terapia.

6. Szybkie doradztwo i sytuacje kryzysowe w sporcie .

7. Praca z zawodnikiem.

8. Trening mentalny w sporcie.

9. Sport dzieci i mtodziezy.

Cwiczenia:

. Metody przeciwdziatania i radzenia sobie z agresjg w sporcie.

. Techniki psychoregulacyjne w sporcie — studium praktyczne.

. Rdéznice i bariery miedzyptciowe w sporcie.

. Rodzaje terapii i opieki specjalistycznej oraz psychologicznej przy kontuzjach w sporcie.

. Metody rozwigzywania sytuacji kryzysowych w sporcie .

. Metody pracy z zawodnikiem.

. Zasady treningu mentalnego w sporcie.

. Ograniczenia i aspekty psychologiczne sportowcéw w réznych etapach zycia.

Zalecana literatura

Podstawowa

tuszczyNskA A. (2022). Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. PWN, Warszawa.

HEMMINGS B, HOLDER T. (2014). Psychologia sportu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Uzupetniajaca

SMITH LH, Kays TM. (2014). Psychologia sportu, Helion, Gliwice.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (ilo$¢ punktow zalezna od ilosci pytan); sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde
sprawozdanie), progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst),
51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_U01; P_U02; P_U03, P_KO01.

OCOoONOULLDA WN

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 3, nst.: 18
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 2, nst.: 2
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Metabolizm miesni i fizjologia wysitku D.MVb.51.M.M.FW.
Il rok, semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiow: - - -
Muscle Metabolism and Exercise Physiology

pierwszego
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z mechanizmami regulacji podstawowych funkcji organizmu oraz fizjologia
uktadu nerwowego, autonomicznego, hormonalnego oraz aparatem ruchu.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie fizjologiczne podstawy nauk o K_W01, K_W03
. zdrowiu i kulturze fizycznej;
Wiedza: .. . . D .
P_WO02 zna fizjologie miesni i rozumie fizjologie K_WO01, K_W03
wysitku.
P_UO01 potrafi opisa¢ regulacje pracy miesni, K_Uo4
powstawanie napiecia miesniowego i rodzaje
wykonywanych skurczéw; K_Uo04

P_U02 potrafi wymieni¢ wtasciwosci fizjologiczne
miesni szkieletowych, rozumie dziatanie i regulacje
Umiejetnosci: dziatania miesni gtadkich; K_U04
P_UO03 potrafi rozpoznaé podstawowe rodzaje zjawisk
metabolicznych i hormonalnych przebiegajgcych w
organizmie podczas wysitku fizycznego; K_U09
P_U04 potrafi przeprowadzi¢ wybrane badania
fizykalne istotne w fizjologii wysitku.

Kompetencje P_KO1 jest gotow do poznania wiasnych ograniczen K_K02
spoteczne: zwigzanych z fizjologig wysitku/

Tresci programowe

Wyktad:

1. Homeostaza - podstawowe mechanizmy regulacyjne organizmu. Pobudliwos$é, receptory, synapsy,
mediatory, agonisci i antagonisci receptoréw i ich dziatanie, sprzezenie elektrowydzielnicze.

2. Uktad nerwowy, funkcje OUN, AUN.

3. Rdzeniowe i korowe osrodki nerwowe: funkcje, dziatanie, lokalizacja. Czucie bélu-receptory, drogi
przewodzenia, osrodki korowe.



4. Fizjologiczny podziat kory mdzgowej, drogi wstepujace i zstepujace, funkcje kory, uktad piramidowy
i pozapiramidowy, udziat kory w wytwarzaniu odruchéw warunkowych.

5. Fizjologia miesni szkieletowych. Rodzaje skurczéw, synapsa nerwowo-miesniowa, sprzezenie
elektro-mechaniczne, receptory, mediatory, antagonisci.

6. Mechanizm powstawania tonusu miesniowego.

7. Uktad hormonalny- podstawowe mechanizmy hormonalne dziatajgce w organizmie w warunkach
fizjologicznych, stresie, wysitku fizycznym.

8. Termoregulacja, termogeneza, termoliza, rola osrodka termoregulacji, dziatanie pirogendw.
Podstawowe mechanizmy réwnowagi kwasowo-zasadowej — rola nerki i uktadu oddechowego
Cwiczenia:

1. Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologiczne;.

2. Rodzaje treningu fizycznego i ich wtasciwosci.

3. Zaleznos¢ planu zywieniowego od rodzaju i intensywnosci wysitku.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzgcego

Zalecana literatura

Podstawowa

WAUGH A, GRANT A. (2018). Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Edra Urban
& Partner, Wroctaw.

BRICH K. (2009). Fizjologia sportu. PWN, Warszawa.

GORskI J. (2011). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

DAMIJANOV I. (2010). Patofizjologia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

RACzek J. (2010). Antropomotoryka — teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. WWydawnictwo
Lekarskie PZWL.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_WO02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz, progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70%
(+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_W01, P_WO02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

Profil:
praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu
Toksykologia i doping w sporcie
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Toxicology and doping in sport.
Toxicology and Doping in Sport
Status przedmiotu
Do wyboru

Kod przedmiotu
D.MVb.52.T.D.S

Jezyk wyktadowy
polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Wymagania wstepne
Brak

Formy zaje¢ i liczba godzin

Cwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca wiasna: st.: 15, nst.: 15.

Cele przedmiotu

Liczba punktéw ECTS

2

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu organizacji poradnictwa sportowo-lekarskiego. Nabycie przez
studenta wiedzy na temat zagrozen zdrowia i zycia wsréd sportowcow. Ksztattowanie prozdrowotnych

postaw.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

P_WO01 zna medyczne zasady kwalifikacji do sportu
oraz zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem
sportu;

P_WO02 zna problematyke zwigzang z dopingiem i
wspomaganiem w sporcie

P_UO01 potrafi rozpozna¢ najczesciej wystepujace
objawy kliniczne w schorzeniach uktadu krazenia,
oddechowego, pokarmowego, nerwowego, bedace
skutkiem dopingu;

P_UO02 potrafi scharakteryzowaé nowoczesne metody
diagnostyczne stosowane w medycynie sportowej;
P_U03 potrafi rozrézni¢ substancie o réznej
toksycznosci i przewidzie¢ w przyblizeniu ich dziatanie
w przypadku zastosowania w produktach mogacych
wptynaé na zdrowie cztowieka.

P_KO1 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta na
pierwszym miejscu i taktownego oraz skutecznego
zasugerowania potrzeby konsultacji medycznej w
stanach intoksykacji lub podejrzewania dopingu.

Tresci programowe

Cwiczenia:

Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie

K_W27

K_W12

K_U04

K_U06

K_U09

K_K03, K_K04

1. Uzaleznienia od lekow: epidemiologia, mechanizmy, objawy, leczenie, zapobieganie;



2. Niespecyficzne metody diagnostyki toksykologicznej (metody przesiewowe), metody diagnostyki
immunologicznej.

3. Izolacja substancji egzogennych z materiatu biologicznego.

4. Inhalacje, jako metoda lecznicza; choroby alergiczne i astma oskrzelowa a wysitek fizyczny i sport;
rehabilitacja oddechowa w zapobieganiu i leczeniu; anafilaksja i jej zwigzek z wysitkiem fizycznym;

5. Podstawy pierwszej pomocy — postepowanie we wstrzgsie anafilaktycznym.

6. Farmakologia a sport: doping farmakologiczny w sporcie;

7. Zespot przetrenowania — zagrozenia, leczenie zespét przewlektego zmeczenia.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

SENCZUK W. (2019). Toksykologia wspdtczesna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

DziAk A, JEGIER A, NAzAK K.(2013). Medycyna sportowa, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

KRAKOWIAK A. (2019). Dopalacze — od teorii do praktyki klinicznej. Wydawnictwo Medyczne Alfa-Medica
Press.

Uzupetniajaca

FRACZEK B, KRZYWANSKI J, KRYSZTOFIAK H. (2021). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz (liczba punktow zalezna od ilosci pytan); progi procentowe: 91%-100% (bdb), 81%-90%
(+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02,
P_W03, P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogéw merytorycznych
P_W01, P_WO02, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w D.MVb.53.P.D.P.D.S.
sporcie

Kierunek: Il rok, semestr 5

Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Studia - - = -
e Laboratory of Dietetic and Nutrition Management in Sport
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15, ¢wiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca wtasna: st.: 15, 3
nst.: 15.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg zywienia w sporcie z
uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego, rodzaju i intensywnosci wysitku.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i wdraza w praktyce metodologie badan K_W19

sposobu zywienia, stanu odzywienia, pojedynczych
0so6b i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu
Wiedza: zZywienia; K_W19
P_WO02 zna =zasady ukfadania jadtospiséw z
uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego
oraz rodzaju wykonywanego wysitku.

P_UO01 potrafi zidentyfikowac potrzeby, formutowad K_U06
cele, planowa¢ i wdraza¢ interwencje zywieniowe
stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb
pacjenta/klienta; K_U09

P_U02 potrafi wykona¢ badanie przesiewowe,
antropometryczne, pogtebiong  ocene  stanu

odzywiania, ocene sposobu zywienia, ze szczegdlnym

uwzglednieniem badan istotnych w sporcie; K_U10
P_UO03 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie

na energie oraz sktadniki odzywcze przy rdéinych

rodzajach aktywnosci sportowej; K_U18
P_U04 Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej.

Kompetencje P_KO1 jest gotow do poznania wtasnych ograniczen i K_K02
spoteczne: wie kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistéw

Umiejetnosci:



zaangazowanych w przygotowanie i prowadzenie

osoby aktywnej fizycznie.
Tresci programowe
Wyktady:
1. Stan odzywienia: stosowane metody, definicja stanu odzywienia, historia i rodzaje badan stanu
odzywienia.
2. Wywiad i badania ogdlnolekarskie - przebieg wywiadu, ocena historii zywienia pacjenta, ocena
sytuacji spotecznej, historia wystepowania chordb i badanie ogélnolekarskie.
3. Badania antropometryczne - ocena podstawowych rozmiaréw ciata -masa ciata -wysokos¢ ciata -
wskaznik WHR i interpretacja wynikéw - wskaznik BMI i interpretacja wynikdéw, ocena spadku masy
ciata: wzgledna masa ciata, spadek masy ciata, tempo zmian masy ciata -grubos¢ fatdu skdrnego i
interpretacja wynikéw.
4. Badania antropometryczne — ocena sktadu ciata, densytometria, catkowita woda ustroju, inne
metody: catkowite przewodnictwo elektryczne ciata, impedancja ciata oraz ocena i znaczenie
doktadnosci pomiaréw.
5. Badania biochemiczne stosowane w ocenie stanu odzywienia.
Cwiczenia:
1. Ukfadanie jadtospisdw z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportowych oraz rodzajéw wysitku.
2. Przebieg wywiadu i badan ogdlnolekarskich — studium przypadku.
3. Przebieg badan antropometrycznych — praktyka i metody.
4. Przebieg badan bazujacych na sktadzie ciata — praktyka i metody.
5. Przebieg wybranych badan biochemicznych.
Praca wtasna:
Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzgcego
Zalecana literatura
Podstawowa
CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
KuNAcHowIcz H, NADOLNA |, IWANOW K, PRZYGODA B. (2016). Wartos¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw. Wyd. 6, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
FRACZEK B, KRzYWANSKI J, KRYSZTOFIAK H. (2021). Dietetyka sportowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.
Uzupetniajaca
CELEJOWA 1.(2017). Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
KACZMAREK M, WOLANSKI N. (2018). Rozwdj biologiczny cztowieka. Wyd. 9, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.
PERENC L. (2019). Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_WO02.
Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi procentowe:
91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst):
P_UO01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_KO1.
Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_WO01, P_WO02, P_KO1.
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30



Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca witasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Odnowa biologiczna D. MVb.54.0.B.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka -

Blological Renewal
SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Studia Do wyboru polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: st.: 30, nst.: 15, éwiczenia: st.: 30, nst.: 15; praca witasna: st.: 15, 3

nst.: 15.
Cele przedmiotu

Celem jest przygotowanie i wyksztatcenie studenta do wdrazania zasad i metod odnowy biologicznej
sportowcom, a takze ludziom w réznym wieku w celu przywrdcenia psychofizycznej gotowosci do
podjecia treningu, pracy.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna objawy i zmiany patologiczne w réznych K_WO08
schorzeniach oraz zaburzeniach strukturalnych
wywotanych urazem, dla potrzeb diagnostyki
. funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegoéw
Wiedza: .. . . . .
fizjoterapeutycznych w zakresie odnowy biologicznej;
P_W02 zna réznorodne srodki odnowy biologicznej w K_W22
podtrzymywaniu sprawnosci oséb zwigzanych ze
sportem.
P_UO01 potrafi umiejscowi¢ cele i zadania odnowy K_Uo4

biologicznej w szeroko pojetej ochronie zdrowia na

bazie procesow fizjologicznych;

P_UO02 potrafi programowac¢ odnowe biologiczng w K U18
podtrzymywaniu sprawnosci oséb zwigzanych z

aktywnoscig fizyczna.

P_KO1 jest gotow do statego doksztatcania sie, a w K_K01
szczegdlnosci  aktualizacje  wiedzy z  zakresu

nowoczesnych metod odnowy biologicznej.

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady:

1. Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania.

2. Metody i srodki odnowy biologiczne]. Zasady stosowania odnowy biologiczne;j.
3. Podstawy teorii sportu (cel treningu, struktura rzeczowa, struktura czasowa).
4. Podstawy treningu — jednostka treningowa.



5. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego (klasyfikacja wysitkéw fizycznych, zmeczenie , czynniki
warunkujgce charakter procesow wypoczynkowych, wtasciwosci proceséw wypoczynkowych).

6. Zespot przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka).

7. Zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna sucha w procesie
treningowym.

8. Zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna parowa i btotna,
kriosauna w procesie treningowym.

9. Zastosowania bodzcéow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — krioterapia, kriokomora w
procesie treningowym.

10. Zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — hydroterapia w procesie
treningowym.

Cwiczenia:

1. Etapy programowania odnowy biologiczne;j.

2. Analiza technik treningowych w odnowie biologicznej.

3. Procesy wypoczynkowe.

4. Techniki zastosowania bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku.

Praca wiasna:

Przygotowanie eseju na temat podany przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

GORsKI J. (2011). Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
MAGIERA L, WALASZEK R. (2016). Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BIOSPORT,
Warszawa.

KLukowski K. (2010). Medycyna sportowa — odnowa biologiczna, skrajne warunki srodowiska, sport
niepetnosprawnych, psychologia sportu. Wydawnictwo AWF, Warszawa.

DziAk A, JEGIER A, NAZAR K. (2013). Medycyna sportowa. Wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

DziAK A, TAYARA S. (2000). Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wydawnictwo Kasper, Krakéw.

BARSzowsKI P. (2000). Wspomaganie procesu treningowego. COS, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_W02.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
pytania prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi procentowe:
91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst):
P_W01, P_WO02, P_U01, P_U02, P_KO1.

Praca wtasna: Praca pisemna na zaliczenie (zal) w przypadku spetnienia wymogdéw merytorycznych
P_W01, P_WO02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 35

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5,nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 90, nst.: 90

Liczba punktéw ECTS 3


https://pzwl.pl/autor/Anna-Jegier,a,6547495
https://pzwl.pl/autor/Krystyna-Nazar,a,6547496




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Analiza programoéw dietetycznych D.MVb.55.A.P.D.
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiow: Analysis of Nutrition Programs

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 15., nst.: 15; praca wiasna: st.: 15, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest analiza programoéw dietetycznych do uktadania jadtospiséw z
uwzglednieniem preferencji zywieniowych pacjenta, doboru odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych oraz witamin i sktadnikéw mineralnych w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna wybrane programy do ukfadania K_W25
jadtospiséw; K_W25
Wiedza: P_WO02 zna funkcjonalno$¢ omawianych programow i
ich uzytecznos¢ do uktadania jadtospisow; K_W19
P_W03 =zna zasady planowania Zywienia z
uwzglednieniem potrzeb sportowcow.
P_U01 potrafi zaplanowaé sposdb zywienia pacjenta | K_U06, K_U14, K_U22
przy uzyciu programu dietetycznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sportowcéw i innych oséb aktywnych
Umiejetnosci: fizycznie;
P_U02 potrafi utozy¢ jadtospis z wykorzystaniem K_U20, K_U22
programéw dietetycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem réznych potrzeb sportowcéw.
e P_K01. jest. gotéw o!o .ciag’rego poszerzania , | K_Ko01
aktualizowania zdobytej wiedzy z zakresu nowosci
spoteczne:

technologicznych w dietetyce.

Tresci programowe

Cwiczenia:

1. Analiza funkcjonalnosci programu Kcalmar.

2. Analiza funkcjonalnosci programu Dietetyk.

3. Analiza funkcjonalnosci programu DietetykPro.

4. Analiza funkcjonalnosci programu Aliant.

5. Ocena innych programéw dietetycznych.

6. Uktadanie jadtospiséw w odniesieniu do potrzeb pacjentow.



Praca wtasna:
Utozenie jadtospisu przydzielonego przez prowadzacego.

Zalecana literatura

Podstawowa

https://aliant.com.pl

https://kcalmar.com
https://program.dietetykpro.pl/
http://www.izz.waw.pl/haccp/13-0-nas/450-dieta-6

Uzupetniajaca
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru z
przydzielonych zadan: P_W01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02, P_K01.

Praca wtasna: Utozenie merytorycznie poprawnego jadtospisu z wykorzystaniem programu
dietetycznego skutkuje otrzymaniem zaliczenia bez oceny (zal).

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 15, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. st.: 5, nst.: 5
(prezentacja, wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Praca wtasna st.: 15, nst.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 50, nst.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



https://aliant.com.pl/
https://kcalmar.com/
https://program.dietetykpro.pl/
http://www.izz.waw.pl/haccp/13-o-nas/450-dieta-6
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Trening personalny z elementami zywienia D.MVb.56.T.P.E.Z.
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Modut Vb Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiow: - - "
Personal Training with Elements of Nutrition

Studia
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 15, nst.: 15; éwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do prowadzenia treningdw personalnych oséb w roznym wieku i o
zréznicowanych potrzebach zywieniowych oraz réznej sprawnosci fizycznej w zakresie zdrowego stylu
zycia. Przygotowanie studentéw do promocji prozdrowotnego stylu zycia.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 rozumie planowanie i prowadzenie K_W19

indywidualnych treningéw zywieniowych dla oséb
zdrowych i chorych w réznym wieku w oparciu o rézne
formy aktywnosci fizycznej; K_W19
P_WO02 definiuje podstawowe pojecia oraz wymienia
zasady zdrowego odzywiania i suplementacji w
zakresie niezbednym do planowania i realizacji diety; K_W19
P_WO03 Wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z
prawidtowego odzywiania oraz regularnej aktywnosci
fizycznej.
P_UO01 potrafi uktadac plany zywieniowe dla oséb o K_U06, K_U18
zréznicowanych potrzebach energetycznych;
P_U02 potrafi samodzielnie planowa¢ oraz K U18
metodycznie i bezpiecznie prowadzi¢ treningi
Zywieniowe; K_U28
Umiejetnosci: P_U03 potrafi stosowaé podstawowe narzedzia

motywacji i komunikacji w kontakcie z pacjentem,

przekazywaé¢ profesjonalne informacje dotyczace

prozdrowotnego stylu zycia oraz zywieniowego planu

treningowego, postugujac sie naukowym

stownictwem.

Wiedza:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do statego doksztatcania sie w K_KO1
spoteczne: tematyce treningu personalnego.
Tresci programowe



Wyktad:

1. Definicja nadwagi i otytosci oraz jej rodzaje. Budowa i metabolizm tkanki ttuszczowej. Podstawy
patogenezy otytosci. Wptyw nadmiernego ottuszczenia na stan zdrowia cztowieka.

2. Sktadniki pokarmowe i ich wptyw na proces gromadzenia tkanki ttuszczowe;.

3. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce oraz leczeniu nadwagi i otytosci.

4. Metody pomiaru sktadu ciata. Analiza i ocena stanu zdrowia osoby z nadwagg. Analiza sposobu
zywienia.

5. Ocena najczesciej stosowanych suplementéw wspomagajagcych odchudzanie.

6. Btedy popetniane przy okazji pierwszego spotkania z pacjentem.

Cwiczenia:

Analiza przypadkdéw zgodnie z rozktadem wyktadow.

Zalecana literatura

Podstawowa:

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

KUCHARSKA K. (2017). Profilaktyka i leczenie zaburzeri odzywiania. Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa.

Uzupetniajaca:

ARKOWITZ H, ROLLNICK S, WILLIAM R, MILLER W. (2017). Dialog motywujgcy w terapii problemow
psychologicznych. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: zaliczenie w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; progi punktowe: 91%-100% (bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-
60% (dst), 0%-50% (ndst); P_WO01, P_W02, P_W03.

Cwiczenia: kolokwia pisemne w formie testu - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania
prawda/fatsz; sprawozdania z ¢wiczen (1 pkt za kazde sprawozdanie). Progi procentowe: 91%-100%
(bdb), 81%-90% (+db), 71%-80% (db), 61%-70% (+dst), 51%-60% (dst), 0%-50% (ndst): P_WO01, P_U01,
P_U02, P_UO03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45, nst.: 30
Przygotowanie sie do zajec st.:5,nst.: 5
Studiowanie literatury st.: 5, nst.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | st.: 0, nst.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.:5, nst.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej D.MVIL.57.T.P.P.P.D.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

. Praca dyplomowa
Kierunek: Tl

Dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Writing and Presenting Techniques of Thesis

SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci pisania pracy dyplomowej ze szczegdlnym uwzglednieniem metod opisu
statystycznego oraz podstawowych wymagan i kanondw wydawniczych. Zapoznanie studentéw z
zapisami wewnetrznej dokumentacji dotyczacej procesu dyplomowania - aktualnych Uchwat Senatu
ANS nt. procesu dyplomowania w ANS oraz zasad dyplomowania na kierunku Dietetyka.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna zasady dyplomowania ujete w K_W25
wewnetrznych dokumentach ANS AS;
P_WO02 zna zasady edytorskie oraz etyczne pisania K_W25
Wiedza: pracy dyplomowej na kierunku kosmetologia;
P_W03 posiada podstawowq wiedze z zakresu opisu K_W25
zbiorowosci  statystycznej na  potrzeby pracy
dyplomowej, w tym opisu tabelarycznego, graficznego
i parametrycznego.
P_UO01 poprawnie dokonuje opisu tabelarycznego i K _U22
graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej;
P_UO02 wtasciwie stosuje opis parametryczny badanej K _U22
zbiorowosci, rozumiejgc potrzebe jego stosowania,
Umiejetnosci: odpowiednio interpretujac uzyskane wyniki;
P_U03  przygotowuje formularze  ankietowe, K _U22
dostosowane do celu badan;
P_U04 poprawnie przygotowuje  zestawienia K_U12
bibliograficzne i wstepng koncepcje pracy.
P_KO01 rozumie etyczne aspekty pisania pracy K_K11
T dyplomowej, jest. Swiadomy ryzyka i konsekwencji
R popetnienia plagiatu; K_KO1

P_KO02 jest swiadomy roli nauki w rozwoju dietetyki
oraz potrzeby ksztatcenia ustawicznego.

Tresci programowe



Cwiczenia:

1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym w ANS AS na kierunku dietetyka.
2. Ogodlne zasady pisania prac dyplomowych.

3. Opracowywanie zestawien bibliograficznych.

4. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu.

5. Podstawowa aparatura pojeciowa badan naukowych, w tym badan jakosciowych. Metody badan
ankietowych. Zasady budowy kwestionariuszy ankietowych. Dobdr respondentéw do badania.

6. Metody opisu zbiorowosci statystycznej. Opis tabelaryczny — w tym budowa szeregu z przedziatami
klasowymi.

7. Opis graficzny zbiorowosci statystycznej — rodzaje wykreséw statystycznych.

8. Parametryczny opis badanej zbiorowosci. Miary $rednie i pofozenia: Srednia arytmetyczna,
dominanta, mediana.

9. Podstawowe miary zmiennoS$ci: wariancja, odchylenie standardowe, testy statystyczne: chi kwadrat,
test T studenta, korelacja Pearsona.

10. Zasady konstrukcji i prezentowania naukowych prezentacji multimedialnych.

Zalecana literatura

Podstawowa:

tomnicki A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.

ZENDEROWSKI R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej. CeDeWu, Warszawa.

Aktualne zasady dyplomowania na kierunku dietetyka (na podstawie obowigzujgcej uchwaty Senatu
ANS AS).

Uzupetniajaca:

PAWLIK K, ZENDEROWSKI R. (2020). Dyplom z internetu: Jak korzystac z internetu piszqc prace
dyplomowe? CeDeWu, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Srednia ocen z indywidualnych zadarh przesytanych droga elektroniczna: prawidtowa parafraza,
konspekt pracy, strona tytutowa, ogdlny plik pracy z automatycznym spisem tresci, forma
poszczegdlnych rozdziatdow, prawidtowa klasyfikacja i forma pismiennictwa, przyktadowa ankieta,
zadania w arkuszu kalkulacyjnym MS Excel, zadania z testéw statystycznych, weryfikacja efektow, progi
dla oceny koncowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26 (+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst),
2,75-2,0 (ndst): P_W01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01, P_KO02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5; nst.: 5
Studiowanie literatury i zrédet internetowych st.: 5, nst.: 20
Przygotowanie projektu, zadan etc. st.: 20, nst.: 20
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Metodologia badann zywieniowych — seminarium D.MVI.58.M.B.Z.1.
dyplomowe 1
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka Praca dyplomowa

Thesis

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiow: > X - :
Methodology of Nutritional Studies — Diploma Seminar 1

pierwszego

stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Seminarium dyplomowe: st.: 45, nst.: 24. 2

Cele przedmiotu
Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng
literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Uscislenie zasad pisania prac
dyplomowych i proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej, a takze prezentacja wynikéw
badan wtasnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna miejsce dietetyki w dyscyplinach K_Wo01

biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych
oraz kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w
dietetyce i naukach pokrewnych;
P_WO02 rozumie wptyw nowych technologii, w tym K_W03, K_ W25
biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
zastosowanie w dietetyce, jak réwniez znaczenie
metod doswiadczalnych i statystycznych.
P_UO1 potrafi postugiwac sie jezykiem K_U29
specjalistycznym oraz terminologig stosowang w
dietetyce, promocji zdrowia i naukach medycznych;
P_U02 potrafi czytaé¢ krytycznie i ze zrozumieniem K_U25
literature fachowg w jezyku polskim i angielskim (na
Umiejetnosci: poziomie B2), wykorzystujgc rézne zrddta informacji, w
tym elektroniczne do opracowan ustnych i pisemnych;
P_U03 potrafi wykorzystywa¢ informacje o K _U12
nowosciach i trendach rozwojowych w dietetyce i
wskazywa¢  ewentualne  obszary  wymagajace
modyfikacji w przysztym dziataniu.

Wiedza:

Kompetencje P_KO1 jest gotow do oceny swojej wiedzy i K_KO1
spoteczne: umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania



sie zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju
osobistego.

Tresci programowe

Seminarium: Zasady pisania prac dyplomowych, struktura pracy dyplomowej, dyskusja nad tematyka
prac dyplomowych, sformutowanie przedmiotu, celu i zakresu pracy dyplomowej. Analizy teoretyczne
w pracy dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych. Prawidtowa konstrukcja ankiety w
badaniach statystycznych. Nowosci z zakresu dietetyki.

Zalecana literatura

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego,
stosownie do opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu dietetyki, konspektu pracy
dyplomowej i rozdziatéw wyznaczonych przez opiekuna pracy: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03,
P_KoO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45; nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury i zrédet internetowych st.: 5, nst.: 26

Przygotowanie projektu/eseju (praca pisemna, | st.: 5, nst.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

taczny naktad pracy studenta w godz. st. 60, nst. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Metodologia badann zywieniowych — seminarium D.MVI.59.M.B.Z.2.
dyplomowe 2

Kierunek: Il rok, semestr 6

Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Praca dyplomowa
Thesis

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Sp;s;vr\:;sazego Methodology of Nutritional Studies — Diploma Seminar 2
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Obowigzkowy polski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
Zaliczenie przedmiotu Metodologia badan zywieniowych — seminarium
dyplomowe 1.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Seminarium dyplomowe: st.: . 45, nst.: 24. 2

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng
literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Proces kontroli nad
postepami w pracy dyplomowej, prezentacja wynikéw badan witasnych i przygotowanie prezentacji do
egzaminu dyplomowego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna miejsce dietetyki w dyscyplinach K_wWo01

biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych
oraz kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w
dietetyce i naukach pokrewnych;
P_WO02 rozumie wptyw nowych technologii, w tym K_W03, K_ W25
biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne
zastosowanie w dietetyce, jak réwniez znaczenie
metod doswiadczalnych i statystycznych.
P_UO01 potrafi w zaawansowanym stopniu postugiwac K_U29
sie jezykiem specjalistycznym oraz terminologig
stosowang w dietetyce, promocji zdrowia i naukach
medycznych; K_U25
P_U02 potrafi w zaawansowanym stopniu czytac
krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w
Umiejetnosci: jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2),
wykorzystujgc w zaawansowany sposéb rozne zrodta
informacji, w tym elektroniczne do opracowan K_U12
ustnych i pisemnych;
P_U03 potrafi w zaawansowanym  stopniu
wykorzystywaé informacje o nowosciach i trendach
rozwojowych w dietetyce i wskazywaé ewentualne

Wiedza:



Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

obszary wymagajgce modyfikacji w przysztym
dziataniu.
P_KO1 jest gotéw do oceny swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania
sie zawodowego i interdyscyplinarnego rozwoju
osobistego.

K_K01

Seminarium: Najnowsze zagadnienia dietetyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych
dietoterapii, w oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje
internetowe. Prezentacja wynikdw badan wtasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg

aktualnych potrzeb), metodyka badan naukowych (pracownia dyplomowa).
Zalecana literatura

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego,
stosownie do opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene: przedstawienie dwdch prezentacji multimedialnych: prezentujgcej postepy w
pisaniu pracy dyplomowej i prébnej na obrone oraz rozdziatéw pracy, wyznaczonych przez opiekuna:
P_W01, P_WO02, P_UO01, P_U02, P_UO03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45; nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury i zrédet internetowych st.: 5, nst.: 26

Przygotowanie

projektu/eseju  (prezentacja, | st.: 5, nst.: 5

wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu -

taczny naktad pracy studenta w godz. st. 60, nst. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia ' Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy K.MVI.60.P.P.D.
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka Praca dyplomowa
Thesis

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Thesis and Diploma Exam

SR G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego Obowiazkowy polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Zgodnie z regulaminem studidéw — zaliczenie odpowiedniej liczby punktéw ECTS.
Zalecane jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych,
ktore utatwig studentowi przygotowanie wstepnych zatozen i koncepcji pracy
licencjackiej.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Samodzielna praca studenta z mozliwoscig konsultacji z promotorem. 10

Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy badawczej.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie zagadnienia z zakresu wszystkich K_WO01-K_W28
Wiedza: zaktadanych kierunkowych efektow uczenia sie
(zgodnie z kartami przedmiotow).
P_U01 potrafi podejmowaé dziatania w zakresie K UOL-K U32
Umiejetnosci: wszystkich zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia - -
sie.
. P_KO1 jest gotéw do wykorzystania kompetencji
Kompetencje L. -
R nabytych pqdczas studidow do przygotowywania pracy K_KO01 -K_K11
dyplomowe;j.

Tresci programowe

Tresci wynikajg z wybranego przez studenta tematu pracy dyplomowej i dotyczg kolejnych etapdw jego
powstawania.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Literatura wtasciwa dla realizowanego problemu badawczego postawionego przez studenta. Literatura
podstawowa, wtasciwa dla wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych, ktdrych
znajomos$¢ wymagana jest na egzaminie dyplomowym (wedtug kart przedmiotéw).

Uzupetniajaca:

Literatura wskazana przez promotora. Literatura wskazana jako uzupetniajgca w kartach przedmiotow
podstawowych i kierunkowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przygotowanie pracy dyplomowej, egzamin dyplomowy ustny: P_WO01, P_U01, P_KO01.



Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne

Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury i Zrédet internetowych s. 150, ns. 150
Przygotowanie pracy dyplomowej s. 100, ns. 100
Przygotowanie sie do egzaminu dyplomowego s. 50, ns. 50
taczny naktad pracy studenta w godz. s. 300, ns. 300
Liczba punktéw ECTS 10

Kontakt

iz@puas.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 1 D.MVII.61.P.1.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Proffesional Practice
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 180, nst.: 180.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z organizacjq i funkcjonowaniem bloku zywienia w wybranej placéwce.
Miejsce praktyk: organizacje i firmy z funkcjonujaca kuchnig.

6

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
Wiedza:
P_U01 potrafi organizowaé zywienie zbiorowe w K_U06
kuchni; K _U21
P_UO02 potrafi oméwi¢ prawne wymagania systemu K_U06
HACCP; K_U15
P_UO03 potrafi zaplanowad i wdrozy¢ diete K_U32
Umiejetnosci: podstawowg;
P_U04 potrafi planowaé przygotowywanie positkow; K_U06
P_UO05 potrafi zorganizowac stanowisko pracy w
okreslonym bloku zywienia;
P_U06 potrafi zaplanowac jadtospisy w okreslonym
bloku zywieniowym.
P_KO1 jest gotow do przestrzegania zasad BHP i K_K07
TR bezpieczenstwa sanitarnego;
P_K02 jest gotéow do rozwigzywania dylematow K_K08
spoteczne:

zywieniowych w zywieniu oséb zdrowych lub o

nieznanych problemach zdrowotnych.

Tresci programowe

1. Organizacja dziatu zywienia, kompetencje personelu, dokumentacja dziatu zywienia.

2. Zasady dokonywania zakupdw produktdw spozywczych, przygotowywanie i wydawanie positkdw.
3. Zasady planowania positkow i uktadania jadtospiséw w dziale zywienia.

4. Organizacja pomieszczen magazynowych i stanowisk pracy zgodnie z wymogami sanitarno-
higienicznymi.

5. Warunki prawidtowego przechowywania i magazynowania surowcéw, produktéw/pétproduktéw.



6. Organizacja i kontrola jakosci zywnosci (system HACCP).

Zalecana literatura

Podstawowa

JAROSZ M. (2020). Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Paristwowy Zaktad Higieny.
CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2017). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL
Warszawa.

Uzupetniajgca
Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placowce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_UO06,
P_KO1, P_KO2.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 180, ns.: 180

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu -

Inne (prowadzenie dokumentacji) s.:5,ns.:5
Liczba godzin razem: s.: 185, ns.: 185
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 2 D.MVII.62.P.2.
| rok, semestr I
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Proffesional Practice 2

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 180, nst.: 180.

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z praktyczng realizacjg zywienia oséb dorostych.
Miejsce praktyk: sanatoria, placowki DPS i opieki spotecznej i inne placowki realizujgce zywienie
zbiorowe.

6

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi komunikowac¢ sie i wspotpracowac z K_U31
personelem oraz pensjonariuszami/klientami;
P_UO02 potrafi udoskonala¢ planowanie i wdrazanie K_U06
diety podstawowej;
P_U03 potrafi planowac rézne rodzaje diet w zywieniu K_U10
zbiorowym;
i ‘. P_U04 potrafi udoskonala¢ tworzenie i bilansowanie K_U15
Umiejetnosci: . ., L .
jadtospisow w zywieniu zbiorowym;
P_UO05 potrafi implementowaé edukacje zywieniowa K_Uo01
podczas spotkan z pensjonariuszami/klientami;
P_U06 potrafi w indywidualnych i grupowych K_U02

przypadkach dokonywaé modyfikacji jadtospisow na

potrzeby o0séb ze szczegdlnymi wymaganiami

pokarmowymi.

P_KO1 jest gotéw do przestrzegania zasad BHP i K_K07

bezpieczenstwa sanitarnego w miejscach zbiorowego

zywienia;
Kompetencje P_KO02 jest gotéow do rozwigzywania dylematow K_KO08
spoteczne: zywieniowych w zywieniu o0séb zdrowych, z

problemami zdrowotnymi lub o nieznanych

problemach zdrowotnych w miejscach zbiorowego

zywienia.



Tresci programowe

1. Problemy zdrowotne i zywieniowymi oséb dorostych w placédwce zbiorowego zywienia.

2. Rodzaje diet i ich funkcjonalnos$¢ w placéwce zbiorowego zywienia.

3. Metody technologiczne stosowane do przygotowywania potraw w placéwce zbiorowego zywienia.
4. Planowanie i bilansowanie jadtospiséw w placéwce zbiorowego zywienia.

5. Dystrybucja positkdw w placéwce zbiorowego zywienia.

6. Komunikacja i wspdtpraca z pensjonariuszami/klientami i personelem placéwek zbiorowego
zywienia.

7. Planowanie i prowadzenie grupowej edukacji zywieniowej.

Zalecana literatura

Podstawowa

GRZYMIStAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL,
Warszawa.

GRZYMISLtAWSKI M. (2021). Dietetyka kliniczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
Uzupetniajaca

GERTIG H, PRzystawskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zzywieniu, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa.

LISSAUER T, CLAYDEN G. MILANOWSKI A. (2013). Pediatria. Wyd. 2, Elsevier Urban & Partner Wroctaw.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_U06,
P_KO01, P_KO2.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 180, nst.: 180
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ‘ -
Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ‘ -

Inne (prowadzenie dokumentacji) ‘ St.: 5, nst.: 5
Liczba godzin razem: st.: 185, nst.: 185
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt iz@ans.edu.pl

KATALOG PRZEDMIOTOW
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 3 D.MVII.63.P.3.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice

Kierunek:
Dietetyka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Proffesional Practice

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Poziom studiow:



pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia

Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 150, nst.: 150.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie sie studenta z organizacjg, dokumentacjg oraz rolg i zadaniami
dietetyka na oddziale pediatrycznym. Doskonalenie uktadania jadtospisow w zaleznosci od stanu
zdrowotnego dziecka, dokonywania oceny jego stanu odzywienia. Planowanie oraz przeprowadzanie
edukacji zywieniowej podopiecznych oddziatu.

Miejsce praktyk: oddziaty pediatryczne w placéwkach leczenia i ochrony zdrowia.

5

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi wspétpracowa¢ z personelem K _U31
medycznym i komunikowac¢ sie z pacjentami
pediatrycznymi; K_U06

P_U02 potrafi uktadaé¢ jadtospisy oraz planowad
dietoterapie w zaleznosci od stanu zdrowia i choroby

pacjenta pediatrycznego; K_U06
P_UO03 potrafi planowac rézne rodzaje diet w zywieniu
pediatrycznym; K_U09

P_U04 potrafi wykonaé podstawowe badania

. . , . antropometryczne celem okreslenia stanu odzywienia
Umiejetnosci:

pacjentoéw pediatrycznych; K_Uo1
P_UO05 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje
zywieniowa, dostosowang do wieku i potrzeb
pacjentoéw pediatrycznych; K_U02
P_U06 potrafi dokumentowaé wydawanie positkow; K_U15
P_U07 potrafi dokonaé oceny sensoryczno-
organoleptycznej wydawanych positkéw; K _U13
P_UO06 potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy z
rodzicami/opiekunami prawnymi pacjenta
pediatrycznego.
P_KO1 jest gotow do przestrzegania zasad BHP i K_K07
bezpieczenstwa sanitarnego w placowkach opieki
Kompetencje medycznej;
P_KO02 jest gotéow do przestrzegania tajemnicy K_KO06
spoteczne: L
obowigzujgcej zawody medyczne;
P_KO03 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta K_K04

matoletniego na pierwszym miejscu.
Tresci programowe



1. Funkcjonowanie, zasady dokumentacji i procedury postepowania w pediatrycznej placéwce
medyczne;j.

2. Specyfika i schemat przygotowywania positkdw na oddziatach dzieciecych przez kuchnie szpitalng
lub firme zewnetrzng pracujaca na zlecenie szpitala.

3. Zasady i warunki transportu wewnetrznego zywnosci na oddziat pediatryczny.

4. Rola dietetyka podczas procesu planowania, przygotowywania i dystrybucji positkdw na oddziale
pediatrycznym.

5. Ocena stanu odzywienia dzieci na podstawie badan antropometrycznych oraz biochemicznych (po
zapoznaniu sie z dokumentacjg pacjenta).

6. Rozpoznawanie probleméw zywieniowych dzieci.

7. Planowanie diety dla konkretnego pacjenta

8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej adekwatnej do problemoéw zdrowotnych i zywieniowych
pacjenta pediatrycznego.

9. Przeprowadzanie wywiaddw zywieniowych z rodzicami/prawnymi opiekunami.

Zalecana literatura

Podstawowa

SZAJEWSKA H, HORVATH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakdw.

GRZYMIStAWSKI M. (2021). Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

Ksiazyk J. (2017). Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Uzupetniajaca

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

GERTIG H, PRzystAwskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2015.

EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_U06,
P_K01, P_KO02, P_KO3.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.:150; nst.:150

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu -

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ‘ -

Inne (Prowadzenie dokumentacji) ‘ st.: 5; nst.: 5
Liczba godzin razem: st.:155; nst. 155
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Instytut Zdrowia | praktyka 4 D.MVII.64.P.4.
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Student internship 4

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 150, nst.: 150.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zdobycie umiejetnosci praktycznych dotyczacych planowania zywienia
zbiorowego, jak rowniez zapoznanie studentdw z zasadami funkcjonowania oraz zakresem
dziatalnosci osrodkdéw, w ktérych realizowane sg zalecenia dietetyczne dla dzieci.

Miejsce praktyk: Szkoty, przedszkola, ztobki, pozostate placowki edukacyjne oraz inne osrodki
realizujgce zbiorowe zywienia dzieci i mtodziezy.

5

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi zaplanowa¢ zbiorowe zywienie dzieci K_U06
zdrowych i z problemami zdrowotnymi;
P_U02 potrafi sporzgdzaé potrawy i napoje zgodnie z K_U15

zasadami zywienia dietetycznego dla dzieci i

porcjowania i ekspedycji positkdw;

P_UO03 potrafi zaplanowac i przeprowadza¢ edukacje K_uo1
zywieniowg dostosowang do wieku i potrzeb oséb

niepetnoletnich;

i ‘. P_UO04 potrafi prowadzi¢ dokumentacje zywieniowa w K_U02
Umiejetnosci: , , . Lo L
okreslonych placéwkach realizujgcych zywienie dzieci
i mtodziezy;
P_U05 potrafi zaplanowaé jadtospis i zaplanowad K_U06, K_U15
zapotrzebowanie na artykuty spozywcze;
P_U06 potrafi przygotowaé positki zgodnie z K_U15
recepturami placowki;
P_UO07 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje K_U01

zywieniowq, dostosowang do wieku i potrzeb dzieci i
mtodziezy



P_KO1 jest gotow do przestrzegania zasad BHP i K_K07
bezpieczenstwa sanitarnego w placowkach

zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy;

P_KO02 jest gotéw do taktownego i skutecznego K_KO03
zasugerowania rodzicom/opiekunom prawnym

potrzeby konsultacji medycznej dotyczacej dzieci i

mitodziezy.

Tresci programowe

1. Specyfika funkcjonowania placéwki ze szczegdlnym uwzglednieniem kuchni (procedury i
standardy postepowania, zasady BHP).

. Rola dietetyka w placéwce.

. Zasady planowania jadtospiséw w placowce.

. Zasady dokonywania zakupu surowcéw, przygotowywania positkdw i ich dystrybucji w placéwce.

. Ocena organoleptyczna.

. Specyfika uktadania jadtospiséw dekadowych, rozktad positkéw i dobér sktadnikédw odzywczych.

. Prowadzenie dokumentacji zywieniowej.

. Planowanie i przeprowadzanie edukacji zywieniowej wsréd dzieci i mtodziezy.

Zalecana literatura

Podstawowa

SZAJEWSKA H, HORVATH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakdw.

GRZYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa.

KRAWCZYNSKI M. (2015). Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. 2, Wydawnictwo Help-Med,
Krakoéw.

KsiAzyk J. (2017). Standardy leczenia Zywieniowego w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Uzupetniajaca

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i zZywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci. Wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_U06,
P_UO07, P_KO1, P_KO02, P_KO03.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 150, nst.: 150
Przygotowanie sie do zajec -

Kompetencje
spoteczne:

0O NO U B WN

Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ’ -

Inne (Prowadzenie dokumentacji) ’ st.: 5, nst.: 5
Liczba godzin razem: st.: 155; nst.:155
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 5 D.MVII.65.P.5.
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Modut VII Praktyka zawodowa
Dietetyka Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Proffecional Practice 5
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 60, nst.: 60.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

2

Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania zaktadu gastronomicznego, technikami kulinarnymi
produkcji potraw oraz zasadami organizacji zywienia zbiorowego i bezpieczeristwa przygotowywania

potraw.
Miejsce praktyk: Zaktady gastronomiczne, zaktady produkcji zywnosci, laboratoria spozywcze.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi przygotowac¢ potrawy w oparciu o K_U15
wybrane techniki kulinarne,
P_UO02 potrafi planowac jadtospis w oparciu o zasady K_U05
przyrzadzania potraw i doboru odpowiednich
surowcow; K_U32

P_UO03 potrafi w sposdb bezpieczny i ergonomiczny
zorganizowacd stanowisko pracy do przygotowywania,

Umiejetnosci: analizy i oceny jakosci potraw; K_U15
P_UO04 potrafi zaplanowaé warunki przechowywania
surowcow i potraw; K_U15
P_UO05 potrafi zaplanowaé zaopatrzenie placowki w
komponenty zywnosciowe; K_U15
P_U06 potrafi przeprowadzi¢ kontrole
przygotowywania napojow i potraw; K_U15

P_UO07 potrafi zabezpieczy¢ i przechowac prébki do
kontroli zywnosci.

P_KO1 jest gotéw do poznania wtasnych ograniczen i K_KO02
Kompetencje konstruktywnej krytyki przygotowywanych potraw;
spoteczne: P_KO02 jest gotow do pracy w warunkach wysokiego K_K07

bezpieczenstwa sanitarnego.
Tresci programowe
1. Podstawy funkcjonowania i jawna dokumentacja regulujgca dziatalnos¢ placowki.



2. Struktura organizacyjna placéwki zywienia zbiorowego z uwzglednieniem kompetencji
poszczegblnych dziatdw.

3. Wyposazenie techniczne placéwki (ze szczegélnym uwzglednieniem przyrzadéw kontrolno-
pomiarowych) i zasady organizacji stanowisk pracy.

4. Planowanie zakupdw zywnosci, uzupetniania magazynow.

5. Zasady obliczania zapotrzebowania na surowce i pétprodukty.

6. Warunki przechowywania surowcow i potraw.

7. Planowanie produkcji potraw i napojow

8. Planowanie jadtospiséw zgodnych z wymaganiami jakosciowymi oraz ilosciowymi (dziennych,
dekadowych).

9. Specyfika i etapy przygotowywania positkdw w placéwce.

8. Sposoby kontrolowania przygotowywania potraw i napojow.

9. Udziat w przygotowywaniu potraw w oparciu o rézne techniki kulinarne.

10. Ocena jakosci sporzadzanych potraw i napojéw pod wzgledem jako$ciowym i iloSciowym.

11. Karty menu (zasady tworzenia).

12. Receptury gastronomiczne.

13. Ekspedycja potraw.

14. Pobieranie, zabezpieczanie i przechowywanie prébek kontrolnych zywnosci.

15. Postepowanie z odpadami w zaktadzie gastronomicznym.

16. Pogtebienie wiedzy z zakresu systemu kontroli i zarzadzania jakoscig (HACCP).

Zalecana literatura

Podstawowa

KONARZEWSKA M. (2014). Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. REA, Warszawa.
KONARZEWSKA M, LADA E, ZIELONKA B. (2009). WyposazZenie techniczne zaktaddw gastronomicznych. REA,
Warszawa.

PROCNER A. (2007). Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Cz. 1, 2 i 3. WSiP, Warszawa.
Uzupetniajaca

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_U06,
P_U07, P_KO1, P_KO02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 60

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ‘

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ’
|

Inne (Prowadzenie dokumentacji) st.: 3, nst.: 3
Liczba godzin razem: st.: 63, nst.: 63
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 6 (a) D.MVI1.66.P.6a.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice

K{erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka . X

Proffesional Practice 6 (a)

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Do wyboru polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 120, nst.: 120.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania
poradni dietetycznej, charakterem sSwiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, z
rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospisdw indywidualnie dla klienta.

Miejsce praktyk: Poradnie dietetyczne.

4

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi w zaawansowanym stopniu prowadzié K_Uo1
edukacje zywieniowg i przygotowa¢ materiaty
edukacyjne dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin
oraz pracownikéw ochrony zdrowia;
P_U02 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02
indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci
opieki nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje
dotyczacg podejmowanych dziatan;
P_U03 potrafi w zaawansowanym  stopniu K_U06
Umiejetnosci: identyfikowaé potrzeby, formutowac cele, planowac i

wdrazac interwencje zywieniowe stosownie do wieku,

stanu zdrowia i potrzeb pacjenta/klienta;

P_U04 potrafi wskaza¢ wzajemne relacje pomiedzy K_U07
przewlektymi chorobami a stanem odzywienia,

zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub

chorobg; K_U11
P_UO5 potrafi wykorzystac  wyniki  badan

laboratoryjnych w planowaniu zywienia pacjentéw; K_U13



P_U06 potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o badania
przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.

P_KO1 jest gotéw do poznania witasnych ograniczen i K_K02
Kompetencje wie kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow;
spoteczne: P_KO02 jest gotéw do przestrzegania szeroko pojetych K_KO3

praw pacjenta.
Tresci programowe
1. Podstawy dziatania organizacji zajmujacej sie poradnictwem zywieniowym.
2. Zasady funkcjonowania poradni dietetyczne;.
3. Wyposazenie techniczne poradni dietetycznej.
4. Etapy przyjmowania pacjentéw (zaktadanie kartoteki), prowadzenie dokumentacji podejmowanych
czynnosci.
5. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata.
6. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta z uwzglednieniem
analizy sktadu ciata, jak rdwniez badan laboratoryjnych.
7. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na mikro- i makroelementy.
8. Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek oraz zalecen zywieniowych
dla pacjentéw.
9. Przeprowadzanie edukacji zywieniowe;.
10. Monitorowanie przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wptywu przekazanych zalecen
na stan zdrowia.
11. Interpretacja dzienniczkdw zywieniowych.
12. Wspétpraca z zespotem poradni.
Zalecana literatura
Podstawowa
GAJEWSKI P. (2016). Interna Szczeklika 2016. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.
GRZYMIStAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
GRzYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
SZAJEWSKA H, HORVATH A. (red.) (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakéw.
Uzupetniajaca
CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
GERTIG H, PRzystAwskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i Zywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.
EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci. Wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw.
JAROSZ M, DzIENISZEWSKI J. (2016). Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy Zzywnoscig,
suplementami diety a lekami. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_U06,
P_KO01, P_KO02.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 120, nst.: 120
Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne (prowadzenie dokumentacji) st.: 5, nst.: 5






KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 6 (b) D.MVI1.66.P.6b.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Proffesional Practice 6 (b)
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 120, nst.: 120.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania
poradni dietetycznej w sporcie, charakterem swiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji
pracy, z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospiséw indywidualnie dla klienta.

Miejsce praktyk: Poradnie dietetyki w sporcie, miejsca zorganizowanego treningu sportowego z
poradnictwem zywieniowym.

4

Odniesienie
Zakladane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektdw uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi w zaawansowanym stopniu prowadzié¢ K_U01
edukacje zywieniowa sportowcow;
P_U02 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej K_U02

indywidualnej oraz w ramach wielodyscyplinarnego

zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia ciggtosci

opieki nad pacjentem i prowadzi¢ dokumentacje

dotyczacg podejmowanych dziatan;

P_U03 potrafi w zaawansowanym  stopniu K_U06
identyfikowaé potrzeby, formutowa¢ cele, planowac i

wdrazac interwencje zywieniowe stosownie do wieku,

stanu zdrowia i dyscypliny sportowej/rodzaju

aktywnosci sportowej; K_Uo07
P_U04 potrafi wskaza¢ wzajemne relacje pomiedzy

przewlektymi chorobami a stanem odzywienia,

zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

Umiejetnosci:

zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub K _U11
chorobg;
P_UO05 potrafi wykorzysta¢c  wyniki  badan K _U13

laboratoryjnych w planowaniu zywienia pacjentéw;



P_U06 potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o badania
przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.

P_KO1 jest gotéow do poznania wtasnych ograniczen i K_KO02
Kompetencje wie kiedy zwrdcic sie do innych specjalistow;
spoteczne: P_KO02 Jest gotdw do przestrzegania szeroko pojetych K_KO3

praw pacjenta.
Tresci programowe
1. Podstawy dziatania poradni dietetycznej w sporcie.
2. Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania poradni dietetycznej.
3. Wyposazenie techniczne poradni dietetycznej w sporcie.
4. Etapy przyjmowania pacjentéw (zaktadanie kartoteki), prowadzenie dokumentacji podejmowanych
czynnosci.
5. Prowadzenie pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata.
6. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjenta z uwzglednieniem
analizy sktadu ciata, jak rdwniez badan laboratoryjnych.
7. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na mikro- i makroelementy, z
uwzglednieniem rozktadu treningowego i uprawianej dyscypliny.
8. Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek oraz zalecen zywieniowych
pacjentéw dostosowanych do dyscypliny sportu i planu treningowego.
9. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dla sportowcow.
10. Monitorowanie przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ocena wptywu przekazanych zalecen
na stan zdrowia.
11. Interpretacja dzienniczkdw zywieniowych.
12. Wspétpraca z zespotem poradni.
Zalecana literatura

Podstawowa

GAJEWSKI P. (2016). Interna Szczeklika 2016. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.

GRZYMIStAWSKI M, GAWECKI J. (2012). Zywienie czfowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

GRzYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

SZAJEWSKA H, HORVATH A. (2017). Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakéw.

Uzupetniajaca

CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

EUGSTER G. (2018). Zywienie dzieci. Wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

JAROSZ M, DzIENISZEWSKI J. (2016). Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy Zzywnoscig,
suplementami diety a lekami. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_UO06,
P_KO01, P_KO2.

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 120, nst.: 120
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -



Inne (prowadzenie dokumentacji) st.: 5, nst.: 5




KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | pPraktyka 7 (a) D.MVIL.67.P.7a.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Proffesional Practice 7 (a)
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: st.: 60, nst.: 60.

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu organizacji pracy poradni choréb uktadu
pokarmowego/choréb metabolicznych lub oddziatu choréb uktadu pokarmowego/chordb
metabolicznych. Doskonalenie umiejetnosci dokonywania oceny sposobu Zzywienia oraz stanu
odzywienia pacjenta. Pogtebianie umiejetnosci planowania i bilansowania jadtospisdw dla pacjentéw.
Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu edukacji i poradnictwa dietetycznego.

Miejsce praktyk: Szpitalne i kliniczne poradnie zwigzane z chorobami uktadu pokarmowego,
chorobami metabolicznymi, inne osrodki stuzby zdrowia z poradniami dietetycznymi, realizujgcymi
leczenie ww. choréb.

2

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi przeprowadzi¢ zaawansowany wywiad K_U13
zywieniowy, badania antropometryczne oraz dokonac
analizy sposobu odzywiania;
P_UO02 potrafi zaplanowac¢ tygodniowy jadtospis wraz K_UO05, K_U06
z doborem odpowiednich produktéw spozywczych
oraz z wyliczeniem wartosci odzywcze;j i
energetycznej, dostosowany do indywidualnych
schorzen pacjenta; K_U06
P_U03 potrafi sformutowac w formie ustnej i
pisemnej zalecenia dietetyczne dla pacjenta z
konkretng jednostkg chorobowsg; K_Uo1
P_U04 potrafi zaplanowad i przeprowadzi¢ edukacje
zywieniowq dla pacjenta z konkretng jednostka
chorobowg; K_U06
P_UO05 potrafi zaproponowad rozwigzania dietetyczne
w konkretnych przypadkach klinicznych.

Umiejetnosci:



P_KO1 jest gotéw do przestrzegania zasad BHP i K_KO7
bezpieczenstwa sanitarnego w placdwkach opieki

Kompetencje medycznej;
P ) P_KO02 jest gotéw do przestrzegania tajemnicy K_KO06
spoteczne: L
obowigzujgcej zawody medyczne;
P_KO03 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta na K_Ko04

pierwszym miejscu.
Tresci programowe
1. Organizacja pracy, przepisy BHP i regulamin pracy obowigzujgcy w placéwce medycznej.
2. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziaftalnosci
poradni/oddziatu.
3. Wspbtpraca z zespotem specjalistdw zajmujacych sie chorymi w poradni/na oddziale.
4. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia pacjentéw (podstawowe
badania antropometryczne: masa ciata, wzrost, BMI) w celu zaplanowania prawidtowego
postepowania dietetycznego. 5. Zapoznanie sie z podstawowg dokumentacjy pacjenta dotyczg
leczenia i przebiegu choroby, w celu opracowania diety dostosowanej do powstatych problemoéw
zdrowotnych wywotanych choroba.
6. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla oséb skierowanych do poradni/na oddziat
szpitalny.
7. Skomponowanie tygodniowego jadtospisu wraz z doborem odpowiednich produktéw
spozywczych, z wyliczeniem wartosci odzywczej oraz energetycznej, jak réwniez pisemne ustalenie
zalecen dietetycznych dla pacjenta.
8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej dotyczacej profilaktyki i leczenia danej jednostki
chorobowej w$réd pacjentéw kierowanych do poradni/oddziatu.
Zalecana literatura
Podstawowa
GAJEWSKI P. (2016). Interna Szczeklika 2016. Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.
GRzYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
CHOINACKI ). (2017). Dietetyka i Zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner.
PONIEWIERKA E. (2016). Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw.
Uzupetniajaca
GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.
CIBOROWSKA H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
GERTIG H, PRzystAwskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o zZywnosci i zywieniu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05, P_KO01,
P_K02, P_KO03.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 60
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne (Prowadzenie dokumentacji) ’ st.: 3, nst.: 3
Liczba godzin razem: st.: 63, nst.: 63
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl






KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | Praktyka 7 (b) D.MVII.67.P.7b.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut VII Praktyka zawodowa
Proffesional Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Student internship 7
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Praktyka zawodowa: st.: 60, nst.: 60. 2

Cele przedmiotu
Opanowanie wiedzy z zakresu organizacji pracy poradni/oddziatu rehabilitacyjnego. Doskonalenie
umiejetnosci dokonywania oceny sposobu zywienia oraz stanu odzywienia pacjenta. Pogtebianie
umiejetnosci planowania i bilansowania jadtospiséw. Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu edukacji
i poradnictwa dietetycznego.
Miejsce praktyk: Szpitalne, kliniczne, sanatoryjne i innego typu osrodki rehabilitacyjne.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi przeprowadzi¢ zaawansowany wywiad K_U13
zywieniowy, badania antropometryczne oraz dokonac
analizy sposobu odzywiania;
P_U02 potrafi zaplanowa¢ tygodniowy jadtospis wraz K_U05, K_U06
z doborem odpowiednich produktéw spozywczych
oraz z wyliczeniem wartosci odzywczej i
energetycznej, dostosowany do indywidualnych
schorzen pacjenta; K_U06
P_U03 potrafi sformutowac w formie ustnej i
pisemnej zalecenia dietetyczne dla pacjenta
podlegajgcego rehabilitacji; K_Uo01
P_U04 potrafi zaplanowad i przeprowadzi¢ edukacje
zywieniowq dotyczgcg metod zywieniowego
wspierania rehabilitacji; K _U31
P_UO05 potrafi wspétpracowac z personelem jednostki
rehabilitacyjne;j.

Umiejetnosci:

P_KO1 jest gotow do przestrzegania zasad BHP i K_K07
. bezpieczenstwa sanitarnego w osrodkach
Kompetencje 1 .
spoleczne: rehabilitacyjnych;
P ’ P_KO02 jest gotéow do przestrzegania tajemnicy K_KO06

obowigzujgcej zawody medyczne;



P_KO03 jest gotéw do postawienia dobra pacjenta na K_K04
pierwszym miejscu.
Tresci programowe
1. Organizacja pracy, przepisy BHP i regulamin pracy obowigzujacy w placéwce rehabilitacyjne;.
2. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci osrodka.
3. Wspotpraca z zespotem specjalistdw zajmujgcych sie chorymi w osrodku.
4. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia rehabilitantéw
(podstawowe badania antropometryczne: masa ciata, wzrost, BMI) w celu zaplanowania
prawidtowego postepowania dietetycznego. 5. Zapoznanie sie z podstawowg dokumentacjg pacjenta
dotycza przebiegu rehabilitacji.
6. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla oséb skierowanych na rehabilitacje.
7. Skomponowanie tygodniowego jadtospisu wraz z doborem odpowiednich produktow
spozywczych, z wyliczeniem wartosci odzywczej oraz energetycznej, jak rowniez pisemne ustalenie
zalecen dietetycznych dla pacjenta.
8. Przeprowadzanie edukacji zywieniowej na temat postepowania zywieniowego wspomagajgcego
rehabilitacje.
Zalecana literatura
Podstawowa
GAJEWSKI P. (2016). Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.
GRZYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
CHOINACKI J. (2017). Dietetyka i Zywienie kliniczne. Edra Urban&Partner.
PONIEWIERKA E. (2016). Dietetyka Kliniczna. UM Wroctaw.
Uzupetniajaca
GAWECKI J. (2012). Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa.
CIBOROWSKA H, Rudnicka A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
GERTIG H, PRzystAwskl J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05, P_KO01,
P_K02, P_K03.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 60
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne (Prowadzenie dokumentacji) ‘ st.: 3, nst.: 3
Liczba godzin razem: st.: 63, nst.: 63
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KATALOG PRZEDMIOTOW

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia
Praktyka 8 (a) D.MVII.68.P.8a.
Il rok, semestr 6
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka Modut VII Praktyka zawodowa

Proffesional Practice
Poziom studiéw: ' Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwrszego Proffesional Practice 8 (a)

SUfIE] Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

o Do wyboru polski

T Ir:.leeé.:azmsko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajeci

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa: st.: 60, nst.: 60.
Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne
Cele przedmiotu
Zapoznanie studenta z dziataniem oddziatu i organizacjg zywienia na terenie catej jednostki.
Pogtebienie umiejetnosci przeprowadzanie wywiadu, dokonywania oceny stanu odzywienia
pacjentéw hospitalizowanych z réznych przyczyn oraz opracowywania diet leczniczych, jak réwniez
planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie oddziatu.
Miejsce praktyk: Szpitalne i kliniczne oddziaty dla dorostych.

2

Odniesienie
Zakfadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektdw uczenia sie
Wiedza:
P_UO01 potrafi w zaawansowanym stopniu rozpoznac K_U06, K_U07
problemy zywieniowe pacjenta hospitalizowanego i
uwzgledni¢c je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego;
P_U02 potrafi przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad K _U13
zywieniowy i dokonac oceny sposobu odzywienia w
oparciu o odpowiednie kwestionariusze;
P_UO03 potrafi uktadac jadtospisy i realizowac diety K_U10,K_U16
Umiejetnosci: specjalistyczne w zywieniu klinicznym;
P_U04 potrafi prowadzi¢c dokumentacje czynnosci K_U02
podejmowanych ~w  zywieniu pacjentéw ze
szczegdlnymi wymaganiami klinicznymi;
P_U0O5 potrafi wspdtpracowaé =z  zespotami K_U31
specjalistdow odpowiedzialnych za holistyczng opieke
nad pacjentem; K_U06, K_U07
P_UO06 potrafi sformutowac zalecenia dietetyczne dla
pacjentdéw opuszczajacych szpital.
. P_KO1 jest gotdw do przestrzegania zasad BHP i K_KO07
Kompetencje . . . . L
bezpieczenstwa sanitarnego w placdwkach opieki
spoteczne:

medycznej;



P_K02 jest gotow do przestrzegania tajemnicy K_KO06
obowigzujgcej zawody medyczne;
P_KO03 jest gotow do postawienia dobra pacjenta na K_K04
pierwszym miejscu.
Tresci programowe
1. Zapoznanie sie z organizacja, przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym w placéwce.
Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki.
2. Zapoznanie sie z organizacjg zywienia na terenie placowki.
3. Branie udziatu w wizytach lekarskich. Wspotpraca z zespotem specjalistéw zajmujacych sie chorymi
na danym oddziale.
4. Zapoznanie z dokumentacjg szpitalng dotyczgca zywienia chorych na oddziale.
5. Przeprowadzanie wywiadu zZywieniowego oraz ocena stanu odiywienia pacjentow
hospitalizowanych.
6. Poznanie zasad ukfadania diet dla pacjentdw w réznym stanie klinicznym oraz branie udziatu w
ustalaniu leczenia dietetycznego dla pacjentéw hospitalizowanych w danym oddziale szpitalnym.
7. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospiséw (indywidualnych,
dekadowych), realizacji diet specjalistycznych, planowana zywienia zbiorowego i indywidualnego.
8. Udziat w wydawaniu positkdow dla chorych hospitalizowanych.
9. Planowanie i wdrazanie edukacji zywieniowej na terenie oddziatu.
10. Udziat w formutowaniu zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajgcych szpital.
11. Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisdw sanitarnych zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.
Zalecana literatura
Podstawowa
GAJEWSKI P. (2016). Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn.
GRzYMIStAWSKI M. (2019). Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
CIBOROWSKA H, RUDNICKA A. (2018). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. 4,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Uzupetniajaca
GERTIG H, PRzystAwski J. (2015). Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i zywieniu. \Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.
JAROSZ M, DzIENISZEWSKI J. (2016). Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy Zzywnoscig,
suplementami diety a lekami. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezaca opinia opiekuna zaktadowego w danej placdwce,
przedstawienie wykonanego zadania, zaliczenie ustne: P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, P_U06,
P_KO01, P_KO02, P_KO03.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 60, nst.: 60
Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

Inne ‘ st.: 3, nst.: 3
Liczba godzin razem: st.: 63, nst.: 63
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl






KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia BHP i ergonomia D.69.B.H.P.E.
| rok, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka e
Others

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Safety and Sanitation of Work with Ergonomics
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: st.: 4, nst.: 4. 1

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom interdyscyplinarnej wiedzy o zasadach bezpiecznej i ergonomicznej pracy.
Zapoznanie z prawnym stanem ochrony pracy i zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia.
Poinformowanie studentéw o obowigzkach i prawach pracodawcy, kierownika oraz pracownika.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna podstawy systemu bezpieczenstwa i K_ W11
zasady higieny pracy w Uczelni, w ktérej studiuje, ich
Wiedza: praktyczne uwarunkowania oraz realizacje;
P_WO02 zna zasady postepowania w sytuacji K_ W11
zagrozenia.
P_UO01 potrafi zastosowac sie do zasad pierwszej K_U03
pomocy zgodnie z przyjetymi zasadami;
e P_UO02 .pot.rafi identyfikowac zagrozenia i sytuacje K_U31
potencjalnie wypadkowe;
P_UO03 potrafi przygotowac swoje stanowisko pracy K_U32
zgodnie z zasadami ergonomii.
e P_KO1 jest goté'w wykom‘/waé'c?bowiqzki ' K_Ko04
B I studgnta z'godn@ z.p.rzeplsaml i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy K_KO07

Tresci programowe

Czym jest bezpieczenstwo i higiena pracy? Podstawowe zasady bezpiecznej i higienicznej pracy.
Postepowanie w sytuacji zagrozenia. Obowigzki i prawa pracodawcy (rektora), kierownika
(wyktadowcy) pracownika (studenta). Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz
postepowania w razie pozaru. Pojecie ergonomii. Podstawowe zasady ergonomii. Przygotowanie
stanowiska pracy tak, aby spetniato zasady ergonomii. Regulacje dotyczgce pracy na wysokosci,
transportu recznego. Zasady dziatania w razie wypadku. Organizacja i zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej.

Zalecana literatura

Podstawowa



Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 — Kodeks Pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Uzupetniajaca

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene, test : P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, liczba punktow
przypadajgca na kolejne oceny: 8 (bdb), 7 (+db), 6 (db), 5 (+dst), 4 (dst), 3-0 (ndst).

3Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 4, nst.: 4
Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury st.: 16, nst.: 16
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia st.: 5, nst.: 5
Przygotowanie analizy zagrozen w miejscu pracy | -

taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 25, nst.: 25
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl




