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Kierunkowy program praktyk
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa
Instytut: Zdrowia
Kierunek: Pielegniarstwo, studia | stopnia
Profil: praktyczny
Przedmiot: Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej

Wymiar: 40 godz. rok Il, semestr 4

Cel praktyki:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych umozliwiajgcych sprawowanie specjalistycznej opieki
pielegniarskiej nad osobami przewlekle chorymi.

Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:

Zaktady opiekunczo - lecznicze, Zaktady opiekunczo-pielegnacyjne, Opieka dtugoterminowa domowa.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

e QOrganizacja pracy w Zaktadach Opieki Diugoterminowej;

e Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad przewlekle chorym i jego rodzing;

e Rozpoznawanie i rozwigzywanie ztozonych probleméw zdrowotnych
i psychospotecznych podopiecznych z chorobg przewlekta z wykorzystaniem procesu
pielegnowania;

e Zapobieganie progresji chordb przewlektych i powiktaniom w przebiegu tych schorzen (zasady
leczenia farmakologicznego, dietetycznego, aktywna rehabilitacja);

e Diagnozowanie sprawnosci funkcjonalnej i okreslanie stopnia samodzielnosci podopiecznych
w czynnosciach samoobstugowych i aktywnosciach zycia codziennego;

o  Wspodtuczestniczenie w procesie leczenia, rehabilitacji, readaptacji i rewalidacji przewlekle
chorych w réznym wieku, stanie zdrowia i miejscu Swiadczenia opieki dfugoterminowej;

e Edukacja zdrowotna w zakresie radzenia sobie z chorobg i niepetnosprawnoscig
w Zyciu codziennym, przygotowanie do sprawowania samokontroli, samoopieki
i samopielegnacji oraz zasady udzielania wsparcia przewlekle choremu oraz jego opiekunom;

e Psychologiczne aspekty opieki pielegniarskiej nad pacjentem przewlekle chorym
i jego rodzing;

e Zapewnienie podopiecznym mozliwie najwyzszej jakosci zycia, zgodnie z osobistymi
preferencjami i wymaganiami, przy zachowaniu najwyiszego mozliwego poziomu
niezaleznosci, autonomii, uczestnictwa i godnosci osobistej.

o  Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowe] z podstaw pielegniarstwa.
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Kompetencje spoteczne:

e Szanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

e Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci w dazeniu do
profesjonalizmu;

e Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;

e Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

e Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

100% frekwencja na praktyce zawodowej;

Punktualnosé, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;

Uzyskanie  zaliczen kompetencji  przewidzianych  programem  praktyki  (wykaz
w dzienniczku kompetencji);

Opracowanie dokumentacji procesu pielegnowania, modyfikacja podjetych dziatan
w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta;

Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;

Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielegniarki z ramienia zaktadu
pracy;

Zaliczenie na ocene przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych;

Terminowe ztozenie dokumentacji w Dziale Praktyk Studenckich.



