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Kierunkowy program praktyk 

Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa 

Instytut: Zdrowia  

Kierunek: Pielęgniarstwo, studia I stopnia  

Profil: praktyczny  

Przedmiot: Pielęgniarstwo opieki długoterminowej  

Wymiar: 40 godz. rok II, semestr 4  

 

Cel praktyki:  

Doskonalenie umiejętności zawodowych umożliwiających sprawowanie specjalistycznej opieki 
pielęgniarskiej nad osobami przewlekle chorymi. 

 

Miejsce realizacji praktyki zawodowej: 

Zakłady opiekuńczo - lecznicze, Zakłady opiekuńczo-pielęgnacyjne, Opieka długoterminowa domowa. 

 

Zakres czynności szkoleniowych: 

 Organizacja pracy w Zakładach Opieki Długoterminowej; 

 Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad przewlekle chorym i jego rodziną; 

 Rozpoznawanie i rozwiązywanie złożonych problemów zdrowotnych  

i psychospołecznych podopiecznych z chorobą przewlekłą z wykorzystaniem procesu 

pielęgnowania; 

 Zapobieganie progresji chorób przewlekłych i powikłaniom w przebiegu tych schorzeń (zasady 

leczenia farmakologicznego, dietetycznego, aktywna rehabilitacja); 

 Diagnozowanie sprawności funkcjonalnej i określanie stopnia samodzielności podopiecznych 
w czynnościach samoobsługowych i aktywnościach życia codziennego; 

 Współuczestniczenie w procesie leczenia, rehabilitacji, readaptacji i rewalidacji przewlekle 
chorych w różnym wieku, stanie zdrowia i miejscu świadczenia opieki długoterminowej; 

 Edukacja zdrowotna w zakresie radzenia sobie z chorobą i niepełnosprawnością  
w życiu codziennym, przygotowanie do sprawowania samokontroli, samoopieki  
i samopielęgnacji oraz zasady udzielania wsparcia przewlekle choremu oraz jego opiekunom; 

 Psychologiczne aspekty opieki pielęgniarskiej nad pacjentem przewlekle chorym  
i jego rodziną; 

 Zapewnienie podopiecznym możliwie najwyższej jakości życia, zgodnie z osobistymi 

preferencjami i wymaganiami, przy zachowaniu najwyższego możliwego poziomu 

niezależności, autonomii, uczestnictwa i godności osobistej. 

 Wykonywanie czynności  z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielęgniarstwa. 
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Kompetencje społeczne: 

 Szanowanie godności i autonomii osób powierzonych opiece; 

 Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i kształtowanie umiejętności w dążeniu do 
profesjonalizmu; 

 Przestrzeganie wartości i powinności moralnych w opiece; 

 Rzetelne i dokładne wykonywanie powierzonych obowiązków zawodowych;  

 Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.  

 
Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:  

 100% frekwencja na praktyce zawodowej; 

 Punktualność, kultura osobista, poprawna organizacja pracy; 

 Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej; 

 Uzyskanie zaliczeń kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz  
w dzienniczku kompetencji); 

 Opracowanie dokumentacji procesu pielęgnowania, modyfikacja podjętych działań  
w zależności od stanu  zdrowia pacjenta; 

 Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej; 

 Zaliczenie na ocenę przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielęgniarki z ramienia zakładu 
pracy; 

 Zaliczenie na ocenę przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych; 

 Terminowe złożenie dokumentacji w Dziale Praktyk Studenckich. 

 
 
 


