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Kierunkowy program praktyk
Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa
Instytut: Zdrowia
Kierunek: Pielegniarstwo, studia | stopnia
Profil: praktyczny
Przedmiot: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
Wymiar: 80 godz. rok Il, semestr 4
Cel praktyki zawodowej:

Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci zawodowych potrzebnych do rozwigzywania problemow
zdrowotnych i psychospotecznych oséb w podesztym wieku, ocena stanu pacjenta i zaplanowanie
opieki pielegniarskiej, zrozumienie problemdéw pielegnacyjnych chorych w podesztym wieku
hospitalizowanych w placéwkach ochrony zdrowia, zastosowanie zdobytej wiedzy w praktycznym
dziataniu w opiece nad cztowiekiem w wieku geriatrycznym.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej:

Oddziat Choréb Wewnetrznych, Oddziat Geriatryczny, Zaktad pielegnacyjno — opiekuriczy, Dom
pomocy spoteczne;j.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

e Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielegniarstwa, interny
i pielegniarstwa internistycznego;

e Znajomo$¢ zatozen organizacyjnych, celu praktyki, wykazu umiejetnosci, kryteriow oceny,
organizacji oddziatu;

e Poznanie zadan w ramach zespotu terapeutycznego, nawigzanie wspotpracy;

e Poznanie zasad przyjecia pacjenta do oddziatu geriatrycznego/ZOL/DPS — u,

e Zapoznanie sie z obowigzujgca dokumentacjg;

e Zbieranie informacji o pacjencie znanymi metodami (wywiad ukierunkowany, obserwacja
rozmowa, pomiary, analiza dokumentacji, informacje od cztonkdw zespotu terapeutycznego i
rodziny) dla ustalenia celéw diagnozy pielegniarskiej, planowania opieki i udziatu w leczeniu i
rehabilitacji;

e Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, realizacja i ocena efektéw dziatan
pielegniarskich w stosunku do pacjenta geriatrycznego z uwzglednieniem edukacji;

e Analiza prowadzonej dokumentacji procesu pielegnowania w wybranej placéwce - ocena
efektywnosci;

e Pisemne sprawozdanie z opieki;

e Poznanie badaid diagnostycznych stosowanych w schorzeniach wieku podesztego,
przygotowanie pacjenta do badan, postepowanie z pacjentem po badaniu;
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e Poznanie metod terapii w oddziale, wspoétudziat pielegniarki, obserwacja pacjenta
geriatrycznego;

e Prowadzenie edukacji zdrowotnej u pacjenta geriatrycznego;

e Przygotowanie pacjenta geriatrycznego i jego rodziny do samoopieki;

e Planowanie wspdlnie z zespotem terapeutycznym i rodzing dziatan pozwalajacych na
optymalne funkcjonowanie osoby starszej i skuteczne postepowanie leczniczo — pielegnacyjno
-rehabilitacyjne w okreslonej sytuacji zdrowotnej;

e Stosowanie procedur postepowania w pielegnacji cztowieka starszego wedtug przyjetych
standardéw;

e QOcena realizacji zatozonych celdw ksztatcenia, samoocena studenta;

e Podsumowanie praktyki zawodowej, wnioski.

Kompetencje spoteczne:

e Szanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

e Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowe] i ksztattowanie umiejetnosci w dazeniu do
profesjonalizmu;

e Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;

e Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

e Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

e 100% frekwencja na praktyce zawodowej;

e Punktualnos¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

e Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;

e Uzyskanie zaliczern kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku
kompetencji);

e Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;

e Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielegniarke z ramienia zaktadu
pracy;

e Zaliczenie na ocene przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych;

e Terminowe ztozenie dokumentacji w Dziale Praktyk Studenckich.



