Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa z siedzibg w Watbrzychu

I rok
Kosmetologia - studia I stopnia, profil praktyczny Tryb studidw: studia stacjonarne
Rok akademicki: 2023/2024 2024/2025 2025/2026
' I rok 11 rok 11 rok
) Godz. r- w./ |éw./inn zaj-ksztat.
Lp. Nazwa przedmiotu m ECTS || oow. e um/-_prakt(vc;n sem | egz/ zal 1sem 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6sem.
g w. |c’w./zp W. |éw./zp w. |c’w./zp w. | éwi/zp | w. | éw/zp | w. | éw.izp
Modut | -Ogdlnouczelniany
1 I_Drzedmlojc do wyboru: Tech_nolc_)gla 30 3 30 so. a0
informacyjna/Oprogramowanie biurowe
2 |Przedmiot do wyboru: J. ang.1/J. niem. 1/J.franc.1 — A2 30 3 30 z.0. 30
3 Przedmiot do wyboru: J. ang. 2/J.niem. 2/J.franc.2 — 30 3 30 so. o
A2/B1
4 |Przedmiodo wyboru: J. ang. 3/J. niem. 3/ J.franc.3 — B1 30 3 30 z.0. 30
5 |Przedmiot do wyboru: J. ang. 4/J. niem. 4/ J.franc.4 — B2 | 30 3 30 4 30
Wychowanie fizyczne 1 30 0 30 zal. 30
Wychowanie fizyczne 2 30 0 30 zal. 30
6 Przedmiot do wyboru: Prawo konsumenckie/Podstawy 30 3 30 so. o
prawa pracy
7 O.ch.rona wilasnosci intelektualnej z przysposobieniem 15 1 15 2o, B
bibliotecznym
Razem: 255 19 45 | 180 30 15 [ 90 | 30 | 60 30 30 0
Blok przedmiotow z zakresu nauk spotecznych
8 Przedmiot do wyboru: _Zarzqdzame gabinetem 30 4 20 so. 20
kosmetycznym/ Ekonomia
9 |Przedmiot do wyboru: Psychologia/Socjologia 30 2 30 zo. | 30
10 Prze_dmlot do wyboru: Komunikacja spoteczna/ Nowe 30 3 30 so. o
Media
Razem: 90 9 90 30 30 30

Modut Il - Biologia cztowieka




11 |Anatomia czlowieka 45 5 30 15 1 30 | 15
12 |Cytologia i histologia 30 3 15 15 zo. | 15 | 15
13 |Fizjologia i patofizjologia 30 2 30 4 30
14 |Biologia z elementami genetyki i immunologii 45 4 30 15 1 |30 |15
Razem: 150 14 |105( 0 45 75 | 45 30
Modut lll - Biochemiczne i biofizyczne podstawy kosmetologii
15 |Biofizyka 30 3 30 z.0. 30
16 |Chemia kosmetyczna 1 60 3 30 30 z.0. 30 | 30
17 |Chemia kosmetyczna 2 60 6 30 30 30 | 30
18 |Receptura kosmetyczna 60 3 30 30 4 30 [ 30
19 |Biochemia 60 3 30 30 z.0. 30| 30
Razem: 270 | 18 | 150 © 120 30| 30| 60| 30|60 60
Modut IV - Patologia w kosmetologii
20 [Mikrobiologia i parazytologia 60 4 30 30 z.0. 30 | 30
21 |Mykologia 30 2 15 15 z.0. 15 | 15
29 Przedmlc.)j[ do wyboru: Podstawy dermatologii/Podstawy 30 ) 5 | 15 vo. e
alergologii
Razem: 120 8 60 | 15 45 15| 15| 30| 30| 15| 15
Modut V - Zdrowie publiczne
23 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 2 30 z.0. 30
24 |Przedmiot do wyboru: Higiena/Epidemiologia 30 2 30 z.0. 30
25 Przgdmlot do wyboru: Promocja zdrowia/ Prozdrowotny 20 ) 30 vo. 20
styl zycia
26 |Przedmiot do wyboru: Dietetyka/ Dietetics in English 30 3 15 | 15 z.0. 15| 15
Razem: 120 9 75 | 15 30 30 | 30 15 | 15 30




Modut VI - Zabiegi kosmetyczne

Przedmiot do wyboru: Medycyna estetyczna a

27 . S 30 3 30 z.0. 30

kosmetologia/ Chirurgia plastyczna
28 |Estetyka 15 1 15 zo. | 15
29 [Podstawy makijazu i wizazu 45 4 45 z.0. 45
30 Przedmiot do Wybgrg: Makijaz $lubny 60 . 60 so. 60

fotograficzny/ Makijaz retro
31 F’rzedmlot .do wyboru: ngta}toyvame sylwetkl 60 5 30 20 5 0| 30

i postawy ciata/Podstawy zywienia cztowieka
32 [Masaze specjalistyczne 45 2 15 30 z.0. 15 | 30
33 Przedmiot fj_o wyboru: Spa i wellness/Wizerunek w 30 ) 30 2o, 30

kosmetologii
34 |Kosmetologia praktyczna 1 75 3 15 60 z.0. 15 | 60
35 |Kosmetologia praktyczna 2 75 4 15 60 z.0. 15 | 60
36 |Kosmetologia praktyczna 3 75 4 15 60 z.0. 15 [ 60
37 |Kosmetologia praktyczna 4 75 6 15 60 5 15 | 60
38 |Nowoczesne trendy w kosmetologii 75 3 75 z.0. 75
39 |Podstawy kosmetologii 15 1 15 zo. | 15
40 [Podstawy fizjoterapii 60 4 15 45 z.0. 15 | 45

Razem: 735 | 47 |180| O 555 30 | 45| 15| 60 | 60 [ 205| 15| 90 | 45 | 150 | 15| 105
Modut VII - Praca dyplomowa
41 |Metodyka pisania i prezentowania prac dyplomowych 30 4 30 z.0. 30
42 |Wybrane problemy kosmetologii 1 45 6 45 | zo. 45
43 |Wybrane problemy kosmetologii 2 45 3 45 | zo. 45
44  |Przygotowanie pracy dyplomowej i egzamin dyplomowy 10 6
Razem: 120 [ 23 [ 30| o 9 30 [ 45 45




Modut VIII - Praktyka zawodowa

45 Praktyka zawodowa 1 320 [ 11 320 z.0. 320
46 Praktyka zawodowa 2 320 11 320 z.0. 320
47 Praktyka zawodowa 3 320 | 10 320 z.0. 320
Razem: 960 | 32 0 960 320 320 320
INNE
48 |BHP i ergonomia 4 1 | 4 zo. | 4
Razem: 4 1 4 4
Ogétem (bez praktyk i bhp) 1860 | 147 | 735| 210 | 825 | 90 150 | 210 | 150 | 165 | 165 | 210 | 120| 195 | 105 | 195 | 45 | 150
Ogétem (z praktykami i bhp): 2824 | 180 | 739 | 210 | 1785 | 90 154 | 210 | 150 | 485 | 165 | 210 | 120| 515 | 105 | 195 | 45 | 470

llos¢ % godzin z mozliwoscig prowadzenia zaje¢ w formie zd.

llo$¢ godzin z mozliwoscig prowadzenia w formie zdalnej - 739 h — wszystkie wyktady
Wszystkie ¢wiczenia realizowane w bezposrednim kontakcie ze studentem
















