7.

8.

Zatacznik nr 2
do uchwaty 37/2023 z dnia 28 czerwca 2023
zmiana do Uchwaty 31/2022 z dnia 30 sierpnia 2022 r.

Katalog przedmiotow
Kierunek: Dietetyka

Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

rok akademicki 2022/23

. Przedmiot do wyboru: j. angielski 1/j. niemiecki 1/j. francuski 1
. Przedmiot do wyboru: j. angielski 2/j. niemiecki 2/j. francuski 2
. Przedmiot do wyboru: j. angielski 3/j. niemiecki 3/j. francuski 3
. Przedmiot do wyboru: j. angielski 4/j. niemiecki 4/j. francuski 4
. Jezyk obcy w branzy dietetycznej

. Przedmiot do wyboru: Technologia informacyjna/Oprogramowanie biurowe

Przedmiot do wyboru: Dziatalnos$¢ gospodarcza/Podstawy organizacji i zarzadzania

Przedmiot do wyboru: Prawo konsumenckie/Podstawy prawa pracy

Wychowanie fizyczne |

Wychowanie fizyczne I

9. Przedmiot do wyboru: Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia/Prawo medyczne

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zdrowie publiczne

Ochrona wtasnosci intelektualnej i przysposobienie biblioteczne

Przedmiot do wyboru: Organizacja i zarzadzanie gabinetem dietetycznym/Etyka zawodu dietetyka
Przedmiot do wyboru: Komunikacja spoteczna/Nowe media

Przedmiot do wyboru: Psychologia/Socjologia

Anatomia cztowieka

Fizjologia i patofizjologia cztowieka

Mikrobiologia i parazytologia

Genetyka

Chemia ogdlna



20. Chemia zywnosci

21. Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci

22. Dodatki w zywnosci

23. Biochemia ogdlna i zywnosci

24. Kwalifikowana pierwsza pomoc

25. Podstawy zywienia cztowieka

26. Podstawy ziotolecznictwa

27. Dietetyka |

28. Dietetyka Il

29. Podstawy dietetyki

30. Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

31. Kosmetologia w dietetyce

32. Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
33. Technologia zywnosci potraw

34. Analiza i ocena jakosci potraw

35. doustna suplementacja pokarmowa

36. Marketing zywnosciowy

37. Towaroznawstwo

38. Kliniczny zarys chordb

39. Wstep do psychodietetyki

40. Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
41. Psychogenne zaburzenia odzywiania

42. Zywienie i dietetyka pediatryczna

43. Zywienie i dietetyka geriatryczna

44. Analiza trenddw dietetycznych

45. Edukacja i poradnictwo zywieniowe

46. Badania fizykalne i antropometryczne w dietetyce

47. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej

48. Przedmiot do wyboru: Zywienie i postepowanie dietetyczne

metabolicznych/Zywienie w réznych dyscyplinach sportu

49. Przedmiot do wyboru: Postepowanie dietetyczne w profilaktyce
dietozaleznych/Suplementacja w sporcie

W

chorobach

leczeniu chordéb



50.

51.

Przedmiot do wyboru: Zywienie i postepowanie przy niewydolnosci nerek/Podstawy filozofii sportu

Przedmiot do wyboru: Zywienie w chorobach autoimmunologicznych/Metabolizm miesni i

fizjologia wysitku

52.

53.

Przedmiot do wyboru: Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji/Toksykologia i doping w sporcie

Przedmiot do wyboru: Zywienie niemowlat i dzieci/Pracownia dietetyki i postepowania

dietetycznego w sporcie

54.

55.

Przedmiot do wyboru: Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta/Odnowa biologiczna

Przedmiot do wyboru: Analiza programoéow dietetycznych (modut Va)/Analiza programéw

dietetycznych (modut Vb)

56.

Przedmiot do wyboru: Postepowanie zywieniowe w bariatrii/Trening personalny z elementami

zywienia

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowej
Metodologia badan zywieniowych — seminariom dyplomowe |
Metodologia badan zywieniowych — seminariom dyplomowe Il
Wyktad monograficzny

Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy

Praktyka | — wstepna

Praktyka Il — praktyka w dziale zywienia

Praktyka Il — dietetyka w pediatrii

Praktyka IV — dietetyka w szkole i przedszkolu

Przedmiot do wyboru: Praktyka V

Przedmiot do wyboru: Praktyka V

Przedmiot do wyboru: Praktyka V

Praktyka VI — praktyka z technologii potraw

BHP i ergonomia



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk angielski 1, A2 D.MI.1.J.A.1
| rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut Ogdlnouczelniany

General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
English Language 1

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowigzkowy Angielski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/lektorat: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspodiczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktore
umozliwiajg swobodng komunikacje.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 student identyfikuje podstawowe struktury K_W24
gramatyczno — leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym
. rozumienie prostych tekstow czytanych i stuchanych
Wiedza: . . . .
P_WO02 zna i rozumie stownictwo oraz wyrazenia
pozwalajgce na przedstawienie witasnej osoby i K_W24
najblizszego otoczenia
P_UO01 student dyskutuje na tematy zwigzane z wtasng K_U24
0sobg oraz najblizszym otoczeniem
P_U02 uzywa poprawnie podstawowych form K_U24
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla
konkretnych sytuacji dnia codziennego;
Umiejetnosci: P_U03 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane K_U25
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na
zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt
telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak K_U25
i potocznego
Kompetencje P_KO1 jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej K_K09
spoteczne: wiedzy oraz przyjmowania konstruktywnej krytyki

Tresci programowe
Przeglad czaséw gramatycznych (czasy terazniejsze). Tworzenie zdan pytajgcych ogodlnych i
szczegodtowych, zdan oznajmujacych i przeczen w czasach terazniejszych. Przyimki czasu i miejsca.



Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem w semestrze |. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z

zakresu jezyka ogdlnego.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Elementary, Oxford University Press,
2006.

2. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Pre- Intermediate, Oxford University
Press, 2006.

3. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Intermediate, Oxford University
Press, 2006.

Uzupetniajaca

1. Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4™ Edition.

2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press, 2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia:
— kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) — P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02,

P_UO03, P_U04, P_KO01

Opcjonalnie :

— wypowiedz ustna — P_WO02, P_W03, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_K03,
stuchanie - P_K02, P_W01, P_KO01
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 20
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 10, ns.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 15
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki 1, A2 D.MI.1.JN.1
Rok I, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

P°Zi‘.’f“ German Language
studiow:
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia do wyboru polski/niemiecki
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
Profil: prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Student posiada umiejetnosci w zakresie uczenia sie jezykdw obcych i ma
Swiadomos¢ znaczenia postugiwania sie jezykiem obcym we wspdtczesnym
Swiecie.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/lektorat: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu
Stopniowe rozwijanie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do
form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 student identyfikuje podstawowe struktury

gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym K_W24
rozumienie tekstow czytanych i stuchanych
. P_W02 wie jak konstruowaé proste wypowiedzi K_W24
Wiedza: " .
adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia
codziennego K_W24

P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajgce na
przedstawienie wtasnej osoby i najblizszego otoczenia

P_UO01 student przedstawia tematy zwigzane z wtasng K_U24
0sobg oraz najblizszym otoczeniem
P_U02 uzywa poprawnie podstawowych form K _U24
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla

Ui e konkretnych sytuacji dnia codziennego
P_U03 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane K _U24
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki K_U25

P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne na zadany
temat np. potrafi nawigza¢ kontakt telefoniczny

uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i potocznego K_U24
. P_KO1 student pracuje samodzielnie nad
Kompetencje s L 2ol et .
wypowiedziami  ustnymi i  krdotkimi  formami K_KO1
spoteczne:

pisemnymi



P_KO02 wspdtpracuje w zespole rozwigzujac proste

zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego

¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan K_K09
gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych.

Tresci programowe

Prezentowanie siebie w relacjach z rodzing, przyjaciétmi, sgsiadami oraz wspdtpracownikami w pracy.
Przedmioty codziennego uzytku. Nawyki zywieniowe, komunikacja w restauracji, pubie, stotéwce
studenckiej, itp. Czas wolny - mozliwosci spedzania czasu wolnego, umawianie sie na spotkanie,
odwotanie spotkan. Mieszkanie - opis mieszkania, pokoju w akademiku, pokoju w hotelu.
Wynajmowanie mieszkania, pokoju, zamawianie pobytu w hotelu. Wrazenia z pobytu na urlopie.
Odmiana czasownikdéw regularnych i nieregularnych w czasie terazniejszym. Czasowniki rozdzielnie i
nierozdzielnie ztozone, rzeczowniki w liczbie pojedynczej i mnogiej, deklinacja rzeczownikow,
liczebniki, rodzajnik okreslony i nieokreslony, przeczenie, zdania proste oznajmujace i pytajace.
Czasowniki modalne.

Zalecana literatura

Podstawowa

AufderstralSe H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Muller H., Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003.

Bock H., Eisfeld K.-H., Holthaus H., Schiitze- N6hmke U., Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning 2003.

Uzupetniajaca

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa
2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy i prace pisemne: P_WO01, P_WO03, P_U04, P_K01,

WypowiedzZ ustna: P_W02, P_W03, P_W01, P_U01, P_U02, P_U03, P_K02, P_KO03,

Stuchanie: P_K03, P_W01, P_WO03, P_KO01.

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.: 10, ns.: 20
Przygotowanie ustnych wypowiedzi na zadany s.: 10, ns.: 10
temat

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut Zdrowia

Kierunek:
dietetyka

Poziom
studiow:
pierwszego
stopnia

Profil:
praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu
Jezyk francuski I, poziom A2
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

French Language

Status przedmiotu

Do wyboru, ogdlnouczelniany

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Student posiada podstawy wiedzy z zakresu gramatyki jezyka francuskiego, potrafi
komunikowaé sie w stopniu podstawowym w jezyku francuskim oraz jest
Swiadomy znaczenia postugiwania sie jezykiem obcym we wspodtczesnym swiecie.

Formy zajec i liczba godzin
Cwiczenia/lektorat s.: 30 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych (w méwieniu, czytania, pianiu i stuchaniu)
na poziomie biegtosci jezykowej A2. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej. Przekazywanie wiedzy
jezykowej: stownictwa, zwrotéw i struktur oraz wiedzy interkulturowej niezbednej w nawigzywaniu
i podtrzymywaniu komunikacji z uzytkownikami jezyka docelowego, adekwatnie do poziomu biegtosci

jezykowej A2.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

P_WO01 student identyfikuje i rozréznia podstawowe
struktury  gramatyczno-leksykalne, w  stopniu
umozliwiajgcym  rozumienie  prostych  tekstow
czytanych i stuchanych na temat zycia codziennego
P_WO02 wie, jak konstruowa¢ wypowiedzi ustne,
adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dnia
codziennego

P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajace na
porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych
P_WO04 posiada wiedze z zakresu podstawowych
informacji realioznawczych Francji (warunki zycia,
zwyczaje, najciekawsze miejsca, znane osobistosci)
P_UO01 student wypowiada sie na tematy zwigzane ze
swoim otoczeniem

P_U02 poprawnie stosuje podstawowe formy
gramatyczno-leksykalne, wfasciwe dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego

P_UO03 rozumie krotkie, proste teksty na konkretne
tematy, napisane jezykiem codziennym lub zwigzane

Kod przedmiotu
D.MIL.1.J.F.1

Jezyk wyktadowy
polski/francuski

Liczba punktow ECTS

3

Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie

K_W24

K_W24

K_W24

K_W24

K_U24

K_U24

K_U25



ze studiami/pracy, zawierajgce czesto uzywane
sformutowania K_U25
P_UO04 relacjonuje wydarzenia z przesztosci, opisuje
przebieg swojego dnia, prezentowaé osoby, warunki
zycia, studidw/pracy, codzienne rutynowe czynnosci,
P_KO1 student pracuje samodzielnie, przygotowuje K_KO09
wypowiedzi ustne i krétkie formy pisemne
P_KO02 wspétpracuje w zespole, rozwigzujac proste
zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, K_K09
¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan
gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w
tworzeniu scenek sytuacyjnych K_Ko04
P_KO03 ma swiadomos¢ istnienia réznic kulturowych
oraz ich znaczenia dla relacji spotecznych
Tresci programowe
Dzien powszedni i dzied wolny od zaje¢- relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie
przesztym. Orientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia-
redagowanie zaproszen, opis przedmiotdw. Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Kraje
francuskojezyczne- interesujgce miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi ludzie. Relacjonowanie wydarzen
z przesztosci. Opisywanie miast — atrakcje, potozenie, pordwnanie miast — okreslanie ilosci: duzo,
mato, kilka, itd. Szkolnictwo i nauczanie jezykéw obcych — jak sie uczyé. Sytuacje jezykowe —
nawigzywanie kontaktéw, zapisywanie sie do szkoty, zatatwianie spraw przez telefon, pytanie sie o
kierunki i udzielanie informacji. Stownictwo i gramatyka: Alfabet. Podstawowe czasowniki. Rodzajniki:
okreslone i nieokreslone. Rodzaj meski i zenski rzeczownikdw i przymiotnikéw. Przyimki i nazwy
krajow. Zaimki osobowe, dzierzawcze, pytajgce, wskazujgce, zaimki mocne. Przyimki miejsca.
Przeczenie. Formy grzecznosciowe.
Zalecana literatura
Podstawowa:

1. Annie Berthet A., Daill E., Hugot C., Alter Ego, Hachette 2012.

2. Menand R., Capelle G., Le Nouveau Taxi, Hachette 2009.
Uzupetniajaca:

1. Cosmopolite 2 podrecznik, Producent:Hachette
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — testy i prace pisemne: P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO01; wypowied? ustna: P_WO02,
P_W03, P_WO04, P_W01, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03; stuchanie: P_K03, P_W01,
P_W03, P_KO1.
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15

Kompetencje
spoteczne:

Przygotowanie sie do zajec s.;, 15, ns.: 20
Studiowanie literatury s.;, 10, ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, s.:10, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.;, 10, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 75, ns.: 75
Liczba punktéow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk angielski 2, A2/B1 D.MI.2.J.A.2
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Ogdlnouczelniany
General Subjects

Kierunek:
dietetyka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: | Enslish Language Il

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia, Do wyboru angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny

Wymagania wstepne

Zaliczony Jezyk angielski 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/lektorat: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3
Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoétczesnego
rynku pracy. Student poznaje stownictwo oraz wyrazenia, doskonali i rozwija sprawnosci jezykowe.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student zna i rozumie podstawowe struktury K-W24
gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym
Wiedza: rozumienie tekstow czytanych i stuchanych
P_WO02 zna stownictwo i wyrazenia pozwalajagce na K-W24
przedstawienie wtasnej opinii na réznorodne temat
P_UO1 uzywa poprawnie podstawowych form K_W24
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego;
Umiejetnosci: P_U02 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki K_W24
P_UO03 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na
zadany temat K_U25
P_KO1 jest gotéw do uczestnictwa w scenkach K_K09
sytuacyjnych z poszanowaniem zdania i opinii innych
Kompetencje 0s6b
spoteczne: P_K02 ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
znaczenia jezyka obcego we wspodtczesnym sSwiecie K_KO1

(podroze, praca, itp.).
Tresci programowe
Przeglad czaséw przesztych: tworzenie zdan pytajacych ogdlnych i szczegétowych, zdan oznajmujgcych
oraz przeczen w wybranych czasach terazniejszych i przesztych; Czasowniki modalne— ich
zastosowanie; Pytania o podmiot; Sytuacje jezykowe przewidziane materiatem dla semestru Il.
Zalecana literatura



Podstawowa:
1. Oxenden C,, Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Elementary, Oxford University Press,
2006.
2. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Pre- Intermediate, Oxford University
Press, 2006.
3. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Intermediate, Oxford University
Press, 2006.
Uzupetniajaca:
1. Murphy R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 4™ edition .
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press 2003.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
— kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) - P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_UO03,
P_U04, P_Ko01
Opcjonalnie :
— wypowiedz ustna — P_WO02, P_W03, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03,
stuchanie - P_K02, P_W01, P_KO01
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 20
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 10, ns.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75

Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki 2, poziom A2/B1 D.MI.2.JN.2
Rok I, semestr 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

P°Zi‘.’f“ German Language

studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

stopnia do wyboru polski/niemiecki
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczony Jezyk niemiecki 1

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Cwiczenia/lektorat — s: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu

Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnoszg sie do wszystkich
sprawnosci jezykowych, ze szczegélnym naciskiem na rozwijanie sprawnosci méwienia i rozumienia
ze stuchu.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student identyfikuje i poszerza znajomos¢ K_W24
podstawowych struktur gramatyczno-leksykalnych, w
stopniu  umozliwiajagcym  rozumienie  bardziej K_W24
ztozonych tekstow czytanych i stuchanych na temat
zycia codziennego K_W24
P_WO02 wie jak konstruowa¢ wypowiedzi ustne
Wiedza: adekwatne do konkretnych sytuacji typowych dla dnia K_W24
codziennego
P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajgce na
porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych
P_WO04 posiada wiedze z zakresu podstawowych
informacji realioznawczych Niemiec (warunki zycia,
zwyczaje, najciekawsze miejsca, znane osobistosci)
P_UO01 student rozmawia na tematy zwigzane ze K_U24
swoim otoczeniem
P_U02 uzywa poprawnie réznorodnych form K _U24
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla
Umlejetnosci: konkretnych sytuacji dnia codziennego
P_U03 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane K_U24
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki.
P_U04 relacjonuje wydarzenia z przesztosci, opisuje K_U25

przebieg swojego dnia



Kompetencje
spoteczne:

P_KO1 student pracuje  samodzielnie  nad
wypowiedziami  ustnymi i  krétkimi  formami
pisemnymi

P_KO02 wspotpracuje w zespole rozwigzujgc proste
zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,
¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan
gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w
tworzeniu scenek sytuacyjnych.

Tresci programowe

Choroby i dolegliwosci, nieszczesliwe wypadki. Dzien powszedni
relacjonowanie przebiegu dnia, opis czynnosci w czasie przesztym. Obowigzki w pracy zawodowe;].
Orientacja w miescie, pytanie o droge, opis miejscowosci. Zakupy, prezenty, zyczenia- redagowanie
zaproszen, opis przedmiotéw. Kraje niemieckojezyczne- ciekawe miejsca, kultura, kulinaria, ciekawi
ludzie. Zaimki osobowe i dzierzawcze. Czas przeszty Perfekt. Czas przeszty —Prdéteritum czasownikow
modalnych i positkowych. Stopniowanie przymiotnikdw.

Zalecanaliteratura

Podstawowa:

K_K01

K_K09

i dzien wolny od zajec-

AufderstralSe H., Bock H., Gerdes M., Miiller J., Muller H., Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003.
Bock H., Eisfeld K-H., Holthaus H., Schiitze- N6hmke U., Tehmen 1 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Cwiczenia, Hueber Verlag, Ismaning 2003.

Uzupetniajaca:

Beza S., Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa

2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy: P_W01, P_W03, P_U04, P_KO01,
WypowiedzZ ustna: P_W02, P_W03, P_W04, P_W01, P_UO01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03,
Stuchanie: P_K03, P_WO01, P_W03, P_KO01.

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.

Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.: 10, ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, s.:10, ns.: 15
wypowiedZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 75, ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
lezyk francuski Il, poziom A2/B1 D.MI.2.J.F.2
Kierunek: | rok, semestr 2
dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut ogélnouczelniany
Pozi(.)!'n General Subjects
St_UdIOW: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
pierwszego
it French Language
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil studiéw: | Do wyboru, ogélnouczelniany jezyk francuski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Zaliczenie jezyka francuskiego w semestrze 1
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/lektorat —s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu
Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka francuskiego, ktére odnosza sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspodfczesnego
rynku pracy. Po semestrze 2-gim student potrafi zaaranzowac spotkanie, skonstruowac prosby
o pomoc, dokonac¢ wyboru i przekonac do niego rozméwce, dokonac rezerwacji.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 identyfikuje i rozréznic struktury gramatyczno-
leksykalne  dotyczace przysztosci, w  stopniu K_W24
umozliwiajgcym  rozumienie tekstéw czytanych
i stuchanych na temat podrdzy, jedzenia, zwigzkow
miedzyludzkich,
Wiedza: P_WO02 rozpoznaje jezyk potoczny — na podstawie scen K_W24
filmowych, rozumie intencie modwiacych oraz
konstruuje proste wypowiedzi: opis wymyslonej
historii, opis podrdzy, scena w restauracji,

P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajgce na K_W24
przestawienie nowego otoczenia np. w podroézy,
P_UO01 rozpoznaje i korzysta z poznanych struktur K_U24

i stownictwa w celu przedyskutowania sytuacji zycia

codziennego, potrafi zaaranzowac¢ spotkanie,

sformutowac¢ prosbe, ustalic termin, przekonac

rozméwce do swojej racji, zaproponowac¢ wspodlne

rozwigzanie,

P_U02 uzywa poprawnie podstawowych form K U224
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla B
konkretnych sytuacji dnia codziennego: na lotnisku, w

hotelu, restauracji,

Umiejetnosci:



P_UO03 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane K_U25
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki:
dokonanie rezerwacji, ztozenie zamodwienia w
restauracji, itp.,
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na K_U24
zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt
telefoniczny oraz mailowy uzywajgc jezyka zaréwno
formalnego jak i potocznego,
P_KO1 pracuje samodzielnie nad wypowiedziami
ustnymi i krétkimi formami pisemnymi: ztozenie
zamowienia, e-mail,
P_K02 wspodtpracuje w zespole rozwigzujac proste
zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,
Kompetencje ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan
spoteczne: gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w
tworzeniu scenek sytuacyjnych; na lotnisku, w hotelu,
P_K03 ma swiadomos¢ istnienia réznorodnych typow
akcentow w jezyku francuskim oraz charakteryzuje sie
wrazliwoscig na rdznice kulturowe i chetnie dazy do
porozumienia.
Tresci programowe
Budowa zdania francuskiego, rodzaj meski i zenski przymiotnika, konstrukcja c’est+nom,
c’est+pronom. Pytanie o inng osobe, czasowniki | grupy, narodowosci i kraje, rytm zdania
francuskiego. Opis osoby, upodobania, sport, kolory, budowa zdania pytajgcego, rodzajnik okreslony
i jego formy. Rodzina, sgsiedzi, miejsce zamieszkania, konstrukcja il y a ,liczba mnoga rzeczownikdéw
i przymiotnikow, czasowniki: avoir, savoir, konstrukcja étre en train de+infinitif (présent continu),
zaimki akcentowane (pronoms toniques), przyimek chez. Usytuowanie w przestrzeni, praca,
odpoczynek, szkota we Francji, czasowniki: aller, venir, przyimek a i de, rodzajnik sciggniety, czas futur
proche (aller+infinitif) i passé récent (venir de+infinitif). Zapisy na zajecia, rozktad zaje¢, poczta
elektroniczna, Internet, dni tygodnia, miesigce, pory roku, daty i godziny, sms, rok szkolny i
akademicki, rodzajnik nieokreslony, liczebnik francuski, zadawanie pytan, czasowniki Il grupy. Paryz,
metro, $rodki transportu i odpowiednie przyimki (en/a), czasowniki: prendre, faire, partir, revenir,
acheter, przyimki przy nazwach krajow. Miasto, sklepy, wyjasnianie drogi, usytuowanie obiektow i
przedmiotdéw, czasowniki: pouvoir, connaitre, tryb rozkazujacy, forma przeczaca. Przedstawianie
roznych form spedzania wakacji — uzycie czaséw przysztych do wyrazenia planéw na przysztosc,
intencji; Sytuacje jezykowe: na lotnisku: odprawa, rezerwacja, kontrola paszportowa, rozwigzywanie
problemodw.
Zalecana literatura
Podstawowa:
1. Annie Berthet A., Daill E., Hugot C., Alter Ego, Hachette 2012.
2. Menand R., Capelle G., Le Nouveau Taxi, Hachette 2009.
Uzupetniajaca:
1. Cosmopolite 2 i 3 podrecznik, Producent:Hachette
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie: testow i prac pisemnych — weryfikacja zaktadanych efektéw uczenia
sie: P_WO01, P_W03, P_U04, P_KO01, wypowiedzi ustnych, ktére pozwalajg na weryfikacje efektéw:
P_W02, P_WO03, P_WO01, P_UO1, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03, a takze stuchania ze
zrozumieniem, ktore weryfikuje: P_KO03, P_W01, P_WO03, P_K01. Ocena koncowa z zaliczenia na
podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru.
Naktad pracy studenta Liczba godzin

K_K09

K_K09

K_K01



stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:15, ns.: 20
Studiowanie literatury s.: 10, nd.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 10, ns.: 10
wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut Zdrowia

Kierunek:
dietetyka

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia,
licencjackie

profil:
praktyczny

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu
Jezyk angielski 3, B1/B2
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
English Language 3

Status przedmiotu

Do wyboru

Kod przedmiotu
D.MIL.3.J.A.3

Jezyk wyktadowy
angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne
Zaliczony Jezyk angielski 2

Formy zajec i liczba godzin
Cwiczenia/lektorat- s.: 30 godz. , ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Liczba punktow ECTS
3

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktore
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka ogdlnego, ktore
umozliwiajg swobodng komunikacje. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne
do sprawnego poruszania sie na rynku pracy.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

P_WO01 student zna i rozumie struktury gramatyczno —
leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie
tekstow  czytanych i stuchanych, w tym
zaawansowanych

P_WO02 znairozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu
wymaganej / przerabianej tematyki

P_UO01 uzywa poprawnie podstawowych form
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla
konkretnych sytuacji dnia codziennego;

P_U02 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki;
P_U03 potrafi, poprzez umiejetne zastosowanie
struktur leksykalno-gramatycznych wyjasni¢ i opisac
wybrane zagadnienia oraz przedstawi¢ (w formie
ustnej i pisemnej) swoje stanowisko dot. tych
zagadnien

P_KO1 jest gotéw do postepowania zgodnie z
zasadami etyki

P_K02 ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
znaczenia jezyka obcego we wspodtczesnym Swiecie
(wyksztatcenie, praca zawodowa, podrodze, itp.);

Tresci programowe

Odniesienie
do kierunkowych
efektéw uczenia sie

K_W24

K_W24

K_K25

K_U25

K_U25

K_K09

K_KO04



Przeglad czasdow gramatycznych (czasy terazniejsze, przeszte, przyszte).Tworzenie zdan pytajgcych
ogdlnych i szczegdétowych, zdan oznajmujacych i przeczen w czasach terazniejszych i przesztych.
Strona bierna. Sytuacje jezykowe, stownictwo, wyrazenia przewidziane materiatem w semestrze Il
Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka specjalistycznego.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Elementary, Oxford University Press,
2006.
2. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Pre- Intermediate, Oxford University
Press, 2006.
3. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Intermediate, Oxford University
Press, 2006.
Uzupetniajaca
1. Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 4™ Edition.
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press, 2003.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
—  kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) - P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_UO03,
P_U04, P_KO01
Opcjonalnie :
— wypowiedz ustna — P_WO02, P_WO03, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03,
stuchanie - P_K02, P_WO01, P_K01
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 20
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 10, ns.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:20, ns.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki 3, poziom B1/B2 D.MI.3.JN.3
Rok Il, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

P°Zi‘.’f“ German Language 3

studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

stopnia do wyboru niemiecki/polski
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Zaliczony Jezyk niemiecki 2

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Cwiczenia/lektorat: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu
Dalsze poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka niemieckiego, ktére odnosza sie do
wszystkich sprawnosci jezykowych oraz systematyczne powtarzanie i utrwalanie poznanych form
leksykalno-gramatycznych.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 student poszerza znajomos¢ struktur

gramatyczno-leksykalnych, w stopniu umozliwiajgcym K_W24
rozumienie bardziej ztozonych tekstéw czytanych i
stuchanych na temat zycia codziennego, zawodowego K_W24
i spotecznego.
P_WO02 wie jak skonstruowaé ztozone wypowiedzi

Wiedza: ustne  adekwatne do  konkretnych  sytuacji K_W24

komunikacyjnych.

P_WO03 stosuje zréznicowane konstrukcje pozwalajgce

na porozumiewanie sie w sytuacjach codziennych.

P_WO04 poszerza wiedze z zakresu podstawowych K_W24
informacji  realioznawczych ~ Niemiec  (system

edukacyjny, ekonomiczny)

P_UO01 student dyskutuje na tematy zwigzane ze

swoim blizszym i dalszym otoczeniem. K _U24
P_U02 uzywa poprawnie konstrukcji gramatyczno-
leksykalnych wifasciwych dla konkretnej sytuacji K _U24
. . o komunikacyjnej
Umiejgtnosci: P_UO03 konstruuje ztozone wypowiedzi K_U24
argumentacyjne na zadane tematy w obrebie K_U25

wymaganej/przerabianej tematyki.
P_U04 opisuje wyglad osdb, zainteresowania, relacje
panujgce miedzy nimi i otoczeniem



P_KO1 student pracuje  samodzielnie  nad K_KO1
wypowiedziami ustnymi i pisemnymi

P_KO02 wspodtpracuje w zespole rozwigzujgc coraz K_K09

bardziej ztozone zadania z zakresu rozumienia tekstu

pisemnego, c¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania

zadan gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych

Tresci programowe

Opis osoby - wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, wptyw wyglagdu zewnetrznego na relacje z
otoczeniem. System szkolnictwa w Polsce i Niemczech. Wybér zawodu, wyksztatcenie, poszukiwanie
miejsca pracy. Bezrobocie wsrdod mtodziezy. Telewizja jako rozrywka. Wptyw telewizji na rozwdj
cztowieka/dziecka. Sztuka uliczna. Praca zawodowa, wynagrodzenie. Prowadzenie gospodarstwa
domowego - wydatki. Wiezy rodzinne. Wychowanie dzieci dawniej i dzis. Konflikty pokoleniowe.
Relacje rodzinne. Deklinacja przymiotnika. Zdania wspotrzednie ztozone. Zdania poboczne z weil i
obwohl. Tryb przypuszczajacy Konjunktiv Il, strona bierna w czasie terazniejszym i przesztym
Prdteritum, Konstrukcje bezokolicznikowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

H. Aufderstralie, H. Bock, J. Miiller, H. Miiller, Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Kursbuch,
Hueber Verlag, Ismaning 2003.

H. AufderstraRe, H. Bock, J. Miiller, Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber
Verlag, Ismaning 2003.

Uzupetniajaca

S. Beza, Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Wydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa 2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — testy: P_W01, P_W03, P_U04, P_KO01,

WypowiedzZ ustna: P_W02, P_W03, P_WO01, P_WO04, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03,
Stuchanie: P_K03, P_W01, P_WO03, P_KO01.

Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.

Kompetencje
spoteczne:

Naktad pracy studenta Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne s.;, 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajeé s.: 15, ns.: 20

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 15, ns.: 25
wypowiedz? pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk francuski lll, poziom B1/B2 D.MI.3.J.F.3
Rok Il, semestr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
dietetyka

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Pozu.)rn Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
studiow:
. French Language 3
pierwszego :
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru, ogélnouczelniany jezyk francuski
Profil Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
studiow: zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Zaliczenie jezyka francuskiego w semestrze 2
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/lektorat — st.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu
Poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie jezyka francuskiego, ktére odnoszg sie do form
gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania wspoéfczesnego
rynku pracy. Po semestrze 3 student potrafi zaaranzowad spotkanie, skonstruowac prosby o pomoc,
dokona¢ wyboru i przekonaé do niego rozmdwce, dokonad rezerwacji, potrafi wyrazi¢ przypuszczenia,
wykona¢ krotkg prezentacje, napisac list motywacyjny oraz note z instrukcjami.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie

P_WO01 identyfikuje i rozrézni¢ struktury gramatyczno

leksykalne dotyczace terazniejszosci i przysztosci, w

stopniu umozliwiajgcym rozumienie tekstow czytanych i

stuchanych na temat pracy, pracy z komputerami oraz

filmow,

P_WO02 rozpoznaje jezyk potoczny oraz formalny —
Wiedza: rozumie intencje modwigcych oraz konstruuje proste

wypowiedzi: opis miejsca i obowigzkéw w pracy, opis

obejrzanego filmu, opis strony internetowej,

P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajgce na

przedstawienie nowego otoczenia np. rozmowa o prace,

kupno biletu do kina, itp.,

P_WO04 charakteryzuje rézne typy zawodow,

K_W24

K_W24

K_W24

K_W24



P_UO01 rozpoznaje i korzysta z poznanych struktur i K _U24
stownictwa w celu przedyskutowania sytuacji zycia
codziennego, potrafi ~ zaaranzowa¢  spotkanie,
sformutowaé prosbe, ustali¢ termin, przekonac
rozméwce do swojej racji, zaproponowac¢ wspélne K_U25
rozwigzanie,
P_U02 wuzywa poprawnie podstawowych form
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnych
sytuacji dnia codziennego: rozmowa kwalifikacyjna o

Umiejetnosci: | Prace,
P_U03 konstruuje krotkie wypowiedzi na zadane K U25
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki: B
potrafi udzieli¢ porady zawodowej, zasiegnac jej,
przeprowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjna, zaprezentowac
siebie jako pracownika, itp., K U25
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na -
zadany temat np. instrukcja obstugi komputera czy
plany na przysztos¢, uzywajgc jezyka zaréwno
formalnego jak i potocznego,

P_KO1 pracuje samodzielnie nad wypowiedziami
ustnymi i krotkimi formami pisemnymi: CV, list K KO1
motywacyjny, recenzja, -
P_KO02 wspodtpracuje w zespole rozwigzujgc proste
zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego, ¢wiczen
ze stuchania, rozwigzywania zadan gramatyczno-

. . K_K09
leksykalnych oraz uczestniczy w tworzeniu scenek -
sytuacyjnych; rozmowa kwalifikacyjna o prace,

P_KO03 ma swiadomos¢ istnienia réznorodnych typéow
akcentéw w jezyku francuskim oraz charakteryzuje sie % i

wrazliwoscig na rdznice kulturowe i chetnie dazy do
porozumienia.
Tresci programowe
Powtdrzenie czaséw terazniejszych i ich zastosowanie przy opisie zdarzen przysztych; Tworzenie
narracji — opis filméw; Strona bierna — opis programu TV, instrukcja obstugi; Kolokacje czasownikowe
— tworzenie zwrotow czasownikowych. Sytuacje jezykowe: rozmowa kwalifikacyjna o prace, opis
kwalifikacji, obowigzki w pracy, opis funkcjonowania komputera, rozmowa o ulubionej formie
rozrywki. Autoprezentacja, poszukiwanie pracy i pracownikéw, miejsce pracy. Globalizacja rynkéw
pracy. Przedsiebiorstwo/Instytucja i jego/jej dziatalnos¢. Korespondencja stuzbowa i prywatna. Praca
i zycie zawodowe: CV, list motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, problem bezrobocia, ogtoszenia o
pracy, praca studentéw. Tryb taczacy (subjonctif présent). Przystowki.
Zalecana literatura
Podstawowa:
1. Annie Berthet A., Daill E., Hugot C., Alter Ego, Hachette 2012.
2. Menand R., Capelle G., Le Nouveau Taxi, Hachette 2009.
Uzupetniajaca:
1. Cosmopolite 3 podrecznik, Producent:Hachette
2. Woybrane czytanki branzowe wskazane przez nauczyciela
Formy zaliczenia / sposoby weryfikacji
Zaliczenie éwiczen na podstawie: testéw — weryfikacja zaktadanych efektéw uczenia sie: P_WO01,
P_WO03, P_U04, P_KO01, wypowiedzi ustnych, ktére pozwalajg na weryfikacje efektow: P_WO02,



P_W03, P_W01, P_WO04, P_UO1, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03, a takze stuchania ze
zrozumieniem, ktére weryfikuje: P_K03, P_WO01, P_WO03, P_KO01. Ocena koricowa z zaliczenia na
podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 15, nd.: 20
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 10, ns.: 10
wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 75, ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk angielski 4, B2 D.MIL4.J.A4
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
English Language 4

Kierunek:
dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Zaliczony Jezyk angielski 3
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/lektorat - s.: 30, ns.: 15 3

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktore
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspotczesnego rynku pracy. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do
sprawnego poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje rowniez zagadnienia specjalistyczne, ktére
wprowadzajg do nauki jezyka branzowego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student zna i rozumie struktury gramatyczno — K_W24
leksykalne, w tym zaawansowane
Wiedza: P_WO02 zna i rozumie stownictwo i wyrazenia z zakresu K_W24
przerabianej tematyki
(w tym wybranego stownictwa branzowego)
P_UO01 student dyskutuje na tematy przewidziane K _U24
materiatem dla semestru IV
P_U02 uzywa poprawnie réznorodnych form K _U24
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla
konkretnych sytuacji (dzien codzienny, praca , dom,
Umiejetnosci: otoczenie etc.)
P_UO03 konstruuje wypowiedzi na zadane tematy w K_U25
obrebie wymaganej/przerabianej tematyki;
P_U04 wyszukuje anglojezyczne teksty zrédtowe
(artykuty, publikacje, bazy danych) dotyczgce tematyki K_U25
dotyczacej studiowanego kierunku
ETEETEE P_KO1 jest otwarty na kontakty z innymi K_KO09
P_KO02 jest gotéw do samodoskonalenia, w tym do K_KO1
spoteczne:

dalszego ksztatcenia jezykowego
Tresci programowe



Przeglad czaséw gramatycznych ( czasy terazniejsze, przeszte, przyszte), czasowniki ztozone, frazowe.
Tryby warunkowe, mowa zalezna. Sytuacje jezykowe, sfownictwo, wyrazenia przewidziane
materiatem w semestrze IV. Podstawowe stownictwo, wyrazenia z zakresu jezyka branzowego.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Elementary, Oxford University Press,
2006.
2. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Pre- Intermediate, Oxford University
Press, 2006.
3. Oxenden C., Seligson P., Latham- Koenig Ch., New English File, Intermediate, Oxford University
Press, 2006.
Uzupetniajaca
1. Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 1992.
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press, 2003.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
— kolokwia pisemne (testy oraz inne formy pisemne) — P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_UO03,
P_U04, P_KO01, P_K02
Opcjonalnie :
— wypowiedz ustna — P_WO02, P_W03, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_K03,
stuchanie - P_K02, P_W01, P_KO01
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 20
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 10, ns.: 15
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 15
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk niemiecki 4, poziom B2 D.MI.4.JN.4
Rok Il semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom

studiow: German Language 4

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

stopnia do wyboru niemiecki/polski
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Zaliczony Jezyk niemiecki 3

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Cwiczenia/lektorat - s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie w jezyku niemieckim oraz systematyczne
powtarzanie i utrwalanie poznanych form leksykalno-gramatycznych, a takze poszerzenie wiedzy
dotyczacej stosowania réznorodnych strategii komunikacyjnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student zna rdéznorodne struktury
gramatyczno-leksykalne, w stopniu umozliwiajacym K_W24
rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych na
poziomie B2 K_W24
. P_W02 =zna rdznorodne techniki utatwiajace
Wiedza: — , Do .
zrozumienie tekstow, wypowiedzi i konstruowanie K_W24
wtasnych tekstdw ustnych i pisemnych
P_WO03 poszerza wiedze z zakresu podstawowych K_W24
informacji  realioznawczych  Niemiec  (system
polityczny, socjalny)
P_UO01 student dyskutuje na tematy zwigzane ze K _U24
swoim blizszym i dalszym otoczeniem
P_U02 uzywa poprawnie ztozonych konstrukcji K _U24
gramatyczno-leksykalnych wtasciwych dla konkretnej
- 3. sytuacji komunikacyjnej K _U24
Umiejgtnosci: P_UO03 konstruuje ztozone wypowiedzi
argumentacyjne na zadane tematy w obrebie K_U25
wymaganej/przerabianej tematyki
P_U04 opisuje, relacjonuje, argumentuje, poréwnuje i
zestawia informacje w jezyku niemieckim
P_KO1 student pracuje samodzielnie  nad K_KO1
Kompetencje wypowiedziami ustnymi i pisemnymi
spoteczne: P_K02 wspotpracuje w zespole rozwigzujgc ztozone K_KO09

zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,



¢wiczen ze stuchania i czytania, rozwigzywania zadan

gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w

tworzeniu scenek sytuacyjnych
Tresci programowe
Srodowisko naturalne - wspétczesne problemy i zagrozenia. Podrézowanie, zwiedzanie innych krajow
i poznawanie nowych kultur. Polityka, partie polityczne w Niemczech, system wyborczy. Zjednoczenie
Niemiec i zycie w Niemczech po zjednoczeniu. Seniorzy - ich miejsce w spoteczenstwie. Literatura -
czytanie ksigzek, ulubione ksigzki. Podsumowanie wiadomosci i przygotowanie do egzaminu.
Konstrukcje bezosobowe z zaimkiem es. Zdania podrzednie ztozone z dass, damit, ob., wenn, als.
Przyimki. Rekcja czasownika, przymiotnika i rzeczownika.
Zalecana literatura
Podstawowa
H. AufderstralRe, H. Bock, J. Miiller, H. Muller, Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache.
Kursbuch, Hueber Verlag, Ismaning 2003.
H. AufderstraRe, H. Bock, J.Miiller, Tehmen 2 aktuell. Deutsch als Fremdsprache. Cwiczenia, Hueber
Verlag, Ismaning 2003.
Uzupetniajaca
S. Beza, Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, \WWydawnictwo Szkolne PWN,
Warszawa 2003.
Formyzaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — testy i prace pisemne: P_WO01, P_W03, P_U04, P_K01,
Wypowied?Z ustna: P_WO02, P_W03, P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03,
Stuchanie: P_K03, P_WO01, P_W03, P_KO01.
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru.

Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajeé s.: 15, ns.: 20
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 15, ns.: 20
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 20
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu
Jezyk francuski IV, poziom B2

Kierunek: Il rok, semestr 4
dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
. Modut ogélnouczelniany

POZ‘I;.)!TI General Subjects
AL Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
pierwszego

. French Language 4
stopnia

Status przedmiotu

Profil: Do wyboru
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Zaliczenie jezyka angielskiego w semestrze 3
Formy zajec i liczba godzin
Cwiczenia/lektorat —s.: 30 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Kod przedmiotu
D.MI.4.).F.4

Jezyk wyktadowy
jezyk francuski

Liczba punktow ECTS
3

Po ukoriczeniu semestru IV-go student potrafi przedstawi¢ swojg opinie, przedyskutowac trudne

spoteczne kwestie. Wykonac¢ prezentacje na zadany temat. Integracja sprawnosci jezykowych

z procesem komunikowania sie dla potrzeb zawodowych i towarzyskich, umozliwiajacych

funkcjonowanie w wielokulturowym i wielojezycznym spoteczeristwie.

Zaktadane efekty uczenia sie

P_WO01 identyfikuje i rozréznic¢ struktury gramatyczno-
leksykalne dotyczace teraZniejszoSci i przysztosci i
przesztosci, w stopniu umozliwiajgcym rozumienie
tekstéw czytanych i stuchanych na temat: sport,
zdrowie, garderoba, kraje i narodowosci, itp.,

P_WO02 rozpoznaje jezyk potoczny oraz formalny —
rozumie intencje mowigcych oraz konstruuje proste
wypowiedzi: scenki sytuacyjne u lekarza, w sklepie, na
przyjeciu,

P_WO03 rozpoznaje i stosuje formy pozwalajgce na
przedstawienie nowego otoczenia np. nowa
dyscyplina sportu, wybdr i zakup nowego ubrania, itp.,
P_WO04 charakteryzuje réznice miedzy dyscyplinami
sportu popularnymi w Polsce i Francji,

P_UO01 rozpoznaje i korzysta z poznanych struktur
i stownictwa w celu porozumienia sie w sferze sytuacji
zycia codziennego, potrafi zachowad sie u lekarza,
opisa¢ swoje objawy, poprosi¢ o pomoc, udzieli¢
porady,

P_UO02 przedstawia klarowne, uporzadkowane opisy i
prezentacje z dziedziny wtasnych zainteresowan i
studidw, potrafi wyjasni¢ swdj punkt widzenia na dany

Wiedza:

Umiejetnosci:

Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie

K_W24

K_W24

K_W24

K_W24
K_U24

K_U24



temat, przedstawi¢ cigg logicznych argumentéw,
podkreslajac znaczace tresci i istotne szczegbty oraz
podajac przyktady, K_U25
P_U03 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane
tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki:
rozprawka na zadany temat, opis,
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na K_U25
zadany temat: stresujgca praca, ulubiony sport, stan
zdrowia, uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak i
potocznego,
P_KO1 pracuje samodzielnie nad wypowiedziami
ustnymi i krotkimi  formami pisemnymi: opis,
rozprawka, opowiadanie,
P_K02 wspodtpracuje w zespole rozwigzujac proste
zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,
Kompetencje ¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan
spoteczne: gramatyczno-leksykalnych oraz uczestniczy
w tworzeniu scenek sytuacyjnych; u lekarza, w sklepie,
P_KO03 potrafi bra¢ udziat w rozmowie zachowujac
pewien stopien ptynnosci i spontanicznosci,
P_KO04 jest twodrczy, otwarty na zmiany i wrazliwy na
réznice interkulturalne,
Tresci programowe
Autoprezentacja. Przypomnienie najwazniejszych zagadnien leksykalno-gramatycznych z poprzednich

K_K01

K_K09

K_K09

K_KO04

poziomow. Ceremonie, moda, wyglad, styl ubierania w zaleznosci od okazji. Powtérzenie czasow i
zaimkéw: COD, COl, en, y., rozumienie tekstu o réznych, stynnych targowiskach — dialog w sklepie.
Muzyka, piosenka francuska, idole, style muzyczne, biografie. Wyrazenia czasowe. Konstrukcje
czasownikowe. Transport publiczny, srodki lokomocji, problemy duzych miast, srodki zaradcze.
Przyimki. Mieszkanie: wynajmowanie mieszkania, warunki mieszkaniowe, wyposazenie, ogtoszenia
nieruchomosci, mieszkania studenckie. Participe présent i gérondif. Informacje interkulturowe
dotyczace obszaru nauczanego jezyka: regiony Francji. Uzgadnianie participe passé. Zdrowie — opis
probleméw zdrowotnych, kontuzji sportowych, wptyw sportu na zycie; Analiza danych dotyczacych
stresu, wynikéw sportowych, stylu zycia; Sytuacja jezykowa: u lekarza — umawianie wizyty, opis
dolegliwosci, proszenie o pomoc, udzielanie porad i informacji. Analiza informacji dotyczacych kwestii
globalnych — zgadzanie, nie zgadzanie sie z opinig, prowadzenie dyskusji; Prezentowanie réwnych
lokalnych zwyczajow, réznic miedzy narodami. Wprowadzenie stownictwa branzowego.

Zalecana literatura
Podstawowa:

1. Annie Berthet A., Daill E., Hugot C., Alter Ego, Hachette 2012.

2. Menand R., Capelle G., Le Nouveau Taxi, Hachette 2009.
Uzupetniajaca:

1. Cosmopolite 3 i 4 podrecznik, Producent:Hachette

2. Wybrane czytanki i sytuacjer branzowe wskazane przez nauczyciela
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie: testow i prac pisemnych — weryfikacja zaktadanych efektéw uczenia
sie: P_WO01, P_W03, P_U04, P_K01, wypowiedzi ustnych, ktére pozwalajg na weryfikacje efektéw:
P_W02, P_WO03, P_W01, P_W04, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03, P_K04, a takze
stuchania ze zrozumieniem, ktére weryfikuje: P_K03, P_WO01, P_W03, P_KO01. Ocena koncowa z



zaliczenia na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru. Egzamin podsumowujgcy
cztery semestry — forma ustna i pisemna (otwarta) — weryfikacja wszystkich zaktadanych efektéw
uczenia sie dotyczacych wiedzy i umiejetnosci: P_WO01-P_WO04, P_U01-P_U04, P_K01-P_K04

Naktad pracy studenta

Liczba godzin
stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 15, ns.: 20
Studiowanie literatury s.: 15, ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 10, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.,: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Jezyk obcy w branzy dietetycznej - angielski D.MI.5.J.0.D

Kierunek: 1 I’Ok, semestr 5

dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Ogdlnouczelniany

General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
P.oziom studiow: | English in Dietetics
pierwszego

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia : . .
Obowigzkowy angielski
Profil: Zaliczone wszystkie poziomy jezyka angielskiego
praktyczny Wymagania wstepne
Student posiada podstawy wiedzy z zakresu gramatyki jezyka obcego, potrafi
komunikowac¢ sie w danym jezyku oraz ma swiadomos¢é znaczenia postugiwania
sie jezykiem obcym we wspdtczesnym Swiecie.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Lektorat/¢wiczenia - s.: 30, ns.: 15 2

praca witasna/praca zdalna: s.: 15, ns.: 15

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie kompetencji jezykowych w zakresie danego jezyka obcego, ktore
odnoszg sie do form gramatycznych, leksykalnych, sprawnej komunikacji oraz otwartosci na wyzwania
wspodtczesnego rynku pracy. Student poznaje stownictwo i wyrazenia z zakresu jezyka
specjalistycznego. Ponadto rozwija i doskonali umiejetnosci jezykowe niezbedne do sprawnego
poruszania sie na rynku pracy. Student poznaje réznorodne zagadnienia medyczne z zakresu jezyka
branzowego. Zagadnienia te odnoszg sie zarédwno do stownictwa, wyrazen jak i form leksykalno-
gramatycznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 student identyfikuje podstawowe struktury K_W24
gramatyczno — leksykalne, w stopniu umozliwiajgcym
rozumienie tekstéw czytanych i stuchanych
Wiedza: P_WO02 rozpoznaje formy pozwalajace na sprawne K_W24
poruszanie sie w branzy dietetycznej
P_WO03 zna podstawowe wyrazy, wyrazenia dotyczace K_W24
branzy dietetycznej
P_UO1 uzywa poprawnie podstawowych form K_U24
gramatyczno-leksykalnych wiasciwych dla

konkretnych sytuacji w branzy dietetycznej
P_U02 konstruuje krétkie wypowiedzi na zadane
Umiejetnosci: tematy w obrebie wymaganej/przerabianej tematyki K_U25
P_U04 przygotowuje wypowiedzi ustne, pisemne na
zadany temat np. potrafi nawigza¢ kontakt

telefoniczny uzywajac jezyka zaréwno formalnego jak K_U25
i potocznego
Kompetencje P_KO1 wspodtpracuje w zespole rozwigzujac proste K_K09

spoteczne: zadania z zakresu rozumienia tekstu pisemnego,



¢wiczen ze stuchania, rozwigzywania zadan
gramatyczno-leksykalnych  oraz  uczestniczy w
tworzeniu scenek sytuacyjnych, postepuje zgodnie z
zasadami etyki K_K01
P_K02 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
znaczenia jezyka obcego we wspodtczesnym Swiecie
(wyksztatcenie, praca zawodowa, podréze, itp.)
Tresci programowe
Stownictwo i struktury gramatyczne, ktére pozwolg przeprowadzi¢ wywiad Zzywieniowy i
ogdlnomedyczny, dokonaé oceny zywienia i odzywienia pacjenta, omawiac diety i wyrazac¢ poglady na
tematy zawodowe zwigzane z leczeniem dietetycznym. Stownictwo z zakresu: budowy ludzkiego ciata,
uktaddéw i ich funkcji, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego, proceséw trawienia,
chemii i biochemii medycznej.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Stefanska E., Gorbacz- Gancarz B., Ostrowska L., Ostrowska E., Supifiska E., English for Dietetics,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
Uzupetniajaca
1. Murphy R., English Grammar In Use, Cambridge University Press, 1992.
2. Redman S., English Vocabulary in Use: Pre-intermediate & intermediate, Cambridge University
Press, 2003.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: - kolokwia pisemne (testy, praca pisemna) — P_WO01, P_W03, P_U04, P_K02
— wypowied? ustna— P_W02, P_W03, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K02, P_KO03
— stuchanie - P_K02, P_W01, P_KO01

Egzamin

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 3, ns.: 5
wypowiedz? pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.:5
Praca wtasna s. 15, ns. 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU



Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Technologia informacyjna D.MIL.6.T.I.

| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Information Technology

Kierunek:
dietetyka

el S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego do wyboru polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny podstawowa znajomosé obstugi komputera i korzystania z Internetu

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Cwiczenia/laboratorium komputerowe - s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu

Wyksztatcenie  umiejetnosci  praktycznego  wykorzystania  wybranego  oprogramowania
komputerowego oraz przygotowanie do aktywnego funkcjonowania w tworzgcym sie spoteczenstwie
informacyjnym.

Odniesienie

do kierunkowych

Zaktadane efekty uczenia sie efektow uczenia sie

P_WO01 charakteryzuje problemy zwigzane z K_W25
bezpieczenstwem i przetwarzaniem danych.
Wiedza: P_Wo02 posiada znajomos¢ rozumienia i K_W25

interpretowania  komunikatéw oraz  sygnatéw
generowanych przez oprogramowanie komputerowe

P_UO01 korzysta z wybranych ustug internetowych i K_U22
programow;
P_UO02 efektywnie wykorzystuje popularne K_U22

oprogramowanie systemowe i uzytkowe

(opracowuje dokumenty zgodnie z zasadami edycji

tekstu i wizualizacji danych);

P_UO03 efektywnie wykorzystuje popularne K _U22
oprogramowanie systemowe i uzytkowe

(wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do obliczen i

graficznej prezentacji danych liczbowych,

przygotowuje efektywne prezentacje multimedialne); K _U22, K _U23
P_U04 wykorzystuje komputer zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy

Umiejetnosci:

P_KO01 konsekwentnie przestrzega praw autorskich K_K13
ETEETEE !:)odczas Iforzystanla z ogodlnodostepnych zasobow

informacyjnych
spoteczne:

P_K02 ma swiadomos¢ korzysci i zagrozen zwigzanych
z pracag w sieci komputerowej K_KO011



Tresci programowe

Wybrane problemy bezpieczedstwa danych, informacji i systemdéw. Ergonomia i organizacja
stanowiska pracy. Gtéwne zatozenia technologii informacyjnej i komunikacyjnej /ICT/- prawne
aspekty (Prawa autorskie, Netykieta). Praca z dokumentami w réznych formatach plikdw. Szybkosc¢ i
efektywnos¢ pracy. Wstawianie do dokumentéw tabel, obrazéw i rysunkéw. Zasady tworzenia i
redagowania dokumentdéw. Zapisywanie i odczytywanie dokumentéw. Organizacja widoku strony.
Redagowanie podstawowych dokumentdw urzedowych. Warstwa graficzna edytora. Formularze.
Ustawianie strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecig dla zbierania
materiatdw na zadany temat. Zasady udostepniania plikéw i folderéw. Komunikacja w lokalnej sieci
komputerowe]. Funkcje przegladarek internetowych. Metody i sposoby korzystania z serwiséw
WWW. Poczta elektroniczna: zaktadanie konta poczty e-mail oraz konfiguracja aplikacji klienckich.
Ustugi komunikacyjne w sieci Internet. Podstawy HTML. Organizacja skoroszytéw i arkuszy.
Adresowanie komdrek i blokéw. Graficzna interpretacja danych. Wykonanie prezentacji w Power
Point na wybrany temat. Praktyczne zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. Wprowadzanie danych do
komérek. Tworzenie nowe] prezentacji, wstawianie do prezentacji obiektdw w tym wykreséw,
ustawianie animacji dla slajdéw. Projektowanie slajdow. Przeglad i zasady stosowania efektéw
multimedialnych. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Walkenbach J., Microsoft Excel 2016 PL. Biblia, Helion, Gliwice 2016.

2. Frye C., Microsoft Excel 2016. Krok po kroku, APN Promice, Warszawa 2016.

3. Sinchak S., Windows 7 PL. Optymalizacja i dostosowywanie systemu, Helion, Gliwice 2011.

4. Danowski B., ABC tworzenia stron www, wyd. 2, Helion, Gliwice 2006.

Uzupetniajaca

1. Kowalczyk G., Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne, Helion, Gliwice 2016.

2. Langer M., Po prostu Excel, Helion, Gliwice 2004.

3. Tomaszewska-Adamarek A., ABC Worda, Helion, Gliwice 2007.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia - kolokwium praktyczne (ocena na podstawie wykonanych zadan z poszczegdlnych tresci
programowych) — P_W01-P_W02; P_U01-P_U04; P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 15, ns.: 20
Studiowanie literatury s.: 10, ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 25
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu | Kod przedmiotu




Instytut Zdrowia | Oprogramowanie biurowe D.MI.6.0.B
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut ogdlnouczelniany
Kierunek: General Subjects
dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Office Software
. Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom .
L, do wyboru polski
studiow: : : T z :
erWSZEE0 Imieg, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
- . . zajecia
stopnia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/ laboratorium komputerowe —s. 30 godz., ns.: 15 godz. 3

Cele przedmiotu

Nabycie biegtosci w postugiwaniu sie oprogramowaniem biurowym. Nabycie umiejetnosci
swobodnego i sprawnego postugiwania sie edytorem tekstu i arkuszem kalkulacyjnym do redagowania
dokumentow.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektéw uczenia
P_WO01 charakteryzuje zaawansowane problemy K_W25
Wiedza: zwigzane z bezpieczenstwem i przetwarzaniem
danych.
P_U01 Swiadomie korzysta z wybranych ustug K_U22
internetowych i programow;
P_UO02 Potrafi interpretowac uzyskane wyniki i
wyciggac wnioski przy uzyciu oprogramowania K_U22
biurowego
- B P_UO03 postuguje sie jezykiem specjalistycznym w
Umiejgtnosci: zakresie branzowym, uzywajac réznych technik K_U22, K_U23
informatycznych
P_U04 Potrafi wykorzysta¢ oprogramowanie K_U23
biurowe, i pozyskiwac dane do analizowania
konkretnych proceséw i zjawisk stosowanych w
branzy
. P_KO1 przestrzega praw autorskich podczas K_K13
Kompetencje . a a
B !<orzystan|§ z ogblnodostepnych zasobow
informacyjnych

Tresci programowe

Oprogramowanie biurowe. Wykorzystanie szablondw dostepnych w Wordzie. Praca z dokumentami w
réznych formatach plikdw. Szybkos¢ i efektywnos¢ pracy. Wstawianie do dokumentdéw tabel, obrazéw
i rysunkow. Zasady tworzenia i redagowania dokumentéw. Redagowanie podstawowych dokumentéw
zwigzanych z reprezentowang branzg. Zaawansowane funkcje graficzne edytora. Edytor réwnan
matematycznych. Mechanizmy usprawniajgce redagowanie dokumentéw tekstowych np. nagtéwek,
spis tresci, przypisy. Makrodefinicje. Formularze. Edytor tekstu a PDF — konwersja plikdéw. Ustawianie
strony, sprawdzanie i poprawianie napisanego tekstu. Postugiwanie sie siecig dla zbierania materiatéw




na zadany temat. Wykonywanie obliczen i prezentacja wynikdw z wykorzystaniem arkusza
kalkulacyjnego. Tworzenie makropolecen wspomagajgcych dziatanie arkusza kalkulacyjnego i edytora
tekstu. Graficzna interpretacja danych.. Operacje bazodanowe w arkuszu kalkulacyjnym. Praktyczne
zastosowanie arkusza kalkulacyjnego. Tworzenie i modyfikacja plikow graficznych przy uzyciu
wybranych aplikacji. Wykonanie prezentacji w Power Point na wybrany temat. Metody i sposoby
korzystania z serwisow WWW.

Zalecana literatura

1. Word 2016 PL : ¢wiczenia praktyczne / Grzegorz Kowalczyk.
2. W.Wrotek, Excel2019PL., Helion, Gliwice 2019.
3. A.Tomaszewska, PowerPoint2016PL, Helion, Gliwice 2015.

Literatura uzupetniajaca

1. K.Mastowski, Excel Funkcje w przyktadach, Helion, Gliwice 2015.
2. Microsoft Excel® 2019 PL : wyczerpujace zrédto wiedzy / Michael Alexander, Dick Kusleika, John
Walkenbach ; przektad Piotr Cieslak.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia - ocena na podstawie wykonanych zadan z poszczegdlnych tresci programowych — P_WO01;
P_UO01; P_U02; P_U03; P_U04;P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.: 20, ns.: 25
Studiowanie literatury s.: 10, ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.;, 15, ns.: 20
Inne
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRACY

| Instytut Zdrowia = Nazwa przedmiotu ' Kod przedmiotu




Dziatalnos¢ gospodarcza D.MI.7.Dz.G
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka Modut Ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Entrepreneurship

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30, ns.: 12 1

Cele przedmiotu

Celem zaje¢ dydaktycznych jest zapoznanie studentéw z zasadami i metodami organizacji i
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w aktualnych warunkach ekonomicznych. W toku zajec
student zgromadzi niezbedne informacje dotyczgce mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych
na dziatalno$¢ gospodarczg, a takze sposobdow rozliczen biezgcych z instytucjami otoczenia
zewnetrznego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 Wskazuje zaawansowane metody i narzedzia K_W27
opisu, w tym techniki pozyskiwania danych
ekonomicznych do projektowania zwigzanego z

Wiedza: podejmowaniem dziatalnosci gospodarcze;j.
P_WO02 identyfikuje procesy indywidualnej K_W27
przedsiebiorczosci

P_UO1 Postuguje sie procedurami i standardami w K_U27
procesie analizy ztozonych zagadnien zwigzanych z
planowaniem i wdrazaniem dziatalnosci gospodarczej.

Umiejetnosci: P _U02 Samodezielnie analizuje przydatnosé rozwigzan
probleméw  gospodarczych i spotecznych w K_U27
dziatalnosci gospodarcze;j.

P_KO1 jest otwarty na prace zespotowa i sukces K_K09
. grupowy
Kompetencje P_KO02 Jest otwarty na potrzebe ciggtego poznawania
spoteczne: L . . .
zmieniajgcych sie  warunkéw gospodarowania, K_K12

szczegoblnie w obliczu dynamicznych zmian otoczenia.
Tresci programowe



Proces gospodarowania i racjonalne gospodarowanie. Problematyka przedsiebiorczosci w teorii i
praktyce 4 2 Przedsiebiorstwo, jako uczestnik procesu gospodarowania. Obszary dziatalnosci
przedsiebiorstw. Elementy planu przedsiewziecia gospodarczego. Zrédta finansowania dziatalnoéci
gospodarczej. Procedura otwarcia dziatalnosci gospodarczej na wtasny rachunek. Wybdér formy
opodatkowania oraz rozliczenia podmiotu gospodarczego z instytucjami otoczenia (ZUS, Urzad
Skarbowy itd.). Cechy osobowosciowe osdb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczy. Konkurencja i
konkurencyjnos¢ w dziatalnosci gospodarczej. Innowacyjnos¢ w dziatalnosci gospodarczej. Czynnik
utatwiajgce i ograniczajagce podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. Znaczenie
dziatalnosci gospodarczej w procesie rozwoju spoteczno-gospodarczego. Strategie rozwoju
przedsiebiorstw.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Zakrzewska-Bielawska A., Strategie rozwoju przedsiebiorstw, PWE, Warszawa 2018.

2. Jeleniska A., Czernecka M., Prowadze wtasng firme, Forum Doradcéw Podatkowych, Krakéw 2016.
3. Wolak-Tuzimek A., Spofeczna odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstwa a konkurencyjnosc¢
przedsiebiorstw, CeDeWu, Warszawa 2019.

4. Samborska A., Sawula S., Jak zatozy¢ firme i prowadzic¢ dziatalnosc¢ gospodarczg, Centrum Rozwoju
Edukacji Edicon, Poznan 2015.

Uzupetniajaca
1. Godecki T.(red.), Polityka wsparcia konkurencyjnosci gospodarki, PWE, Warszawa 2016.
2. Filip P., Grzebyk M. (red.), Nowoczesne koncepcje finansowania dziatalnosci gospodarczej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2012.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Test na koniec semestru (pytania otwarte i zamkniete) — P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_K01,
P_KO02
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30,ns.: 12
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.:0
Studiowanie literatury s.:0,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:0,ns.:0
(prezentacja, wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 8
Inne s.:0,ns.: 5
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 30, ns.:30
Liczba punktow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy organizacji i zarzadzania D.MI.7.P.0.Z
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut ogélnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basis of organisation and management

Kierunek:
Dietetyka

el S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego do wyboru polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s.: 30 godz. , ns.: 12 godz. 1

Cele przedmiotu

Celem realizacji zaje¢ wyktadowych z ,,Podstawy organizacji i zarzagdzania” jest zapoznanie studentéw
z wybranymi zagadnieniami teoretycznymi i praktycznymi z dziedziny racjonalnego zarzadzania
przedsiebiorstwem, wypracowanie przez studentéw nawykéw  umiejetnego  doboru
najsprawniejszych metod zarzadzania organizacjami.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie

P_WO01 student ma podstawowg wiedze z wybranych K_W27
zagadnien stosowanej ekonomii
P_WO02 Student ma podstawowg wiedze o metodach i
instrumentach zarzadzania przedsiebiorstwem K_W27
wykorzystywanych w nowoczesnych podmiotach
gospodarczych
P_UO1 Student wumie wyjasni¢ podstawowe K_U27
terminologie, pojecia oraz metody zarzadzania
przedsiebiorstwem
P_U02 Student umie zastosowac instrumenty oraz K_U27
Umiejetnosci: metody zarzadzania w celu ujawnienia efektow i
efektywnosci przedsiebiorstwa
P_UO03 Student umie sporzadzi¢ rachunek kosztdéw, K_U27
przeprowadzi¢ wstepna analize ekonomiczng dziatan
inzynierskich
P_KO01 Student rozumie inne (pozatechniczne) aspekty K_K12
Kompetencje dziatalnosci przedsiebiorstwa, ma Swiadomos¢ ich
spoteczne: wplywu na podejmowane decyzje gospodarcze

Wiedza:

Tresci programowe



Wprowadzenie do przedmiotu, zatozenia i pojecia podstawowe Prawa ekonomiczne dla potrzeb
dziatalnosci przedsiebiorstwa Mikro-, makrootoczenia przedsiebiorstwa Srodowisko konkurencyjne i
technologiczne przedsiebiorstwa. Podstawowy model przedsiebiorstwa Input-Output Analiza
elementéow systemu przedsiebiorstwa na podstawie modelu Input-Output (wejscie i wyjscie do
sytemu) Transformacja czynnikéw produkcji Dziatalnos¢ podstawowa, dziatalnos¢ pomocnicza
przedsiebiorstwa na podstawie modelu M. Portera. Elementy marketingu w przedsiebiorstwie.
Wizerunek firmy Elementy promocji przedsiebiorstwa Misja, rola, cele, zadania Reklama Design
przedsiebiorstwa Zachowanie firmy Public relations. Plasowanie produktu. System wytwoérczy w
przedsiebiorstwie System produkcyjny i jego otoczenie Proces produkcyjny i wytwérczy Typy, formy i
odmiany organizacji produkcji. Struktura organizacyjna przedsiebiorstwa Typy struktur
organizacyjnych Struktura dynamiczna, struktura statyczna Udoskonalenie struktur organizacyjnych
w procesie zachodzacych zmian. Etapy procesu zarzgdzania Planowanie operacyjne, planowanie
strategiczne w przedsiebiorstwie Organizowanie dziatalnosci gospodarczej Motywowanie
pracownikdéw Kontrolowanie dziatalnosci gospodarczej
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Griffin R., Podstawy zarzqdzania organizacjami, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2018.
2. Kozminski A., Piotrowski W. (red.), Zarzgdzanie. Teoria i praktyka, wyd. 5 zm., Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2013.
2. Smolarek M. (red.), Wspdtfczesne koncepcje zarzqdzania w organizacjach, Humanitas, Sosnowiec
2016.
Uzupetniajaca
1. Robbins S., Judge T., Zachowania w organizacji, PWE, Warszawa 2012.
2. Cameron K., Kultura organizacyjna — diagnoza i zmiana, Wolters Kluwer, Warszawa 2015.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Test na koniec semestru (pytania otwarte i zamkniete) - P_WO01, P-W02, P_U01, P_U02, P_UO03,
P_KO01, P_KO02

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 12
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.: 12
Studiowanie literatury s.:0,ns.: 11
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 0, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 15
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 30, ns.: 30
Liczba punktow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRACY

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Prawo konsumenckie D.MI.8.P.K
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Modut ogdlnouczelniany
dietetyka General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. Consumer Law
Pozu.Jrn Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: X
SereETE do.wyboru. _ : polski :
o Irr1.|e,-naZW|sko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad —s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 3
Cele przedmiotu
1. Student nabywa praktyczng wiedze o prawie konsumenckim i jego znaczeniu dla obrotu
gospodarczego;
2. Student zapoznaje sie z trescig regulacji chronigcych konsumenta, w tym organami i
organizacjami chronigcymi prawa konsumenta;
3. Student umie rozwigzywac problemy zwigzane ze stosowanie podstawowych przepiséw prawa
konsumenckiego.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektéw uczenia
P_WO01 Student zna i rozumie czynniki wptywajgce na K_ W21
Wiedza: poziom swiadomosci konsumenckiej
P_W02 Student zna przepisy prawa i orzecznictwo z K_W21, K_W20
zakresu prawa konsumenckiego
P_UO01 Student potrafi wskaza¢ organizacje chronigce K_U27

Umiejetnosci:

prawa konsumenta
P_U02 Student potrafi rozwigzywa¢ problemy z

zakresu prawa konsumenckiego K_U27
P_U03 student potrafi korzystac z K_U27
przystugujacych mu praw konsumenckich
P_KO1 Student jest gotowy do swiadomego K_K12, K_KO05
uczestnictwa w procesach zakupu i dochodzenia

Kompetencje roszczen

spoteczne: P_KO02 Student jest gotowy do praktycznego

stosowania regulacji ochrony konsumenta w
codziennym obrocie spoteczno- gospodarczym K_KO05

Tresci programowe

1. Rozwdj ochrony konsumenta w Polsce i na $wiecie

P> P

Czynniki wskazujgce na potrzebe ochrony konsumenta
Definicje konsumenta

Konsument i jego rola spoteczna i ekonomiczna
Ochrona konsumenta




6. Klauzule abuzywne

7.

8. Organy i ochrony konsumenta

9. Organizacje ochrony konsumenta

sprzedaz na odlegtosc oraz poza lokalem przedsiebiorstwa

Zalecana literatura

Jagielska M., Podgédrski K., Stugocka-Krupa E., Dochodzenie roszczeri konsumenckich. Nowy tad dla
konsumentow, Wydawnictwo CH BECK, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajace

Czech T., Prawa konsumenta. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa 2020.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Egzamin ustny sprawdzajacy (zestaw pytan — losowanie) P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03,

P_KO1, P_K02

Naktad pracy studenta

Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne

Zajecia dydaktyczne

s.:30, ns.: 18

Przygotowanie sie do zajec s.:15, ns.: 15
Studiowanie literatury s.: 15, ns.: 25
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:15,ns.: 17
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Podstawy prawa pracy D.MI.8.P.P
| rok, semestr 2

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

dietetyka Modut ogdlnouczelniany

General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poz(i;.Jrn Labour Law
st_u 1ow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego .
- do wyboru polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: il
praktyczny

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad —s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z funkcjonowaniem przepisdw prawa pracy w praktyce zaktadéw pracy od
nawigzania stosunku pracy i jego rozwigzania poprzez regulacje prawne dot. praw i obowigzkéw
pracownika i pracodawcy oraz skutkami prawnymi ich nieprzestrzegania, poprzez niektére
podstawowe instytucje prawne (czas pracy, urlopy pracownicze, wynagrodzenie za prace) oraz
regulacje dotyczgce zatatwiania i rozstrzygania sporéw pracowniczych. Rozwigzywanie prostych
kazuséw z zakresu stosowania prawa pracy.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia do kierunkowych
efektéw uczenia
P_WO01 rozrdznia umowy cywilnoprawne a umowe K_w21
o prace oraz ich specyfike i konsekwencje zawarcia
P_WO02 zna podstawowe instytucje prawa pracy K_w21
Wiedza: P_WO03 zna uprawnienia zwigzkéw zawodowych, K_W20, K_W22
szczegoblnie zaktadowej organizacji zwigzkowej
P_WO04 ma wiedze w zakresie sposobow zafatwiania i K_w21
rozstrzygania sporéw pracowniczych
P_UO01 potrafi rozwigzywac proste kazusy z zakresu K_U27
prawa pracy
. . -~ P_UO02 interpretuje przepisy prawa pracy K_U27
Umiejgtnosci: P_U03 potrafi sporzadzi¢c podstawowe pisma w
sprawach pracowniczych (sformutowaé zadanie i K_U27
wskazac¢ na jego podstawe prawng)
P_KO1 ma s$wiadomos$é relacji miedzy prawami i K_KO01, K_K12
obowigzkami pracowniczymi oraz obowigzkami
pracodawcy, ma rozeznanie w strukturze organéw
. nadzoru nad warunkami pracy oraz w zakresie i
Kompetencje . . .y .
R formach dziatania zwu‘qzkow zawodo‘wy'ch, ' jest
przygotowany do samodzielnego uzupetniania wiedzy
z zakresu prawa prac




P_K02 dostrzega koniecznosé K_KO05, K_K10
zapobiegania naruszeniom prawa
z zakresu prawa pracy

Tresci programowe

Poznanie podstawowych poje¢ prawnych z zakresu prawa pracy, w tym pojecia stosunku pracy. Zrédta
prawa pracy. Umowa o prace a umowy cywilnoprawne. Podstawowe zasady prawa pracy. Klauzula
generalna — art. 8 kodeksu pracy i jej zastosowanie praktyczne. Obowigzki pracodawcy i pracownika.
Czynnosci pracodawcy poprzedzajgce zatrudnienie. Sposoby nawigzania stosunku pracy. Zawarcie
umowy o prace. Essentialia negotii umowy o prace. Pragmatyki stuzbowe i ich relacja w stosunku do
kodeksu pracy. Rodzaje uméw o prace. Sposoby rozwigzania stosunku pracy. Wygasniecie stosunku
pracy. Urlopy i ich rodzaje. Ochrona pracy kobiet, mtodocianych i oséb niepetnosprawnych. Zasady i
sposoby wynagradzania za prace. Sktadniki wynagrodzenia za prace. Lista ptac. Czas pracy. Ochrona
bhp. Kompetencja i wiasciwos¢ saddw pracy. Postepowanie w sprawach z zakresu prawa pracy (ciezar
dowodu, koszty sprawy). Zwigzki zawodowe. Analiza prostych kazuséw oraz wybranego orzecznictwa
Sadu Najwyzszego z zakresu prawa pracy.

Zalecana literatura

Podstawowa (wybrane rozdziaty)
1. Liszcz T., Prawo pracy, Wolters Kluwer, Warszawa 2020. Tekst aktéw prawnych: Kodeks pracy
oraz akty prawne okoto kodeksowe z zakresu prawa pracy (wybrane fragmenty) LEX Akademia
Optimum

Uzupetniajgca (wybrane rozdziaty)
1. Gersdorf M., Maniewska E., Rgczka W. K., Raczkowski M., Prawo pracy: pytania i odpowiedzi,
Wolters Kluwer, Warszawa
2. Florek L., . Pisarczyk, Prawo pracy, C.H. Beck, Warszawa 2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad- zaliczenie pisemne (test, pytania otwarte oraz rozwigzywanie kazuséw) - P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_W04, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin stacjonarne/niestacjonarne
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec s.:10, ns.: 22
Studiowanie literatury s.: 10, ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 20, ns.: 15
Inne / studiowanie tekstow prawnych i s.:5,ns.: 10
orzecznictwa

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 75, ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Wychowanie fizyczne |
rok I, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

D.MIL.W.F.1

Kierunek: Modut ogélnouczelniany
dietetyka General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom Physical Education
SO Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, brak przeciwwskazan zdrowotnych do
aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: s.: 30 godz. 0

Cele przedmiotu
Celem zaje¢ jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i
technicznych w formach aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw
do systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
Odniesienie do
Zaktadane efekty ksztatcenia kierunkowych efektow
ksztatcenia

P_WO0L1 opisuje zasady ¢wiczen fizycznych,
ksztattujgcych postawe ciata, wytrzymatosc i site
P_WO02 charakteryzuje zasady zdrowego
trybu zyciai zywienia cztowieka
P_UO01 kontroluje poziom wtasnej sprawnosci
fizycznej, wykonujgc podstawowe testy sprawdziany;
P_U02 wykonuje podstawowe elementy techniczne
Umiejetnosci: ¢wiczen indywidualnych i zespotowych K_U18

P_UO03 podejmuje dziatania prozdrowotne i

edukacyjne, wykorzystujgc w praktyce wiedze w

zakresie roznych form aktywnosci ruchowej

P_KO1 wspodtpracuje w zespole, stosujac zasady ,fair

Wiedza: K_W09, K_W14

' s K_K09
Kompetencje . ] _
spoteczne: P_KO02 ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz
. | poczucie  odpowiedzialnosci za  zdrowie i K_K07

bezpieczenstwo witasne i innych
Tresci programowe
Wzmacnianie grup miesniowych. Praca nad sitg, wytrzymatoscia, szybkoscig, zwinnoscig, skocznoscig
i gibkoscig organizmu. Podniesienie ogdlnej sprawnosci motorycznej. Utrwalenie zdrowych wzorcow
zachowan, dbatosci o wtasny organizm i sprawnos¢. Zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu —
fitness, sitownia.
Zalecana literatura



Podstawowa
1. Drabik J., Aktywnosc¢ fizyczna w treningu zdrowotnym osdb dorostych, Gdansk 1996.
2. Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia postaw, Wroctaw 2006.
3. Jasiak H., Tajemnice ciata, Warszawa 1991.

Uzupetniajgca
1. Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWF Poznan, 2002.
2. PokoraT., Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, Wydawnictwo PWSZ Watbrzych, 2002.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — praca indywidualna, praca w grupach, éwiczenia praktyczne, testy czynnosciowe
kontrolujace postepy w zajeciach — P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02.

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne)

Zajecia dydaktyczne 30

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktéw ECTS 0

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Wychowanie fizyczne Il

| rok, semestr 2 D-MI.W.F.2
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
dietetyka Modut ogélnouczelniany
General Subjects
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Physical Education
EESTE e, Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, brak przeciwwskazan zdrowotnych do
aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: s.: 30 godz. 0

Cele przedmiotu
Celem zaje¢ jest doskonalenie sprawnosci fizycznej. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych i
technicznych w formach aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie i wyrabianie niezbednych nawykéw
do systematycznej aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie postaw wychowawczych i spotecznych
zwigzanej z dziatalnoscig sportowa. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz postaw
prozdrowotnych.

Odniesienie do
Zaktadane efekty ksztatcenia kierunkowych efektow

ksztatcenia

P_WO01 opisuje rézne formy ruchu i aktywnego
wypoczynku w czasie wolnym;
P_WO02 charakteryzuje zasady zdrowego trybu
zycia i zywienia cztowieka.
P_U01 wprowadza zasady podtrzymywania
pozytywnych postaw spotecznych poprzez
wspotzawodnictwo, rywalizacje i
odpowiedzialnos¢;
P_UO02 wykonuje podstawowe elementy
techniczne ¢wiczen indywidualnych i
zespotowych;
P_UO03 podejmuje dziatania prozdrowotne i
edukacyjne, wykorzystujgc w praktyce wiedze w
zakresie réznych form aktywnosci ruchowej.

Wiedza: K_WO06, K W14

Umiejetnosci: K U18

P_KO01 wspotpracuje w zespole, stosujagc zasady
fair play”;
Kompetencje P_KO02 ksztattuje samodyscypline i samoocene K_KO09
spoteczne: oraz poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i K_K04
bezpieczenstwo wtasne i innych;
P_KO03 afirmuje zdrowy tryb zycia.
Tresci programowe



Aktywnos¢ ruchowa jako forma relaksu fizycznego i psychicznego. Promowanie pozytywnych postaw
prozdrowotnych wptywajgcych na sprawnosc¢ funkcjonalng w dorostym zyciu cztowieka. Praca nad
sitg, wytrzymatosciag, szybkoscig, zwinnoscig, skocznoscig i gibkoscig organizmu. Podniesienie ogdlnej
sprawnosci motorycznej. Utrwalenie zdrowych wzorcodw zachowan, dbatosci o wtasny organizm i
sprawnos¢. Zapoznanie z nowoczesnymi formami ruchu — fitness, sifownia.
Zalecana literatura
Podstawowa

1. Drabik J., Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych, Gdansk 1996.

2. Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia postaw, Wroctaw 2006.

3. Jasiak H., Tajemnice ciata, Warszawa 1991.
Uzupetniajgca

1. Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWF Poznan, 2002.

2. PokoraT., Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, Wydawnictwo PWSZ Watbrzych, 2002.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — praca indywidualna, praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne, testy czynnosciowe
kontrolujgce postepy w zajeciach — P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02, P_KO03.
Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajeé -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. 30
Liczba punktow ECTS 0

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia D.MI.9.PiE.O.Z.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Ki.erunek: Modut | Ogélnouczelniany
Dietetyka General Subjects
. Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poz|c.>!~n Law and economics in Public Healthcare
studiow: :
) Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego .
el do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wykfady: s.: 30 godz. , ns.: 15 godz. 1

Cele przedmiotu

W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedze z zakresu podstaw ekonomiki zdrowia, analiz
ekonomicznych w ochronie zdrowia. Student pozna sposoby finansowania opieki zdrowotnej i metody
ptatnosci za wykonane swiadczenia zdrowotne oraz nabedzie umiejetnos¢ stosowania analizy
ekonomicznej w ochronie zdrowia oraz pozyskanie kompetencji rozwigzywania probleméw i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji w sektorze ochrony zdrowia

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie

P_WO01 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia.
P_WO02 zna podstawowe regulacje prawne z zakresu K_W21
ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w
Rzeczpospolitej Polskiej i innych panstwach

Wiedza: cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy
w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej K_W22
Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej
P_WO03 zna prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa K_W21
pacjenta
P_UO01 Potrafi w podstawowym zakresie postugiwad K_U27
sie systemami normatywnymi oraz wybranymi
normami i regutami (prawnymi, zawodowymi,

Umiejetnosci: moralnymi) w celu rozwigzania konkretnego zadania z
zakresu ochrony.
P_U02 Umie wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie K_U25
na poziomie akademickim.
P_KO01 dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w

Kompetencje zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spoteczne: spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytow i K_K01
potrzeb edukacyjnych



Tresci programowe

Ekonomika zdrowia — podstawowe definicje, zakres przedmiotu i jego znaczenie. . Struktura
finansowania ochrony zdrowia. Podmioty w opiece zdrowotnej i mozliwe relacje miedzy nimi. Zrédta
finansowania ochrony zdrowia. Koszty w opiece zdrowotnej. Analizy ekonomiczne w ochronie
zdrowia. System ochrony zdrowia w Polsce i na swiecie. Uczestnicy systemu opieki zdrowotnej -
podstawowe zadania i funkcje w ujeciu ekonomicznym. Mierniki zdrowia. Planowanie budzetu
programu polityki zdrowotnej finansowanego ze sSrodkéw publicznych. Analiza efektywnosci kosztow.
Zalecana literatura

Podstawowa:

1. Getzen T. Ekonomika zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000 2. Morris S.,
Devlin 2. N., Parkin D., Ekonomia w ochronie zdrowia, Oficyna a Wolters Kluwer business,
Warszawa 2011

Uzupetniajaca:

1. Suchecka J (red.): Finansowanie ochrony zdrowia, Wybrane zagadnienia. ABC, Warszawa,

2011
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium koricowego oraz aktywnosci na zajeciach - P_WO01,
P_WO02, P_WO03, P_U01, P_U02, P_KO1

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.:5
Studiowanie literatury s.:0, ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.:5
Inne =

Liczba godzin razem: s.: 30; ns.: 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Prawo medyczne D.MI.9.P.M.
Zdrowia | rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | Ogélnouczelniany

Ki.erunek: General Subjects
Dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. Medical law
Pozufn Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: .
studia do wyboru polski
SR Im.le,.nazmsko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktady: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 1

Cele przedmiotu
Poznanie regulacji prawa medycznego

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie

P_WO01 zna podstawowe pojecia z zakresu prawa i role
prawa W zyciu spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy

P_WO02 zna podstawowe regulacje prawne z zakresu K_W21

ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w

Rzeczpospolitej Polskiej i innych panistwach

cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy

w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej K_W22
Wiedza: Polskiej i innych panistwach cztonkowskich Unii

Europejskiej

P_WO03 zna podstawy prawne wykonywania zawodu K_W20

dietetyka

P_W04 zna zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej,

pracowniczej i zawodowej zwigzanej z wykonywaniem

zawodu pielegniarki K_W21
P_WO05 zna prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa

pacjenta

P_UO01 umie stosowaé przepisy prawa dotyczace K_U27
praktyki zawodowej dietetyka

P_UO02 potrafi postugiwac sie terminologig z zakresu K_U27
prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia

P_KO01 dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w K_KO1
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i

potrzeb edukacyjnych

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:



K_K02
Tresci programowe
Wyktady:
. Podstawowe pojecia z zakresu prawa, system prawa, struktura aktdw prawnych, wyktadnia prawa
. Wybrane zagadnienia z zakresu prawa wspdlnotowego
. Elementy prawa cywilnego — podstawowe definicje
. Podstawowe pojecia z zakresu administracji publicznej
. Prawo wykonywania zawodéw medycznych
. Forma prawna wykonywania zawodu pielegniarki
. Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Polskiej
. Tworzenie, prowadzenie, przechowywanie i udostepnianie dokumentacji medycznej
wiczenia:
. Systematyka i struktura prawa
. Zrédta prawa wspélnotowego
. Prawa cztowieka wedtug konwencji miedzynarodowych
. Odpowiedzialnos¢ w zawodach medycznych
. Zasady finansowania swiadczen opieki zdrowotnej ze srodkéw publicznych
. Karta Praw Pacjenta
7. Karta Praw Cztowieka
8.Karta Praw Dziecka
Samoksztatcenie:
1. Ksztatcenie o doskonalenie zawodowe pielegniarek w Polsce
2. Podstawy prawne wykonywania zawodéw medycznych — procedura prawna uzyskiwania prawa
wykonywania zawodu
Zalecana literatura
Podstawowa:
1. Kubiak R., Prawo medyczne, C.H. Beck, Warszawa 2014
2. Paszkowska M., System ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce, Difin, Warszawa 2015
Uzupetniajaca:
1.Ustawa z dnia 22 lipca 2014 r. o zmianie ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej (Dz.U. 2014, poz.
1136).
2. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz.U. 2011 r., nr 174, poz.
1038 z pdzn. zm.).
3.Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2011, nr 112, poz. 654 z pdézn. zm.).
4.Ustawa z dnia 27 kwietnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz.U. z 2004 r., nr 210, poz. 2135 z pdzn. zm.).
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium koricowego oraz aktywnosci na zajeciach -
P_WO01, P_WO02, P_W03, P_W04, P_W05, P_U01, P_U02, P_KO1

U, WNEFE OOONO UV WN -

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.:5
Studiowanie literatury s.:0,ns.: 5
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:0,ns. 0
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0, ns.:5
inne -

Liczba godzin razem: s.: 30, ns.: 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | Zdrowie publiczne D.MI.10.Z.P.
I rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | Ogélnouczelniany

K.ierunek: General Subjects

dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom Public Health

studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowiazkowy polski

stopnia, Imie, nazwisko, tytut/stopienh naukowy osoby/os6b

licencjackie prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

wyktady: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przyblizenie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektow
definiowania zdrowia. Ukazanie czynnikdw warunkujgcych stan zdrowia. Przedstawienie
wspotczesnych zagrozen zdrowia oraz organizacji systemu ochrony zdrowia w Polsce. Wyksztatcenie
umiejetnosci projektowania pielegniarskich dziatan prozdrowotnych w sSrodowisku zamieszkania,
edukacji i pracy. Zapoznanie z pojeciem jakosci opieki zdrowotnej i pielegnowaniu oraz z kryteriami
opieki zdrowotnej. Wyksztatcenie umiejetnosci przeprowadzenia oceny jakosci opieki pielegniarskiej
dla potrzeb doskonalenia pielegnowania. Zapoznanie z definicjg obcigzenia pracg, choroba zawodowg
i wypadkiem przy pracy. Wyksztatcenie umiejetnosci kontrolowania czynnikdw obcigzajgcych w pracy
pielegniarki oraz sprzyjajgcych wystepowaniu choréb zawodowych. Zapoznanie studenta z pojeciami:
stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢, obowigzki, i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozkfad
czasu pracy, standard opieki, procedura. Wyksztatcenie umiejetnosci réznicowania uprawnien,
obowigzkéw zawodowych i powinnos$ci moralnych w zindywidualizowanej sytuacji podmiotu opieki.

2

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 przedstawia zadania z zakresu zdrowia K_W22
publicznego
P_W02 wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne K W23
uwarunkowania zdrowia publicznego
Wiedza: P_WO03 zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i
choroby K_W22
P_WO04 omawia zasady funkcjonowania rynku ustug
medycznych w Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych K_W22
panstwach cztonkowskich Unii Europejskie
P_UO1 ocenia swiatowe trendy dotyczace ochrony K_U12

zdrowia ~w  aspekcie  najnowszych  danych
Umiejetnosci: epidemiologicznych i demograficznych K_U12



P_U02 potrafi analizowaé i oceniaé¢ funkcjonowanie K _U22,K U21
roznych  systemédw  opieki medycznej oraz

identyfikowaé zrodta ich finansowania

P_UO03 stosuje  miedzynarodowe klasyfikacje

statystyczne, w tym chordb i probleméw zdrowotnych

(ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz

funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF

P_KO01 dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w

Kompetencje zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji K_Ko01
spoteczne: spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i w naukach spotecznych. 2. Zakres i zadania zdrowia publicznego
oraz medycyny spotecznej. 3. Zatozenia systemu ochrony zdrowia w Polsce 4. Polityka spoteczna a
polityka zdrowotna. 5. Rozwdj polityki zdrowotnej Wspdlnoty Europejskiej. 6. Miedzynarodowa
polityka zdrowotna $wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). 7. Promocja zdrowia i profilaktyka: jej
znaczenie dla wspoéfczesnej koncepcji zdrowia. 8. Wspétczesne strategie opieki zdrowotnej i programy
zdrowotne w realizacji zdrowia. 9. Organizacja pielegniarskiego stanowiska pracy oraz pracy wtasne;.
Dokumentacja opieki pielegniarskiej. 10. Obcigzenia na pielegniarskich stanowiskach pracy. Praca
zmianowa. 11. Ergonomiczna analiza pracy na pielegniarskich stanowiskach pracy. 12. Ocena jakosci i
standardy praktyki pielegniarskiej.
Zalecana literatura
Podstawowa:
1. Kulik T.B., Latalski M. (red.), Zdrowie publiczne — podrecznik dla studentéw i absolwentéw
wydziatdw pielegniarstwa i nauki o zdrowiu akademii medycznych, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2002.
2. Kulik T.B., Latalski M., Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2015.
3. Zdrowie publiczne, red. A. Selinczak, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010.
Uzupetniajaca:
1. Noskol. (red.), Zdrowie publiczne w zmieniajgcej sie Europie i Polsce, Instytut Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera, todz 2004.
2. Leowskil., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2009.
3. Felinczuk A., Fal A.M. (red.), Zdrowie publiczne, Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich,
Wroctaw 2010.
4. Wojtczak A., Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2009.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Egzamin: test wielokrotnego wyboru: 60% max. liczby pkt - ocena dst: P_WO01-P_W04, P_U01-P_U03,
P_KO1

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30; ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.: 5; ns.:15

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10; ns.:15
Praca witgsna s.15. Ns. 15
Liczba godzin razem: s.: 60; n.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Ochrona wtasnosci intelektualnej z przysposobieniem | D.MI.11.0.W.L.iP.B.
bibliotecznym
I rok, semestr 1

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
dietetyka Modut Ogdlnouczelniany
General Subjects

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

spt(:z(;?(::v: Protection of Intellectual Property and the Adoption Library
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b
Profil: prowadzacej/prowadzacych
praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 15, ns.: 12 1

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci efektywnego korzystania z biblioteki oraz wyszukiwania i selekcji informacji
naukowych, a takze krytycznej oceny zrédet. Ogdlne zapoznanie z pojeciami i podstawowymi
instytucjami prawa autorskiego i prawa wtasnosci intelektualnej oraz ich zastosowaniem i ochrong,
w szczegdlnosci w dziatalnosci organéw administracji. Scharakteryzowanie gtéwnych instytucji
prawnych prawa autorskiego, praw pokrewnych i prawa wtasnosci przemystowej. Przedstawienie
wptywu innowacji i rozwoju techniki oraz sSrodkéw komunikacji (np. internetu) na prawa wtasnosci
intelektualnej oraz instrumenty ochrony tych praw. Zapoznanie studentéw z zasadami
odpowiedzialnosci zwigzanej z naruszeniem praw wiasnosci intelektualnej, w tym z popetnieniem
plagiatu.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO1 student potrafi okresli¢ podstawowe zasady K_W26
korzystania z systemu biblioteczno- informacyjnego,
wyszukiwania i selekcji informacji naukowej
Wiedza: P_WO02 student zna podstawowe pojecia prawa K_W26
autorskiego i prawa wtasnosci przemystowej
P_WO03 rozrdznia réizne modele ochrony praw K_W26

wtasnosci intelektualnej, w tym modele ochrony
wtasnosci przemystowe]j oraz prawa autorskiego
P_UO1 posiada umiejetnos¢ pogtebiania wiedzy z K_U12
zakresy prawa autorskiego w zakresie potrzebnym do
wykonywania swojego zawodu
Umiejetnosci: P_UO02 postuguje sie poznanymi pojeciami prawnymi K_U12
do oceny stanow faktycznych zwigzanych z
wykorzystaniem prawa podczas pisania prac
zaliczeniowych, dyplomowych oraz projektow



P_KO1 jest sSwiadomy znaczenia przestrzegania praw K_K13
wiasnosci intelektualnej podczas studidw i w trakcie

Kompetencje pracy zawodowej
spoteczne: P_KO02 jest swiadomy znaczenia pogtebiania wiedzy z
zakresu prawa autorskiego i prawa witasnosci K_K13

przemystowe]j podczas studiowania i racy zawodowej
Tresci programowe
Organizacja systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni. Charakterystyka zbiordw. Charakterystyka
i zasady korzystania z katalogdéw bibliotecznych oraz zbioréw i Zzrédet informacji. Pojecie i historia
wtasnosci intelektualnej. Prawa witasnosci intelektualnej, jako dobra niematerialne. Prawo autorskie
i jego przedmiot. Pojecie utworu. Pojecie plagiatu. Odpowiedzialnos¢ karna i cywilna z tytutu
plagiatu. Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna studenta zwigzana z popeftnieniem plagiatu. Prawa
pokrewne — pojecie i przedmiot. Regulacje prawne dotyczgce utwordw rozpowszechnianych w
Internecie. Pojecie praw wtasnosci przemystowej. Pojecie wynalazku. Zdolnos$¢ patentowa.
Udzielenie patentu. Charakter prawny patentu. Wygasniecie patentu. Wzory uzytkowe: pojecie,
tres¢, naruszenie prawa ochronnego. Wzory przemystowe: pojecie, tres¢, naruszenie prawa z
rejestracji. Pojecie topografii uktadéw scalonych. Pojecie oznaczen odrézniajgcych. Znak towarowy:
pojecie, funkcje, prawo ochronne na znak towarowy. Oznaczenie geograficzne: pojecie, funkcje,
prawo z rejestracji na oznaczenie geograficzne. Utwory audiowizualne. Programy komputerowe.
Prawna ochrona baz danych. Projekty racjonalizatorskie. Ochrona know-how i tajemnice
przedsiebiorstwa.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Stec P. (red.), Ochrona wtasnosci intelektualnej, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz — Opole
— Gliwice 2011.
2. Podrecki P., Srodki ochrony praw wtasnosci intelektualnej, LexisNexis, Warszawa 2010.
3. Sienczyto-Chlabicz J. (red.), Prawo wtasnosci intelektualnej, Wolters Kluwer, Warszawa 2018.
Uzupetniajaca
1. Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie i prawa pokrewne, wyd. 8, Wolters Kluwer, Warszawa
2019.
2. Matlak A., Prawo autorskie w spotfeczerstwie informacyjnym, Zakamycze, Krakow 2004.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Zaliczenie (kolokwium pisemne) - P_WO01, P_WO02, P_WO03; P_U01, P_U02, P_K01, P_K02.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne s.: 15, ns.: 12
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 8

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 10
Inne =
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:30, ns.: 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Organizacja i zarzadzanie gabinetem dietetycznym D.MI.12.Z.G.D.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotéw z nauk spotecznych

Kierunek: Block of subjects from Social Sciences
Dietetyka : : T

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Diet room Management

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | do wyboru polski/angielski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
wyktad: s.: 15 godz., ns.: 15 godz. 1

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

1. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci interpersonalnych na rynku ustug dietetycznych.

2. Nabycie wiedzy niezbednej dla prawidiowego stosowania marketingu bezposredniego na
przyktadzie gabinetu dietetycznego, rozwiniecie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej.

3. Zapoznanie z najnowszymi mozliwosciami reklamy i promocji gabinetu dietetycznego

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
K_W01 Zna prawno-ekonomiczne  podstawy
dziatalnosci gospodarczej, zwtaszcza uzdrowiskowe;j, K_W27
zasady: etyki zawodowej, komunikacji spotecznej,
Wiedza: bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, ochrony
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego K_W27

K_WO02 Zna i rozumie zasady organizacji i zarzadzania
laboratorium/gabinetem dietetycznym
K_UO01 Czyta krytycznie i ze zrozumieniem literature K_U24,K_U25
fachowa w jezyku polskim i angielskim (na poziomie
B2), wykorzystujgc rézne zrédta informacji, w tym
elektroniczne do ustnych i pisemnych opracowan
K_U02 Prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg stosujac
zasady etyki zawodowej, techniki informatyczne, | K U12, K U22, K U27
komunikacyjne, statystyczne, przepisy prawne,
Umiejetnosci: finansowe, ekonomiczne oraz przepisy okreslajgce
wymagania sanitarnohigieniczne i zdrowotne, zasady
BHP iergonomii, z uwzglednieniem specyfiki
miejscowosci uzdrowiskowych
K_U03 Wykorzystuje informacje o nowosciach i K_U22
trendach rozwojowych w dietetyce i wskazuje
ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w
przysztym dziataniu



K_KO01 Ma s$wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i K_KO01

umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
Kompetencje doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego
spoteczne: rozwoju osobistego
K_KO02 Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie K_Ko04

podejmowania dziatan promujacych aktywny styl zycia

Tresci programowe

1.

5.
6.

Metody formufowania pytan w zaleznosci od subpopulacji klientéw. Sposoby i kierunki
argumentowania.

Trudnosci jezykowe podczas komunikacji na drodze klient-kosmetolog. techniki stuchania i
rozpoznawania komunikatow werbalnych. stuchanie taktyczne — najczesciej popetniane btedy.
bariery komunikacyjne — metody ich przezwyciezania. 3. Komunikacja masowa na rynku ustug
dietetycznych. cele komunikacji marketingowej. Rodzaje i dziatanie reklamy w zaleznosci od
zastosowania i czasu emisji.

Marketing bezposredni i na podstawie baz danych klientéw. sprzedaz osobista a marketing
interaktywny. Internet alternatywa dla poczty pantoflowe;j.

Nowoczesne metody promocji gabinetu dietetycznego. Tozsamos¢. Zarzadzanie marketingowe w
gabinecie (pojecie i istota marketingu, narzedzia marketingowe, planowanie dziatalnosci
marketingowej, organizowanie dziatalnosci marketingowej, kontrola dziatalnosci marketingowej).
Zarzadzanie logistyka i zakupami.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi (np. istota zarzgdzania zasobami ludzkimi, planowanie zasobow )

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Griffin R.W., Podstawy zarzqdzania organizacjami, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

2. Kozminski A.K., Piotrowski W. (red.), Zarzqdzanie. Teoria i praktyka, wyd. 5 zm., Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2013.

3.Michalski E., Marketing. Podrecznik akademicki, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2017.

Uzupetniajaca

1. Stoner J.A.F., Freeman R.E., Gilbert D., Kierowanie, wyd. 2, PWE, Warszawa 2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie — Test w formie zamknietej i pytan poétotwartych (zaliczenie na ocene dst 50% mozliwych
do uzyskania punktéw) - P_WO01-P_W02, P_U01-P_U04; P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 15, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.:0
Studiowanie literatury s.:0,ns.:0

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.:0
Praca wtasna s. 15/ ns. 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 30, ns.: 30
Liczba punktow ECTS 1



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Etyka zawodu dietetyka D.MI.12.E.Z.D.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotéw z nauk spotecznych
Block of subjects from Social Sciences
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: The Ethics of Dietetician
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia do wyboru polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 15 godz., ns.: 15 godz. 1

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami etyki filozoficznej oraz z zagadnieniami etyki
zawodowej; ze szczegdlnym uwzglednieniem norm poszanowania wtasnosci intelektualnej.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie

K_WO01 Zna i rozumie podstawowe zagadnienia etyki
filozoficznej, etyki zawodu dietetyka oraz normy etyki K_W20
zawodowej ze  szczegdlnym uwzglednieniem
poszanowania wtasnosci intelektualne;j.
K_WO02 zna etyczne normy postepowania w pracy K_W20
zawodowej
K_UO01 Potrafi, wykorzystujgc podstawowe ujecia K_U12
teoretyczne i korzystajgc z roézinorodnych Zrddet,
samodzielnie przygotowaé typowa, opartg na
merytorycznej argumentacji wypowiedz ustng i prace
Umiejgtnosci: pisemng dotyczaca kwestii etycznych.
K_U02 umie odnies¢ ogdlng wiedze z zakresu etyki do K _U12
problematyki moralnosci podejmowanej w
dyskusjach.

Wiedza:

K_KO01 Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy K_K10
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka,
charakteryzujac sie przy tym wrazliwoscig etyczng,
empatig, otwartoscig, refleksyjnoscia oraz postawg
Kompetencje prospoteczng i poczuciem odpowiedzialnosci
spoteczne: K_KO02 Dostrzega i prawidtowo rozstrzyga dylematy
etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu, ma K_K10
Swiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu, refleksji na
tematy etyczne i przestrzegania zasad etyki
zawodowej,



Tresci programowe

Etyka a moralnosé. Metaetyka, etyka normatywna i opisowa. Deontologia a aksjologia. Etyka ogdlna
a etyki zawodowe. Problem kodyfikacji norm etyki zawodowej. Zarys gtéwnych nurtéw i koncepcji
etycznych — starozytnos$é¢, Sredniowiecze, nowozytnos¢ wspodtczesnosé. Wybrane problemy
wspotczesnej etyki srodowiskowej. Etyka zawodowa — wymagania stawiane dietetykowi we
wspotczesnej szkole. Kodeks etyczny dietetyka.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Maclntyre A., Krétka historia etyki, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
2. Burkiewicz ., Kucharski J. (red.), Etyka w organizacji, Akademia Ignatianum, Krakéw 201
3. Klimek J., Etyka biznesu, Difin, Warszawa 2014.

Uzupetniajaca
Hartman J., Wolenski J., Wiedza o etyce, wyd. 2 uzup., Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2009.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie —test w formie zamknietej i pytan pototwartych (zaliczenie na ocene dst 50% mozliwych do
uzyskania punktéw, - P_W01-P_W02, P_U01-P_U02; P_K01-P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 15, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.: 0
Studiowanie literatury s.:0,ns.:0

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.:0
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 30, ns.: 30
Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Komunikacja spoteczna D.MI.13.K.S.
| rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Blok przedmiotéw z nauk spotecznych

Block of subjects from Social Sciences

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Social Communications

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego do wyboru polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
wyktad: s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 3

Cele przedmiotu

Opanowanie wiedzy w zakresie istoty i roli komunikacji spotecznej; ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych, konfliktowych sytuacjach oraz pogtebienie Swiadomosci na temat zasad
skutecznej komunikacji i negocjacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna podstawowe pojecia z zakresu komunikacji K_W28
spotecznej
Wiedza: P_WO02 rozumie istote metod: perswazji, manipulacji i K_W28
perfidii oraz formy i techniki negatywnej komunikacji
interpersonalnej
P_U01 ocenia skutecznos¢ réznych technik K_U28
komunikacji  spotecznej w  sytuacjach  Zycia
Umiejetnosci: codziennego,
P_UO02 wybiera optymalne sposoby - formy i techniki K _U28
komunikacji interpersonalnej
. P_KO1 ma sSwiadomos$¢ przestrzegania zasad K_Ko04
Kompetencje S . .
komunikacji spotecznej, jako gwarant prawidtowych
spoteczne:

relacji miedzyludzkich
Tresci programowe
Komunikowanie spotfeczne, jako proces. Sposoby, formy i typy komunikowania spotecznego. Tradycje
w dziedzinie teorii komunikacji. Komunikacja jezykowa. Perswazja, manipulacja i perfidia w
komunikacji spotecznej. Formy i techniki negatywnej komunikacji interpersonalnej. Sztuka stuchania.
Gtéwne problemy komunikowania masowego. Stereotypy spoteczne w komunikacji spoteczne;j.
Komunikowanie miedzykulturowe. Komunikowanie w sytuacjach konfliktu, kryzysu i agresji. Emocje i
stres w komunikacji spotecznej. Obiektywne i subiektywne determinanty efektywnej komunikacji
spotecznej. Determinizm technologiczny.
Zalecana literatura
Podstawowa

1. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi, wyd. 6, GWP, Gdansk 2015.



2. Dobek-Ostrowska B., Podstawy komunikowania spotecznego, wyd. 2, Astrum, Wroctaw 2007.

Uzupetniajaca

1. Filipiak M., Homo communicans. Wprowadzenie do teorii masowego komunikowania,
Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, Lublin 2005.

2. Jarco J.,, Lewandowska B., Stasiu J., Socjologia i komunikacja spoteczna. Wyktady,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zarzgdzania, Wroctaw 2000.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

wyktady - test, projekt — P=W01; P-W02; P=U01; P_U02; P=K01

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 15
Studiowanie literatury s.: 15, ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 15
Warsztaty

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia

Kierunek:
dietetyka

Poziom
studiow:
pierwszego
stopnia,
licencjat

Profil:
praktyczny

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Nowe media
| rok, semestr Il

D.MI.13.N.M

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Bolk przedmiotow z nauk spotecznych
Block of subjects from Social Sciences

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

New Media

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru

polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu historii powszechnej oraz historii Polski na poziomie szkoty

Sredniej. Ogdlna wiedza dotyczgca réznorodnosci kultur.

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Wyktad —s. 30 godz., ns. 18 godz.

3

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z teoriami z zakresu nowych mediéw, wyjasniajgcymi rdoine aspekty
funkcjonowania spoteczenstwa. Nowe media w kontekscie teorii nauk spotecznych, zdobycie wiedzy
na temat réznych podejs¢ wyjasniajacych role i skutki rozwoju nowych medidow

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 zna i rozumie terminologie charakterystyczng K_W25
Wiedza: dla nowych mediéw

P_WO02 student zna i rozumie zasady funkcjonowania K_W25

nowych mediéw we wspdtczesnym spoteczeristwie

P_UO01 potrafi wyjasni¢ w jaki sposéb nowe media K _U22

. . wplywajg na procesy we wspotczesnym swiecie

Umiejetnosci: P_UO02 potrafi rozrézni¢ i wyjaéni¢ na czym polega

zarowno pozytywny, jak i negatywny wptyw nowych K U22

mediéw na spoteczenstwa -
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do wykazywania sie postawa K_K11
spoteczne: ostroznos¢ i krytycyzmu wobec tresci online

Tresci programowe

Remix jako jezyk kultury nowych medidw: definicja autora i autorstwa w erze nowych mediéw, nowe
modele autorstwa, remix jako nowa forma kultury, konflikt prawa i technologii. Podstawy
wikiedytorstwa: tworzenie wtasnych stron typu wiki, podstawy sktadni jezyka wiki (na przyktadzie
oprogramowania MediaWiki). Tworzenie i publikowanie tresci w dobie internetu spotecznosciowego.




Aspekt spotecznosciowy publikacji tresci — kontrola prywatnosci i regulacja praw autorskich. Media
spotecznosciowe w komunikacji interpersonalnej i biznesowej. Teoretyczne aspekty nowych medidow:
cechy nowych medidow: cyfrowosé, interaktywnosé, hipertekstualnosé, wirtualnosé, usieciowienie,
symulacyjnosé. Nowe (nowe) media wg koncepcji Paula Levinsona. Podziat na pokolenia i ich udziat w
nowych mediach. Postprawda, postinformacja, trollowanie i inne wspdtczesne wyzwania dla e-
demokracji.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Lessig L., Remix pod lupa kolejny raz, wystgpienie na konferencji TEDxNYED: www.ted.com
https://www.ted.com/talks/lawrence lessig re examining the remix?language=pl (dostep
05.04.2022)
1. Wrycza-Bekier J., Strona wiki jako projekt towarzyszacy zajeciom kulturoznawczym, ,,e-
mentor” 2012, nr 4(46), www.e-mentor.edu.pl
https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/46/id/951 (dostep 05.04.2022)
2. Janvan Dijk, Spoteczne aspekty nowych mediéw: analiza spoteczenstwa sieci, PWN,
Warszawa 2010
3. Jezinski M. (red.), Nowe media a media tradycyjne. Prasa, reklama, internet, Torur 2009,
[wybrane rozdziaty].

Uzupetniajaca
1. Martin Lister et al., Nowe media: wprowadzenie, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2009
2. Dobek-Ostrowska B. (red.), Media masowe na Swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2007
3. Straubhaar J., LaRose R., Davenport L., Media now : understanding media, culture, and
technology, Cangage Learning, Boston 2018.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie ustne (3 losowo wybrane pytania z zakresu tematéw omawianych na wyktadach): P_W01,
P_WO02, P_UO1, P_U02, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
stacjonarne
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.: 20, ns.: 25
Przygotowanie eseju -
Przygotowanie sie zaliczenia s.: 25, ns.: 32
Inne
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:75,ns.: 75
Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



http://www.ted.com/
https://www.ted.com/talks/lawrence_lessig_re_examining_the_remix?language=pl
http://www.e-mentor.edu.pl/
https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/46/id/951

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

Profil:
praktyczny

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Psychologia
| rok, semestr 1

D.MI.14.P

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Nauk Spotecznych
Blok przedmiotow z nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychology

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Do wyboru

Polski

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

Brak wymagan

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktow ECTS

Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.

2

Cele przedmiotu

Opisac zjawiska psychiczne i mechanizmy lezgce u ich podstaw; wyttumaczyc i zilustrowac przyktadami jak
inni ludzie oddziatujg na mysli, uczucia i zachowania pojedynczego cztowieka i jak ten cztowiek oddziatuje

na tych, z ktérymi sie kontaktuje.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

P_WO01 student opisuje procesy emocjonalno-
motywacyjne, strukture i funkcje Swiadomosci,
inteligencje i osobowos¢, charakteryzuje stres
P_WO02 objasnia, jak sytuacja spoteczna wptywa na
zachowanie cztowieka; ttumaczy, co wptywa na
nasze oceny innych

K_W28

K_W28

Umiejetnosci:

P_UO01 analizuje, co sprawia, ze zachowujemy sie
tak, jak sie zachowujemy; dobiera strategie radzenia
sobie ze stresem;

P_UO02 wyjasnia, w jaki sposdb jedni ludzie wptywaja
na innych lub inni im ulegajg; prezentuje, w jaki
sposob konstruujemy  nasze  subiektywne
interpretacje cech i postepowania innych ludzi i
naszych relacji z nimi.

K_U28

K_U28

Kompetencje
spoteczne:

P_KO1 jest Swiadomy, ze rozwdj osobowosci i
doskonalenie zawodowe trwa przez cate zycie;
P_KO02 mysli i dziata w sposdb twdrczy, krytyczny i
przedsiebiorczy.

K_ K01

K_K12

Tresci programowe

Psychologia, jako nauka. Swiadomo$é. Wptyw nieswiadomosci na zycie $wiadome. Emocje. Osobowosc.
Inteligencja. Motywacja. Stres. Atrakcyjnosé¢ fizyczna i interpersonalna. Techniki manipulacji. Zjawisko

hiperulegtosci. Konformizm. Prawidtowosci spostrzegania innych ludzi. Agresja.

Zalecana literatura

Podstawowa




1. Woijciszke B., Cztowiek wsrod ludzi, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009.
2. Zimbardo P., Psychologia i zycie, wyd. 4, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
3. Wosinska W., Psychologia zycia spotecznego, GWP, Gdarisk 2004.

Uzupetniajaca

1. Diener E., Biswas —Diener R., Szczescie, Smak Stowa, Sopot 2010.

2. Kosslyn S., Rosenberg R., Psychologia. Mdzg — cztowiek — swiat, Znak, Krakéw 2006.
3. tukaszewski W., Wielkie pytania psychologii, wyd. 2, GWP, Sopot 2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — praca pisemna na ocene P_W01, P_W02, P_U01, P_U02 P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 12
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 15, ns.: 20
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRACY
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Socjologia, D.MI.14.S.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Blok przedmiotéw z nauk spotecznych
Block of subjects from Social Sciences

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
dietetyka

Poziom studidw: Solieloly
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia, do wyboru polski
licencjackie Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 2

Cele przedmiotu
Rozumienie podstawowych pojeé, teorii socjologicznych oraz podstaw analizy spotecznej.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 opisuje role cztowieka w spoteczenstwie K_W28
Wiedza: P_WO02 charakteryzuje mikro- i makrostruktury K_W28
spoteczne
P_UO1 wyjasnia przyczyny i skutki zachowan K_U28
zbiorowych i ruchéw spotecznych
- , P_U02 wyjasnia znaczenie mikro- i makrostruktur K _U28
Umiejetnosci:
spotecznych
P_UO03 charakteryzuje proces socjalizacji, wskazujac K _U28
jego znaczenie dla funkcjonowania spoteczenstw
. P_KO1 jest otwarty na poglady innych oséb K_K09
Kompetencje P_K02 ma s$wiadomo$¢ waznosci prawidtowego K_Ko04
spoteczne:

funkcjonowania spoteczenstw
Tresci programowe
Podstawy socjologii. Kultura, jako przedmiot badan socjologii. Mikro- i makrostruktury spoteczne
(grupy spoteczne, organizacje, spotecznosci, zbiorowosci, nardd, spoteczenstwa). Proces socjalizacji.
Ruchy spoteczne. Stratyfikacja. Stygmatyzm. Tendencje zmian ludnosci (przyrost ludnosci, polityka
ludnosciowa, spoteczenstwa starzejgce sie). Metody badan socjologicznych.
Zalecana literatura
Podstawowa

1. Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

2. Kloskowska A., Socjologia kultury, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

3. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, wyd. 2, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.
Uzupetniajaca

1. Goffman E., Cztowiek w teatrze zycia codziennego, Aletheia, Warszawa 2011.

2. Ludnosé. Najwieksze bogactwo swiata, Prohibita, Warszawa 2010.



3. Nowak S., Metodologia badan spotecznych, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2012.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — dyskusja w trakcie wyktadu — P_W01, P_W02, P_U03, P_KO01, P_KO02;
prezentacja multimedialna — P_W01, P_W02, P_UO01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02.

Naktad pracy studenta

Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:3,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:3,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju/prezentacii, itp. s.:3,ns.:5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:6,ns.: 10
Inne -

taczny naktiad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt

iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut: Anatomia cztowieka D.MII.15.A.
Zdrowia | rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics.

K|.erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka
Human Anatomy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

wyktady: s.: 30 godz., ns.: 24 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 24 godz.
Praca wtasna —s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Celem jest przekazanie studentom wiedzy o budowie ciata ludzkiego, wskazanie waznosci nauki
anatomii w odniesieniu do sytuacji praktycznych oraz wyrobienie umiejetnosci rozpoznawania
zasadniczych struktur na fantomach i w atlasach, jak i w odniesieniu do topografii zywego cztowieka.

3

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 postuguje sie mianownictwem anatomicznym K_Wo01
P_WO02 omawia budowe ciafa ludzkiego w podejsciu
topograficznym (koriczyna gérna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) oraz K W01, K W02
Wiedza: czynnosciowym  (uktad  kostno-stawowy, uktad
miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, ukfad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad
nerwowy i narzady zmystéw, powtoka wspélna)
P_UO01 postuguje sie w praktyce mianownictwem K_U29
anatomicznym  oraz  wykorzystuje  znajomos¢
Umiejetnosci: topografii narzagddéw ciata ludzkiego;
P_UO02 wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje K_U29
funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka
Kompetencje P_KO1 systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i K_KO1, K K11
spoteczne: ksztattuje umiejetnosci, dgzgc do profesjonalizmu

Tresci programowe

Wyktady: Ogdlna budowa ciata. Kosci i ich potgczenia, rola biologiczna. Umiejetnos¢ nazwania i
zlokalizowania poszczegdlnych kosci szkieletu ludzkiego. Ogdlna budowa miesni i ich narzadéw
pomocniczych. Uktad miesniowy cztowieka. Budowa stawdw i ich mechanika, ramienny, tokciowy,
promieniowo-nadgarstkowy, biodrowy, kolanowy, stawy stopy. Uktad nerwowy. Morfologia
centralnego uktadu nerwowego. Uktad naczyniowy. Serce. Krgzenie mate. Tetnice krazenia duzego.
Zyty. Krazenie ptodowe. Szpik kostny. Sledziona. Uktad oddechowy, trawienny, moczowy. Uktad



ptciowy zenski, uktad ptciowy meski. Uktad pokarmowy: czesci sktadowe. Budowa, potozenie i

czynnosc jelit: cienkiego i grubego Budowa, potozenie i czynnos$¢ duzych gruczotéw trawiennych:

watroby i trzustki. Otrzewna jej znaczenie. Uktad moczowy, budowa i potozenie nerek.

Cwiczenia: Ciato cztowieka i jego budowa. Topografia uktadu biernego ruchu. Uktad czynny ruchu:

ogdlna budowa miesni, znaczenie uktadu miesniowego dla ustroju. Grupy czynnosciowe miesni w

powigzaniu z poszczegdlnymi czesciami ciata i stawami. Podziat uktadu nerwowego. Ogélny podziat

modzgowia, uksztattowanie kory mdézgowej, jadra podkorowe. Osrodki pnia mézgu. Rdzen kregowy:

budowa i osrodki. Uktad nerwowy obwodowy, nerwy czaszkowe i rdzeniowe. Uktad nerwowy

wegetatywny. Budowa serca, definicje tetnic i zyt. Znajomos$¢ czynnosci zastawek serca, krgzenie

wiencowe, uktad przewodzacy serca. Krwiobieg duzy, krwiobieg ptucny. Ukfad chtonny — wezty

chtonne, duze naczynia chtonne. Budowa ukfadu oddechowego, budowa ptuc: ptaty, segmenty,

naczynia krwionos$ne, czynnos$¢. Optucna i jej znaczenie. Jama nosowa, gardfo i krtar. Nerka. Ukfad

moczowy. Ukfad ptciowy meski. Uktad ptciowy zenski. Dno miednicy. Przetyk, zotadek, ich budowa

potozenie i czynnos$¢. Budowa nefronu. Przebieg drég moczowych.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Bochenek A., Anatomia cztowieka. T. 1-5, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

2. Gotab B., Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentéw, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014.

3. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, wyd. 5, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.

4. Wojtowicz Z. (red.), Podstawy anatomii cztowieka, wyd. 2 zm., Wydawnictwo Czelej, Lublin 2009.

Uzupetniajaca

1. Drake R., Vogl A. W., Mitchell A. W., Gray anatomia. Podrecznik dla studentéw. T 1-3, wyd. 2 pol.,
Edra Urban & Partner 2016.

2. Atlas of Human Anatomy, www.anatomyatlases.org

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: egzamin w formie pisemnej: test wielokrotnego wyboru: min. 60% poprawnych odpowiedzi

= ocena pozytywna - P_W01, P_W02

Cwiczenia: kolokwium praktyczne (éwiczenia na fantomach) - P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03,

P_KO01; kolokwium ustne z uktadu ruchu i pokrycia ciata, z uzyciem szkieletu, schematéow uktadu

miesniowego i modelu skéry, anatomia miekka - P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_K01;

kolokwium pisemne - test jednokrotnego wyboru: min. 60% odpowiedzi = ocena pozytywna - P_W01,

P_W02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 48
Przygotowanie sie do zajeé s.:7,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:3,ns.:.7
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ‘ s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ‘ -

Praca wtasna ’ s.: 15, ns.: 15
Liczba godzin razem: s.: 90, ns.: 90
Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl


http://www.anatomyatlases.org/

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Fizjologia i patofizjologia D.MII.16. F.i.P.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Physiology and Pathophysiology

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski/angielski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad - s.: 30 godz., ns.: 21 godz.; ¢wiczenia - s.: 30 godz., ns.: 21 godz. 3

Praca wtasna - s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami, funkcjami i procesami z zakresu fizjologii i
patofizjologii cztowieka, metodami ich oceny oraz mozliwosciami modyfikacji.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna procesy fizjologiczne i patofizjologiczne K W03, K_ W01
zachodzace w organizmie cztowieka
P_WO02 zna mechanizmy utrzymujgce homeostaze
Wiedza: ustroju i czynniki jg zaburzajace K_ W01, K W03, K_ W13
P_WO03 zna metody kontroli procesow fizjologicznych
i metody ochrony przed wptywem czynnikéw K_Wo01, K_ W03
patofizjologicznych na organizm cztowieka
P_UO01 potrafi wspotpracowaé ze specjalistami z K_U02
dziedziny dermatologii oraz medycyny estetycznej
P_U02 przeprowadza odpowiednie testy
- 3. umozliwiajgce ocene wybranych procesow
Umiejgtnosci: fizjologicznych K_U06
P_U03 potrafi postugiwa¢c sie  technikami
obserwacyjnymi i pomiarowymi w celu oceny stanu K_U09
zdrowia
Kompetencje P_KO1 rozumie potrzebe promowania dziatan K_K10
spoteczne: promujagcych zdrowie i aktywny tryb zycia

Tresci programowe

Wyktad i ¢wiczenia: Nerwowa regulacja funkgc;ji fizjologicznych — adaptacja organizmu do srodowiska
zewnetrznego. Funkcje uktadu krazenia, oddechowego i wewnatrzwydzielniczego. Réwnowaga
kwasowo-zasadowe] i gospodarka wodno-elektrolitowa. Fizjologiczne przystosowanie do wysitku.
Testy czynnosciowe. Wptyw s$rodowiska na procesy fizjologiczne. Mechanizmy starzenia sie.
Patofizjologia uktadu krazenia, oddechowego i wewnatrzwydzielniczego. Wptyw czynnikow



patologicznych na procesy fizjologiczne. Metody modyfikowania wptywu czynnikéw
patofizjologicznych na organizm cztowieka.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Traczyk W. Z., Fizjologia czfowieka w zarysie, wyd. 8, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2017.

2. Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2019.

3. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, wyd. 5, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.

4. Maslinski M., Ryzewski J.(red.), Patofizjologia, T. 1-2, wyd. 4, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.

Uzupetniajaca
Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia czfowieka, wyd. 5, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: pisemne kolokwium (pytania otwarte) - P_WO01, P_W02, P_W03
Cwiczenia: odpowied? ustna, prezentacja P_U01-P-U03; K_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 42
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 13
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Mikrobiologia i parazytologia D.MII.17.M.i.P

Kierunek: | rok, semestr 2

Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

. Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Pozm!'n Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
studiow: : : P
. Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego : . -

stopnia Microbiology and parasitology
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Profil: obowigzkowy polski

e Imie, nazwns.ko, tytut/stopien n.au!<owy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Wyktad - s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia/laboratorium - s.: 30 godz., 3

ns.: 15 godz.

Praca wtasna —s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami dotyczgcymi: budowy i fizjologii organizméw
prokariotycznych, wiruséw, grzybéw i pasozytéw. Poznanie roli drobnoustrojéw w ksztattowaniu
biosfery i ich znaczenia dla cztowieka. Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi pasozytami
wewnetrznymi i zewnetrznymi cztowieka, sposobami ich rozprzestrzeniania i wnikania do organizmu
zywiciela, chorobotwdrczoscia oraz gtdwnymi metodami stosowanymi w diagnostyce
parazytologicznej.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 Student zna drobnoustroje majgce znaczenie K_WO03
w mikrobiologii produktéw spozywczych. K_ W13
Wiedza: P_W02 student zna podstawowe  pojecia
mikrobiologiczne i z zakresu parazytologii K_Wo03
P_WO03 Student zna drogi transmisji zakazen drogg
pokarmowa. K_Wo03
P_UO1 Student potrafi postuzyé sie podstawowymi K_U04

metodami identyfikacji i drobnoustrojow.

P _U02 Student potrafi pracowac¢ z zachowaniem

zasad aseptyki oraz wykorzystuje praktycznie dziatania

antyseptyczne. K_U04
P_UO03 Student potrafi postugiwac sie tezg, oceniaé

morfologie drobnoustrojéw i pasozytow na podstawie

badan mikroskopowych i makroskopowych. K_U11
P_U04 Student umie pobra¢ prébki zywnosci

przeznaczone do badan mikrobiologicznych.

Umiejetnosci:

K_U04



P_KO01 Student potrafi pracowaé w grupie, przyjmujac K_K09

Kompetencje .
w niej rozne role.

spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady:

Komérka bakteryjna i jej budowa; fizjologia organizmdéw prokariotycznych i metabolizm bakterii,
podstawowe procesy przemian energetycznych, typy oddychania; wptyw czynnikéw $rodowiska na
drobnoustroje, flora fizjologiczna organizmu; systematyka bakterii; budowa wiruséw i ich cykle
zyciowe; podstawy mykologii, pasozytnictwo jako zalezno$¢ miedzy organizmami, charakterystyka
wybranych pasozytéw cztowieka, profilaktyka i leczenie parazytoz.

Cwiczenia:

Przepisy BHP i organizacja pracy, wyposazenie laboratorium mikrobiologicznego; mikroskopowanie;
sporzgdzanie preparatéw mikrobiologicznych; przeglad gtéwnych gatunkéw bakterii, hodowle
mikrobiologiczne: podstawowe typy podtdz i ich zastosowanie w badaniach mikrobiologicznych;
wysiew materiatu mikrobiologicznego na podtoza state, wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na
wyizolowane drobnoustroje, barwienie pozytywowo-negatywowe, czystos¢ produktéw spozywczych.
Przeglad morfologiczny pasozytéw wewnetrznych i zewnetrznych cztowieka (tasiemce, nicienie,
przywry, pasozyty zewnetrzne).

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Heczko P., Wréblewska M., Pietrzyk A. (red.), Mikrobiologia lekarska, PZWL, Warszawa 2016.

2. Kurnatowski P., Kurnatowska A. (red.), Mykologia medyczna, Edra Urban & Partner, Wroctaw
2018.

3. Btaszkowska J., Ferenc T., Kurnatowski P. (red.), Zarys parazytologii medycznej, Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2017.

4. Burbianka M., Pliszka A., Burzyniska H., Mikrobiologia Zzywnosci, PZWL, Warszawa 1983.

5. Duszkiewicz-Reinhard W., Grzybowski R., Sobczak E., Teoria i ¢wiczenia z mikrobiologii ogdlnej i
technicznej, wyd. 5, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003.

Uzupetniajaca

1. Salyers A, Witt. Mikrobiologia. R6znorodnosc, chorobotwdrczosc i srodowisko. PWN 2005

2. Kunicki-Goldfinger W. Zycie bakterii. Wydawnictwo Naukowe PWN. 2005.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad - test zamkniety P_WO01, P_W02, P_WO03

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie na ocene — zaliczenie na podstawie aktywnoéci na zajeciach,

sporzadzenia wymaganych sprawozdan z zajeé, zaliczenia kolokwium pisemnego i wystawki z

pasozytéw (P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01.)

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.: 8, ns.: 20
Studiowanie literatury s.:2,ns. 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns. 15
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Genetyka D.MII.18.G.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
. Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka :
Genetics
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
pierwszego  zajecia
stopnia
Wymagania wstepne
Profil: Podstawowa wiedza z zakresu systematyki organizméw zywych, cytologii, genetyki,
praktyczny  ekologii i ewolucjonizmu na poziomie szkoly éredniej, poziom rozszerzony.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady - s.: 15 godz., ns.: 12 godz.; ¢éwiczenia: s.: 15 godz., ns.: 2
12 godz.

Praca wtasna —s.: 15 odz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest przekazanie studentom wiedzy o strukturze i funkcjonowaniu Swiata
organizméw zywych, miejscu cztowieka w systemie organizméw zywych, podstawowych proceséw
ewolucyjnych zachodzgcych w naszym sSwiecie oraz poznanie zasad funkcjonowania zmiennosci i
systemow dziedziczenia cech, ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko pojetej genetyki cztowieka.
Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

kierunkowych

efektow uczenia sie

P_WO01 student zna cykl zycia komoérki i przebieg
podziatéw komédrkowych

P_WO02 klasyfikuje organizmy zywe i zna gtéwne trendy
ewolucyjne w Swiecie organizmdéw zywych

K_Wo04

K_Wo4

P_WO03 charakteryzuje zmiany ewolucyjne, gtéwne K_W01, KW_04

etapy ewolucji cztowieka i jego ontogenezy

P_W04 zna organizacje materiatu genetycznego, procesy
genetyki molekularnej, gtdwne rodzaje dziedziczenia,
podstawy i konsekwencje mutacji oraz choroby
genetyczne cztowieka

P_WO05 charakteryzuje wspotczesne metody badan w
inzynierii genetycznej

P_UO1 rozpoznaje etapy podziatdw komodrkowych i
przedstawia schematy podziatu dowolnej komodrki w
formie rysunku

P_U02 sporzgdza schemat translacji fanicucha
polipeptydowego

P_U03 rozwigzuje krzyzéwki genetyczne z
podstawowych rodzajéw dziedziczenia

K_Wo4

K_WO03

K_U29
K_U29

K_U29



Kompetencje P_KO1 potrafi bra¢ odpowiedzialnosc¢ za dziatania wtasne K_K07

spoteczne: i organizowac wtasng prace

Tresci programowe

Wyktad i ¢wiczenia: Biogeneza, cykl komdrkowy, podziaty komérkowe, smieré¢ komarki, wirusy a

organizmy zywe, podstawy klasyfikacji organizméw, podtoze zmian ewolucyjnych, dobér naturalny,

dowody ewolucji, specjacja, koewolucja, cztowiek na tle naczelnych, najblizsi przodkowie cztowieka,

rozwéj prenatalny i postnatalny, nosniki informacji genetycznej, budowa DNA i RNA, zasada

komplementarnosci, organizacja materiatu genetycznego w komarce, kariotyp cztowieka, replikacja

DNA, kod genetyczny, procesy transkrypcji i translacji, ekspresja genéw, podstawowe pojecia

genetyczne, dziedziczenie mendlowskie, odstepstwa od praw Mendla, geny sprzezone z pfcig i ze

sobg, chromosomowo-genowa teoria dziedziczenia, zmienno$¢, mutacje, choroby genetyczne

cztowieka, manipulacje materiatem genetycznym, klonowanie in vivo i in vitro, GMO, terapia

genowa, klonowanie organizmoéw.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Weglenski P. (red.), Genetyka molekularna, wyd. 6, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2015.

2. Tobias E., Connor M., Ferguson-Smith M., Genetyka medyczna, wyd. 3, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014.

3. Sawicki W., Malejczyk J. Histologia, wyd. 6, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Uzupetniajaca

1. Bartel H., Embriologia medyczna, wyd. 5, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

2. Cichocki T., Litwin J., Mirecka J., Kompendium histologii, wyd. 4, Wydaw. UJ, Krakéw 2009.

3. Bradley J., Johnson D., Pober B., Genetyka medyczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: test zamkniety (jedna odpowiedz prawidtowa), prog zdawalnosci 51% - P_W01, P_W02,

P_W03, P_WO04, P_WO05.

Cwiczenia: zaliczenie na ocene, wynikajacg z sumy zdobytych punktéw za wykonanie kart pracy,

prezentacji multimedialna i kolokwium pisemnego - P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_U05, K_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30,ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:7,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:3,ns.:5
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu s.:5,ns.:6
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
Liczba godzin razem s.: 60, ns.: 60

Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

Chemia ogdlna
| rok, semestr 1

D.M 11.19.Ch.O

Kierunek:
Dietetyka

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

General Chemistry

Poziom studiow:

Status przedmiotu

Jezyk wyktadowy

pierwszego obowigzkowy polski/angielski
stopnia, Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
licencjackie zajecia
Pro:‘:tlz Wymagania wstepne
praktyczny
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Wyktad — s.: 30 godz., ns.: 18 godz., éwiczenia/laboratorium - s.: 30

godz., ns.: 18 godz.

2

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy nt. budowy materii i rodzajow wigzan chemicznych. Wyjasnienie znaczenia wielu
metalicznych i niemetalicznych pierwiastkdw wystepujgcych w uktadach biologicznych. Zapoznanie z
procesami chemicznymi takimi jak: hydroliza, utlenianie i redukcja, tworzenie i trwatos¢ zwigzkéw
kompleksowych. Nabycie umiejetnosci postugiwania sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym.

Zaktadane efekty uczenia sie

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

P_WO01 ma podstawowg wiedze z zakresu biologii,
chemii, matematyki, fizyki i nauk pokrewnych
dostosowang do studiowanego kierunku studiow
P_WO02 Student posiada wiedze w zakresie podstaw
chemii ogdlnej obejmujaca: - podstawowe prawa
chemiczne - typy i nature reakcji chemicznych -
budowe atomu i czgsteczki - prawidtowosci reakgji
w roztworach

K_W03

K_W03
K_W13

Umiejetnosci:

P_UO01 student potrafi: wyjasnié przebieg procesow
chemicznych i zapisywa¢ poznane reakcje
chemiczne w postaci réwnan - przeprowadzaé
obliczenia chemiczne

P_UO02 posiada umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci
pomiedzy budowg substancji a jej wtasciwosciami
fizycznymi i chemicznymi

K_U04

K_U04

Kompetencje
spoteczne:

P _ K01 Student potrafi: - wspdtpracowac w grupie i
angazowac sie w dyskusje takze z prowadzacym
zajecia i okreslic priorytety stuigce realizacji
postawionego przed nim zadania

K_ K09

K_K12

Tresci programowe

Wyktady:




10.

11.

12.

Podstawowe pojecia chemii. Przedmiot chemii: zjawiska chemiczne i fizyczne, substancje proste i
ztozone, pierwiastki i zwigzki chemiczne, mieszaniny fizyczne.

Atom, jako najmniejsza, chemicznie niepodzielna czes¢ pierwiastka: podstawowe sktadniki — jgdro
(protony i neutrony), elektrony. Wzgledna masa atomowa. Nuklid, liczba atomowa i masowa,
symbol nuklidu. Izotopy — $rednia masa atomowa.

Czasteczka, jako najmniejsza cze$¢ zwigzku chemicznego: masa czgsteczkowa, prawo statosci
sktadu. Mol, jako jednostka licznosci. Masa molowa. Symbole i wzory chemiczne. Symbole
pierwiastkdw, zasady pisowni. Wzory zwigzkéw chemicznych: empiryczne, czasteczkowe i
strukturalne. Wzory jonéw. Modele czgsteczek. Podstawowe prawa chemiczne (zachowania masy,
stosunkéw statych, stosunkéw wielokrotnych). Stechiometria. Budowa atomu. Pojecie orbitalu,
jego ksztatt i energia, zasada zapetniania orbitali. Zakaz Pauliego. Reguta Hunda. Powtfoki,
podpowtoki. Atom wieloelektronowy. Konfiguracje elektronowe atoméw.

Ukfad okresowy pierwiastkdéw. Budowa uktadu okresowego. Parametry atomowe pierwiastkow.
Okresowos¢ whasciwosci fizycznych (promien atomowy, gestos¢, potencjat jonizacji) i chemicznych
pierwiastkdw. Powigzanie uktadu okresowego z kwantowym modelem budowy atomu.
Konfiguracje elektronowe pierwiastkdw (blok s, p, d). Konfiguracja powtok walencyjnych. Podziat
pierwiastkdéw ze wzgledu na konfiguracje elektronowa.

Budowa czgsteczki. Mechanizm wigzania chemicznego.

Stany skupienia i stany materii. Stany skupienia a uporzadkowanie. Fazy: gazowa, ciekta i stata oraz
ich elementarne wtasciwosci.

Stany materii w granicach gazowego stanu skupienia. Gaz doskonaty i gazy rzeczywiste.

Reakcje chemiczne. Klasyfikacja reakcji chemicznych wedtug: schematu reakgc;ji, rodzaju reagentéw,
efektu energetycznego, sktadu fazowego reagentéw, odwracalnosci reakcji, wymiany elektronéw.
Efekt energetyczny reakcji. Prawo Hessa.

9. Rdwnowagi w roztworach elektrolitow. Definicja elektrolitu, stopien dysocjacji, podziat na
elektrolity mocne i stabe.

Reakcje jondw w roztworach (hydratacja — struktura kationéw i anionéw w roztworach wodnych).
Woda, jako staby elektrolit. Autodysocjacja wody, iloczyn jonowy wody. Definicje kwaséw i zasad
wedtug Arrheniusa, Broensteda i Lewisa. Reakcje zobojetniania — sole, wodorosole. Inne niz
zobojetnianie metody otrzymywania soli. Skala pH. Chemiczne wskazniki pH roztworu. Stata
dysocjacji. Zwigzek pomiedzy statg dysocjacji, stezeniem roztworu i stopniem dysocjacji. Dysocjacja
kwaséw wielozasadowych. Dysocjacja stabych kwaséw i zasad. RGwnowagi w wodnych roztworach
stabych kwaséw i zasad.

Reakcje utleniania i redukcji. Definicja stopnia utlenienia. Reakcje oksydacyjno-redukcyjne —
utleniacz i reduktor. Utlenianie i redukcja, jako proces wymiany elektronéw. Metale i jony metali,
jako reduktory i utleniacze. Metody dobierania wspétczynnikdw stechiometrycznych w reakcjach
redoks. Uszeregowanie utleniaczy (jakosciowo ,szereg elektrochemiczny”). Roztwarzanie metali w
kwasach — metale szlachetne i nieszlachetne.

Cel i zadania chemii analitycznej. Teoretyczne podstawy chemii analitycznej. Podziat reakcji
analitycznych. Wykorzystanie zwigzkéw kompleksowych w chemii nieorganicznej. Rozpuszczalnos¢
i fizyczna postaé osaddw. Zanieczyszczenie osaddw analitycznych. Podstawy analizy objetosciowe].
Zasady i klasyfikacja metod analizy miareczkowej. Punkt réwnowaznikowy i punkt koricowy
miareczkowania. Wskazniki punktu réwnowaznikowego miareczkowania. Sposéb obliczania
wynikdw w analizie iloSciowe].

Cwiczenia: woda jako staby elektrolit, charakterystyka stabych i mocnych elektrolitéw , badanie
odczynu roztwordw wodnych elektrolitéw, reakcje redox, precypitometria.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Bielanski A., Podstawy chemii nieorganicznej, t. 1-2, wyd. 6, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2015.

2. Jones L., Atkins P., Chemia ogdina, T. 1-2, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2009.




3. Minczewski J., Marczenko Z., Chemia analityczna, T. 1-2, wyd. 9,10, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2019.
4. Cox P.A., Chemia nieorganiczna, seria: Krétkie Wyktady, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

Uzupetniajaca

1. Cotton F.A., Wilkinson G., Gaus P.L., Chemia nieorganiczna — podstawy, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2002.

2. Pajdowski L., Chemia ogdlna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — praca pisemna na ocene - P_WO01, P_W02, P_UO01, P_U02 P_KO01
Cwiczenia — kolowia pisemne, odpowied? ustna, sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen - P_WO01,
P_WO02, P_U01, P_U02 P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.0,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:0,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:0,ns.:5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 4
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:
Studia

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Chemia zywnosci D. MIl.20.Z2.B.C
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Food Chemistry

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

pierwszego Wymagania wstepne

stopnia Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 15, ns.: 12; ¢wiczenia/laboratorium - s.: 15, ns.: 12 2

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest osiggniecie wiedzy pozwalajgcej na pofaczeniu wiasciwosci chemicznych
produktow diety z podstawowymi zwigzkami chemicznymi wchodzgcymi w sktad organizmu cztowieka
oraz ich roli biologicznej.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student zna struktury i funkcje biologiczne K_WO03
zwigzkéw chemicznych wchodzacych w  sktad K_WO05

Wiedza:

Umiejetnosci:

organizmu cztowieka: aminokwasy, weglowodany,

kwasy nukleinowe i ttuszcze

P_WO02 zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce

wiedze z zakres chemii zywnosci; K_ W13
P_W03 zna podstawowe zasady tworzenia

oddziatywan w  zwigzkach  chemicznych i
wykorzystywanych w procesach biochemicznych

P_UO01 potrafi przygotowad rozciericzenia roztworéw K_U04
i obliczy¢ wartosci koncowe roztworow

P_U02 przewidzie¢ kierunek reakcji chemicznej i

kierunek proceséw biochemicznych

P_UO03 student potrafi odréznic¢ rézne weglowodany i K_U04
przeprowadzi¢  reakcje chemiczne dla grup

funkcyjnych

P_U04 student umie postugiwac sie podstawowymi K_U04
technikami laboratoryjnymi, takimi jak
spektrofotometria, elektroforeza bibutowa,

technikami do izolacji zwigzkédw np. kwaséw K_U04

nukleinowych z produktéw spozywczych



P_KO01 Student potrafi wspotpracowaé w grupie i K_KO08, K_K09
Kompetencje angazowac sie w dyskusje takze z prowadzgcym K_KO1
spoteczne: zajecia i okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
postawionego przed nim zadania

Tresci programowe
Wyktady: Woda i jej wtasciwosci. Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Roztwory koloidowe.
Woda w zywnosci. Woda pitna i scieki. Podstawowe normy zywieniowe — zasady postepowania w
chorobach metabolicznych. Zywienie w chorobach wynikajgcych z niedoboru wybranych sktadnikéw
pokarmowych. Choroby spowodowane brakiem Iub nadmiarem podstawowych sktadnikow
mineralnych — analiza parametréw.
Podstawowe pojecia w chemii organicznej: izomeria, konfiguracja, konformacja; wolne rodniki.
Pochodne weglowodordw (alkohole, fenole, aldehydy, ketony, kwasy, aminy, kwasy organiczne).
Lipidy i btony biologiczne; ptynnosé bton; transportery btonowe. Steroidy. Cukry proste i ztozone.
Heteroglikany. Aminokwasy i peptydy — znaczenie aminokwaséw w budowaniu sktadnikéw w
przemianach metabolicznych. Chemiczne dodatki do zywnosci —pojecia ogdlne. Barwniki i substancje
zapachowe —pojecia ogdélne. Charakterystyczne wtasciwosci chemicznych grup funkcyjnych zwigzkéw
organicznych. Wykrywanie cukréw, aminokwasow i peptyddw. Analiza przebiegu reakcji chemicznej;
biokatalizatory. Zasady pobierania probek zywnosci do analiz; mineralizacja i ekstrakcja probek
pochodzenia naturalnego.
Cwiczenia: oznaczania wapnia i fosforu w mleku, badanie wiasciwoéci ttuszczéw spozywczych,
oznaczanie zawartosci cukrow w produktach zywnosciowych
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Kedryna T., Chemia ogdlna z elementami biochemii, wyd. 3, Wydawnictwo ZamKor, Krakéw 2013.
2. Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia Zywnosci, T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2019.
3. Mastalerz P., Chemia organiczna, Wydawnictwo Chemiczne, Wroctaw 2016.
4. Bronkowska M. (red.), Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii zywnosci oraz wptywu

pokarmu na farmakoterapie, MedPharm, Wroctaw 2016.
Uzupetniajaca
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: kolokwia pisemne - P_WO01 - P_W03, kolokwia praktyczne (ocena za wykonanie ¢wiczenia
laboratoryjnego) P_U01-P_U04, P_K01
Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie testu koicowego — P_WO01-P_W03

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 6

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | -
wypowiedZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 10
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Zwigzki biologicznie czynne w zywnosci D. MIl.21.Z.B.C
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Dietetyka : - . -
Biologically active substances in food
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Poziom studiéw: | zajecia

pierwszego

stopnia Wymagania wstepne

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Whyktad: s.: 30, ns.: 18; ¢wiczenia/laboratorium - s.: 30, ns.: 18 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw ze zwigzkami biologicznie czynnymi wystepujgcymi w
zywnosci, ziotach, suplementach diety i Srodkach specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
zaliczanymi do wtérnych metabolitéw roslinnych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 Zna grupy zwigzkdw biologicznie czynnych K_WO03
oraz indywidualne sktadniki wystepujace w roslinach K_WO05
spozywczych, przyprawowych oraz wykorzystywanych
do produkcji suplementéow diety lub sSrodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
Wiedza: Zywieniowego; K_WO05
P_WO02 zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce
wiedze z zakres chemii zywnosci; K_W13
P_WO03 Zna i rozumie podstawy farmakologii i
farmakoterapii wybranych substancji pochodzenia K_ W12
roslinnego oraz ich interakcji z lekami;
P_UO1 potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru K_U15
surowcow roslinnych do przygotowania potraw
Ui e stosowanych ~w  dietoterapii oraz  wskazac
odpowiednie techniki ich sporzadzania;
P_UO02 potrafi przygotowac¢ materiaty edukacyjne dla K_U01
pacjentow
Kompetencje P_KO1 ma potrzebe ciggtego poszerzania i K_KO1
spoteczne: aktualizowania zdobytej wiedzy K K11

Tresci programowe

Wyktady: Rodzaje zwigzkéw biologicznie czynnych wystepujacych w roslinach (metabolity pierwotne
i wtérne) oraz w ich przetworach i produktach, tj. w zywnosci pochodzenia roslinnego, suplementach
diety i ziotach; Rola metabolitow pierwotnych i wtérnych w tkankach roslinnych; Czynniki zewnetrzne
i wewnetrzne wptywajgce na powstanie zwigzkow biologicznie czynnych w roslinach; Czesci rosliny



zawierajgce zwigzki biologicznie czynne. Rodzaje surowcéw roslinnych. Metody badan zwigzkéw
biologicznie czynnych wystepujacych w zywnosci, suplementach diety i ziotach. Ekstrakcja, izolacja,
ustalanie struktury zwigzkéw naturalnych. Toksykologia roslin spozywczych i przyprawowych —
reakcje alergiczne, objawy zatrucia ostrego, dziatanie kancerogenne.
Cwiczenia: Badanie obecnoéci barwnikéw roélinnych, badanie nieenzymatycznego brunatnienia
zywnosci, badanie refraktometryczne zawartosci cukréw, metody syntesy aminokwaséw, peptydéw
— wystepowanie w produktach spozywczych, metody analizy alkaloidow wystepujacych w produktach
zywnosciowych, ekstrakcja sktadnikéw aktywnych zawartych w ziotach.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Kgczkowski J., Podstawy biochemii, wyd. 15, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 2017.
2. Lammer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.), Fitoterapia i leki roslinne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
3. Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci, T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019.
4. Mancini P., Polettini B., Ziofa. Nowa encyklopedia. Wtasciwosci i zastosowanie w odzywianiu,
leczeniu i kosmetyce, Jednos¢, Kielce 2019.
Uzupetniajaca
1. Molski M., Nowoczesna kosmetologia. T. 1. Detoksykacja, dieta, ruch, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2015.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — kolokwia pisemne - P_W01, P_W02, P_U03
Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac
pisemnych, odpowiedzi ustnych — P_WO01-P_W03, P_UO01, P_U02, P_KO01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:0,ns.: 3
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 0, ns.: 5
wypowiedzZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 6
Inne s.:0,ns.: 0
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60

Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Dodatki w zywnosci D.MI.22.D.Z
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Food additives

Kierunek:
Dietetyka

el S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowigzkowy polski/angielski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 12 godz.; ¢wiczenia - s.: 15 godz., ns.: 12 godz. 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie z regulacjami prawnymi stosowania dodatkéw. Klasyfikacja i charakterystyka substancji
dodawanych do Zzywnosci Technologie stosowania substancji dodatkowych w przetwodrstwie
Zywnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 ma podstawowg wiedze ekonomiczng, prawng
i spoteczng w zakresie funkcjonowania zaktadéw K W11
przemystu  spozywczego w  uwarunkowaniach
gospodarczych i Srodowiskowych

Wiedza: 3 o
P_WO02 charakteryzuje przydatnos¢ rézinych metod
utrwalania i przetwarzania zywnosci i wyjasnia ich K_W11
wptyw na trwatos¢ i bezpieczenstwo zywnosci K_wW1i4
P_UO1 postuguje sie wybranymi  normami, K _U21
standardami i aktami prawa zywnosciowego

Umiejetnosci: P_U02 dobiera odpowiednie metody, techniki, K_U15
technologie, narzedzia i materiaty do produkcji i
utrwalania zywnosci

T P_KO1 wlykazu1.e aktywna pos.taw.e W, .rozwuslzywalnlu K_KO1
probleméw zwigzanych z realizacjg réznych zadan w K_K10

spoteczne:

gospodarce zywnosciowej oraz w zywieniu cztowieka

Tresci programowe

Wyktad: Ustawodawstwo regulujgce stosowanie substancji utrwalajgcych i dodatkéw funkcjonalnych.
Klasyfikacja i charakterystyka substancji: konserwujgcych, stabilizujgcych, emulgujacych,
zageszczajgcych, klarujacych, smakowych i aromatyzujgcych, barwigcych, przeciwutleniajgcych,
preparatéw biatkowych, kultur startowych i preparatéw enzymatycznych.

Cwiczenia: technologie stosowania substancji dodatkowych w przetwdrstwie zywnosci pochodzenia
roslinnego i zwierzecego.



Zalecana literatura
Podstawowa
1. Puchalski C., Dzugan M., Augustyniska-Prejsnar A., Bezpieczeristwo zywnosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2015.
2. Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.
3. Cygan-Szczegielniak D., Janicki B., Roslewska A. (i in.), Dodatki do Zywnosci, Wydawnictwa
Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego, Bydgoszcz 2015.
4. Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci. T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019
Uzupetniajaca
1. Fechner N. A., Misterska E. (red.), Bezpieczerstwo zdrowotne — ujecie interdyscyplinarne.
Bezpieczeristwo w Zywnosci i w Zywieniu — szanse i zagroZenia, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Bezpieczenstwa, Poznan 2015.
2. Bronkowska M. (red.), Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii zywnosci oraz wptywu pokarmu
na farmakoterapie, MedPharm, Wroctaw 2016
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — kolokwia pisemne P_WO01, P_W02, P_U01-P_U02, P_K01
Wyktad: test jednokrotnego wyboru, 50% max liczby punktéw = ocena dst P_WO01, P_WO02, P_U01-
P_U02

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 16
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedzZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 15
Inne s.:5,ns.: 10
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 75, ns.: 75
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Biochemia ogdlna i zywnosci D.MII.23.B.0.Z
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

Ki.erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka - -
General and Food Biochemistry
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Podstawowa wiedza z fizyki i chemii dotyczgca termodynamiki, elektrochemii, o
budowie i wtasciwosciach monosacharydéw, aminokwaséw, kwaséw
ttuszczowych oraz posiada¢ umiejetnosc pracy w laboratorium chemicznym.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad - s.: 30, ns.: 15; ¢wiczenia/laboratorium - s.: 15, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z budowa, wtasciwosciami, podziatem oraz podstawowymi reakcjami
weglowodandw, biatek i lipidow, bedacych podstawg do zrozumienia przemian i proceséw
metabolicznych zachodzacych w organizmie. Poznanie podstawowych przemian metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektdw uczenia sie
P_WO01 posiada wiedze na temat budowy, wtasciwosci K_W05
i podziatu biatek, lipidéw, weglowodandéw i kwasow K_Wo03
nukleinowych. Dzieki znajomosci budowy potrafi
Wiedza: zrozumiec przejscia w przemianach tych zwigzkéw. K_W13
P_WO02 posiada wiedze o procesach metabolicznych K_Wo03
zachodzacych w  organizmie  cztowieka z
wykorzystaniem tych zwigzkow.
P_UO1 potrafi pokaza¢ budowe zwigzku, okresli¢ K_Uo4
wigzania i zaleznosci zwigzkdw bardziej ztozonych
Umiejetnosci: P_UO02 potrafi zastosowaé wiedze z zakresu zywienia K_Uo4
cztowieka i dietetyki w potaczeniu z wiedzg z biochemii
ogolnej i zywnosci.
. P_KO1 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania K_KO07
Kompetencje . . . .
wlasne i odpowiednio organizowa¢ swa prace, K_K08
spoteczne:

zapewniajgc bezpieczenstwo sobie i otoczeniu.

Tresci programowe

Wyktad: Molekularne podstawy proceséw zyciowych, struktura komarki, katabolizm i anabolizm
Energetyka proceséw biochemicznych. Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy egzogenne. Peptydy i
biatka: budowa i klasyfikacja. Budowa, dziatanie i znacznie enzyméw. Rola kofaktorow enzymow
witamin sktadnikéw mineralnych w organizmach zywych. Metabolizm zwigzkéw azotowych: rozktad



biatek, przemiany aminokwaséw, cykl mocznikowy. Weglowodany: charakterystyka i funkcje.
Metabolizm weglowodandw: glikoliza, fermentacje. cykl fosforandéw pentoz, glukoneogeneza.
Biosynteza i degradacja polisacharydéw. Kwasy nukleinowe budowa i funkcje. Biosynteza biatka,
metody biotechnologiczne stosowane w naukach biologicznych. Lipidy charakterystyka i funkcje.
Budowa i dynamika btony komérkowej, kanaty i pompy. Metabolizm lipidéw. Etapy utleniania
biologicznego. Przeglad wybranych hormonéw, ich budowy i dziatania. Regulacja i integracja
metabolizmu w organizmach zywych. Podtoze molekularne wybranych choréb metabolicznych.
Cwiczenia: Wtasciwosci aminokwaséw i biatek oraz metody ich iloéciowego oznaczania. Wptyw
wybranych czynnikdw na dziatanie enzymodw, wyznaczanie statej Km i typu inhibicji reakcji
enzymatycznej. llosSciowe oznaczanie zawartosci witaminy C. Reakcje charakterystyczne
weglowodandw. Oznaczanie zawartosci azotanéw w materiale biologicznym. Metody oznaczania
aktywnosci enzymoéw wystepujacych w uktadzie pokarmowym cztowieka: amylaz, proteaz oraz lipaz.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Tymoczko J.L., Berg J. M., Stryer L., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
2. Hames B.D., Hooper N.M., Biochemia, seria: Krotkie Wyktady, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012.
3. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
4. Bielawski W., Zagdanska B. (red.), Przewodnik do cwiczer z biochemii, wyd. 3, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2018.
Uzupetniajaca
1. Bankowski E., Biochemia, wyd. 2, MedPharm, Warszawa 2014.
2. Kaczkowski J., Podstawy biochemii, wyd. 15, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.
3. Mathews Ch.K., Van Holde K.E., Appling D.R., Anthony-Cahill S.J. (2013): Biochemistry. Pearson
Canada Inc 4 Devlin T.M. (2002): Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — kolokwia praktyczne: P_U01, P_U02, P_KO01; kolokwia pisemne: P_WO01, P_W02
Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac
pisemnych, odpowiedzi ustnych P_U01, P_U02, P_KO01, P_K02
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 5, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:3,ns.:5
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Kwalifikowana pierwsza pomoc D.MII.24.K.P.P.
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Biologiczne i biochemiczne podstawy zywienia i dietetyki
Biological and biochemical aspects of nutrition and dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. . Premedical First Aid
Poziom studiéw: .
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia/zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne: s.: 30 godz., ns.: )
15 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie z wiedzg nt. zagrozen zycia i postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia cztowieka, w tym
zasad dziatania i wykorzystania sprzetu medycznego. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
postepowania w sytuacjach zagrozenia. Ksztattowanie postaw zapewniajgcych bezpieczeristwo swoje i
pacjenta.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_W01 student umie oceni¢ oddziatywanie czynnikéw K_W08
Wiedza: chorobotwdrczych szkodliwych dla organizm; K_W18
P_WO02 objasnia stany nagtego zagrozenia zycia.
P_UO01 wykorzystuje podstawowy sprzet do udzielenia K_U03
pierwszej pomocy,
P_U02 ocenia stan zdrowia chorego na podstawie K_U03
Umiejetnosci: objawéw podmiotowych i przedmiotowych,
P_U03 udziela, zgodnie z kompetencjami K_U03
zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach zagrozenia
zycia.
P_KO01 ma swiadomos$é do podejmowania dziatan o K_K10
Kompetencje charakterze prewencyjnym, stuzgcych poprawie
spoteczne: wygladu, zdrowia i dobrego samopoczucia, zaréwno

fizycznego jak i psychicznego

Tresci programowe

Stany zagrozenia zycia — okolicznosci wystepowania. Zagrozenia i profilaktyka w miejscu pracy. Organizacja
pomocy doraznej. Reanimacja krgzeniowo-oddechowa (RKO). Zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka
poddanego dziataniu mechanizmdéw uszkadzajgcych — niedotlenienie, niedokrwienie, uraz fizyczny,
zatrucie. Niedroznos¢ drég oddechowych, ostra niewydolnos¢ oddechowa, zatrzymanie krazenia krwi —
rozpoznawanie. Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku ciata obcego w oku, uchu, nosie,
przetyku. Odczyny alergiczne zagrazajgce zyciu. Postepowanie z osobami w stanie utraty przytomnosci.



Przyczyny utraty przytomnosci. ABC resuscytacji. Pomoc dorazna osobom z ciezkimi obrazeniami ciata.

Odpowiedzialno$¢ prawna.

Zalecana literatura

Podstawowa

Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, wyd. 5, PZWL, Warszawa 2016.

Goniewicz M., Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Driscoll P. A., Skinner D., (red.), ABC ciezkich urazéow, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2016.

Soar J., Parkins G., Nolan J. (red.), ABC resuscytacji, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2016.

Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek

wspotpracujgcych z systemem Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2018.

Uzupetniajaca

1. Konieczny J. (red.), Bezpieczeristwo w srodowisku pracy. Postepy medycyny pracy, ratownictwa
medycznego i inZynierii bezpieczeristwa pracy, Garmond Oficyna Wydawnicza, Poznan 2011.

2. Andres J. (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, wyd.3, Polska Rada
Resuscytacji, Krakéw 2011.

3. tukasik-Gtebocka M. (red.), Ostre zatrucia w praktyce ratownika medycznego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — kolokwium praktyczne z umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy — P_WO01 - P_W02; P_U01

-P_U03; P_K01

0 ogm @9 =

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.:15
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 10
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 50, ns.: 50
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Podstawy zywienia cztowieka D.MIII.25. P.Z.Cz.
| rok, semestr 1

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Podstawy zywienia i dietetyki

Basics of Nutrition and Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basics of Human Nutrition

Kierunek:
Dietetyka

e far s Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 21 godz.; ¢wiczenia - s.: 30 godz., ns.: 21 godz.; 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka zdrowego. Poznanie wiedzy o
sktadnikach odzywczych wystepujacych w produktach spozywczych (ich budowa, metabolizm,
zapotrzebowanie, wystepowanie w zywnosci). Wyksztatcenie spojrzenia na zagadnienia zwigzane z
rolg poszczegdlnych sktadnikéw diety w aspekcie prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu
cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 Definiuje zapotrzebowanie (ilosciowe i

jakosciowe) organizmu na skfadniki pokarmowe K_W06
niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia;
P_W02 Zna zasady zywienia oraz komponowania K_WO06
jadtospiséw dla oséb zdrowych;

Wiedza: P_WO03 Charakteryzuje podstawowe grupy sktadnikéw
odzywczych w aspekcie ich znaczenia dla K_WO05
prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka;
P_W04 Zna wfasciwosci odzywcze produktow K W14
pochodzenia roslinnego i zwierzecego;
P_UO1 Umie zastosowa¢ odpowiednie techniki K_U15

kulinarne oraz grupy produktéw spozywczych lub
wybrane produkty w planowaniu racjonalnego
Umiejetnosci: odzywiania cztowieka; K Ul4d
P_U02 Student potrafi obliczy¢ i zinterpretowad -
wartos¢ odzywczg oraz energetyczng produktéow i
potraw;



P_UO03 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie K_U06, K_U10
na energie oraz mikro- i makroskfadniki odzywcze;

. P_KO01 Wykazuje umiejetnos¢ samodzielnej pracy nad K_K09
Kompetencje . . . aa
zadanym problemem oraz doskonali umiejetnosé
spoteczne: .
pracy w grupie; K_K10

Tresci programowe
Wyktady:
Biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne: funkcje, budowa chemiczna,
trawienie, wchtanianie i metabolizm w organizmie cztowieka; Zrddta; wartos¢ odzywecza;
zapotrzebowanie organizmu. Bfonnik pokarmowy: funkcje, wtasciwosci, budowa. Rola wody oraz jej
zapotrzebowanie. Ocena sposobu zywienia. Grupy produktdw spozywczych. Techniki kulinarne.
Zasady uktadania jadtospiséw. Charakterystyka norm zywieniowych. Zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze i energie.
Cwiczenia:
Wartos¢ biologiczna biatka. Oznaczanie aminokwasu ograniczajgcego w produktach i catej potrawie
(WAO). Uzupetnianie sie aminokwaséw w potrawach. Produkty spozywcze jako zrodto btonnika
pokarmowego w diecie. Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych. Obliczanie
zapotrzebowania organizmu na energie oraz mikro- i makroelementy. Zastosowanie norm zywienia
w planowaniu spozycia zywnosci. Piramida zdrowego zywienia. Komponowanie jadtospiséw dla oséb
zdrowych (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy). Miary domowe. Ocena sposobu zywienia.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.
3. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna |., Iwanow K., Tabele skfadu i wartosci odzywczej Zywnosci,
wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
Uzupetniajaca
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyfosci i
choréb niezakaZznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Jabtonski M., Vademecum Zywienia cztowieka, Medyk, Warszawa 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: egzamin w formie testu (pytania jednokrotnego wyboru, 50% max liczby do zdobycia pkt na
ocene dst): P_WO01-P_W04, P_U1-P_U3
Cwiczenia — kolokwia pisemne: P_U1-P_U3, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 42
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 0, ns.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:8,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:90, ns.: 90

Liczba punktéw ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy ziofolecznictwa D.MIII.26.P.Z.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek: - -
. The Basis of Herbalism
Dietetyka
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Poziom studiéw: | Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Studia zajecia

pierwszego
stopnia Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s.: 15 godz., ns.: 12 godz.; ¢wiczenia - s.: 30 godz., ns.: 12 godz. 2

Cele przedmiotu

Dostarczenie studentom wiedzy o najistotniejszych zagadnieniach dotyczacych surowcow leczniczych
pochodzenia naturalnego. Obejmujg one przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat ich sktadu
chemicznego, aktywnosci farmakologicznej, a szczegdlnie zastosowania ziét i preparatéw w leczeniu
schorzen.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 zna wybrane surowce naturalne, ich K_W05
. . substancje czynne.
L E P_WO02 Zna mechanizmy dziatania wybranych
sktadnikdw czynnych surowcoéw i lekéw naturalnych K_W12
P_U01 Potrafi porozmawia¢ na temat wybranych K_U02, K_U04
. . dolegliwosci i stosowanych lekéw naturalnych.
Umiejgtnosci: P _UO02 Potrafi poleci¢ surowiec i lek naturalny w K _U12
prostych schorzeniach
. P_KO01 Dostrzega koniecznos$¢ podnoszenia swoich K_KO01, K K11
Kompetencje . .
kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady: Wprowadzenie do przedmiotu: nazewnictwo, metody pozyskiwania surowcéw leczniczych.
Formy leku roslinnego Surowce mineralne, cukrowe i $luzowe. Pojecie glikozyddw; surowce roslinne
zawierajgce saponozydy i glikozydy nasercowe. Rosliny zawierajgce glikozydy fenolowe; Surowce
flawonoidowe i antocyjanowe. Rosliny zawierajgce garbniki, gorycze i irydoidy. Rosliny zawierajgce
antranoidy. Rosliny zawierajgce kumaryny, furanochromony i piranokumaryny. Alkaloidy -
wiasciwosci fizykochemiczne, farmakologia; najwazniejsze surowce alkaloidowe. Olejki eteryczne.
Ziotolecznictwo schorzen: drég moczowych, przewodu pokarmowego, uktadu oddechowego i



krazenia; surowce o dziataniu uspokajajgcym. Surowce stosowane w dermatologii; surowce o
dziataniu immunostymulujacym i przeciwnowotworowym
Cwiczenia: charakterystyka glikozyddw, przeciwutleniaczy, alkaloidéw.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Lammer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.), Fitoterapia i leki roslinne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

2. Romer M., (red. wyd. pol.) Brud W.S., Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych, MedPharm,
Wroctaw 2009.

3. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A., Ziofa w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Nawrot J., Nowak G. (red.), Leki pochodzenia naturalnego, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego, Poznan 2018.

2. Noculak-Palczewska A. (red.), Fitoterapia, MedPharm Polska, Wroctaw 2007.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na ocene: test jednokrotnego wyboru, 50% max liczby pkt na ocene dst: P_WO01-

P_WO02

Cwiczenia: referat, dyskusja dydaktyczna - P_WO01 - P_W02; P_U01, P_U02; P_K01;

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45,ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 6
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 5, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Dietetyka 1 D.MIII.27.D.1
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia cztowieka

Kierunek: Basics of Human Nutrition
PR Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetics 1
Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowigzkowy polski
stopnia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
¢wiczenia - s.: 30 godz., ns.: 24 godz. 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 30 godz., ns.: 30 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach
chorobowych, wyjasnienie znaczenia poszczegélnych sktadnikdw pokarmowych w etiologii, jak i w
przebiegu leczenia wybranych chordb oraz ich powiktan. Wyrobienie umiejetnosci podejmowania
decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia. Zapoznanie ze skutkami
btedéw zywieniowych dla zdrowia cztowieka i mozliwosciami ich przewidywania.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektdw uczenia sie
P_WO01 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne K_W02
zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a
uktadem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
P_WO02 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia K_W11
Wiedza: w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i
otwartego.
P_WO03 Potrafi rozpoznac¢ i dokonaé korekty sposobu
zywienia u o0séb z nieprawidtowg masg ciata K_W17
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscig). K_W09
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i K_U01
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o badania K_U09

Sl e przesiewowe i pogtebiona ocene stanu odzywienia. K_U13



P _U02 Potrafi okreslic wartos¢ odzywczg i K U14
energetyczng diet na podstawie tabel wartosci

odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw

oraz programoéw komputerowych.

P_U03 potrafi utozy¢ diete dla pacjenta z K_U20
uwzglednieniem jego potrzeb (choroby, niedobory
etc.)
Kompetencje K_KO01 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO1
spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie

Tresci programowe
Zasady planowania zywienia ludzi chorych. System dietetyczny w Polsce - nomenklatura diet.
Charakterystyka modelowych diet leczniczych (zastosowanie i cel diety, charakterystyka, ewentualna
modyfikacja diety): dieta podstawowa, dieta bogato resztkowa, dieta tatwo strawna, dieta fatwo
strawna z ograniczong zawartoscig ttuszczu, dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego, dieta o zmienionej konsystencji, dieta ubogo
energetyczna, dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych, dieta bogato biatkowa; dieta
z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw, dieta fatwo strawna niskobiatkowa. Zalecenia
i standardy postepowania dietetycznego w rdinych jednostkach chorobowych (choroby uktadu
krgzenia, choroby metaboliczne, choroby przewodu pokarmowego, choroby uktadu moczowego,
zywienie chorych ze zwiekszonym katabolizmem, choroby uktadu kostno-stawowego). Zywienie
dojelitowe i pozajelitowe.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, wyd. 3, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2015.
3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
4. Spodaryk M., Podstawy leczenia Zywieniowego, Scientifica, Krakéw 2019.
Uzupetniajaca
1. Jabtonski M., Vademecum Zywienia cztowieka, Medyk, Warszawa 2016.
2. Wtodarek D., Lange E. , Koztowska L., Gtgbska D., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Kolokwia zaliczeniowe obejmujace dang tematyke zaje¢- P_WO01, P_W03;
Praca na zajeciach, jadtospisy z uwzglednieniem chordéb oraz potrzeb pacjentéw — P_U01, P_U02,
P_UO03, P_KO01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 6
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.:3,ns.: 5
wypowiedZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.:5
Praca wtasna s.: 30, ns.: 30
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 75, ns.: 75

Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Dietetyka 2 D. M 111.28.D.02
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia cztowieka

Kierunek: Basics of Human Nutrition
Dietetyka
Dietetics 2
Poziom studiow: | Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
¢wiczenia - s.: 30 godz., ns.: 24 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 30 godz., ns.: 30 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach
chorobowych, wyjasnienie znaczenia poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w etiologii, jak i w
przebiegu leczenia wybranych choréb oraz ich powiktan. Wyrobienie umiejetnosci podejmowania
decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia. Zapoznanie ze skutkami
btedéw zywieniowych dla zdrowia cztowieka i mozliwosciami ich przewidywania.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 Rozumie i potrafi wyjasni¢c wzajemne K_W02
zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a
uktadem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
. P_WO02 Zna podstawowe zasady organizacji zywienia K_W11
Wiedza: L . . ;
w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego i
otwartego.
P_WO03 Potrafi rozpoznac¢ i dokona¢ korekty sposobu
Zywienia u o0sOb z nieprawidtowg masg ciata K_WO09

(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia).



P_UO01 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i K_U01
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o badania

przesiewowe i pogtebiona ocene stanu odzywienia.

P_U02 Potrafi okredli¢ warto$¢ odzywczg i

energetyczng diet na podstawie tabel wartosci K_U13
odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw

oraz programow komputerowych.

P_U03 potrafi utozy¢ diete dla pacjenta z

Umiejetnosci:

uwzglednieniem jego potrzeb (choroby, niedobory K U14

etc.) K_U20
Kompetencje P_KO1 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowad K_KO03
spoteczne: pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej

Tresci programowe

Ustalanie zapotrzebowania na energie o0sdéb chorych. Zasady komponowania jadfospisow
dietetycznych oraz konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi
komputerowych. Praktyczna realizacja zalecen dietetycznych w mawianych na wykfadach i
seminariach schorzeniach obejmujgca: modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro- i
mikrosktadnikdw pokarmowych, dobdr zalecanych produktéw, wybdér odpowiedniej techniki
kulinarnej, modyfikacje konsystencji. Praktyczna realizacja zywienia dietetycznego w wybranych
jednostkach chorobowych, w tym chorobach: skoéry, tarczycy, neurologicznych, alergiach,
nietolerancjach pokarmowych oraz zespole ztego wchtaniania. Sporzadzanie potraw z
wykorzystaniem rdéznych technik kulinarnych odpowiednio dostosowanych do danej jednostki
chorobowe. Wady zywieniowe w Polsce i na $wiecie. Zywienie cztowieka w réznych okresach zycia.
Rola i zadania dietetyka w systemie ochrony zdrowia.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, wyd. 3, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2015.
3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
4. Wtodarek D., Lange E. , Koztowska L., Gigbska D., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.
Uzupetniajaca
1. Width M., Reinhard T., (red. wyd. pol.) Chojnacki J., Klupinska G., Dietetyka kliniczna, Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2017.
2. Payne A., Barker H. (red.), Chojnacki J. (red. wyd. pol.), Dietetyka i Zywienie kliniczne, Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2017.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Kolokwia obejmujgce najwazniejsze zagadnienia przedmiotu: P_WO01, P_WO02, P_W03, P_UO01,
P_U02, P_U03
Praca na zajeciach, jadtospisy z uwzglednieniem choréb oraz potrzeb pacjentéw:P_WO01, P_W02,
P_W03, P_UO01, P_U02, P_U03, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:3,ns.:5
Studiowanie literatury s.:2,ns.:3
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 2, ns.: 3

wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:3,ns.:5
Praca wtasna s.:30, ns.: 30






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy dietetyki D. MIII.29. P.D.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Basis of Dietetics

Kierunek:
Dietetyka

el G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktfad: s.: 30 godz., ns.: 21 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 30 godz., ns.: 30 godz.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci i kompetencji w zakresie oceny stanu odzywienia z
wykorzystaniem podstawowych metod antropometrycznych. Woyjasnienia rodzaju i nastepstw
niedozywienia. Dostosowywanie zywienia do potrzeb i wymagan oséb zdrowych w kazdym wieku.
Poznanie réznych rodzajow diet stosowanych w systemie szpitalnym.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 Wymienia zasady zywienia oséb zdrowych w K_Wo0s,
réoznym wieku;
Wiedza: P_WO02 Rozumie zaleznos¢ miedzy zywnoscia, K_W19

zywieniem a zdrowiem cztowieka;

P_UO01 Ocenia stan odzywienia organizmu z K_U09
wykorzystaniem podstawowych metod
. . antropometrycznych;
Umiejetnosci: P_U02 Potrafi wykorzysta¢ zasady prawidtowego K_U06, K_U17

zywienia do zaplanowania jadtospisu osoby zdrowej;

Kompetencje P_KO01 Dostrzega koniecznos¢ podnoszenia swoich K_KO01, K_K04, K_K11
spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe

Wyktady:

Fizjologiczne podstawy zywienia cztowieka. Ogdlna charakterystyka proceséw trawienia i wchfaniania
w przewodzie pokarmowym cztowieka. Zasady prawidtowego zywienia dzieci, mtodziezy, osdb
dorostych i oséb w wieku podesztym Podstawowe metody oceny stanu odzywiania. Metody oceny
sposobu odzywiania sie. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania sie. Rodzaje
niedozywienia oraz powiktania. Klasyfikacja diet. Mikroflora jelit. Tkanka ttuszczowa jako wazny



narzagd w organizmie. Nietolerancje pokarmowe oraz alergie. Celiakia. Interakcje lekéw z
pozywieniem. Zaburzenia tolerancji glukozy.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

3. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

4. Flis K., Konaszewska W., Podstawy zywienia cztowieka, wyd. 16, WSiP, Warszawa 2009.

Uzupetniajaca

1. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009.

3. Biernat J., Zywienie, zywnos¢ a zdrowie cztowieka, Astrum, Wroctaw 2016.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Kolokwia zaliczeniowe obejmujgce dang tematyke zaje¢ - P_WO01 - P_W02; P_U01 - P_U02

Ocena koncowa jest srednig arytmetyczna uzyskanych ocen.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30,ns.: 21
Przygotowanie sie do zajec s.:0ns.:5
Studiowanie literatury s.:0,ns.: 4
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 0, ns.: 0
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 0
Praca wtasna s.: 30, ns.: 30
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata D.MVII1.30.K.S.iP.C.
I rok, Il semestr

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

K.ierunek: Podstawy Zzywienia cztowieka
dietetyka Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

The Forming of the Silhouette and Attitudes of the Body

Poziom

., Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: - -
S obowigzkowy Polski
stopni Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: .
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wykfady - s.: 15 godz., ns.: 12 godz. 2
Cwiczenia/zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne - s.: 30 godz., ns.:
12 godz.

Cele przedmiotu

Nabycie praktycznych umiejetnosci modelowania ciata przy pomocy metod ruchowych. Opanowanie
wiadomosci z zakresu sposobdw regulowania masy ciata i likwidowania cellulitu.

Zastosowanie aerobowych i anaerobowych form ruchu w ksztattowaniu sylwetki i postawy ciata.
Opanowanie wiadomosci z zakresu podstaw kinezjologii i fizjologii wysitku fizycznego. Zapoznanie z
aktualnymi tendencjami i kierunkami rozwoju fitness.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna dziatania promujgce zdrowie ze K_WO06, K_W09
. szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego stylu zycia
Wiedza: . : . . ..
P_W02 zna fizjologie treningu fizycznego i jego wptyw
na organizm
. . L . P_UO01 potrafi prowadzi¢ dziatania profilaktyczne i K_U01, K_U06
Umiejetnosci:
prozdrowotne
e P_KO1 prezer?tuje. postawe .promujch, .2(:.|rowie | K_KO4, K_K10
wprowadza dziatania w zakresie aktywnosci fizycznej i
spoteczne: .
zdrowego stylu zycia

Tresci programowe

Wyktad:

Typy sylwetek i postaw ciata. Wskazniki prawidtowej masy ciata. Pomiar sktadu ciata. Ocena prawidtowej
postawy. Wptyw wysitku fizycznego na organizm, test wysitkowy, testy miesniowe. Trening aerobowy.
Trening sitowy, Pilates, Yoga, Swiadomy oddech, trening relaksacyjny, trening powieziowy.

Cwiczenia:

Przepisy BHP na obiektach sportowych, regulamin zajec¢. Typy sylwetki, pomiar sktadu ciata metoda BIA.
Wskazniki prawidtowej masy cata, ocena prawidtowej postawy, test miesniowy. Wptyw wysitku




fizycznego na organizm, test wysitkowy. Cwiczenia modelujace poszczegdlne parte ciata. Dieta,
suplementy i odzywki. Cwiczenia utatwiajace spalanie tkanki tluszczowej. Ksztattowanie postawy ciata
w terenie, Nordic Walking.

Zalecana literatura

Podstawowa

Delavier F., Atlas treningu sitowego, wyd. 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2018.

2. Delavier F., Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2018.

3. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji
otytosci i chordb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

4. Bator A., T. Kasperczyk T., Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF, Krakéw
2000.

5. Orzech J., Ksztattowanie sylwetki ciata, ,,Sport i Rehabilitacja”, Tarnéw 1998.

Uzupetniajaca

1. Buck I., Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody, wyd. 4, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Molski M., Nowoczesna kosmetologia. T. 1. Detoksykacja, dieta, ruch, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2015.

3. Osinski W., Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

4. Frohn B., Jak ¢wiczy¢ prawidtowo i osiggnac najlepsze efekty, Wiedza i Praktyka, Warszawa
2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad - egzamin testowy (pytania jednokrotnego wyboru), Zaliczenie wyktadéw odbedzie sie w formie
testu zamknietego, jednokrotnego wyboru — 20 pytan (prawidtowa odpowiedz na pytanie bedzie
oceniane 1 punktem). Oceny zaliczenia testu: bdb (5.0)-20 pkt. z testu, db plus (4.5) — 19-18 pkt., db
(4.0) - 17-16 pkt., dst plus (3.5) — 15-14 pkt., dst (3.0) — 13-12 pkt. (P_W01, P_W02)

Cwiczenia - ocena zaangazowania i aktywnosci na zajeciach, sprawdzian praktyczny - wykonanie zadan
zwigzanych z doborem ruchu do postawionego celu w formie ¢wiczen (P_U01, P_W02, P_K01)

Nakfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.:3,ns.: 6
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Inne =

taczny nakfad pracy studenta w godz. s.: 55, ns.: 55
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Kosmetologia w dietetyce D.MIlI.31.K.D.
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Ki.erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka . .
Cosmetology in Dietetics
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Poziom studiow: | Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
pierwszego zajecia
stopnia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 30 godz., ns.: 12 godz. 2
Cwiczenia/zajecia ksztattujagce umiejetnosci praktyczne: s.: 30 godz., ns.:
12 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami kosmetologii (zabiegami inwazyjnymi,
nieinwazyjnymi, pielegnacyjnymi) majace na celu wspomaganie dziatan dietetycznych.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
K_WO01 Zna miejsce kosmetologii w dyscyplinach
biologiczno-chemicznych, medycznych, spotecznych K_W13
oraz kategorie pojeciowe i terminologie uzywang w
Wiedza: kosmetologii i naukach przyrodniczych, naukach o
zdrowiu i kulturze fizycznej K_W19

K_WO02 zna zabiegi kosmetologiczne, ktdre moga

wspomagac dziatania dietetyczne

K_UO01 Potrafi, wykorzystujgc podstawowe ujecia K _U12
teoretyczne i korzystajgc z rdéznorodnych Zrddet

wykona¢ odpowiedni zabieg kosmetologiczny

Umiejetnosci: K_U02 Rozumie wptyw nowych technologii, w tym K_U22
biochemicznych oraz ich praktyczne zastosowanie w K _U22
kosmetologii
K_KO1 Ma s$wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i K_K01

Kompetencje umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego

spoteczne: doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego

rozwoju osobistego
Tresci programowe



Wyktady: Podstawowe zagadnienia i definicje kosmetologii. Skéra a odzywianie. Wptyw zabiegéw
kosmetologicznych oraz nowoczesnych technologii kosmetologicznych w postepowaniu
dietetycznym. Miejsce kosmetologii w dietetyce (analiza trendow)

Cwiczenia: zabiegi pielegnacyjne majace na celu wspomaganie dziatari dietetycznych.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, WSiP, 2009
2. Monika Maciag, Kamil Maciag, Medyczne aspekty kosmetologii i dietetyki, Lublin 2018

Uzupetniajaca
1. Beauty Forum, Heath and Beauty Group

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: zaliczenie na ocene, test jednokrotnego wyboru (min. 50% max liczby pkt na ocene dst):
P_WO01-P_W02
Cwiczenia: kolokwia praktyczne, ocena wykonania zadanych zabiegéw kosmetologicznych P_U01-
P_U02, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:0,ns.: 16
Studiowanie literatury s.:0,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:0,ns.: 10
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KATALOG PRZEDMIOTOW
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci D.MIII.32.H.TiB.Z.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Hygiene, toxycology and food safety

Kierunek:
Dietetyka

el G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz mikrobiologii ogélnej i zywnosci.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s.: 30 godz., ns.: 12 godz.; ¢wiczenia - s.: 15 godz., ns.: 12 godz. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi bezpieczeristwa zywnosci, kontroli, jakosci
zywnosci Zapoznanie studentéw z metodami oznaczania zanieczyszczen w zywnosci, substancji
antyodzywczych, z zagadnieniami dotyczacymi mikrobiologii zywnos$¢ oraz tematykg dotyczaca
bezpieczenstwa dodatkéw stosowanych do zywnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce K_W03, K_ W05
wiedze z zakresu biologii, biochemii ogdlnej i
klinicznej, analizy zywnosci, toksykologii zywnosci,
chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci,
fizjologii oraz parazytologii.
P_WO02 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z
wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne K_W11

Wiedza: produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
przemystu spozywczego oraz wspofczesne systemy
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
P_W03 Zna wptyw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
i zycia cztowieka w najblizszym otoczeniu (Srodowisko K_Wo08
naturalne). Zna nawyki propagujace zachowaniu
zasobow przyrody, stylu zycia oraz podnoszeniu
Swiadomosci ekologicznej.

P_UO1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla K_U01
0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw K_U02
ochrony zdrowia.

Umiejetnosci: P_UO02 Potrafi w podstawowym zakresie postugiwacd
sie systemami normatywnymi oraz wybranymi K_U12

normami i regutami (prawnymi, zawodowymi,



moralnymi) w celu rozwigzania konkretnego zadania z
zakresu ochrony zdrowia.

P_KO01 Efektywnie prezentuje wtasne pomysty, K_K12
Kompetende | 0 E L iranyeh. perspektyw seoretycmch,
spoteczne: ybranych perspekty ycznych,

pogladéw réznych autoréw, kierujgc sie przy tym K_K10
zasadami etycznymi.

Tresci programowe

Wyktady: Woda w zywnosci i bezpieczenistwo jej stosowania. Zagrozenie zwigzane ze stosowaniem
substancji dodatkowych w Zzywnosci. Barwniki, substancje stodzgce. Zagrozenie zwigzane ze
stosowaniem substancji dodatkowych w zywnosci. Konserwanty, przeciwutleniacze. Grzyby i
przyprawy lecznicze. Zafatszowania zywnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem zafatszowan
preparatéw biatkowych.

Cwiczenia: charakterystyka i ocena zywnoéci pochodzacej z upraw ekologicznych pod wzgledem
zawartosci azotanéw w poréwnaniu do produktéw z uprawy tradycyjne;j.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. T.1 Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zzywnosci i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

3. Kaczkowski J., Podstawy biochemii, wyd. 15, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 2017.
4. Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci. T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019.

Uzupetniajaca

1. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Krauss H. (red.), Fizjologia zywienia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: kolokwia zaliczeniowe obejmujgce dang tematyke zaje¢ — P_WO01, P_W02, P_WO03
Cwiczenia: praca na zajeciach, aktywno$¢ — P_W01-P_W03, P_U01, P_U02, P_KO01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45,ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:3,ns.: 11
Studiowanie literatury s.:2,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedzZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 15
Inne =
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl






KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Technologia zywnosci i potraw D.MIII.33.T.ZiP.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Food and Meals Technology

kierunek:
Dietetyka

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego Obowigzkowy polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Cwiczenia/laboratorium - s.: 30 godz., ns.: 24 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poznanie technologii tworzenia niektdrych produktéw spozywczych, jak
rowniez nabycie umiejetnosci oznaczania np. konserwantéw, niektérych witamin czy kwaséw w
konkretnych produktach.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna rodzaje i zastosowanie S$rodkow K_W14
spulchniajgcych wykorzystywanych przy produkcji
potraw.
P_WO02 zna sktad i zastosowanie réznych rodzajow
miodu i produktéw pszczelich. K_wW1i4
Wiedza: P_WO03 zna podstawowe formy i zasady obstugi
konsumenta,
P_W04 zna =zastosowanie maki i przetworow
zbozowych w produkcji potraw. K_Wo07
P_WO05 zZna mozliwosci wykorzystania K_Wo07
niekonwencjonalnych zrédet zywnosci
P_UO01 otrzymac podstawowe estry, rozumie przebieg K_Uo4
reakcji

P_U02 potrafi oznaczy¢ obecnos$¢ konserwantéw
(kwas benzoesowy, salicylowy, siarczany) w sokach,
winach. K_U04
P_UO03 potrafi oznaczy¢ obecnos$¢ skrobi w kawie,
karmelu w herbacie, wolnych kwaséw ttuszczowych w

Umiejetnosci:

olejach

TR P_KO1 .umlejetnosc pracy'w gruple oraz zdolnqs? K_K09
samodzielnego rozwigzywania zagadnien

spoteczne:

problemowych K_K10



Tresci programowe
Technologia owocdw i warzyw. Produkcja jaj i przetwordw jajecznych. Znaczenie wody w zywnosci i
zywieniu. Technologia miesa i jego przetwordw. Znaczenie i technologia kawy i herbaty. Technologia
maki i produktéow zbozowych Technologia produktéw ttuszczowych. Rodzaje i wyréb alkoholi nisko i
wysokoprocentowych. Technologia mleka i przetworéw mlecznych. Podstawowe informacje o kuchni
molekularnej. Sposoby oznaczania pierwiastkdw w produktach spozywczych. Oznaczanie
konserwantdw w zywnosci, oznaczanie obecnosci wolnych kwaséw ttuszczowych, cholesterolu w
Zywnosci, oznaczanie rozpuszczanego btonnika pokarmowego, sposoby zafatszowania zywnosci na
przyktadzie kawy, herbaty, mleka, oznaczanie obecnosci szczawiandw, oznaczanie obecnosci
stodzikow i soli w zywnos$¢ oznaczanie obecnos¢ kwaséw w produktach warzywno-owocowych,
oznaczanie obecnosci witaminy C w produktach spozywczych: przed i po gotowaniu.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Mitek M, Stowinski M. (red), Wybrane zagadnienia z technologii Zywnosci, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2006.
2. Mitek M., Leszczynski K. (red.), Wybrane zagadnienia z technologii Zywnosci pochodzenia
roslinnego, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2014.
3. Sikorski Z., Staroszczyk H. (red.), Chemia zywnosci. T.1-2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2019.
Uzupetniajaca
Fortuna T. (red.), Podstawy analizy i oceny jakosci zywnosci, wyd. 3, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rolniczego, Krakéw 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Kolokwia zaliczeniowe obejmujace dang tematyke zaje¢ - P_WO01 - P_WO05
Kolokwia praktyczne: P_UO1 - P_U03; P_KO01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 8
Studiowanie literatury s.:5,ns.:5

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedzZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 8
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Analiza i ocena jakosci zywienia D. MIll.34.A.).Z.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Analysis and nutrition quality assessment

Kierunek:
Dietetyka

el S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego Obowigzkowy polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia/laboratorium - s.: 30 godz., 2

ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Nabycie umiejetnosci przygotowania préb do analizy zywnosci, oznaczania suchej masy i wilgotnosci,
oceny jakosci wody pitnej. Nabycie umiejetnosci oznaczania podstawowych sktadnikdw odzywczych
w zywnosci: biatka, sacharydéw, ttuszczéw, witamin, sktadnikdw mineralnych. Przygotowanie
studentdw do oceny sposobu zywienia na poziomie indywidualnym i wybranych grup ludnosci.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektdw uczenia sie
P_WO01 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce K_Wo03
wiedze z zakresu analizy zywnosci, chemii zywnosci.
P_WO02 Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw K_WO05
Wiedza: $ladowych, witamin i hormondw.
P_WO03 Potrafi dokonaé oceny sposobu zywienia oraz K_W09
jego korekty u oséb z prawidtowa i nieprawidtowa
masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z
nadwaga/otytoscig).
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i K_Uo1

dokonac¢ oceny stanu odzywienia

P_U02 Potrafi okresli¢ wartos¢ odizywczg i

energetyczng diet na podstawie tabel wartosci K_U14
odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw

oraz programow komputerowych.

P_U03 Potrafi wykonaé analize zawartosci K_U10
podstawowych sktadnikéw odzywczych w zywnosci —

biatka, ttuszczu, weglowodanéw oraz witamin i

sktadnikdw mineralnych

Kompetencje P_KO1 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania K_KO07
spoteczne: wiasne i wtasciwie organizowad prace wtasna

Tresci programowe

Umiejetnosci:



Wyktad: Zapoznanie sie z przepisami BHP. Zapoznanie sie z wyposazeniem laboratorium analizy
zywnosci. Podstawowa przemiana materii. Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka w
odniesieniu do diety i stylu zycia. Wykorzystanie bilansu energetycznego w ocenie sposobu zywienia.
Przygotowanie préob do analizy zywnosci. Rola i znaczenie biatka w zywieniu cztowieka; metody
oznaczen. Rola i znaczenie weglowodandw, jako sktadnikéw energetycznych zywnosci.
Cwiczenia: Metody oceny iloéciowej i jako$ciowe] ttuszczdw w zywnosci. Rola i znaczenie witamin w
zywieniu cztowieka; wybrane metody oznaczen, sktadniki mineralne w racjach pokarmowych réznych
grup ludnosci.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.
2. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyfosci i
chordb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
3. Matecka M. (red.), Towaroznawstwo w zapewnieniu jakosci Zzywnosci i bezpieczeristwa konsumenta,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan 2011.
Uzupetniajaca
1. Jarosz M. (red.), Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
2. Cichon Z. (red.), Towaroznawstwo Zywnosci. Podstawowe metody analityczne, wyd. 2,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Krakéw 2009.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie na ocene, test jednokrotnego wyboru, min. 55% max liczby mozliwych do zdobycia
pkt na ocene dst— P_WO01 - P_WO03
Cwiczenia: kolokwia praktyczne - P_UO1 — P_U03, P_K01, kolokwia pisemne obejmujace dana
tematyke: P_W01-P_WO02, P_U02

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | -
wypowiedz? pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 10
Inne =
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

KATALOG PRZEDMIOTOW
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Doustna suplementacja pokarmowa D. MIII.35.D.S.P
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietary supplements

el S Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego Obowiazkowy polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny Student zna: podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem przewodu pokarmowego. Zna i rozumie role oraz skutki
zdrowotne zaréwno niedoboru, jak i nadmiaru witamin i sktadnikdw mineralnych,
wody, biatek, ttuszczy i weglowodandw. Potrafi wskaza¢ naturalne Zrédta
poszczegdlnych sktadnikow odzywczych w diecie cztowieka

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wykfad: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia - s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu

Omowienie roli suplementacji mineralno-witaminowej, wskazan i przeciwwskazan do stosowania
suplementéw diety. Poruszony zostanie problem niebezpieczenstw zwigzanych z przedawkowaniem
witamin, szczegdlnie rozpuszczalnych w ttuszczach. Ponadto omdwione zostang rodzaje suplementéw
oraz zywnosci fortyfikowanej dostepnej na rynku.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

efektdw uczenia sie
P_WO01 zna definicje suplementacji, wskazania i K_Wo03
przeciwwskazania do jej stosowania
P_WO02 zna rodzaje suplementéw dostepnych na
rynku oraz normy zywieniowe na witaminy i sktadniki K_WO05
mineralne dla réznych grup ludnosci K_wWo07
P_WO03 réznicuje grupy zywnosci fortyfikowanej
dostepnej na rynku
P_UO01 wtasciwie dobiera zywno$¢ wzbogacang w K_U06
ustalaniu menu dla niedoborowego pacjenta
P_UO02 postuguje sie normami zywienia na witaminy i
sktadniki mineralne w planowaniu diety dla cztowieka K_U08
wymagajacego suplementacji
P_UO03 poprawnie odczytuje informacje zywieniowa

na opakowaniu zywnosci wzbogacanej i suplemencie K_U12
aptecznym
P_KO1 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowad K_K03, K_K04

pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej.

Tresci programowe



Wyktady: Definicja i cel suplementacji. Wskazania i przeciwwskazania do suplementacji mineralno-
witaminowej. Drogi podazy preparatow witaminowych . Rodzaje suplementéw doustnych i
bezpieczenstwo ich stosowania .Hiperwitaminozy a suplementy diety. Zywno$é fortyfikowana
dostepna na rynku.
Cwiczenia: analiza sktadu zywnosci fortyfikowanej
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyfosci i
chordb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Jarosz. M (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010.
3. Szczegielniak B., Szczegielniak J., Leki i suplementy wspodtczesnej diety, Elamed, Katowice 2016.
Uzupetniajaca
1. Ciborowska H., A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Shane E., Zdrowa i naturalna suplementacja, Vital, Biatystok 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: kolokwia zaliczeniowe obejmujgce dang tematyke zaje¢. P_WO01 — P_WO03; ocena koncowa
jest srednia arytmetyczng uzyskanych ocen
Cwiczenia: Sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen, odpowiedz ustna, praca pisemna P_UO1 —
P_W03, P_KO1

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:.,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:,ns.: 10
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Marketing zywno$ciowy D. MIIl.36.M.Z.
| rok, semestr 1
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studidw: Fooe i
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 30, ns.: 15; praca wtasna/praca zdalna: s.: 15, ns.: 15 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z zakresu marketingu produktéw
zywnosciowych oraz wyksztatcenie umiejetnosci doboru i stosowania metod analizy marketingowe;j
w odniesieniu do podmiotdw branzy spozywczej.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 Zna specyfike marketingu produktow K_Wo03
zywnosciowych
P_WO02 Posiada wiedze odnosnie zachowanie sie
Wiedza: konsumentéw i producentdw na rynku zywnosci
P_WO03 posiada wiedze na temat instrumentow K_W19
marketingu ~w  odniesieniu  do  artykutéow K_wWi13
zywnosciowych
P_UO1 Potrafi poprawnie zaprojektowaé plan K _U12
marketingowy dla podmiotu dziatajgcego w branzy
spozywczej
Umiejetnosci: P_U02 Posiada zdolnos¢ doboru metod K_U22
wykorzystywanych w analizie marketingowej
P_U03 Potrafi formutowac whnioski z
przeprowadzonych analiz K_U12
Kompetencje P_KO1 potrafi mysle¢ w sposéb przedsiebiorczy K K12
spoteczne:

Tresci programowe

Specyfika marketingu produktéw zywnosciowych. Zachowanie sie konsumentéw i producentéw na
rynku zywnosci. Rola marketingu w ksztattowaniu konsumpcji zywnosci. Produkt. Klasyfikacja
produktow konsumpcyjnych. Marka — proces budowania marki produktéw zywnosciowych. Cena,
jako instrument marketingu zywnosci. Dystrybucja zywnosci. Marketing w handlu zywnoscia.
Promocja artykutdw zywnosciowych. Reklama i jej znaczenie na rynku produktéw zywnosciowych.



Organizacja marketingu w przedsiebiorstwie. Strategia i taktyka marketingu produktéw
zywnosciowych. Marketing wybranych produktéw zywnosciowych.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Michalski E., Marketing, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

2. Kowalska A., Olszanska A, Urban S., Marketing produktow spozywczych gastronomii, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego, Wroctaw 2016.

3. Gorska-Warsewicz H., Swigtkowska M., Krajewski K., Marketing zywnosci, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013.

Uzupetniajaca

1. Szwacka-Mokrzycka J., Marketing. Mechanizmy gry rynkowej, SGGW, Warszawa 2012.

2. Mruk H., Marketing. Satysfakcja klienta i rozwdj przedsiebiorstwa, Wydawnictwo naukowe PWN,
Warszawa 2012.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene, oceny czgstkowe z zaliczen i prac pisemnych P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03, P_KO01

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 15
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 3, ns.: 5
wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Towaroznawstwo D. MIII.37.T.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Podstawy zywienia cztowieka
Basics of Human Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Commodity Science
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Kierunek:
Dietetyka

praktyczny

Wymagania wstepne
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi zywnosci genetycznie modyfikowanej,
nutrigenomiki i nutrikosmetyki oraz zywnosci ekologicznej i produktéw regionalnych Nabycie
umiejetnosci oznaczania parametréw jakosciowych w zywnosci oraz sktadnikéw swiadczacych o jej
bezpieczenstwie, w tym oznaczanie jakosci miodéw pszczelich, wody pitnej, produktéw miesnych.
Zapoznanie sie z procesem produkcyjnym zywnosci.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie
P_WO01 zna metody produkcji, przechowywania i | K_WO07
analizy jakosci poszczegdlnych grup produktéw
spozywczych i rozumie ich znaczenie.
P_WO02 zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowaé¢ i wyjasni¢ zwigzki | K_ W03
pomiedzy zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia,
czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem
chorob.
P_WO03 zna przepisy dotyczace urzedowej kontroli | K_W11
zywnosci i przestrzega ich w pracy zawodowej

Wiedza:

P_UO01 potrafi okresli¢ zmiany w wartosci odzywczej | K_U14
surowcow i potraw w zaleznosci od warunkéw i czasu
przechowywania oraz sposobu przetworzenia.

Umiejetnosci: P_UO02 wie, co to jest zywnosc¢ funkcjonalna i zywnos$¢ | K_U15
genetycznie modyfikowana i potrafi wykorzystaé ta
wiedze w edukacji i poradnictwie zywieniowym.

Kompetencje P_KO1 potrafi mysle¢ w sposdb przedsiebiorczy K_K12
spoteczne:
Tresci programowe



Towaroznawstwo, jako dziedzina nauki w produkcji zywnosci. Charakterystyka przedmiotu, zakresu i
definicji dla obszaru towaroznawstwa. Towaroznawstwo miesa i drobiu. — Sktad chemiczny miesa i
drobiu. Towaroznawstwo ryb i przetwordw rybnych. Towaroznawstwo mleka, Smietany, Smietanki i
napojow mlecznych fermentowanych. Regulacje, normy i dyrektywy dla substancji dodawanych w
celu poprawy procesow technologicznych
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Matecka M. (red.), Towaroznawstwo w zapewnieniu jakosci Zywnosci i bezpieczeristwa konsumenta,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Poznan 2011.
2. Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B. (red) ., Towaroznawstwo Zywnosci przetworzonej z elementami
technologii, wyd. 3, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2010.
Uzupetniajaca
1. tatka U. (red.), Technologia i towaroznawstwo, wyd. 5, WSiP, Warszawa 2008.
2. Cichon Z. (red.), Towaroznawstwo Zywnosci. Podstawowe metody analityczne, wyd. 2,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Krakéw 2009..
3. Kotozyn-Krajewska D., Towaroznawstwo zywnosci, wyd. 9, WSiP, Warszawa 2011.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Oceny czastkowe z zaliczen i prac pisemnych: P_WO01-P_W03, P_U01, P_U02, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 8
Studiowanie literatury s.:3,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.:2, ns.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.:9
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Kliniczny zarys choréb D.MIV.38.K.Z.Ch.
| rok, semestr 2

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek: Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Dietetyka Nutrition and Nutritionist in Health and Disease
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. Clinical Outline Diseases

Poziom

G Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego obowigzkowy polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad: s: 30 godz., ns: 21 godz.; éwiczenia: s: 30 godz., ns: 21 godz.
praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z chorobami wewnetrznymi, neurologicznymi, chirurgicznymi,
ginekologicznymi oraz pediatrycznymi.

4

Odniesienie do

Zaktadane efekty ksztatcenia kierunkowych efektow
ksztatcenia

P_Wo1 opisuje  najczestsze rodzaje chordb K_Wo02
wewnetrznych, neurologicznych, chirurgicznych,

Wiedza: ginekologicznych i  pediatrycznych  (w  tym
onkologicznych)
P_WO02 omawia przyczyny powstawania chordéb K_Wo04
P_UO01 analizuje procesy fizjopatologiczne chorych; | K_U05, K_U08, K_U09
przeprowadza wywiad Srodowiskowy i

Umiejetnosci: epidemiologiczny

P_U02 opiekuje sie pacjentami w przewlektych | K_UO05, K_U08, K_U09
stanach chorobowych

P_KO1 trafnie postrzega zagrozenia mozliwosci K_KO02, K_K04
wystgpienia choroby i/lub nasilenia sie jej objawdéw

K_KO2 ma $wiadomos¢ potrzeby empatii oraz

poswiecenia, motywowania pacjentow do K_KO02, K_K04
rehabilitacji, przezwyciezania trudnosci:

Tresci programowe

WYKLAD

Stan zdrowia i choroby. Podstawowa terminologia medyczna. Wywiad lekarski. Badanie
przedmiotowe. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo—zasadowej. Zaburzenia
odzywiania (wptyw choréb na stan odzywienia). Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Choroby
gruczotdw wydzielania wewnetrznego. Choroby metaboliczne. Otyto$¢ i niedozywienie. Choroby
przewodu pokarmowego. Cukrzyca. Choroby watroby, drég zétciowych i trzustki. Choroby uktadu
krgzenia, choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze). Choroby uktadu krwiotwdrczego.
Choroby uktadu oddechowego. Choroby alergiczne i zaburzenia immunologiczne. Choroby nerek i

Kompetencje
spoteczne:



uktadu moczowego. Choroby reumatyczne, choroby narzadu ruchu. Osteoporoza. Choroby zakazne i
pasozytnicze. Uzaleznienia. Zatrucia. Choroby nowotworowe Opieka paliatywna. Patofizjologia
starzenia sie. Patologie wieku starszego-geriatria. Fizjologia i patologia cigzy. Podstawowe schorzenia
ginekologiczne. Najczestsze schorzenia neurologiczne i psychiatryczne.

CWICZENIA

Zasady prowadzenia wywiadu lekarskiego oraz badania przedmiotowego. Zastosowanie badan
diagnostycznych: laboratoryjnych, mikrobiologicznych, czynnosciowych, endoskopowych i
obrazowych. Réznicowanie i postepowanie w chorobach uktadéw chordb: krazenia, krwiotwérczego,
oddechowego, metabolicznego, przewodu pokarmowego, cukrzycy, watroby i drég zétciowych, nerek
i uktadu moczowego, reumatycznych, neurologicznych i psychiatrycznych.

Zalecana literatura

Podstawowa:

1. Interna Szczeklika 2021, Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2021.

2. Herold B. (red). Medycyna wewnetrzna. Repetytorium dla studentéw medycyny i lekarzy,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

3. Seller R. H., Diagnostyka réznicowa najczestszych dolegliwosci, Elsevier Urban@Partner,
Wroctaw 2009.

Uzupetniajaca:

Latkowski B., Lukas W. Godycki-Cwirko M. (red.), Medycyna rodzinna, PZWL, Warszawa 2017.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady — dyskusja, zaliczenie pisemne ( test pytania otwarte i zamkniete) -

P_WO01, P_WO02, P_UO1, P_U02, P_KO1, P_K02;

Cwiczenia — aktywno$¢, prezentacja multimedialna -P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne)
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 42

Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 15

Studiowanie literatury s.:5,ns.: 8

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.:5, ns.: 10

wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:10, ns.: 10

Praca wtasna s.: 15, ns.: 15

taczny naktad pracy studenta w godz. s.:100, ns.: 100

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl


mailto:Urban@Partner

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Wstep do psychodietetyki D.MIV.39.W.D.P.
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Ki.erunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Pizieinyice Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Introduction to Psychology of Dietetics

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.; éwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychodietetyki oraz wptywu odzywiania na
aspekty psychiczne cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 posiada podstawowg wiedze z zakresu K_W28
psychodietetyki
P_WO02 nabywa wiedze o procesie odzywiania i jego K_W16
Wiedza: zwigzku ze zdrowiem fizycznym i psychicznym K_W28
P_WO03 ma elementarng wiedze dotyczacag procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktécen
P_UO1 Potrafi analizowa¢ i stosowac procedury K_U05
zywienia z uwzglednieniem zasad zdrowego K_WO06
Umiejetnosci: @il
P_UO02 Posiada umiejetnosci praktyczne niezbedne do
nawigzania kontaktu z osobami w kontekscie rozwoju K_U05

personalnego

P_KO1 Posiada umiejetnosci statego doksztatcania sie. K_KO01, K_K09, K_K04
Kompetencje Potrafi pracowaé w grupie. Stawia dobro pacjenta na
spoteczne: pierwszym miejscu.

Tresci programowe

Wyktady: Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z zagadnieniem psychodietetyki, tj.:
zdobycie praktycznej wiedzy o Zrddtach, charakterze i skutkach zagrozen wynikajacych z
nieprawidtowej diety, odzywiania, probleméw psychologicznych o podfozu zywieniowym. Zapoznanie
z przepisami i zasadami kontaktu z osobami ze schorzeniami/ zaburzeniami psychologicznymi o
podfozu zywieniowym. Identyfikowanie i ocenianie skutkdw zagrozen w obszarze psychodietetyki,



zdobycie umiejetnosci rozpoznawania schorzen/ zaburzen psychologicznych o podtozu zywieniowym
i sposobdw ich zwalczania/ terapii .Obserwacja stosowania metod wykorzystywanych w treningach
rozwoju personalnego w aspekcie podniesienia jakosci zdrowego zycia.

Cwiczenia: Praca nad modelem pacjenta z zaburzeniami odzywiania.

Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Maine M., McGilley B.H., Bunnell D. W.(red.), Rajewski A. (red. wyd. pol.), Leczenie zaburzen
odzywiania, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.
3. Ogden J., Psychologia odzywiania sie, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2011.
4. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L., Otytos¢. Zapobieganie i leczenie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.
Uzupetniajaca
1. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.
2. Skrzypek M., Obesitologia w ujeciu interdyscyplinarnym, Uniwersytet Medyczny, Lublin 2018.
3. Kucharska K. (red.), Profilaktyka i leczenie zaburzen odzywiania, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2017.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: test (min. 55% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst): P_W01-P_WO03
Cwiczenia: sprawozdania z przeprowadzonych éwiczen, praca pisemna, odpowied? ustna - P_WO01-
P_WO03, P_U01, P_UO02

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.-, ns. 10
Studiowanie literatury s.-, ns. 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja,
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.-,ns. 4
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s. 60, ns. 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa D.MIV.40.FiF.Z.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Ki.erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka
Pharmacology and Food Pharmacotherapy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Poziom studiéw: @ Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
pierwszego zajecia
stopnia
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu

Podstawowym celem nauczania przedmiotu: Farmakologia i farmakoterapia zywienia oraz interakcja
lekéw z zywnoscig jest poznanie dziatania lekéw: efektow korzystnych, dziatarn niepozgdanych i
interakcji lekdw oraz ich toksycznosci. Wptyw zywnosci na efekty lekow.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w K_W12
codziennej praktyce podstawy farmakologii i K_WO03
. farmakoterapii zywieniowej
Wiedza: P_W02 zna skutki interakcji lekdw z zywnoscig. K_W12
P_WO03 zna dziatania niepozadane i toksyczne
najwazniejszych lekow
P_UO01 Potrafi w podstawowym zakresie postugiwaé K_U12
e sie wiedzg o efektach lekdw i ich interakcji z zywnosciag
’ P_UO02 Potrafi przygotowac¢ materiaty edukacyjne dla K_U01
pacjenta.
P_KO1 Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i K_KO
Kompetencje umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
spoteczne: doksztatcania sie zawodowego i interdyscyplinarnego

rozwoju osobistego

Tresci programowe

Wyktady: Elementy farmakologii ogdlnej. 2. Farmakokinetyka. 3. Podstawy farmakologii
autonomicznego uktadu nerwowego. 4. Podstawy farmakologii osrodkowego uktadu nerwowego. 5.
Podstawy wspotczesna farmakoterapia bdlu. 6. Wprowadzenie do farmakoterapii schorzen ukfadu
krazenia. 7. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwoérczego. 8. Farmakologia uktadu oddechowego. 9. Leki
modulujgce czynnos$¢ przewodu pokarmowego. 10. Wybrane zagadnienia z farmakologii chordb
infekcyjnych i pasozytniczych. a) antybiotykoterapia b) Farmakoterapia zakazen grzybiczych,
wirusowych i inwazji pasozytniczych. 11. Farmakologia uktadéw hormonalnych i witamin.



Cwiczenia: 1. Interakcje lekéw 2. Przyktady interakcji lekdw i ich kliniczne nastepstwa 3. Dziatania
niepozadane lekdéw 4. Interakcje lekdw z zywnoscig na poziomie wchtaniania 5. Sktadniki pokarmowe
zwiekszajgce i zmniejszajgce wchtanianie lekéw 6. Wptyw zywnosci na proces biotransformac;ji lekdw
7. Dziatanie synergistyczne lekow i sktadnikow zywnosci 8. Wptyw lekéw na wchfanianie sktadnikéw
pokarmowych i stan odzywienia 9. Interakcje pomiedzy lekami i alkoholem 10. Wptyw lekédw na
metabolizm alkoholu 11. Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a zywnoscig 12. Metody
oceny narazenia na wystgpienie interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci 13. Podstawy
farmakologii wieku rozwojowego.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Janiec W. (red.), Kompendium farmakologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
3. Jarosz M., Wolnicka K., Ryzko-Skiba M., Respondek W., Rychlik E, Jak unikng¢ interakcji pomiedzy
lekami a Zywnosciq?, Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2005
4. Zachwieja Z. (red.), Leki i pozywienie — interakcje, MedPharm Polska, Wroctaw 2016.
Uzupetniajaca
1. Jarosz M., Dzieniszewski J., Interakcje lekow z Zywnoscig i alkoholem, Wydawnictwo Medyczne
Borgis, Warszawa 2004.
2. Bronkowska M. (red.), Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii Zywnosci oraz wptywu pokarmu
na farmakoterapie, MedPharm, Wroctaw 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie na ocene, test (55% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst): P_WO01-
P_Wo03
Cwiczenia: kolokwia obejmujace najwazniejsze zagadnienia przedmiotu, ocena koricowa jest $rednia
arytmetyczng uzyskanych ocen: P_WO01-P_WO03, P_U01-P_U02, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 15
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz? pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 3,ns.: 10
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Psychogenne zaburzenia odzywiania D. MIV.41.P.Z.0.
Il rok, semestr 4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Kierunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Dietetyka . . s

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychological Eating Disorders

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopieii naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s.: 15 godz., ns.: 12 godz.; ¢wiczenia: s.: 15 godz., ns.: 12 godz.; 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg psychogennych zaburzen
odzywiania. Przekazanie umiejetnosci wspoétpracy z zespotem specjalistdw oraz rozumienia wtasnej
roli w zespole leczgcym.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 zna kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania K_W02
P_WO02 zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w K_W09
. psychoterapii
Lol P_Wo03 dokonuje analizy teorii podejsc¢ K_W15
psychoterapeutycznych, ich tworzenia i K_W28
funkcjonowania w zaburzeniach odzywiania
P_UO1 potrafi wykorzysta¢ techniki i strategie K_U06
terapeutyczne majgce na celu modyfikacje wzoréw K_U1l6
myslenia, emocji i zachowan dobranych w stosunku do
Umiejetnosci: celu i mechanizméw podtrzymujacych problemy K_U02
P_U02 omawia podstawowe problemy zwigzane z
psychogennymi zaburzenia odzywiania i potrafi
przeprowadzi¢, zaplanowad i wdrozy¢ terapie
. P_KO1 krytycznie ocenia wiasne i cudze dziatania, przy
Kompetencje . fe s .
zachowaniu szacunku dla réznic Swiatopoglagdowych i K_Ko04
spoteczne:

kulturowych

Tresci programowe

Wyktad: Kliniczne podstawy rozumienia wystepujgcych zaburzen faknienia. Merytoryczna oraz
praktyczna wiedza na temat modeléw terapii w leczeniu zaburzen odzywiania. Warsztat w zakresie



terapii poznawczo-behawioralnej. Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych. Wsparcie
pacjentéw w chorobach przewlektych oraz terminalnie chorych.
Cwiczenia: Kliniczne przykfady, praca nad opisem przypadku.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Butcher J., Hooley J., Mineka S., Psychologia zaburzen, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2017.
2. Maine M., McGilley B.H., Bunnell D. W.(red.), Rajewski A. (red. wyd. pol.), Leczenie zaburzen
odzywiania, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.
3. Faiburn C., Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2013.
Uzupetniajaca
1. Lawrence M., Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzenr
odzywiania, Imago, Warszawa 2015.
2. Chrzastowski Sz., Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin, Paradygmat, Warszawa
2014.
3. Middleton K., Zaburzenia odzywiania, eSPe, Krakow 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: test zaliczeniowy (50% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst): P_WO01-P_W03
Cwiczenia: praca pisemna/studium przypadku: P_WO01, P_W03, P_U01, P_U02, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajeé s.:5,ns.:6
Studiowanie literatury s.:2,ns.5
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 5, ns. 5
wypowiedzZ pisemna, praca pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:3,ns.:5
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60

Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



KATALOG PRZEDMIOTOW

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i dietetyka pediatryczna D.MIV.42.ZiD.P.
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. .. Nutrition and Peadiatric Dietetics
Poziom studiéw: -
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfady: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy w zdrowiu i réznych
stanach chorobowych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_W01 posiada wiedze z zakresu etiologii, K_Wo01
patomechanizméw  oraz  przebiegu  zaburzen K_W02
funkcjonalnych organizmu wptywajgcych na trawienie,
wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych
P_WO02 Zna i rozumie mechanizmy regulujace
taknienie u dzieci oraz metabolizm podstawowych K_W05
Wiedza: sktadnikéw odzywczych
P_WO03 posiada wiedze na temat problemoéw K_W10

zywieniowych wystepujacych u dzieci i mtodziezy w

chorobach uktadu krazenia, uktadu moczowego, w
gastroenterologii i hepatologii, chorobach K_W13
onkologicznych, chirurgicznych, endokrynologicznych,

zakaznych, alergicznych

P_UO01 Potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznac¢ problemy K_U07
zywieniowe pacjentéw wystepujgce w chorobach K_U08
uktadu krazenia, uktadu moczowego, w
gastroenterologii i hepatologii, chorobach

onkologicznych, chirurgicznych, endokrynologicznych,

zakaznych, alergicznych, uwzgledni¢ je w planowaniu

odpowiedniego postepowania dietetycznego

P _U02 posiada umiejetnos¢ planowania zywienia w u

dzieci zdrowych, oraz w profilaktyce réznych choréb w K_U05
odniesieniu do dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych

Umiejetnosci:



P_UO03 potrafi wykorzysta¢ i zinterpretowaé wyniki K_U06
badan laboratoryjnych w biochemicznej diagnostyce

chordb zywieniowo-zaleznych dzieci i mtodziezy K_U11
Kompetencje P_KO1 rozumie potrzebe doskonalenia swej wiedzy i K_KO1
spoteczne: koniecznos¢ ciagtej edukacji z dziedziny dietetyki

Tresci programowe
Wyktady: Zywienie kobiety ciezarnej a przebieg cigzy i stan zdrowia dziecka. Programowanie
zywieniowe. Rozwdj dziecka w odniesieniu do umiejetnosci jedzenia. Karmienie piersig. Schemat
zywienia niemowlat. Preparaty specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Produkty zastepujace
mleko kobiece. Postepowanie dietetyczne z dzieckiem ulewajagcym i w refluksie Zzotgdkowo-
przetykowym. Alergia pokarmowa na przyktadzie alergii na biatko mleka krowiego. Postepowanie
dietetyczne w chorobie trzewnej. Nieswoiste zapalne choroby jelit postepowanie terapeutyczne.
Nietolerancje pokarmowe postepowanie dietetyczne. Dyslipidemie w postepowaniu dietetycznym.
Cwiczenia: Normy zywienia dzieci zdrowych w spoczynku i podczas wysitku. Wprowadzanie
pokarmdéw uzupetniajgcych. Rozwdj dziecka praktyczny aspekt oceny stanu odzywienia dziecka —siatki
centylowe. Probiotyki i prebiotyki, suplementy diety w zywieniu dzieci. Otytos¢ prosta u dzieci
uwarunkowania, diagnostyka, postepowanie dietetyczne. Zywienie dzieci z biegunkg ostrg i
przewlekta. Zasady zywienia dziecka w zaburzeniach karmienia.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakéow 2017.
3. Ksigzyk J., Standardy leczenia Zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.
Uzupetniajaca:
1. Lissauer T., Clayden G. (red.), Milanowski A. (red. wyd. pol.), Pediatria, wyd. 2, Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2013.
2. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.
3. Krauss H. (red.), Fizjologia zywienia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: test zaliczeniowy (50% max liczby pkt na ocene dst): P_W01-P_W03
Cwiczenia: kolokwia czastkowe (ocena koricowa jest $rednig arytmetyczna uzyskanych ocen): P_WO01-
P_W03, P_U01-P_U03, P_KO01
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s..,ns.:7
Studiowanie literatury s..,ns.:3

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja,
wypowiedZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s..,ns.:5
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zywienie i dietetyka geriatryczna D.MIV.43.ZiD.G.
Il rok, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Nutrition and Geriatric Dietetics

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie ze zmianami fizjologicznymi zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu. Omodwienie
przestanek warunkujgcych prawidtowe zaspokajanie potrzeb zywieniowych cztowieka w kontekscie
starzenia sie organizmu. Wyrobienie umiejetnosci podejmowania decyzji odnosnie prawidtowego
zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia ludzi starszych oraz wykorzystania wskaznikow
somatycznych w ocenie stanu odzywienia.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

efektéw uczenia sie
P_WO01 Charakteryzuje zmiany w sktadzie organizmu i K_W06
jego czynnosci dotyczace ludzi starszych
P_WO02 Objasnia zasady prawidtowego zywienia oséb
starszych. Definiuje i charakteryzuje wptyw sposobu
odzywiania na rozwdj chordb dietozaleznych wieku K_W08
podesztego
P_WO03 Rozpoznaje i objasnia zaburzenia stanu
odzywiania ludzi starszych. Definiuje podstawowe

pojecia zwigzane z zywnoscig i zywieniem oséb w K_ W13
podesztym wieku

P_UO1 Przeprowadza prawidtowe obliczenia K_U05
dotyczace zapotrzebowania starszego cztowieka na K_U08

podstawowe sktadniki odzywcze

P_U02 Stosuje prawidtowo zamiane produktow

spozywczych w grupach. Zaplanuje tygodniowy

jadtospis zgodny z zasadami prawidiowego zywienia K _U17
ludzi starszych (zdrowych i chorych).

P_UO03 Przeprowadza prawidtowo ocene zywienia i

odzywiania sie. Inicjuje witasciwe nawyki zywieniowe K_U09
we wiasnym Srodowisku.



P _U04 Wyszukuje i whasciwie interpretuje informacje

dotyczace stanu odzywienia i sposobu zywienia oséb K _U17
starszych
. P_KO01 Demonstruje kreatywnos¢ przy opracowywaniu K_K12
Kompetencje . . ., .
catodziennych jadtospiséw dla starszych ludzi
spoteczne:

(zdrowych i chorych)

Tresci programowe

Wyktady:

Sytuacja demograficzna w Polsce i na swiecie oséb w wieku starszym. Zmiany w sktadzie organizmu
starszego cztowieka i jego czynnosci. Przyczyny niedoborédw skfadnikow odzywczych, witamin i
sktadnikdw mineralnych u oséb w wieku starszym. Zmiany w zapotrzebowaniu na energie i sktadniki
odzywcze. Wykrywanie niedozywienia. Konsekwencje nieprawidtowego zywienia i matej aktywnosci
fizycznej. Praktyczne wskazéwki do realizacji zalecen zywieniowych dla oséb w wieku podesztym.
Znaczenie wody, zazywanie suplementdéw. Zalecane postepowanie dietetyczne w typowych
chorobach wieku starczego.

Cwiczenia:

Metody oceny stanu odzywienia oséb starszych. Postepowanie dietetyczne w chorobach
dietozaleznych wieku podesztego. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach przewodu
pokarmowego i chorobach oczu. Planowanie postepowania dietetycznego w chorobach kostno-
stawowych i chorobach uktadu krazenia. Planowanie postepowania dietetycznego w wybranych
chorobach neurologicznych.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Menebrécker C., Smoliner Ch. (red.), Schlegel-Zawadzka M. (red. wyd. pol.), Zywienie w opiece nad
osobami w starszym wieku, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

3. Jarosz E. , Dieta seniora, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

4. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
Uzupetniajaca

1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej Zzywnosci,
wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

2. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red.), Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin pisemny w formie testu: (50% max liczby pkt na ocenedst): P_WO01, P_W02, P_W03
Cwiczenia: Oceny czgstkowe z kolokwiéw i prac pisemnych — P_WO01-P_W03, P_U01, P_U02, P_U03,
P_U04, P_KO1

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajeé s.. ns.:5
Studiowanie literatury s..,ns.:3

Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.:, ns.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s..,ns.:7
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Analiza trendéw dietetycznych D.MIV.44.AT.D
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
. .. Alternative Diets and Trends in Dietetics.
Poziom studiéw: -
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.; ¢wiczenia: s.:30 godz., ns.: 18 godz. 2

Cele przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia
oraz znaczenia diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Zapoznanie studentéw z korzysciami oraz
zagrozeniami zwigzanymi ze stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u oséb zdrowych
oraz w réznych jednostkach chorobowych.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
K_WO01 posiada wiedze 1z zakresu aktualnie K_W19, K_WO05
popularnych i promowanych w masmediach diet
Wiedza: niekonwencjonalnych
K_WO02 wykazuje pogtebiong znajomosé¢ efektow K_W19, K W05

stosowania niezbilansowanych diet alternatywnych

K_U01 analizuje krytycznie zasady diet | K U12,K U01, K U06
niekonwencjonalnych oraz potrafi wykorzystaé¢ wyniki

. . i wnioski do edukacji zywieniowe;j i dietetycznej
Umiejetnosci:

K_U02 rozumie konieczno$¢ korzystania wytgcznie z K_UO05, K_U06
obiektywnych Zrddet informacji i krytycznej oceny K_U09
promowanych w mediach diet niekonwencjonalnych
Kompetencje K_KO1 jest swiadomy poziomu swojej wiedzy i K_K11
spoteczne: potrzeby ciggtego jej poszerzania

Tresci programowe

Wyktad: Charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Dieta dr Haya — zasada nie faczenia
makrosktadnikéw. Charakterystyka diety Kopenhaskiej. Zasadnos$¢ eliminacji wybranych grup
produktéw/potproduktow/sktadnikéw — dieta zgodna z grupg krwi. Wykorzystanie testéw
alergicznych do formutowania zalecen dietetycznych. Diety wegetarianskie i ich odmiany —
bezpieczenstwo ich stosowania w réznych grupach populacyjnych. Podstawowe zasady diety
makrobiotycznej. Charakterystyka diety chronometrycznej.

Cwiczenia: Charakterystyka popularnych diet redukujacych mase ciata: dieta wolumetryczna, Kliniki
Mayo, ZONE. Wykorzystanie indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.
Zalecana literatura



Podstawowa

1. Jeszka J., WozZniewicz M., Gawecki J., 2010. Diety alternatywne w sSwietle nauki o Zywieniu.
Wegetarianizm. [W:] Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Gawecki j. (red.). PWN, Warszawa,
501-510.

2. Koftajtis-Dotowy A., 2005. Wartos¢ odzywcza diet alternatywnych. [W:] Podstawy nauki o
zZywieniu cztowieka. Przewodnik do cwiczen.

3. Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu, wyd. PZWL, Warszawa
2015.

Uzupetniajaca

1. Dukan P. (2011): Dukan Diet Life Plan.The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy.
Hodder & Stoughton, London.

2. Adamo P., C. Whitney C. (1999): Gotuj zgodnie z grupg krwi. Wyd. Mada, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: test zaliczeniowy (min. 55% max do zdobycia liczby pkt na ocene dst): P_WO01-P_W02
Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_WO01-P_WO02; P_U01, U02; P_KO1. Ocena koricowa jest, $rednia
arytmetyczna uzyskanych ocen.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.: .18
Studiowanie literatury s.:,Nns.:6
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:, ns.: 10
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Edukacja i poradnictwo zywieniowe D.MIV.45.EiP.Z.
Il rok, semestr 3
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie

Kierunek: Nutrition and nutritionist in health and disease
Dietetyka : : T

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nutrition Education and Dietary Counseling

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 30 godz., ns.: 21 godz., ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 21 godz.; 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu
Celem zajec jest zapoznanie studenta z organizacjg poradnictwa zywieniowego. Edukacja zywieniowa
obejmuje zagadnienia: zadania dietetyka w ochronie zdrowia, poradnictwo indywidualne i grupowe,
pokazy zywieniowe, czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidtowego Zzywienia, zagrozenia
zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego odzywiania, profilaktyka choréb cywilizacyjnych na tle
wadliwego zywienia, wptyw Srodkéw masowego przekazu na zywienie cztowieka.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego K_W15
zywienia i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych. Zna K_Wo08
. przyczyny i skutki zaburzen odzywiania
Wiedza: P_WO02 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, K_W19
wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w
profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.
P_UO1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla K_U01
0s06b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.
Umiejetnosci: P_UO02 Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla K_U01
pacjenta.
P_UO03 potrafi definiowaé pojecia zwigzane ze
zdrowiem i stylem zycia. K_U02
Kompetencje P_KO01 Posiada sSwiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, K_K02
spoteczne: kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistéw

Tresci programowe



Wyktady:
Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowej. Metodyka edukacji zywieniowej. Edukacja
zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych. Komunikowanie
interpersonalne w edukacji zywieniowej i poradnictwie dietetycznym. Edukacja zywieniowa w
jednostkach opieki zdrowotnej. Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlektych choréb
niezakaznych.
Cwiczenia:
Budowanie programu profilaktycznego. Opracowanie programu edukacji zywieniowej z zakresu
profilaktyki wybranych choréb uktadu krazenia. Opracowanie programu edukacji zywieniowej z
zakresu profilaktyki choréb nowotworowych. Opracowanie programu edukacji zywieniowej
skierowanego do kobiet ciezarnych z zakresu profilaktyki nadmiernego przyrostu masy ciata. Edukacja
zywieniowa — symulacja zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi. Pacjent w gabinecie dietetyka — symulacja
porady dietetycznej.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.
2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
3. Gromadzka-Ostrowska J. (red.), Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2019.
4. Kasperczyk T., Mucha D. (red.), Promocja zdrowia i Zywienie w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, Krakéw 2014.
Uzupetniajaca
1. Woynarowska B. (red.), Profilaktyka w pediatrii, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.
2. Chrusciel P., Ciechaniewicz W. (red.), Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: zaliczenie na podstawie testu na koniec semestru (50% max liczby pkt na ocene dst):
P_W01, P_WO02, P_U03
Cwiczenia: Oceny czastkowe z kolokwidw i prac pisemnych - P_U01, P_U02, P_U03, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 42
Przygotowanie sie do zajec s.:3,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 5, ns.: 13
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 5,ns.:5
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Badania fizykalne i antropometryczne w dietetyce D.MIV.46.B.FiA.D.
Il rok, semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Phisical and Anthropometric Examinations in Dietetics
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
wyktady: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

praca wtasna/zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Ksztattowanie umiejetnosci opracowania ankiety badawczej i prawidtowej organizacji oraz
przeprowadzenia badan antropometrycznych, fizykalnych oraz wtasciwego doboru pomiaréw i metad
badawczych do zrealizowania zaplanowanych probleméw badawczych

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 posiada wiedze zwigzang z rozwojem K_Wo06, K_ W19
organizmu cztowieka, wie jak diagnozowac i
Wiedza: prognozowac rozwoj fizyczny
P_WO02 Zna fachowe nazewnictwo i terminologie K_ W13
zwigzang z antropologia
P_UO1 posiada umiejetnosci diagnostyki budowy K_U09
. .. somatycznej i poziomu zdolnosci motorycznych
(Bl (ke P_U02 potrafi obliczy¢ wskazniki antropologiczne i na K _U12
ich podstawie okresli¢ typ budowy
Kompetencje P_KO1 Ma przekonanie o koniecznosci dbatosci o K_Ko04

spoteczne: zdrowie i budowe wtasnego ciata i innych.

Tresci programowe

Wyktad: Antropologia - definicja, klasyfikacja, rys historyczny ; antropologia fizyczna i jej zwigzek z
innymi naukami. Problemy wspdfczesnej antropologii fizycznej. Systematyka i charakterystyka
Naczelnych, cechy specyficznie ludzkie. Morfologiczne konsekwencje pionizacji Genetyczne i
Srodowiskowe uwarunkowania procesu ontogenezy, mechanizm ksztattowania sie cech
fenotypowych w ontogenezie (rozwdj i jego sktadowe, czynniki rozwoju, kinetyka i dynamika zjawisk
rozwojowych,) Okresy rozwoju osobniczego - kryteria podzialu ontogenezy na okresy,
charakterystyka okreséw : zréznicowanie ptciowe (przebieg dojrzewania piciowego, regulacja
hormonalna), mtodzienczego, dorostego, dojrzatego, starosci (zjawiska klimakterium i andropauzy).
Préby wyjasnienia proceséw starzenia.

Metody kontroli i oceny przebiegu rozwoju- wiek rozwojowy , kalendarzowy, metody graficzne,
morfogramy, siatki centylowe, wsk. oceny dojrzatosci biologicznej Zmiennos¢ morfologiczna



cztowieka klasyfikacje typologiczne zréznicowanie budowy ciata, zmiennos¢ konstytucjonalna,
zmiennos¢ dymorficzna

Cwiczenia: Antropometria- def. cele i zadania. Punkty antropometryczne Przyrzady pomiarowe
stosowane w antropometrii, pfaszczyzny i linie ciata.

Dokumentacja badan antropometrycznych, zasady opracowania kart badawczych oraz wywiadu
Srodowiskowego. Pomiary antropometryczne Konstrukcja ankiety pomiarowej, organizacja i
wykonanie pomiardw antropometrycznych. Wiek biologiczny i metody jego oceny.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kaczmarek M., Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, wyd. 9, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

2. Raczek J., Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2017.

3. Chrzanowska M, Gotab S., Przewodnik do ¢wiczen z antropologii, wyd. 3, AWF, Krakow 2014.

4. Perenc L., Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2019.

Uzupetniajaca

1. Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R., Antropologia dla pedagogdw, Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra 2014.

2. Milicer H. (red.), Zarys antropologii, wyd. 3, Wydawnictwo AWF, Warszawa 2003.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: egzamin pisemny w formie testu (pytania otwarte i zamkniete) - P_WO01, P_W02
Cwiczenia : kolokwia i prace pisemne (ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen):
P_UO01, P_U02, P_KO1

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 15
Studiowanie literatury s.:5,ns.:10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 10, ns.: 10
wypowiedzZ pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej D.M IV.47.P.D.L.
Il rok, semestr 3

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Zywienie i dietetyka w zdrowiu i chorobie
Nutrition and nutritionist in health and disease

Kierunek:
Dietetyka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Basics of Laboratory Diagnostics
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 21 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 21 godz. 3

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z podstawami diagnostyki laboratoryjnej stanowigcej istotny czynnik w
formowaniu ostatecznego rozpoznania choroby u pacjenta. Przygotowanie studentéw do diagnostyki
réznicowe]j badan laboratoryjnych poprzez umiejetnos¢ pordwnywania uzyskanych wynikow.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

P_WO01 Analizuje jakos¢ wynikéw laboratoryjnych K_W02

oznaczonych w réznych jednostkach chorobowych.

P_WO02 Klasyfikuje zasady postepowania K_Wo03
Wiedza: diagr]ostyc.zne.go .w chorobach  metabolicznych

zakaznych i dziedzicznych.

P_WO03 interpretuje wyniki badan laboratoryjnych w K_W08

celu zréinicowania stanéw fizjologicznych i

patologicznych organizmu

P_U01 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych K U1l

dla potwierdzenia diagnozy, a takze sledzenia zmian w

przebiegu choroby, w tym wynikéw dietoterapii i

rehabilitacji. K _U12
Umiejetnosci: P_UO02 Interpretuje wptyw lekéw i diety i sportu na

wyniki oznaczen okreslonych parametréw

diagnostycznych. K_U11

P_U03 potrafi analizowa¢ wyniki pod katem

odpowiedniej suplementacji, czy dietoterapii K_U02
Kompetencje P_KO1 Jest sSwiadomy poziomu swojej wiedzy i K_K11, K_KO01
spoteczne: potrzeby jej poszerzania

Tresci programowe



Wyktady: Morfologia krwi diagnoza niedoboréw. Inne badania POCT. Analizy dla oceny gospodarki
wodno-elektrolitowej i réwnowagi kwasowo-zasadowej. Monitorowanie poziomu glukozy na
oddziatach szpitalnych i w domu pacjenta. Testy obcigzeniowe. Diagnostyka laboratoryjna zwigzana
ze specyfika wieku. Specyfika diagnostyki prenatalnej oraz pediatrycznej. Diagnostyka laboratoryjna
kobiet w okresie reprodukcyjnym, w przebiegu cigzy oraz w okresie pomenopauzalnym. Diagnostyka
laboratoryjna mezczyzn z uwzglednieniem meskiego ukfadu rozrodczego
Cwiczenia:
Badania laboratoryjne w ocenie zagrozenia chorobgy. Badania hematologiczne przydatne dla
dietetykéw . Diagnostyka hematologiczna niedokrwistosci . Badania laboratoryjne przydatne w
diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki weglowodanowej i cukrzycy i interpretacja ich
wynikéw. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen gospodarki
lipidowej i interpretacja ich. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb
nerek i interpretacja ich wynikéw. Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu
choréb przewodu pokarmowego i interpretacja ich wynikéw. Badania laboratoryjne przydatne w
diagnostyce i monitorowaniu choréb watroby i trzustki i interpretacja ich wynikéw. Badania
laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu zaburzen obrotu kostnego i osteoporozy oraz
interpretacja ich wynikdw oraz badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce alergii i interpretacja
ich.
Zalecana literatura
1. Kokot F., Hyla-Klekot L., Kokot S., Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja, wyd. 5,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Solnica B., (red.), Diagnostyka laboratoryjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
3. Ostrowska L. (red.), Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2018.
4. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Solnica B. (red.), Diagnostyka laboratoryjna z elementami
biochemii klinicznej, wyd. 4, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.
Uzupetniajaca
1. Tobias E, Connor M., Ferguson-Smith, M.(red.), Genetyka medyczna, wyd. 3, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
2. Neumeister B., Besenthal |., LiebichH. (red.), Diagnostyka laboratoryjna. Poradnik kliniczny, wyd.
2 pol., Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.
3. Ball. (red.), Genetyka medyczna i molekularna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: egzamin pisemny w formie testu (pytania otwarte i zamkniete) - P_WO01, P_W02, P_W03,
Cwiczenia: kolokwia i prace pisemne (ocena koricowa jest $rednia arytmetyczng uzyskanych ocen) -
P_UO01, P_U02, P_UO03, P_KO01
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 42
Przygotowanie sie do zajec s.: 10, ns.: 13
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 5, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 15
Inne -

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie dietetyczne w chorobach | D.MVa.48.ZiP.D.C.M.
metabolicznych
Kierunek: Il rok, semestr 3
Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Sp;srpvr\:?azego Nutrition and Dietotherapy of Metabolic Syndrome

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Do wyboru polski/angielski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfady: s.: 30 godz., ns.: 24 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 24 godz.; 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Poznanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia w chorobach metabolicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy,
nadwagi i otytosci. Studenci poznajg rowniez zasady zywienia w chorobach przewodu pokarmowego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb watroby i drég zétciowych, chordb trzustki, jamy ustnej i
przetyku, zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_Wo01 rozumie patomechanizm chordéb K_wWo01
metabolicznych i choréb przewodu pokarmowego.
. P_WO02 klasyfikuje i omawia zatozenia diet K_W08
Wiedza: ‘-
stosowanych w rdznych stanach chorobowych
przewodu pokarmowego i w chorobach K_ W17
metabolicznych.
P_UO1 planuje i ocenia jadtospisy stosowane w K_U02
zywieniu oséb z chorobami przewodu pokarmowego i
z chorobami metabolicznymi
Umiejetnosci: P_U02 ocenia indywidualne zapotrzebowanie na K_U05
energie i sktadniki odzywcze u osoby z chorobami
przewodu pokarmowego i z chorobami K_U08
metabolicznymi. K_Ul6
Kompetencje P_KO1 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO01
spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe

Wyktad: Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku; zastosowanie diet o zmiennej konsystencji;
zywienie w chorobach zotgdka. Dobdr produktéw zalecanych i zabronionych. Zasady zywienia w
chorobach jelita cienkiego. Zasady zywienia w chorobach jelita grubego. Zywienie w chorobach
pecherzyka zétciowego i drég zdtciowych Zywienie w ostrym zapaleniu trzustki. Zywienie w



przewlektym zapaleniu trzustki. Profilaktyka choréb sercowo- naczyniowych. Miazdzyca i choroba
niedokrwienna serca.
Cwiczenia: analiza profilu pacjenta z zaburzeniami metabolicznymi.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Chevallier L., 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, wyd. 2 pol., Edra Urban

& Partner, Wroctaw 2015.

3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

4. Spodaryk M., Podstawy leczenia Zywieniowego , Scientifica, Krakéw 2019.

Uzupetniajaca

1. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A., Ziofa w medycynie. Choroby ukfadu pokarmowego, PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

2. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L., Cukrzyca. Zapobieganie i leczenie. Porady lekarzy i dietetykdw,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

3. Wtodarek D., Lange E. , Koztowska L., Gtabska D., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2015 .

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin pisemny w formie testu (50% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst):

P_W01, P_W02

Cwiczenia: kolokwia: P_U01, P_U02, odpowiedzi ustne: P_WO01, P_W02, P_U02, P_U02, P_K01
Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.:7
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.:3, ns.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:90 ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu | D.MVa.49.P.D.P.L.Ch.D.
chordb dietozaleznych
Il rok, semestr 3
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego . . . -
o Dietotherapy and Prevention Diet-related Diseases

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski/angielski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 24 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Profilaktyka i leczenie chordb dietozaleznych. Poznanie wiadomosci na temat etiopatogenezy i
czynnikdéw ryzyka zywieniowo zaleznych choréb cywilizacyjnych oraz zasad prewencji wtérnej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem leczenia diets.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_Wo01 rozumie patomechanizm choréb K_W13
dietozaleznych
P_WO02 klasyfikuje i omawia zatozenia diet K_ W17
stosowanych w rdznych stanach chorobowych
. przewodu pokarmowego i w chorobach

Ll metabolicznych. K_W18
P_W03 posiada wiadomosci na temat etiopatogenezy
i czynnikdw ryzyka Zzywieniowo zaleznych choréb
cywilizacyjnych oraz zna zasady prewencji wtérnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem leczenia dieta.
P_UO1 posiada umiejetnos¢ prowadzenia wywiadu K_U01
Zzywieniowego oraz oceny sposobu zywienia osoby

- o badanej w oparciu o uzyskany wywiad zywieniowy

Umiejgtnosci: P_UO02 posiada umiejetnosc planowania K_U02
prawidtowego zywienia stosownie do wieku w K_U16
profilaktyce choréb dietozaleznych.

Kompetencje P_KO1 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_K01

spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe



Zywienie w chorobach metabolicznych - aspekt kliniczny. Produkty zamienne. Indeks glikemiczny.
Wptyw zywienia na wystepowanie chordb zywieniowozaleznych i nowotwordow. Zespét metaboliczny
Objawy i leczenie zespotu policystycznych jajnikéw (PCOS). Cukrzyca, zaburzenia cukrzycowe i
powiktfania.

Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Chevallier L., 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, wyd. 2 pol., Edra Urban
& Partner, Wroctaw 2015.
3. Jarosz M., Nowotwory ztosliwe. Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania? Porady lekarzy i dietetykdw,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
Uzupetniajaca
1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chordb niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci,
wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018..
3. Wtodarek D., Lange E. , Koztowska L., Gtabska D., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia — kolokwia pisemne: P_W01, P_WO02, P_W03
Zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac pisemnych,
odpowiedzi ustnych: P_U01, P_U02, P_KO01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 30, ns.: 24
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 5
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 3, ns.: 5
wypowiedz? pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 6
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60

Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie i postepowanie przy niewydolnosci nerek D.MV.50.ZiP.N.N.
Il rok, semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Nutrition and Diethoterpy in Kidney Failure

el S Status przedmiotu Jezyk‘wykIadowy

pierwszego Do wyboru polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil: Wymagania wstepne

praktyczny brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Cwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i patologii nerek oraz
wiasciwego postepowania zywieniowego , dietetycznego pacjentéw z chorobami nerek.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student rozpoznaje objawy towarzyszace K_W17
chorobom nerek K_W18
. P_WO02 zna zasady dietoterapii w chorobach nerek,
Wiedza: . . .
zna wskazania i zasady komponowania jadtospiséw w
chorobach nerek na rdinych etapach, w tym w K_W08
schytkowe] niewydolnosci nerek.
P_UO01 potrafi sporzadzi¢ zalecenia zywieniowe w K_Uo1
réznych chorobach nerek w stanie ostrym i K_U02
przewlektym oraz w trakcie dializoterapii i dializy
otrzewnowej. K_U16
Umiejetnosci: P—U(.)Z. }/.vyko.rzystluje v.viedze W pra\./vid’fo.w €]
kwalifikacji pacjentow do dietoterapii z ograniczeniem
wybranych sktadnikéw odzywczych. K _U10
P_U03 potrafi prawidtowo modyfikowaé dobowy K_U07
rozktad positkéw u chorych dializowanych.
Kompetencje P_KO1 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO01

spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.
Tresci programowe

Anatomia, fizjologia i patologia nerek oraz choroby nerek; zasady postepowania zywieniowego z
chorymi na nerki w tym pacjentow dializowanych, modyfikacja sktadnikéw odzywczych, uktadanie
planu zywieniowego dla pacjentéw nefrologicznych; edukacja zywieniowa pacjentdw nefrologicznych
oraz ich rodzin.

Zalecana literatura



Podstawowa

1. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

2. Wieczorek-Chetminska, Zywienie w chorobach nerek, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2019.

3. Sobotka L. (red.), Podstawy Zywienia klinicznego, wyd.2 pol., Scientifica, Krakdw 2013.

Debska -Slizier A., Krél E., Rutkowski B. (red.), Przewlekta choroba nerek. Poradnik dla pacjentéw i ich
rodzin, wyd. 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Rutkowski B., Dializoterapia w codziennej praktyce, wyd. 3, Wydawnictwo Medyczne Makmed,
Gdansk 2004.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac
pisemnych, odpowiedzi ustnych — P_WO01, P_W02; P_U01- P_U03, P_KO01

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30, ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 7
Studiowanie literatury s.:3,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 2, ns.: 5
wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie w chorobach autoimmunologicznych D.MVa.51.Z.C.A.

Kierunek: Il rok semestr 4

Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nutrition in Autoimmune Diseases

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Modut dyplomujacy — do wyboru polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

praktyczny

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
wyktady: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; éwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest przyblizenie studentowi charakteru choréb z autoagresji ich
etiopatogenezy, leczenia farmakologicznego, oraz postepowania zywieniowego i dietetycznego
wobec pacjentéw.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna choroby o podtozu autoimmunizacyjnych K_WO03
oraz sposoby ich leczenia
. P_WO02 zna najczestsze problemy zwigzane z K_ W18
Wiedza: . . X .
wystepowaniem chordéb autoimmunologicznych
P_WO03 zna zasady planowania zywienia dla oséb z K_ W17
chorobami o podtozu autoimmunologicznym.
P_UO01 potrafi zaplanowac sposdb zywienia pacjenta z K_U01
Umieietnosci: chorobami autoimmunologicznymi
1€ ) P_UO02 potrafi rozpozna¢ niedobory zywieniowe oraz K_U06
dobrac doustne suplementy pokarmowe.
P_KO1 ma potrzebe ciggtego poszerzania i K_K11, K_KO01
. aktualizowania zdobytej wiedzy
Kompetencje . .
P_KO02 Posiada kompetencje do pracy w zespole
spoteczne:

zywieniowym, w ktérego sktad wchodzg lekarze, K_K09
farmaceuci, pielegniarki, dietetycy

Tresci programowe

Wyktady: Choroby autoimmunologiczne- etiopatogeneza, leczenie. Choroby tarczycy (Hashimoto
Gravesa- Basedowa); choroby jelit, reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen, sarkoidoza, bielactwo,
cukrzyca insulinozalezna; postepowanie zywieniowe, dietetyczne; planowanie zywienia z
uwzglednieniem modyfikacji sktadnikow odzywczych; suplementacja

Cwiczenia: analiza przypadku pacjenta z wybrang jednostka chorobowg

Zalecana literatura



Podstawowa
1. Chevallier L., 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, wyd. 2 pol., Edra Urban
& Partner, Wroctaw 2015.
2. Gatecka M., Dieta w chorobach autoimmunologicznych. Co jes¢, by czuc sie lepiej?, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
3. Kunahowicz H. (red.), Dieta bezglutenowa, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
4. O’Bryan T., Uszkodzenia autoimmunologiczne. Ukryta przyczyna chorob. Jak wyeliminowac otytos¢,
chroniczne zmeczenie i inne groZne objawy, Vital, Warszawa, 2018.
Uzupetniajaca
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Socha J. (red.), Choroby autoimmunologiczne u dzieci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2005.
3. Lewandowska A., Dieta w chorobie Hashimoto, Wydawnictwo RM, Warszawa 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad — egzamin w formie testu (test jednokrotnego wyboru, 50% max liczby mozliwych do zdobycia
pkt na ocene dst): P_WO01, P_W02, P_W03
Cwiczenia — zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciagu semestru z prac
pisemnych, odpowiedzi ustnych - P_WO01, P_W02, P_WO03; P_U01, P_U02; P_K01, P_K02

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:4,ns.: 15
Studiowanie literatury s.:2,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 4, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 15
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie kobiet w cigzy i w okresie laktacji D.MVa.52.Z.K.C.o.L.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka kliniczna

Ki.erunekk: Clinical Nutrition
RIEEE Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nutrition for Fregnant and Lactating Women

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Do dwyboru polski/angielski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 18 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiadomosci o zasadach i znaczeniu zywienia w okresie przed
planowang cigzg, w czasie cigzy i podczas karmienia piersig. Zapoznanie z zasadami zywienia
ciezarnych z réznymi powiktaniami i niedoborami.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna zasady i znaczenie zywienia w okresie K_WO06
przed planowang cigzg, w czasie cigzy i podczas K_W10
karmienia piersiag
. P_WO02 Zna zasady zywienia ciezarnych z réznymi K_W10
Wiedza: . S .
powiktaniami i niedoborami.
P_WO03 Potrafi zdefiniowa¢ i rozpoznac¢ problemy K_W08
zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢ je w planowaniu
odpowiedniego postepowania dietetycznego
P_UO01 student potrafi zaplanowac zywienie kobiet w K_U02
ciezy i w okresie karmienia piersig oraz zywienie K_U19
niemowlat zgodnie z wspodiczesng wiedzg w tym
Umiejetnosci: zakresie
P_U02 potrafi uzasadni¢ wptyw prawidtowego K _U19
zywienia kobiet w cigzy oraz karmienia piersig na
rozwoéj fizyczny i intelektualny dziecka
Kompetencje P_KO1 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO01
spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe

Zywienie w okresie planowania cigzy, podczas jej trwania oraz w okresie laktacji. Odpowiedni dobér
sktadnikdw odzywczych; zasady planowania jadtospisu dla kobiet ciezarnych oraz w czasie laktacji;
odpowiednia edukacja zywieniowa; postepowanie zywieniowe w przypadku niedoboréw sktadnikéw
odzywczych;

Zalecana literatura



Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Szostak-Wegierek W., Cichocka A., Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykéw, wyd. 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.
3. Szajewska H., Albertch P., Jak Zzywi¢ niemowleta i mate dzieci, wyd. 3, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.
Uzupetniajaca
1. Breborowicz G. (red.), PotoZznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
2. Durka A., Zywienie kobiet ciezarnych, ,,Potozna. Nauka i Praktyka” 2008, nr 2, 5.697-700.
3. Danko M., Banas E., Ksigzyk J., Suplementowanie Zywienia noworodkdw i diety kobiet ciezarnych,
,Klinika Pediatryczna” 2007, nr 15 (1), s. 43-47.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia - zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciggu semestru z prac
pisemnych i kolokwiéw: P_WO01-P_W03, P_U02; oraz odpowiedzi ustnych: P_WO01-P_WO03, P_U01,
P_U02, P_KO1

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.:30,ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.: 6
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.:3,ns.: 6
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.:5
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KATALOG PRZEDMIOTOW
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie niemowlat i dzieci D. MVa.55.Z.NiDz.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

K!erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka o o

Peadiatric Nutrition

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: Do wyboru polski/angielski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.; 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu zywienia noworodkéw, niemowlat, dzieci matych, w okresie
przedszkolnym, szkolnym i nastolatkbw umozliwiajgce wykorzystanie tej wiedzy w praktyce.
Opanowanie zasad ukfadania positkbw dla dzieci zdrowych i chorych w wybranych stanach
chorobowych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 student posiada aktualng wiedze z zakresu K_W10
zywienia kobiet ciezarnych, niemowlat i dzieci
Wiedza: P_WO02 zna wybrane czynniki chorobowe wptywajace K_W02
na zmiany w uktadzie pokarmowym, krazenia i K_W10
oddychania.
P_UO01 rozpoznaje objawy chorobowe spowodowane K_U05
niewtasciwym Zzywieniem, ocenia stan odzywienia | K_U06, K_U09, K_U19
dziecka i stan niedozywienia na podstawie
e przeprolwadzonego wywiadu, wynikdw badan i
pomiardéw.
P_U02 potrafi z wykorzystaniem zasad uktadania
positkdw sporzadzi¢ jadtospis dla dziecka zdrowego i K_U08, K_U05
chorego w wybranych stanach chorobowych
. P_KO01 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO01
Kompetencje . ]
kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady: Zapoznanie studentéw z wptywem wybranych czynnikow chorobowych na ukfad
pokarmowy, krazenia, oddychania i dokrewny w réznych okresach zycia dziecka.; postepowanie
dietetyczne w wybranych chorobach dzieci; wiadomosci z zakresu zywienia kobiet ciezarnych,
noworodkéw, niemowlat, dzieci matych, w okresie przedszkolnym, szkolnym i nastolatkow.



Cwiczenia: zasady ukfadania positkéw dla dzieci zdrowych i chorych w wybranych stanach
chorobowych.

Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Lissauer T., Carrol W. (red.), Milanowski A. (red. 3 wyd. pol.), Pediatria, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2019.
3. Szajewska H., Albertch P., Jak zywic¢ niemowleta i mafe dzieci, wyd. 3, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.
4. Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.
Uzupetniajaca
1. Szczapa J. (red.), Neonatologia, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
2. Socha P., Lebensztejn D., Kaminska D., Gastroenterologia dziecieca. Podrecznik do specjalizacji,
Wydawnictwo Media-Press, Warszawa 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: zaliczenie na ocene — kolokwia pisemne: P_WO01, P_W02
Cwiczenia: zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac
pisemnych: P_W01, P_W02; P_U01, P_U02; oraz odpowiedzi ustnych: P_WO01, P_W02, P_UO01,
P_U02, K_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.:9
Przygotowanie projektu/eseju itp. ( prezentacja, | s.: 3, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie medyczne i leczenie zywieniowe pacjenta D. MV.54.Z.MilL.Z.P.
Il rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Medical Nutrition and Nutritional Treatments for Patients
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski/angielski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/osé6b
Profil: prowadzacej/prowadzacych zajecia
praktyczny

Wymagania wstepne

brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktfady: s.: 30 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest: przygotowanie studenta do prawidtowego zywienia pacjentéw z jednostkami
chorobowymi wymagajgcymi specjalistycznej terapii zywieniowej, poznanie zasad planowania i
stosowania diet w leczeniu wspomaganym dietg, zrozumienie niezbednosci stosowania terapii
zywieniowej w okreslonych jednostkach klinicznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 student posiada aktualng wiedze z zakresu K_Wo1
zywienia medycznego oraz leczenia zywieniowego K_W13
pacjenta
Wiedza: P_WO02 zna wybrane czynniki chorobowe wptywajace K_W17
na zmiany w uktadzie pokarmowym
P_WO03 zna rézne drogi odzywiania pacjenta K_wW18
P_UO01 Opisuje zasady planowania i stosowania diet w K_U02
leczeniu wspomaganym dietg.
P_U02 Potrafi opisa¢ budowe i funkcjonowanie uktadu K_U05
immunologicznego przewodu pokarmowego (GALT)
oraz istote immunozywienia.
Umiejetnosci: P_UO03 Opracowuje indywidualne zalecenia K_U07
zywieniowe dla pacjentdw z nietolerancjg lub alergig
na pokarm.
P_U04 Opracowuje indywidualne zalecenia K_U06

zywieniowe dla pacjentéw z chorobami o podtozu
autoimmunologicznym.



Kompetencje P_KO01 Dostrzega koniecznos¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO01
spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe

Wyktady: Metody interwencji zywieniowej w stanach klinicznych wymagajacych zywienia sztucznego.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe: wskazania, przeciwwskazania, techniki karmienia, powikfania.
Substraty stosowane w zywieniu dojelitowym i pozajelitowym. Immunozywienie w leczeniu zywienia.
Budowa uktadu immunologicznego przewodu pokarmowego (GALT). Rola GALT w procesach
immunologicznych. Mechanizm homeostazy immunologicznej przewodu pokarmowego.
Oddziatywanie poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych oraz probiotycznej zywnosci funkcjonalnej
na sprawnos¢ uktadu odpornosciowego w tym GALTu.

Cwiczenia: Zalety i ograniczenia immunozywienia. Oddziatywanie poszczegélnych sktadnikéw
pokarmowych na sprawnos¢ uktadu immunologicznego.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Spodaryk M., Podstawy leczenia Zywieniowego , Scientifica, Krakow 2019.

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

3. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu (red.), Scientifica, Krakéw 2019.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: egzamin w formie testu (50% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst):
P_WO01-P_WO03, P_U02
Cwiczenia — zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciaggu semestru z prac
pisemnych: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01-P_U04, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:2,ns.: 10

Studiowanie literatury s.:3,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 5, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 15

Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90

Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Analiza programéw dietetycznych D.MVa.55.A.P.D.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
The Analysis of Dietary Programmes.

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Do wyboru polski/angielski
stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfady: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; éwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest analiza programéw dietetycznych do ukfadania jadtospiséw z
uwzglednieniem preferencji zywieniowych pacjenta, doboru odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych oraz witamin i sktadnikéw mineralnych w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 zna podstawowe programy do uktadania K_W25
jadtospisow
. P_WO02 student zna funkcjonalnos¢ omawianych K_W25
Wiedza: .
programow
P_W03 zna zasady planowania zywienia z K_W17
uwzglednieniem potrzeb pacjentow
P_UO01 potrafi zaplanowa¢ sposdb zywienia pacjenta K_U06
. . 2 przy uzyciu programy dietetycznego K _Ul14
Umiejgtnosci: P_U02 potrafi utozy¢ jadtospis z uwzglednieniem K _U22
réznych potrzeb pacjenta ( choroby, niedobory etc.) K_U20
P_KO1 ma potrzebe ciggtego poszerzania i K_KO01, K_K11
Kompetencje aktualizowania zdobytej wiedzy
spoteczne: P_KO02 posiada kompetencje do pracy w zespole K_KO09

zywieniowym
Tresci programowe
Wyktady: Analiza funkcjonalnosci poszczegdlnych programéw dietetycznych : Kcalmar, Dietetyk,
DietetykPro, Aliant .
Cwiczenia: Uktadanie jadtospiséw w odniesieniu do potrzeb pacjentéw.
Zalecana literatura
Podstawowa



Analiza programow dietetycznych :

1. https://aliant.com.pl

2. https://kcalmar.com

3. https://program.dietetykpro.pl/

4. http://www.izz.waw.pl/haccp/13-0-nas/450-dieta-6

Uzupetniajaca
1. https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na ocene, test (50% max liczby do zdobycia pkt na ocene dst):

P_WO01-P_WO03

Cwiczenia — zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciaggu semestru z prac
pisemnych: P_WO01-P_WO03, P_U01-P_U02 oraz odpowiedzi ustnych — P_WO01-P_WO03, P_UO01,
P_U02, P_KO1, P_K02

Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.: 8
Przygotowanie projektu/eseju itp. s.:3,ns.: 5
(prezentacja, wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 7
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU



https://aliant.com.pl/
https://kcalmar.com/
https://program.dietetykpro.pl/
http://www.izz.waw.pl/haccp/13-o-nas/450-dieta-6
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Postepowanie zywieniowe w bariatrii D. MVa.56.P.Z.B.
Il rok, semestr 6

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka kliniczna
Clinical Nutrition

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Bariatric Nutrition

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktady: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 2

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest przyblizenie studentowi wiedzy dotyczacej wskazan oraz
przeciwwskazan do chirurgicznego leczenia otytosci, stosowanych technik operacyjnych oraz
powiktan zwigzanych z leczeniem operacyjnym. Zapoznanie studenta z zasadami zywienia pacjentéow
przed i po zabiegu bariatrycznym. Przekazanie wiedzy dotyczacej niedoboréw pokarmowych po
réznych rodzajach zabiegdéw oraz zasadami suplementacji diety.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna cele i zasady zywienia pacjenta otytego K_Wo01
przed i po zabiegu bariatrycznym.
. P_WO02 zna najczestsze problemy zwigzane z K_W02
Wiedza: LT : .
zywieniem po operacjach bariatrycznych. K_W08
P_WO03 zna sposoby monitorowania stanu odzywienia
pacjenta po zabiegach bariatrycznych. K_W16
P_UO01 Potrafi zaplanowa¢ sposdb zywienia pacjenta K_U02
otytego przygotowywanego do zabiegu K_U06
bariatrycznego.
Ui e P_UIOZ potrafi zaplanowad sp.oséb.iywi’e'nia pacjent(')yv
zarowno we wczesnym, jak i poinym okresie K_U05
pooperacyjnym. K_U07
P_UO03 potrafi rozpozna¢ niedobory zywieniowe oraz K_U08
dobrac doustne suplementy pokarmowe.
P_KO1 ma potrzebe ciggtego poszerzania i K_KO1, K K11
ETEETEE aktualizowania zdobytej wiedzy
P_KO02 Posiada kompetencje do pracy w zespole K_KO09
spoteczne:

zywieniowym, w ktérego sktad wchodzg lekarze,
farmaceuci, pielegniarki, dietetycy
Tresci programowe



Wyktady: Otytosc i zesp6t metaboliczny. Kwalifikacja pacjenta do zabiegu bariatrycznego. Rodzaje i
specyfika zabiegédw bariatrycznych. Powiktania po zabiegach bariatrycznych. Plastyka powtok
brzusznych po operacjach bariatrycznych. Zasady zywienia przed i po zabiegach bariatrycznych.
Edukacja zywieniowa pacjenta we wczesnym okresie pooperacyjnym.
Cwiczenia: analiza przypadku
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L., Otyfos¢. Zapobieganie i leczenie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.
3. Kushner R., Lawrence V.,Kumar S., Otyfos¢. Praktyczny podrecznik kliniczny, MediPage, Warszawa
2017.
4. Krauss H. (red.), Fizjologia zywienia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
Uzupetniajaca
1. tuszczynisk A., Nadwaga i otyfosé. Interwencje psychologiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2019.
2. Osinski W., Nadwaga i otytos¢. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktad: ocena na zaliczenie, test (5-% mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst): P_WO01-P_W03,
P_U03
Cwiczenia — zaliczenie na ocene na podstawie ocen czastkowych zdobytych w ciagu semestru z prac
pisemnych P_WO01-P_WO03, P_U01-P_UO03 oraz odpowiedzi ustnych - P_WO01-P_W-03, P_U01-P_U03,
P_K01-P_K02

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec S..,ns.:7
Studiowanie literatury s.:,ns.:3
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.:, ns.: 5
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: ns.:5
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KATALOG PRZEDMIOTOW

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zywienie w réznych dyscyplinach sportu D.MVb.48.2.D.S
Il rok, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Poziom studiow: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego — -
stopnia Nutrition in Various Sports
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Do wyboru polski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad: s: 30 godz., ns.: 24 godz.; ¢wiczenia: s: 30 godz., ns.: 24 godz.
praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Przedmiot dostarcza wiedzy z zakresu fizjologii i zywienia w sporcie i ksztattuje umiejetnosci dotyczace
sposobu zywienia w rdéznych dyscyplinach sportowych. Przedmiot umozliwia uzyskanie przez
studentdw praktycznych umiejetnosci ustalania specyficznych dla réznych oséb (uprawiajgcych rézne
dyscypliny sportowe) modyfikacji sposobu zywienia pozwalajacych na zwiekszenie wydolnosci
fizycznej.

3

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 posiada pogtebiong wiedze na temat K_Wo01
procesow metabolicznych i mechanizmoéw ich K_W02
regulacji oraz adaptacji do zwiekszonej aktywnosci
Wiedza: fizycznej K_W08

P_WO02 wykazuje pogtebiong znajomos¢ efektow

nadmiernego, jak réwniez niedoborowego spozycia

sktadnikéw pokarmowych u sportowcow

P_UO01 potrafi interpretowa¢ ztozone procesy i K_U01
zjawiska zachodzace w organizmie pod wptywem

Uiicietnose! wysitku fizycznego

P_UO02 analizuje krytycznie prace badawcze z zakresu K _U12
zywienia w sporcie oraz potrafi wykorzysta¢ wyniki i K U18
whioski do edukacji zywieniowej
Kompetencje P_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i K_KO1, K K11
spoteczne: korzystania z aktualnych zalecen zywieniowych K_KO02

Tresci programowe

Wyktady: Zapotrzebowani energetyczne przy réznych rodzajach wysitku fizycznego. Zalecenia
towarzystw naukowych dotyczace zapotrzebowania sportowcéw na makro- i mikrosktadniki
pokarmowe. Resynteza ATP w dyscyplinach sitowych, wytrzymatosciowych i zrecznosciowych.
Rodzaje treningéw zwiekszajagcych wydolno$é aerobows, anaerobowa i site. Zywienie oséb o
zwiekszonej aktywnosci fizycznej w okresie przedstartowym, w czasie wysitku i w okresie odnowy.
Zapobieganie odwodnieniu i utrzymanie réwnowagi wodnoelektrolitowej a wydolnos¢ fizyczna.



Zalecenia szczegotowe dotyczace zywienia w wybranych dyscyplinach sportu. Szacowanie
catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikow metabolicznych (MET).
Prezentacje przygotowane w oparciu o oficjalne stanowiska towarzystw naukowych dotyczace
suplementéw i Srodkéw spozywczych specjalnego zywieniowego przeznaczenia majacych
zastosowanie w sporcie.

Cwiczenia: przygotowanie kilkudniowego biezgcego notowania spozywanych produktéw, potraw,
napojéw i suplementéw u sportowcéw zawodowych w dniach treningowych i bez treningu,
poréwnanie wartosci energetycznej diety i spozycia sktadnikdw pokarmowych z zaleceniami,
uzupetnianie strat makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz ptynéw. Identyfikacja i uzasadnienie
poziomu spozycia makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz przyjmowanych ptynéw przed
treningiem, podczas treningu i w okresie odnowy biologicznej. Uktadanie diet dla oséb uprawiajgcych
rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymatosciowe, sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe).
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Birch K., MaclLaren D., George K., Fizjologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.
2. Fraczek B., Krzywaniski J., Krysztofiak H. (red.), Dietetyka sportowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

3. Bean A., Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik, wyd. 3, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2019
Uzupetniajaca

1. Zydek G., Michalczyk M., Zajac A. (red.), Nowe trendy w zywieniu i suplementacji oséb aktywnych
fizycznie, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki, Katowice 2017.

2. Krauss H. (red.), Fizjologia Zywienia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — egzamin, test (50% max liczby mozliwych do zdobycia pkt na ocene dst) — P_W01, P_W02,
P_UO1

Cwiczenia — kolokwia pisemne (uktadanie diet): P_U01, P_U02, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60; ns.: 48
Przygotowanie sie do zajec s.:5;ns.: 10
Studiowanie literatury s.:5;ns..7
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5;ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Suplementacja w sporcie D.MVb.49.5.S
Il rok, semestr 3

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiéw: Supplementation in Sport
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia

praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Cwiczenia: s: 30 godz., ns.: 24 godz.; praca wiasna/praca zdalna: s.: 15
godz. ; ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Przedstawienie zasad kierowania procesem wspomagania sportowcéw w réznych dyscyplinach.
Rodzaje, dziatanie, dawkowanie, efektywnos¢ oraz bezpieczenstwo odpowiedniej suplementacji i
stosowania w planie zywieniowym;

2

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 wykazuje znajomos¢ fizjologii cztowieka ze K_Wo01
szczegdlnym  uwzglednieniem  fizjologii  uktadu
pokarmowego, dokrewnego, nerwowego, K_WO08
miesniowego, kostno-szkieletowego, krwionosnego;
Wiedza: P_WO02 Charakteryzuje specyfikacje znaczenia
gospodarki  wodno-elektrolitowej i kwasowo- K_ W13
zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;
P_WO03 zna zasady suplementacji w rdznych K_ W12
dyscyplinach sportu
P_UO01 ocenia sposoby zywienia i stan odzywienia; K_U13
P_UO02 potrafi zaplanowac odpowiednie
postepowanie suplementacyjne w zaburzeniach
Umiejetnosci: immunologicznych, chorobach alergicznych, w K U18
zaleznosci od wieku i zaawansowania choroby;
P_U03 potrafi rozpozna¢ niedobory i zastosowad
odpowiednia suplementacje K _U18
. P_KO1 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i K_KO1
Kompetencje . fa
korzystania z aktualnych zalecen zywieniowych K_KO02
spoteczne:

Tresci programowe

Nawodnienie oraz gospodarka kwasowo-zasadowa znaczenie w wysitku fizycznym; Omédwienie grup i
bezpieczeristwa stosowania suplementéw i odzywek stosowanych w sporcie; Rekomendacje dla
Polskich sportowcéw; Suplementy i odzywki wspomagajace budowe masy miesniowej; Suplementy
uzupetniajgce niedobory energetyczne; Suplementy i odzywki wspomagajgc uktad sercowo-



naczyniowy (w pracy tlenowej i beztlenowej) Suplementy wspomagajgce uktad kostno- stawowy i
regeneracje; Suplementy wspomagajace prace ukfadu nerwowego; Suplementy wptywajace na
poziom hormondéw; Immunostymulacja i probiotyki w sporcie.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Fraczek B., Krzywanski J., Krysztofiak H. (red.), Dietetyka sportowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

2. Zydek G., Michalczyk M., Zajac A. (red.), Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji oséb aktywnych
fizycznie, Wydawnictwo AWF, Katowice 2017.

3. Celejowa |., Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Jarosz M. (i in.), Suplementy diety a zdrowie, PZWL, Warszawa 2015.

3. Szczegielniak B., Szczegielniak J., Leki i suplementy wspdfczesnej diety, Elamed, Katowice 2016.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene: kolokwia pisemne, ocena koricowa jest Srednig arytmetyczna uzyskanych ocen:
P_WO01-P_W03, P_U01-P_UO03, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30; ns.: 24
Przygotowanie sie do zajeé s.:5;ns.:6
Studiowanie literatury s.:5;ns.:5

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5;ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60; ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | pPodstawy psychologii sportu D.MVb.50.P.P.S.



Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka w sporcie
Kierunek: Sport Dietetics

Dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Fundamentals of Sport Psychology

Poziom studiéw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego modut dyplomujacy - do wyboru polski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Cwiczenia: s: 30 godz. , ns.: 18 godz.

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Celem zajed jest przygotowanie studentéw do pracy z zawodnikami réznych dyscyplin - treningu
wspomagajacego trening sportowy, treningu psychologicznego czy tzw. coachingu, a takze pracy
indywidualnej z zawodnikiem.

2

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna podstawowg terminologie uzywang w K_W15
psychologii/filozofii i dyscyplinach pokrewnych K_W28
. P_WO02 posiada podstawowg wiedze z zakresu:
Wiedza: rozpoznania  probleméw  psychologicznych w K_W28
dziatalnosci  sportowej, zasad wspodtpracy z
zawodnikiem lub grupg sportowa.
P_U01 potrafi wskaza¢ obszary mozliwego K_U06

oddziatywania psychologicznego, bedacego

uzupetnieniem oddziatywan innych specjalistéw z

zakresy nauk o sporcie (np. fizjolog, trener, itp.)

P_U02 potrafi wykorzystywac i integrowaé¢ wiedze K_U18
teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z

nig dyscyplin w celu analizy przyczyn i przebiegu

proceséw psychicznych, zachowania jednostek oraz K_U27

zjawisk spotecznych

P_U03 potrafi zastosowaé odpowiednie strategie

dziatania i przeprowadzi¢ interwencje w sytuacjach

zwigzanych z dziatalnoscia sportowg

Kompetencje P_KO1 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11
spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe

Cele i zadania psychologii sportu. Zarys historii psychologii sportu. Agresja w sporcie. Techniki
psychoregulacyjne w sporcie. Specyfika sportu kobiet. Kontuzja w sporcie — konsekwencje i terapia.
Szybkie doradztwo i sytuacje kryzysowe w sporcie . Praca z zawodnikiem. Trening mentalny w sporcie.
Sport dzieci i mtodziezy. Fizjologia wysitku fizycznego i wypoczynku.

Zalecana literatura

Umiejetnosci:



Podstawowa
1. tuszczynska A., Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej, PWN, Warszawa, 2022.
2. Hemmings B., Holder T.(red.), Psychologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014

Uzupetniajaca
1. Smith L.H., Kays T.M., Psychologia sportu, Helion, Gliwice 2014.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — kolokwia pisemne, ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen: P_WO01-
P_WO02, P_U01-P_U03, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30; ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec s.:10, ns.: 17
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 10

Przygotowanie projektu/eseju itp. -

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60; ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl




KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Metabolizm miesni i fizjologia wysitku D.MVb.51.M.M.F.W.
Il rok, semestr 4

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Pedomililie Muscles metabolism and exercise physiology

Sp;srpvr\:?azego Muscle Metabolism and Exercise Physiology
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: Do wyboru polski
praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Wymagania wstepne
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad: s: 30 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s: 30 godz., ns.: 15 godz.
praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdow z mechanizmami regulacji podstawowych funkcji organizmu oraz fizjologia
uktadu nerwowego, autonomicznego, hormonalnego oraz aparatem ruchu.

3

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych K_Wo01
i fizjologicznych podstaw nauk o zdrowiu i kulturze
Wiedza: fizycznej K_W02
P_WO02 zna fizjologie miesni oraz podstawy fizjologii K_WO03
wysitku
P_UO01 potrafi opisa¢ regulacje pracy miesni, K_Uo4
powstawanie napiecia miesniowego i rodzaje
wykonywanych skurczéw.
P_U02 potrafi wymieni¢ wfasciwosci fizjologiczne K_U06
Umiejetnosci: miesni. szkieletowych oraz rozumie dziatanie i
regulacje dziatania miesni gtadkich.
P_U03 potrafi rozpoznaé podstawowe rodzaje zjawisk K_U07
metabolicznych i hormonalnych przebiegajacych w
organizmie podczas wysitku fizycznego.
Kompetencje P_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i K_KO1
spoteczne: korzystania z aktualnych zalecen zywieniowych K_K02, K_K11

Tresci programowe

Wyktad: Homeostaza- podstawowe mechanizmy regulacyjne organizmu. Pobudliwos$é, receptory,
synapsy, mediatory, agonisci i antagonisci receptordw i ich dziatanie, sprzezenie elektrowydzielnicze.
2.Uktad nerwowy, funkcje OUN, AUN. Rdzeniowe i korowe os$rodki nerwowe: funkcje, dziatanie,
lokalizacja. Czucie bdlu-receptory, drogi przewodzenia, osrodki korowe. Fizjologiczny podziat kory
mozgowej, drogi wstepujace i zstepujgce, funkcje kory, uktad piramidowy i pozapiramidowy, udziat
kory w wytwarzaniu odruchéw warunkowych. 3.Fizjologia miesni szkieletowych. Rodzaje skurczdw,
synapsa nerwowo-miesniowa, sprzezenie elektro-mechaniczne, receptory, mediatory, antagonisci.
Mechanizm powstawania tonusu miesniowego. 4.Uktad hormonalny- podstawowe mechanizmy



hormonalne dziatajgce w organizmie w warunkach fizjologicznych, stresie, wysitku fizycznym. 5.
Termoregulacja, termogeneza, termoliza, rola osrodka termoregulacji, dziatanie pirogendw.
Podstawowe mechanizmy réwnowagi kwasowo-zasadowej — rola nerki i uktadu oddechowego
Cwiczenia: trening fizyczny jako proces adaptac;ji fizjologicznej.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Waugh A, Grant A., Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, Edra Urban &
Partner, Wroctaw, 2018

2. Brich. K'i wspét., Fizjologia sportu, PWN, Warszawa, 2009.

3. Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, wyd. 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2011.

Uzupetniajaca

1. Damjanov l., Patofizjologia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.

2. RaczekJ., Antropomotoryka — teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, Wyd. Lek. PZWL, 2010.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — egzamin w formie testu: P_WO01, P_W02.

Cwiczenia - kolokwia pisemne, ocena koricowa jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen: P_U01,
P_U02, P_U03, P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 60; ns.: 30
Przygotowanie sie do zajeé s.:5,ns.: 20
Studiowanie literatury s.:3,ns.: 10
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s..7,ns.: 15
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.:90; ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Toksykologia i doping w sporcie D.MVb.52.T.D.S



Il rok, semestr 5
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka Dietetyka w sporcie

Sport Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Toxicology and doping in sport.

Pedomsililie Toxicology and Doping in Sport

pierwszego
stopnia Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
PrOfll: zajecia
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

¢wiczenia: s: 30 godz., ns.: 18 godz.

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu organizacji poradnictwa sportowo-lekarskiego. Nabycie
przez studenta wiedzy na temat zagrozen zdrowia i zycia wsrdéd sportowcéw. Ksztattowanie
prozdrowotnych postaw.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 Zna medyczne zasady kwalifikacji do sportu K_wo01
oraz zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem K_W18
Wiedza: sportu
P_WO02 zna problematyke zwigzang z dopingiem i K_W12
wspomaganiem w sporcie
P_UO01 potrafi rozpozna¢ najczesciej wystepujace K_UO01
objawy patologiczne w schorzeniach uktadu krazenia, K_U06
oddechowego, pokarmowego, nerwowego
P_U02 wymienia nowoczesne metody diagnostyczne K_U12
Umiejetnosci: stosowane w medycynie sportowej K_U23
P_U03 potrafi rozrézni¢ substancje o rdzinej
toksycznosci i przewidzie¢ w przyblizeniu ich dziatanie K_Uo04
w przypadku zastosowania w produktach mogacych
wptynaé na zdrowie cztowieka.
Kompetencje P_KO1 Dostrzega konieczno$¢ podnoszenia swoich K_K11, K_KO01

spoteczne: kompetencji przez systematyczne doksztatcanie.

Tresci programowe

Uzaleznienia od lekéw: epidemiologia, mechanizmy, objawy, leczenie, zapobieganie; Niespecyficzne
metody diagnostyki toksykologicznej (metody przesiewowe), metody diagnostyki immunologicznej.
Izolacja substancji egzogennych z materiatu biologicznego. Inhalacje, jako metoda lecznicza; choroby
alergiczne i astma oskrzelowa a wysitek fizyczny i sport; rehabilitacja oddechowa w zapobieganiu i
leczeniu; anafilaksja i jej zwigzek z wysitkiem fizycznym; podstawy pierwszej pomocy — postepowanie
we wstrzgsie anafilaktycznym Farmakologia a sport: doping farmakologiczny w sporcie; zespot
przetrenowania — zagrozenia, leczenie zespét przewlektego zmeczenia;

Zalecana literatura



Podstawowa

1. Sernczuk W. (red.), Toksykologia wspdtczesna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

2. Dziak A., Jegier A., Nazar K., Medycyna sportowa, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2013.

3. Krakowiak A., Dopalacze — od teorii do praktyki klinicznej, Wydawnictwo Medyczne Alfa-Medica
Press, 2019

Uzupetniajaca
Fraczek B., Krzywanski J., Krysztofiak H. (red.), Dietetyka sportowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia — kolokwia pisemne obejmujgce najwazniejsze zagadnienie przedmiotu: P_W01-P_W02;
P_UO01- P_U03, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30; ns.: 18
Przygotowanie sie do zajec s.:5;ns.: 10
Studiowanie literatury s.:3;ns.:7
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:7;ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60; ns.: 60
Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Pracownia dietetyki i postepowania dietetycznego w | D. MVb.53.P.D.P.D.S.
sporcie
Il rok, semestr 5

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics



https://pzwl.pl/autor/Anna-Jegier,a,6547495
https://pzwl.pl/autor/Krystyna-Nazar,a,6547496

Kierunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Dietetyka Dietetic and sport Dietotherapy Laboratory.
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
. .. zajecia
Poziom studiow:
Studia
pierwszego Wymagania wstepne
stopnia brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfady: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 18 godz.; 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacg zywienia w sporcie z
uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego, rodzaju i intensywnosci wysitku.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i wdraza w praktyce metodologie badan K_WO05
sposobu zywienia, stanu odzywienia, pojedynczych
Wiedza: 0sOb i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia
P_W02 zna zasady uktadania jadtospisow z
uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego K_WO05
oraz rodzaju wykonywanego wysitku.
P_UO1 dokonuje oceny stanu odzywienia; K _U13
wykorzystuje kwestionariusze do badan
przesiewowych i pogtebionej oceny stanu odzywienia,
potrafi rozpoznaé rodzaj niedozywienia/otytosci K_U11
P_U02 potrafi wykorzystac  wyniki  badan K_U09

Umiejetnosci: . . 7
18 laboratoryjnych i antropometrycznych w planowaniu

zywienia i ocenie stanu odzywienia

P_UO03 planuje indywidualnie diete z zastosowaniem K_U06
wymiennikdw, oblicza indywidualne zapotrzebowanie

na energie i sktadniki odzywcze.

P_KO1 krytycznie ocenia witasne i cudze dziatania, przy

zachowaniu szacunku dla réznic swiatopogladowych i K_K04
kulturowych

Tresci programowe

Wyktady: Stan odzywienia: stosowane metody, definicja stanu odzywienia, historia i rodzaje badan
stanu odzywienia. Wywiad i badania ogdlnolekarskie - przebieg wywiadu, ocena historii zywienia
pacjenta, ocena sytuacji spotecznej, historia wystepowania choréb i badanie ogdlnolekarskie. Badania
antropometryczne - ocena podstawowych rozmiaréw ciata -masa ciata -wysokos¢ ciata -wskaznik
WHR i interpretacja wynikéw - wskaznik BMI i interpretacja wynikdéw, ocena spadku masy ciafa:
wzgledna masa ciata, spadek masy ciata, tempo zmian masy ciata -grubos$¢ fatdu skoérnego i
interpretacja wynikéw. Badania antropometryczne — ocena sktadu ciata, densytometria, catkowita
woda ustroju, inne metody: catkowite przewodnictwo elektryczne ciata, impedancja ciata oraz ocena
i znaczenie doktadnosci pomiaréw. Badania biochemiczne stosowane w ocenie stanu odzywienia.
Cwiczenia: Jadtospisy z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportowych oraz rodzajéw wysitku.
Zalecana literatura

Kompetencje
spoteczne:



Podstawowa
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw, wyd. 6, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
3. Fraczek B., Krzywaniski J., Krysztofiak H. (red.), Dietetyka sportowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.
Uzupetniajaca
1. Celejowa I., Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Kaczmarek M., Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, wyd. 9, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.
3. Perenc L., Wybrane problemy auksologii i antropometrii rozwojowej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2019.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wykiad: zaliczenie na ocene, test na koniec semestru (pytania otwarte i zamkniete) - P_W01, P_W02
Cwiczenia : ocena koricowa jest $rednia arytmetyczna ocen czastkowych ocen (uktadanie jadtospiséw:
P_U01, P_U02, P_U03; prezentacja: P_U01, P_U02, P_U03, P_K01

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 36
Przygotowanie sie do zajec s.:3,ns.: 10
Studiowanie literatury s.:2,ns.: 9
Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | s.: 5, ns.: 10
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 10
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

KATALOG PRZEDMIOTOW
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Odnowa biologiczna D. MVb.54.0.B.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Welness
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Kierunek:
Dietetyka



Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych

zajecia
Poziom studiow:
SFUd'a Wymagania wstepne
pierwszego brak
stopnia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Wykfady: s.: 30 godz., ns.: 15; ¢wiczenia: s.: 30, ns.: 15 3

praca wtasna/praca zdalna: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.
Cele przedmiotu
Celem jest przygotowanie i wyksztatcenie studenta do wdrazania zasad i metod odnowy biologicznej
sportowcom, a takze ludziom w réznym wieku w celu przywrdcenia psychofizycznej gotowosci do
podjecia treningu, pracy.
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna objawy i potrafi interpretowac¢ zmiany K_wo01
patologiczne w  rdéinych  schorzeniach  oraz K_W02
zaburzeniach strukturalnych wywotanych urazem, dla
potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania
Wiedza: zabiegow fizjoterapeutycznych w zakresie odnowy
biologicznej
P_WO02 posiada wiedze z zakresu doboru réznych
Srodkdw odnowy biologicznej w podtrzymywaniu K W23
sprawnosci oséb zwigzanych ze sportem
P_UO1 potrafi umiejscowic¢ cele i zadania odnowy K _U12
biologicznej w szeroko pojetej ochronie zdrowia.
Umiejetnosci: P _U02 Potrafi programowac¢ odnowe biologiczng w
podtrzymywaniu sprawnosci oséb zwigzanych z K U18
aktywnoscig fizyczng
P_KO01 Dostrzega potrzebe kreowania zdrowego stylu K_K04
zycia z wykorzystaniem metod i srodkéw odnowy
biologicznej
Tresci programowe
Wyktady: Definicje odnowy biologicznej, cele i zadania. Metody i Srodki odnowy biologicznej. Zasady
stosowania odnowy biologicznej. Podstawy teorii sportu (cel treningu, struktura rzeczowa, struktura
czasowa). Podstawy treningu — jednostka treningowa. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego
(klasyfikacja wysitkéw fizycznych, zmeczenie). Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego (czynniki
warunkujgce charakter procesow wypoczynkowych, wiasciwosci proceséw wypoczynkowych). Zespot
przetrenowania (rodzaje, skutki, objawy, profilaktyka). Zastosowania bodzcow fizykalnych we
wspomaganiu wypoczynku — sauna sucha w procesie treningowym. Zastosowania bodzcéw
fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — sauna parowa i btotna, kriosauna w procesie
treningowym. Zastosowania bodzcéw fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku — krioterapia,
kriokomora w procesie treningowym. Zastosowania bodzZcow fizykalnych we wspomaganiu
wypoczynku — hydroterapia w procesie treningowym.
Cwiczenia: Programowanie odnowy biologiczne;j.
Zalecana literatura

Podstawowa
1. Gorski )., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2011.

Kompetencje
spoteczne:



2. Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, BIOSPORT, Warszawa
2016.
2. Klukowski K. (red.), Medycyna sportowa — odnowa biologiczna, skrajne warunki srodowiska, sport
niepetnosprawnych, psychologia sportu, Wydawnictwo AWF, Warszawa 2010.
3. Dziak A, Jegier A., Nazar K., Medycyna sportowa, wyd. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2013.
Uzupetniajaca
1. Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w sporcie, Wydawnictwo Kasper, Krakéw 2000.
2. Barszowski P., Wspomaganie procesu treningowego, COS, Warszawa 2000.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: egzamin w formie testu (pytania otwarte i zamkniete, min. 50% max liczby pkt na ocene
dst): P_WO01, P_W02
Cwiczenia: kolokwia pisemne: P_WO01, P_WO02, P_U01, P_U02, P_KO01. Ocena koricowa jest $rednig
arytmetyczng uzyskanych ocen.

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 60, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 15
Studiowanie literatury s.:5,ns.: 15

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 15
Praca wtasna s.: 15, ns.: 15
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 90, ns.: 90
Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl

KATALOG PRZEDMIOTOW

Instytut Zdrowia A Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Analiza programoéw dietetycznych D.MVb.55.A.P.D.
Il rok, semestr 6

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Dietetyka

Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
The Analysis of Dietary Programmes


https://pzwl.pl/autor/Anna-Jegier,a,6547495
https://pzwl.pl/autor/Krystyna-Nazar,a,6547496

Poziom studidow: @ Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego Do wyboru polski/angielski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Pl Wymagania wstepne

praktyczny
brak

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Wykfady: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; éwiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest analiza programoéw dietetycznych do uktadania jadtospiséw z
uwzglednieniem preferencji zywieniowych pacjenta, doboru odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych oraz witamin i sktadnikéw mineralnych w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna podstawowe programy do ukfadania K_W25
jadtospisow
. P_WO02 student zna funkcjonalnos¢ omawianych K_W25
Wiedza: .
programow
P_W03 zna zasady planowania zywienia z K_ W17
uwzglednieniem potrzeb pacjentéow
P_UO01 potrafi zaplanowac¢ sposéb zywienia pacjenta K_U06
. . - przy uzyciu programy dietetycznego K_U14
Umiejgtnosci: P_U02 potrafi utozy¢ jadtospis z uwzglednieniem K _U22
réznych potrzeb pacjenta ( choroby, niedobory etc.) K_U20
Kompetencje P_KO1 ma potrzebe ciggtego poszerzania i K_KO01, K K11
spoteczne: aktualizowania zdobytej wiedzy

Tresci programowe

Wyktad: Analiza funkcjonalnosci poszczegdlnych programéw dietetycznych : Kcalmar, Dietetyk,
DietetykPro, Aliant:

Cwiczenia: Uktadanie jadtospiséw w odniesieniu do potrzeb pacjentéw.
Zalecana literatura

Podstawowa

Analiza programéw dietetycznych :

1. https://aliant.com.pl

2. https://kcalmar.com

3. https://program.dietetykpro.pl/

4. http://www.izz.waw.pl/haccp/13-0-nas/450-dieta-6

Uzupetniajaca

1. https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie na ocene na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w ciggu semestru z prac
pisemnych: P_W01, P_W03
Cwiczenia: kolokwia pisemne (ukfadanie jadtospiséw): P_U01, P_U02, P_KO01
Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.: 45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s..7,ns.:13
Studiowanie literatury s.:3,ns.:5


https://aliant.com.pl/
https://kcalmar.com/
https://program.dietetykpro.pl/
http://www.izz.waw.pl/haccp/13-o-nas/450-dieta-6
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyk-program-komputerowy/

Przygotowanie projektu/eseju itp. -
(prezentacja, wypowiedz pisemna)
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:5,ns.: 12
Inne -
taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KATALOG PRZEDMIOTOW
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Trening personalny z elementami zywienia D.MVb.56.T.P.E.Z.
Rok Ill, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka w sporcie
Sport Dietetics
Kierunek: Nazwa przec?n‘iiotu .wjezyku angielskim' ‘
Personal Training with Elements of Nutrition.




Dietetyka Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

Do wyboru polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Poziom studiow:

Studia :
. Wymagania wstepne
pierwszego
. brak
stopnia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s.: 15 godz., ns.: 15 godz.; ¢wiczenia: s.: 30 godz., ns.: 15 godz. 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do prowadzenia treningdw personalnych w zywieniu z osobami w roznym
wieku i o zrdéznicowanych potrzebach zywieniowych oraz réznej sprawnosci fizycznej w zakresie
zdrowego stylu zycia. Przygotowanie studentéw do promocji prozdrowotnego stylu zycia.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_W01 omawia planowanie i prowadzenie K_W03
indywidualnych treningdw Zzywieniowych dla oséb K_W08

zdrowych i chorych w réznym wieku w oparciu o rézne

formy aktywnosci fizycznej.

P_WO02 definiuje podstawowe pojecia oraz wymienia K_W08

zasady zdrowego odzywiania i suplementacji w

zakresie niezbednym do planowania i realizacji diety.

P_WO03 Wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z

prawidtowego odzywiania oraz regularnej aktywnosci K_W23
fizycznej.

P_UO1 ukfada plany zywieniowe dla oséb o| K U06,K U12,K U10
zrdznicowanych potrzebach.

P _U02 samodzielnie planuje oraz metodycznie i | K _UO06, K U12, K U10,
bezpiecznie prowadzi treningi zywieniowe. K_U18, K _U13
Umiejetnosci: P_U03 Stosuje podstawowe narzedzia motywac;ji i K_U28
komunikacji w kontakcie z pacjentem. Przekazuje

fachowe informacje dotyczace prozdrowotnego stylu

zycia oraz zywieniowego planu treningowego,

postugujac sie fachowym stownictwem.

P_KO1 Dba o dobro pacjenta. Podejmuje dziatania K_KO04, K_K11
majace na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej i

zdrowia pacjenta

Tresci programowe

Wyktad: Definicja nadwagi i otytosSci oraz jej rodzaje. 2.Metody pomiaru sktadu ciata. 3.Budowa i
metabolizm tkanki ttuszczowej. Podstawy patogenezy otytosci. Wptyw nadmiernego ottuszczenia na
stan zdrowia cztowieka. 3. Sktadniki pokarmowe i ich wptyw na proces gromadzenia tkanki
ttuszczowej. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce oraz leczeniu nadwagi i otytosci. Analiza i ocena
stanu zdrowia osoby z nadwagg. Analiza sposobu zywienia. Ocena najpopularniejszych diet
wspomagajacych odchudzanie. Modne diety bezpieczenstwo ich stosowania 3.0cena najczesciej
stosowanych suplementéw wspomagajacych odchudzanie. Psychodietetyka zawdd przysztosci,
definicja i najwazniejsze pojecia. Psychologiczny portret osoby otytej. Pozabiologiczne funkcje
jedzenia. Btedy popetniane przy okazji pierwszego spotkania z pacjentem. Motywacja i sita nawyku
pacjenta. Transteoretyczny model zmiany zachowan ( fazy zmiany). Wsparcie w przypadku powrotu

Wiedza:

Kompetencje
spoteczne:



pacjenta do starych nawykow. Psychologiczny model odzyskiwania kontroli nad jedzeniem.
Zaburzenia odzywiania anoreksja i bulimia.
Cwiczenia: analiza przypadku.

Zalecana literatura
Podstawowa:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
2. Kucharska K. (red.), Profilaktyka i leczenie zaburzen odzywiania, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2017.
Uzupetniajaca:
1. Faiburn C., Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2013.
2. Arkowitz H., Rollnick S., William R. Miller W.(red.), Dialog motywujgcy w terapii problemdéw
psychologicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Warszawa 2017.
3. Lawrence M., Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen odzywiania,
Imago, Warszawa 2015.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wyktady: test na koniec semestru (pytania otwarte i zamkniete) - P_W01, P_W02, P_W03
Cwiczenia : kolokwia pisemne/studium przypadku, ocena korcowa jest $rednig arytmetyczna
uzyskanych ocen: P_WO01, P_W02, P_WO03, P_U01, P_U02, P_U03

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne s.: 45, ns.: 30
Przygotowanie sie do zajec s.:5,ns.: 15
Studiowanie literatury s.:2,ns.:5

Przygotowanie projektu/eseju itp. (prezentacja, | -
wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.:3,ns.: 10
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 60, ns.: 60
Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut Zdrowia Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Techniki pisania i prezentowania pracy dyplomowe;j D.MVI.57.T.P.P.P.D.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

. Praca dyplomowa
Kierunek: Thesis

Dietetyka Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim



Writing and Presenting Techniques of Thesis

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
P_ozmm studiow: | opowigzkowy polski
ptlerw_szego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/o0séb prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia

Profil: praktyczny S

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: st.: 30, nst.: 15. 2

Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci pisania pracy dyplomowej ze szczegélnym uwzglednieniem metod opisu
statystycznego oraz podstawowych wymagan i kanonéw wydawniczych. Zapoznanie studentow z zapisami
wewnetrznej dokumentacji dotyczacej procesu dyplomowania - aktualnych Uchwat Senatu ANS nt. procesu
dyplomowania w ANS oraz zasad dyplomowania na kierunku Dietetyka.

Odniesienie
Zaktadane efekty ksztatcenia do kierunkowych
efektow ksztatcenia
P_WO01 zna zasady dyplomowania ujete w wewnetrznych K_W25
dokumentach ANS AS;
P_WO02 zna zasady edytorskie oraz etyczne pisania pracy K_W25
Wiedza: dyplomowej na kierunku kosmetologia;
P_WO03 posiada podstawowg wiedze z zakresu opisu K_W25

zbiorowosci statystycznej na potrzeby pracy dyplomowej, w
tym opisu tabelarycznego, graficznego i parametrycznego.

P_UO1 poprawnie dokonuje opisu tabelarycznego i K_U22
graficznego w celu opisu zbiorowosci statystycznej;
P_U02 wifasciwie stosuje opis parametryczny badanej K_U22
zbiorowosci, rozumiejac potrzebe jego stosowania,
Umiejetnosci: odpowiednio interpretujgc uzyskane wyniki;
P_U03 przygotowuje formularze ankietowe, dostosowane K_U22
do celu badan;
P_U04 poprawnie przygotowuje zestawienia bibliograficzne K_U12
i wstepng koncepcje pracy.
P_KO01 rozumie etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej, K_K11
Kompetencje jest Swiadomy ryzyka i konsekwencji popetnienia plagiatu;
spoteczne: P_KO02 jest swiadomy roli nauki w rozwoju dietetyki oraz K_K01

potrzeby ksztatcenia ustawicznego.
Tresci programowe
Cwiczenia:
1. Wymagania formalne i edytorskie stawiane pracom dyplomowym w ANS AS na kierunku dietetyka.
2. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych.
3. Opracowywanie zestawien bibliograficznych.
4. Etyczne aspekty pisania pracy dyplomowej — ryzyko i konsekwencje popetnienia plagiatu.
5. Podstawowa aparatura pojeciowa badan naukowych, w tym badan jakosciowych. Metody badan
ankietowych. Zasady budowy kwestionariuszy ankietowych. Dobér respondentéw do badania.
6. Metody opisu zbiorowosci statystycznej. Opis tabelaryczny — w tym budowa szeregu z przedziatami
klasowymi.
7. Opis graficzny zbiorowosci statystycznej — rodzaje wykreséw statystycznych.
8. Parametryczny opis badanej zbiorowosci. Miary $rednie i potozenia: Srednia arytmetyczna, dominanta,
mediana.
9. Podstawowe miary zmiennosci: wariancja, odchylenie standardowe, testy statystyczne: chi kwadrat, test T
studenta, korelacja Pearsona.
10. Zasady konstrukcji i prezentowania naukowych prezentacji multimedialnych.
Zalecana literatura



Podstawowa:

tomNiIckI A. (2014). Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. PWN, Warszawa.

ZENDEROWSKI R. (2020). Praca magisterska, licencjat: przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy
dyplomowej. CeDeWu, Warszawa.

Aktualne zasady dyplomowania na kierunku dietetyka (na podstawie obowigzujacej uchwaty Senatu ANS AS).

Uzupetniajaca:
PAWLIK K, ZENDEROWSKI R. (2020). Dyplom z internetu: Jak korzystac z internetu piszqc prace dyplomowe?
CeDeWu, Warszawa.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Srednia ocen z indywidualnych zadan przesytanych drogg elektroniczna: prawidtowa parafraza, konspekt pracy,
strona tytutowa, ogdlny plik pracy z automatycznym spisem tresci, forma poszczegdlnych rozdziatow,
prawidtowa klasyfikacja i forma pisSmiennictwa, przyktadowa ankieta, zadania w arkuszu kalkulacyjnym MS
Excel, zadania z testow statystycznych, weryfikacja efektow, progi dla oceny koricowej: 5,0-4,76 (bdb), 4,75-4,26
(+db), 4,25-3,76 (db), 3,75-3,26 (+dst), 3,25-2,76 (dst), 2,75-2,0 (ndst): P_W01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02,
P_UO03, P_U04, P_KO01, P_KO02.

Naktfad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 30, nst.: 15
Przygotowanie sie do zajec st.: 5; nst.: 5
Studiowanie literatury i zrédet internetowych st.: 5, nst.: 20
Przygotowanie projektu, zadan etc. st.: 20, nst.: 20
taczny naktad pracy studenta w godz. st.: 60, nst.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KATALOG PRZEDMIOTOW

Instytut Zdrowia Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe D.MVII.58.M.B.Z.1.
1
11l rok, semestr 5

Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim




Dietetyka Praca dyplomowa
Thesis
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
P_oziom studiow: | \jethodology of Nutritional Studies — Diploma Seminar 1
p|erw§zego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Profil: praktyczny Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/o0séb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Seminarium dyplomowe: st.: . 45, nst.: 24. 2

Cele przedmiotu

Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng literature

monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Uscislenie zasad pisania prac dyplomowych i

proces kontroli nad postepami w pracy dyplomowej, a takze prezentacja wynikéw badan wtasnych.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych efektow
uczenia sie

P_WO01 zna miejsce dietetyki w dyscyplinach biologiczno- K_wo1

chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie

pojeciowe i terminologie uzywang w dietetyce i naukach

pokrewnych;

P_WO02 rozumie wptyw nowych technologii, w tym K_W03, K_W25

biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne

zastosowanie w dietetyce, jak réwniez znaczenie metod

doswiadczalnych i statystycznych.

P_UO01 potrafi postugiwaé sie jezykiem specjalistycznym K_U29

oraz terminologig stosowanga w dietetyce, promocji zdrowia

i naukach medycznych;

P_U02 potrafi czytac¢ krytycznie i ze zrozumieniem literature K_U25

fachowa w jezyku polskim i angielskim (na poziomie B2),

Umiejetnosci: wykorzystujgc rézne zrédta informacji, w tym elektroniczne

do opracowan ustnych i pisemnych;

P_U03 potrafi wykorzystywac informacje o nowosciach i K_U12

trendach rozwojowych w dietetyce i wskazywad

ewentualne obszary wymagajace modyfikacji w przysztym

dziafaniu.

P_KO1 jest gotow do oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, K_K01

rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i

interdyscyplinarnego rozwoju osobistego.

Wiedza:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Seminarium: Zasady pisania prac dyplomowych, struktura pracy dyplomowej, dyskusja nad tematyka prac
dyplomowych, sformutowanie przedmiotu, celu i zakresu pracy dyplomowej. Analizy teoretyczne w pracy
dyplomowej, metodyka pisania prac badawczych. Prawidtowa konstrukcja ankiety w badaniach statystycznych.
Nowosci z zakresu dietetyki.

Zalecana literatura

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie
do opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene: przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu dietetyki, konspektu pracy
dyplomowej i rozdziatéw wyznaczonych przez opiekuna pracy: P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO1.
Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne st.: 45; nst.: 24



Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury i zrédet internetowych st.: 5, nst.: 26
Przygotowanie projektu/eseju (praca pisemna, | st.: 5, nst.: 5

wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakfad pracy studenta w godz.

st. 60, nst. 60

Liczba punktéw ECTS

2

Kontakt

iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu

2
Kierunek: Il rok, semestr 6

Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe

D.MVI.59.M.B.Z.2.

Dietetyka Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Praca dyplomowa
Thesis

Poziom studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

pierwszego — - - -
stopnia Methodology of Nutritional Studies — Diploma Seminar 2

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Profil: praktyczny | Obowiazkowy polski

Imig, nazwisko, tytut/stopieri naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu Metodologia badan zywieniowych — seminarium dyplomowe 1.

Formy zajec i liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Seminarium dyplomowe: st.: . 45, nst.: 24.

2

Cele przedmiotu




Rozwiniecie wiedzy z zakresu nowoczesnych technik z dziedziny dietetyki, w oparciu o specjalistyczng literature
monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Proces kontroli nad postepami w pracy
dyplomowej, prezentacja wynikdw badan wtasnych i przygotowanie prezentacji do egzaminu dyplomowego.

Odniesienie
Zakfadane efekty uczenia sie do kierunkowych efektéw
uczenia sie
P_WO01 zna miejsce dietetyki w dyscyplinach biologiczno- K_wo1
chemicznych, medycznych, spotecznych oraz kategorie
pojeciowe i terminologie uzywang w dietetyce i naukach
Wiedza: pokrewnych; . .
P_WO02 rozumie wptyw nowych technologii, w tym K_WO03, K_W25

biochemicznych, informacyjnych na ich praktyczne

zastosowanie w dietetyce, jak réwniez znaczenie metod

doswiadczalnych i statystycznych.

P_UO01 potrafi w zaawansowanym stopniu postugiwac sie K_U29
jezykiem specjalistycznym oraz terminologia stosowang w

dietetyce, promocji zdrowia i naukach medycznych;

P_U02 potrafi w zaawansowanym stopniu czytaé K_U25
krytycznie i ze zrozumieniem literature fachowa w jezyku

polskim i angielskim (na poziomie B2), wykorzystujgc w

zaawansowany sposob rdézne zrddta informacji, w tym

elektroniczne do opracowan ustnych i pisemnych;

P_UO03 potrafi w zaawansowanym stopniu wykorzystywac K_U12
informacje o nowosciach i trendach rozwojowych w

dietetyce i wskazywa¢ ewentualne obszary wymagajace

modyfikacji w przysztym dziataniu.

P_KO01 jest gotow do oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, K_KO01
rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie zawodowego i
interdyscyplinarnego rozwoju osobistego.

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Seminarium: Najnowsze zagadnienia dietetyki, ze szczegdélnym uwzglednieniem nowoczesnych dietoterapii, w
oparciu o specjalistyczng literature monograficzng, czasopisma naukowe i informacje internetowe. Prezentacja
wynikéw badan witasnych, analiza wynikéw, zgodnosci literatury (wg aktualnych potrzeb), metodyka badan
naukowych (pracownia dyplomowa).

Zalecana literatura

Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzgcego, stosownie
do opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene: przedstawienie dwdch prezentacji multimedialnych: prezentujgcej postepy w pisaniu pracy
dyplomowej i prébnej na obrone oraz rozdziatéw pracy, wyznaczonych przez opiekuna: P_W01, P_W02, P_U01,
P_U02, P_U03, P_KO1.

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne st.: 45; nst.: 24
Przygotowanie sie do zajec st.: 5, nst.: 5
Studiowanie literatury i Zrédet internetowych st.: 5, nst.: 26
Przygotowanie projektu/eseju (prezentacja, | st.: 5, nst.: 5

wypowiedz pisemna)

Przygotowanie sie do egzaminu -

taczny naktad pracy studenta w godz. st. 60, nst. 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Instytut Zdrowia | Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Wyktad monograficzny D.MVI.60.W.M
Il rok, semestr 5
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka Praca dyplomowa
. . Thesis
P.ozmm Al Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
pierwszego
stopnia Lecture
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski/angielski
Profil: Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
praktyczny zajecia
Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 30 godz., ns.: 12 godz. 1

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu prawidtowego zywienia i dietetyki. Zapoznanie
studenta z dietami niekonwencjonalnymi, ich zatozeniami, wadami i zaletami. Rozwijanie
umiejetnosci i postaw stuzacych zdrowiu. Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrazania
dziatan dietetycznych.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie



P_WO01 Zna i potrafi zaplanowa¢ zywienie

dostosowane do okreslonych etapéw rozwoju K_W08
. cztowieka
RujSeee P_WO02 zna i potrafi wprowadzaé zasady zdrowego
zywienia oraz prawidtowego stylu zycia, zna czynniki i K_Wo03
nastepstwa nieprawidtowego odzywiania.
P_UO1 stosuje  prawidtowy dobdér surowcow i K_U15
produktow oraz odpowiednig technike do K_U13
. . sporzadzania potraw uzywanych w dietoterapii
Umiejgtnosci: P_U02 rozumie konieczno$¢ korzystania wytgcznie z K_U12
obiektywnych Zrdédet informacji i krytycznej oceny
promowanych w mediach diet niekonwencjonalnych
P_KO01 ma swiadomos¢ waznosci samodzielnej pracy K_KO01-K_KO05, K_K11
Kompetencje dietetyka
spoteczne: P_KO02 jest kreatywny w poszukiwaniu rozwigzan K_K11

problemu badawczego.
Tresci programowe
Zywienie cztowieka, zywienie w zdrowiu i chorobie, technologia z towaroznawstwem zywnosci
Wegetarianizm. Makrobiotyka. Dieta srddziemnomorska. Dieta DASH -dieta w nadcisnieniu. Dieta
ketogenna. Dieta odpornosciowa. Diety niekonwencjonalne. Terapie alternatywne w chorobach
nowotworowych. Leczenie glodem. Zestawianie pokarmoéw -dieta Shelton’a. Substancje stodzace i
zywnos¢ niskoenergetyczna. Nutraceutyki, zywnos¢ wygodna i funkcjonalna.
Zalecana literatura
Student dobiera, wyszukuje i studiuje literature samodzielnie lub sugerowang przez prowadzacego
stosownie do opracowywanego i prezentowanego zagadnienia.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Kolokwia czgstkowe (testy, pytania otwarte): P_WO01-P_W02, P_U01-P_U02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:30,ns.: 12
Przygotowanie sie do zajec s.:,ns.: 10
Studiowanie literatury s..,ns.:5
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s..,ns.:5
Inne =

taczny naktad pracy studenta w godz. s.: 30, ns.: 30
Liczba punktow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl



Instytut Zdrowia

Kierunek:
Dietetyka

KATALOG PRZEDMIOTOW
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy K.MVI.61.P.P.D.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Praca dyplomowa
Thesis
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Preparation for the Diploma Thesis and Final Exam

Poziom studiéw: _Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

pierwszego Obowigzkowy polski/angielski

stopnia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia

Profil:

praktyczny Wymagania wstepne
Zgodnie z regulaminem studiéw — zaliczenie odpowiedniej liczby punktéw ECTS.
Zalecane jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych,
ktore utatwig studentowi przygotowanie wstepnych zatozen i koncepcji pracy
licencjackiej.

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Samodzielna praca studenta z mozliwoscig konsultacji z promotorem. 10

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnej pracy badawcze;.

Odniesienie

Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie



P_WO01 posiada wiedze w zakresie wszystkich K_WO01-K W28

Wiedza: zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie
(zgodnie z kartami przedmiotow).
P_UO01 posiada umiejetnosci w zakresie wszystkich K_U01-K U29

Umiejgtnosci: zaktadanych kierunkowych efektéw uczenia sie.

P_KO01 ma $wiadomo$é waznosci samodzielnej pracy
Kompetencje zwigzanej z przygotowywaniem pracy dyplomowej
spoteczne: P_KO02 jest kreatywny w poszukiwaniu rozwigzan
problemu badawczego.
Tresci programowe

K_KO1-K_K13

Tresci wynikajg z wybranego przez studenta tematu pracy dyplomowej i dotyczg kolejnych etapéw
jego powstawania.

Zalecana literatura

Podstawowa:

Literatura wtasciwa dla realizowanego problemu badawczego postawionego przez studenta.
Literatura podstawowa, witasciwa dla wszystkich przedmiotéw podstawowych i kierunkowych,
ktdrych znajomos$¢ wymagana jest na egzaminie dyplomowym (wedtug kart przedmiotéw).
Uzupetniajaca:

Literatura wskazana przez promotora. Literatura wskazana jako uzupetniajgca w kartach przedmiotow
podstawowych i kierunkowych.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Przygotowanie pracy dyplomowej, egzamin dyplomowy ustny: P_WO01, P_U01, P_KO01, P_K02.
Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne -

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury i zZrédet internetowych s. 150, ns. 150
Przygotowanie pracy dyplomowe;j s. 50, ns. 50

Przygotowanie sie do egzaminu dyplomowego s. 100, ns. 150
taczny naktad pracy studenta w godz. s. 300, ns. 300

Liczba punktow ECTS 10
Kontakt iz@ans.edu.pl



KARALOG PRZEDMIOTOW
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 1 - wstepna D.MVII.62.P1.
| rok, semestr 2
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Praktyka Zawodowa
Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek:
Dietetyka

Proffesional Practice 1 - Introductory

Poziom studiow: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
pierwszego Obowigzkowy polski
stopnia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
Profil: zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
praktyczny Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie zasad zywienia osdb zdrowych i chorych, oceny potrzeb
zywieniowych o0séb chorych, zasad komponowania i stosowania diet w przebiegu
choréb réznych/ dla dyscyplin sportowych.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 180 godz. , ns.: 180 godz. 6
Cele przedmiotu
Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego dorostych. Zdobycie umiejetnosci w
zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem/ klientem oraz/ i personelem stuzby zdrowia/ lub
personelem osrodkéw sportowych
Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie



do kierunkowych
efektéw uczenia sie

P_WO01 zna zasady funkcjonowania oraz przepisy K_W23,K_WO06
regulujgce dziatalnos¢ danej placéwki ze szczegdlnym K_Wo07
Wiedza: uwzglednieniem organizacji zywienia K_W11
P_WO02 zna zasady funkcjonowania i organizacji K_W03
systemu ochrony zdrowia/ placéwek sportowych K_W11
P_UO01 potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia K_UO01, K_U02

cztowieka w planowaniu wtasciwej dietoterapii

P_U02 podejmuje decyzje dotyczgce zywienia w

roznych jednostkach chorobowych/ w rdznych K_U02
dyscyplinach sportu w oparciu o aktualne wyniki

badan zamieszczanych w fachowej prasie naukowej.

P_KO01 potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we K_K02, K_KO03, K_K08,
wspotpracy z personelem w danej placowce ochrony K_KO09
zdrowia lub osrodku sportowym

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

W trakcie praktyki studenci zapoznajg sie z zasadami funkcjonowania oraz przepisami regulujgcymi
dziaftalnos$¢ danej placédwki ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia. Studenci, podczas
odbywania praktyki, pogtebiajag wiedze dotyczacg pracy dietetyka klinicznego w placdwkach
lecznictwa zamknietego/ dietetyka sportowego w osrodkach sportowych, odnowy biologicznej.
Uczestnicza w obowigzkach dietetyka oraz nabywajg praktycznych umiejetnosci przeprowadzania
wywiadow zywieniowych, komponowania jadtospiséw zaleznie od wymagan i wystepujgcych
schorzen/ réznej aktywnosci fizycznej, uprawianej dyscypliny sportu. Pod nadzorem opiekuna
studenci podejmujg dziatania edukacyjne polegajace na propagowaniu zasad prawidtowego zywienia
oraz wyjasniajg pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-
zawodowej-dietetyka.pdf).

2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

Uzupetniajaca

Najnowsza literatura przedmiotu.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce: P_WO01,
P_WO02, P_U01, P_UO2, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne =

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ’ -

Inne (prowadzenie dokumentacji) ’ s.: 180, ns.: 180
Liczba godzin razem: s.: 180, ns.: 180
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt iz@ans.edu.pl


http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf
http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf




KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Instytut Zdrowia | Praktyka 2 - praktyka w dziale zywienia D.MVII.63.P2.
Il rok, semestr IlI

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek: Praktyka zawodowa
Dietetyka Proffesional Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Proffesional Practice Il- Food Department
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Obowiazkowy polski
pierwszego Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
Profil: zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
praktyczny Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, oceny potrzeb
zywieniowych osdéb dla réznych grup oséb. Zasad komponowania i stosowania diet
w przebiegu réznych chordb/dla oséb aktywnych, w réznych dyscyplinach sportu
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 180 godz., ns.: 180 godz. 6

Cele przedmiotu

Zapoznanie sie z pracg jednostki, w ktdrej sporzgdzane sg positki zgodnie z zasadami zywienia
racjonalnego oraz dietetycznego dla pacjentéw dorostych. Ponadto celem praktyki jest zapoznanie
studenta ze stotdowka i kuchnig szpitalng/ zywienia zbiorowego oraz zasadami jej funkcjonowania,
charakterem swiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy zywienia zbiorowego, z
rodzajami diet oraz zastosowaniem réznych metod technologicznych do produkcji potraw
dietetycznych.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady sporzadzania positkdw zgodnie z K_W02
zasadami zywienia racjonalnego oraz dietetycznego K_WO03
Wiedza: dla pacjentéw dorostych; K_W06
P_WO02 zna rodzaje diet oraz zastosowanie réznych K_W08
metod technologicznych
P_UO1 organizuje stanowiska pracy wszystkich
etapoéw produkcji potraw z uwzglednieniem systemu K_U02
bezpieczenstwa i jakosci zywnosci /HACCP, GHP,
GMP/, K_U30
Umiejetnosci: P_UO02 rozrdzniania diety szpitalne,
P_U03 sporzgdzanie potraw i napojow zgodnie z
zasadami zywienia dietetycznego w szpitalu K_U05, K_U06,

P_U04 stosowanie technologii do planowania
zywienia, oceny zywienia i kalkulacji kosztow itp., K_U30



P_KO01 potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we K_KO02, K_K09
wspotpracy z personelem medycznym w danej
placéwce ochrony zdrowia.

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, ocena stanu odzywienia z uwzglednieniem Planowanie
indywidualnych diet. Student powinien poznaé: strukture kuchni lub/ i stotéwki zasady
funkcjonowania, w tym regulaminy obowigzujace personel, wyposazenie techniczne placéwki
organizacje zywienia zbiorowego, planowanie pracy i organizacje stanowiska pracy, zasady
wspotpracy personelu: dietetyk, kucharz, pomoc kuchenna, intendent, magazynier/,rodzaje diet
szpitalnych, sporzadzanie potraw i napojéw zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, dokumentacja
kuchni, przepisy prawne i formularze obowigzujgce przy prowadzeniu kontroli sanitarno —higienicznej
przez SANEPID/, technologia dotyczaca planowania zywienia, oceny zywienia oraz kalkulacji kosztow,
ekonomiczne warunki realizacji zywienia, zasady bhp w stosunku do planowania i przebiegu procesu
produkcji potraw, zasady ergonomii pracy, srodowisko zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

5. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017.

6. Sobotka L. (red.), Podstawy Zywienia klinicznego, wyd.2 pol., Scientifica, Krakow 2013.

7. Krawczyniski M. (red.), Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. 2, Wydawnictwo Help-Med,
Krakéw 2015.

8. Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL 2.
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

3. Lissauer T., Clayden G. (red.), Milanowski A. (red. wyd. pol.), Pediatria, wyd. 2, Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2013

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyki, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce: P_WO01,
P_WO02, P_U01-P_U04, P_KO1

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne =

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu -

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ’

Inne s.: 180, ns.: 180
Liczba godzin razem: s.: 180, ns.: 180
Liczba punktéw ECTS 6

Kontakt iz@ans.edu.pl



KATALOG PRZEDMIOTOW
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | Praktyka 3 - dietetyka w pediatrii D.MVII.64.P3.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Praktyka zawodowa
Proffesional Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Poziom studiow: Proffesional Practice 3 - Pediatric Nutrition
pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia Obowigzkowy polski
Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, oceny potrzeb
zywieniowych dzieci i mtodziezy.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 150 godz., ns.: 150 godz. 5
Cele przedmiotu
Studenci odbywajg praktyki w oddziatach szpitalnych, szpitalnej kuchni ogdlnej / osrodkach
sportowych. Uczg sie zywienia dzieci chorych i zdrowych/ aktywnych fizycznych, w réznych
dyscyplinach sportu oraz pogtebiajg umiejetnosci praktyczne zdobyte wczesniej podczas ¢wiczen i
seminariéw.

Kierunek:
Dietetyka

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 posiada znajomos¢ funkcjonowania K_W02
organizmu dziecka w réznych stanach fizjologicznych i K_wWo01
Wiedza: patologicznych; K_Wo03
P_WO02 zna zasady funkcjonowania i organizacji K_ W11
systemu ochrony zdrowia/ osrodka sportowego
P_UO01 potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia K_U01, K_U02

dzieci, w planowaniu dietoterapii schorzen
wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia/ czy z
zakresu zywienia w réznych dyscyplinach sportu;
Umiejetnosci: P_U02 potrafi podejmowaé decyzje dotyczace
zywienia w réznych jednostkach chorobowych/ dla
roznorodnych aktywnosci fizycznej w oparciu o K_U02
aktualne wyniki badan zamieszczanych w fachowej
prasie naukowej



P_KO01 potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we K_KO02, K_K09
wspotpracy z personelem w danej placowce ochrony K_KO06
zdrowia/ osrodku sportowym/ odnowy biologicznej

Tresci programowe

Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, ocena stanu odzywienia z uwzglednieniem badan
antropometrycznych. Prowadzenie dobowego bilansu ptynédw. Planowanie indywidualnych diet.
Postepowanie w alergiach pokarmowych. Prowadzenie edukacji zywieniowej rodzicow starszych
dzieci. Zbieranie wywiadu (przedmiotowy, podmiotowy, zywieniowy), badania antropometryczne,
badania dodatkowe biochemiczne (zapoznaniu sie z dokumentacjg pacjenta/ klienta ), analiza diety
dotychczasowej pacjenta oraz diety specjalnej, opracowanie zalecen dietetycznych dla konkretnego
pacjenta z konkretng edukacje zywieniowa.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

3. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017.

4. Sobotka L. (red.), Podstawy Zywienia klinicznego, wyd.2 pol., Scientifica, Krakow 2013.

5. Krawczyiski M. (red.), Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. 2, Wydawnictwo Help-Med,
Krakéw 2015.

6. Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

4. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyki, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placoéwce: P_WO01,
P_W02, PUO1, P_U02, P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Kompetencje
spoteczne:

Zajecia dydaktyczne -
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu -
Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ‘ -

Inne ‘
Liczba godzin razem: s.:150; ns.:150
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | Praktyka 4 — dietetyka w szkole i przedszkolu D.MVII.65.P4.
Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Praktyka zawodowa
Proffesional Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Proffesional Practice 4 - Nutrition and Peadiatric Departament
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy polski
Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
Profil: zajecia
praktyczny Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie zasad zywienia osdb zdrowych i chorych, oceny potrzeb
zywieniowych o0séb chorych, zasad komponowania i stosowania diet w przebiegu
chordb réznych.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 150 godz., ns.: 150 godz. 5
Cele przedmiotu
Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania
placowki, charakterem swiadczonych w niej ustug, ze sposobem organizacji pracy, komponowaniem
jadtospisow i positkow dla dzieci oraz z rodzajami indywidualnych, specjalistycznych diet dla dzieci.

Kierunek:
Dietetyka

Poziom studiow:
pierwszego
stopnia

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna strukture organizacyjng oraz zasady K_W02
funkcjonowania placéwki, charakterem swiadczonych K_wWo01
w niej ustug,
Wiedza: P_WO02 zna zasady komponowania jadtospisdw i K_W02
positkéw dla dzieci, K_wW03
P_WO03 zna zasady sporzadzania potraw i napojow K_W11
zgodnie z rodzajami indywidualnych i
specjalistycznych diet dla dzieci
P_UO01 planuje zbiorowe zywienie dzieci, K_U01, K_U02
P_UO02 planuje indywidualne diety dla dzieci, diety
Umiejetnosci: eliminacyjne, diety bezglutenowe, diety bezmleczne,

K_U02



P_UO03 sporzadza potrawy i napoje zgodnie z zasadami

zywienia dietetycznego dla dzieci i porcjowania i

ekspedycji positkéw.

P_KO1 potrafi pracowaé¢ samodzielnie oraz we K_KO02, K_K09
wspotpracy z personelem medycznym w danej K_K06
placoéwce ochrony zdrowia.

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

Student powinien poznac¢: strukture placowki, zasady funkcjonowania, w tym regulaminy
obowigzujgce personel, zasady bhp obowigzujace w placéwce, organizacje pracy w placéwce, zasady
wspotpracy personelu, rodzaje diet dla dzieci stosowane w placdwce, wyposazenie techniczne
placéwki /obstuge urzadzen mechanicznych i sprzetu kuchennego oraz ich przeznaczenie, organizacje
zywienia zbiorowego w placéwce, sporzgdzanie potraw i napojow zgodnie z zasadami zywienia dzieci
zdrowych oraz diet specjalistycznych, technologie komputerowg dotyczacg planowania zywienia,
oceny zywienia oraz kalkulacji kosztow, ekonomiczne warunki realizacji zywienia, zasady ergonomii
pracy, srodowisko zawodowe.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

3. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017.

4. Krawczynski M. (red.), Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. 2, Wydawnictwo Help-Med,
Krakéw 2015.

5. Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

3. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja z przebiegu praktyki, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce: P_WO01-
P_W03, P_U01- P_UO03, P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne -

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ‘ -

Inne | 5.:150, ns.: 150
Liczba godzin razem: s.: 150; ns.:150
Liczba punktéw ECTS 5

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 5 D.MVII.66.P5.
Il rok, semestr 4
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Praktyka zawodowa
Proffesional Practice

Kierunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka 5 -
Proffesional Practice 5
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom studiéw: | Do wyboru polski
pierwszego Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
stopnia zajecia
Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
Profil: zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
praktyczny Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, oceny potrzeb
zywieniowych oséb chorych, zasad komponowania i stosowania diet w przebiegu
chordb réznych.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 60 godz., ns.: 60 godz. 2

Cele przedmiotu
Celem praktyki jest zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania
poradni dietetycznej/ osrodka sportowego/ odnowy biologicznej, charakterem $wiadczonych w niej
ustug, ze sposobem organizacji pracy, z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospiséw
indywidualnie dla pacjenta
Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna strukture organizacyjng oraz zasady
funkcjonowania poradni dietetycznej/ osrodka

sportowego/ odnowy biologicznej i charakter
. Swiadczonych w niej ustug, K_W02
Wiedza: L . Lo
P_WO02 zna zagadnienia zwigzane z zywieniem K_Wo01
cztowieka zdrowego i chorego, K_wW03
P_WO03 zna zasady zywienia dietetycznego (rodzaje K_W11

diet, cel diety, sktad substancji odzywczych w diecie,



produkty i potrawy dozwolone, ograniczone oraz

przeciwwskazane w diecie)

P_UO01 przeprowadza wywiad zywieniowy z pacjentem K_UO01, K_U02

i wykonuje pomiary antropometryczne pacjenta

(wzrost, masa ciata rzeczywista i nalezna oraz analiza

sktadu ciata pacjenta, ilos¢ tkanki ttuszczowej, K_U02
miesniowej, wody w organizmie)

P_UO02 planuje indywidualne diety oraz jadtospisy dla

0so6b zdrowych z uwzglednieniem wieku, ptci, K_U10
aktywnosci fizycznej,

P_U03 planuje zywienie dla oséb o szczegélnych

potrzebach zywieniowych (niemowleta, dzieci, kobiety K_U15

w cigzy i w okresie laktacji, rekonwalescencji/ dla osob

aktywnych , w réznych dyscyplinach sportu)

P_KO1 potrafi pracowaé¢ samodzielnie oraz we K_K02, K_K09
wspotpracy z personelem w danej placéwce ochrony K_K06

zdrowia lub o$rodku sportowym/ odnowy biologicznej

Tresci programowe

Ksztattowanie i doskonalenie wtasnych umiejetnosci w korelacji z wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi
podczas zajec teoretycznych oraz ¢wiczen, zagadnien zwigzanych z zywieniem cztowieka zdrowego i
chorego, organizacji stanowiska pracy, zasad konstruowania jadtospisdw, zywienia dietetycznego
/rodzaj diety, cel diety, sktad sktadnikéw odzywczych w diecie, produkty i potrawy dozwolone,
ograniczone oraz przeciwwskazane w diecie/, znajomosci potraw i napojow dietetycznych, receptur
potraw, znajomosci regulaminéw w placédwce, w ktdrej odbywa praktyke oraz wiasnych kompetencji
Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, wyd. 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

4. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017.

5. Ksigzyk J., Standardy leczenia Zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

3. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018. .

4. Jarosz M., Dzieniszewski J., Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnoscig,
suplementami diety a lekami. Porady lekarzy i dietetykow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja przebiegu praktyk , biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce: P_WO01-
_Wo03, P_U01-P_U03, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne -

Przygotowanie sie do zajec -



Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne (prowadzenie dokumentacji) ‘ s.: 60, ns.: 60
Liczba godzin razem: s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KATALOG PRZEDMIOTOW

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Instytut Zdrowia
Praktyka 5 D.MVIII.67.P5.

Il rok, semestr 5
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Kierunek: Praktyka zawodowa
Dietetyka Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Proffesional Practice 5

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
D b Iski
Poziom studiéw: o.wy oru. —~ 5 - :
. Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b prowadzacej/prowadzacych
pierwszego L.
stopnia Zajecia
Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
Profil: zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
praktyczny Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, podstawy zywienia zbiorowego,
technologia zywnosci i potraw.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 60 godz., ns.: 60 godz. 2

Cele przedmiotu

Celem praktyki jest pogtebianie wiedzy studenta na temat zasad funkcjonowania poradni
dietetycznej, czy osSrodkéw sportowych o charakterze swiadczonych w niej ustug, ze sposobem
organizacji pracy, z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospiséw indywidualnie dla pacjenta.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna strukture organizacyjng i zasady K_W11
funkcjonowania oraz charakter dziatalnosci placéwki K_W08
P_WO02 zna zasady zywienia pacjentéw w danej K_W15
Wiedza: placowce K_W09

P_WO03 zna zasady ustalania planu dietetycznego
dostosowanego do indywidualnych potrzeb i
preferencji



P_UO01 potrafi uktadac jadtospisy i realizowac diety K_U06
specjalistyczne

P_UO02 potrafi oceni¢ wartos¢ energetyczng i odzywczg K_U10
Umiejetnosci: realizowanych diet specjalistycznych K_U15
P_UO03 przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje K_Uo1
oceny sposobu oraz stanu odzywienia pacjentow K_U02
P_KO1 przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_KO5
Kompetencje P_K02 wykazuje potrzebe ciggtego doskonalenia sie i K_Ko04
spoteczne: konsultacji ze specjalistami K_K01

Tresci programowe

Zapoznanie sie z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym w placéwce. Poznanie struktury
organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placéwki. Zapoznanie sie z
organizacjg zywienia na terenie placowki. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu
odzywienia. Zapoznanie sie z metodami diagnostycznymi w zakresie chordb/ czy tez zywienia oséb
aktywnych. Wspétpraca z zespotem specjalistéw (dietetycy kliniczni, sportowi). Poznanie zasad
zywienia pacjentow w réznym stanie klinicznym/ z rézna aktywnoscia fizyczng Nabycie praktycznych
umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow i realizacji diet specjalistycznych. Wdrazanie w
codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisy sanitarne zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

3. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017.

4. Krawczynski M. (red.), Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. 2, Wydawnictwo Help-Med,
Krakéw 2015.

5. Ksigzyk J., Standardy leczenia Zzywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i Zzywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.

3. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

4. Jarosz M., Dzieniszewski J., UwazZaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnosciq,
suplementami diety a lekami. Porady lekarzy i dietetykow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Biezgca analiza postepdw pracy studenta, zadania realizowane w placéwce, dokumentacja przebiegu
praktyki i opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01, P_U02,
P_U03, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne

Przygotowanie sie do zajec

Studiowanie literatury

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia

Inne s.: 60, ns.: 60






KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | praktyka 5 D.MVII.68.P5.
Il rok, semestr 6
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Praktyka zawodowa 5
Proffesional Practice

Ki.erunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Dietetyka . -
Proffesional Practice 5
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Do wyboru polski
Poziom studiéw: @ Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
pierwszego zajecia
stopnia Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
Profil: Wymagania wstepne
praktyczny Podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, podstawy zywienia zbiorowego,
technologia zywnosci i potraw
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 120 godz., ns.: 120 godz. 4

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub choréb
metabolicznych/ zywienia oséb aktywnych, w rézinych dyscyplinach sportu. Praktyka ma stuzyc
zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka, jako wspodtpracownika biorgcego czynny udziat w
realizacji edukacji zywieniowej w poradniach czy tez osrodkach sportu gdzie realizowane jest
specjalistyczne zywienie dla oséb aktywnych, lub/i sportowcéow.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 =zna strukture organizacyjng i zasady K_ W11
funkcjonowania oraz charakter dziatalnosci placéwki K_W08
P_WO02 zna zasady zywienia pacjentéw w danej K_W15
Wiedza: placowce K_W09
P_WO03 zna zasady ustalania planu dietetycznego
dostosowanego do indywidualnych potrzeb i
preferencji pacjentéow
P_UO01 potrafi uktadac jadtospisy i realizowac diety K_U06
specjalistyczne
P_U02 potrafi oceni¢ wartos¢ energetyczng i odzywcza K _U10
realizowanych diet specjalistycznych K_U15
Umiejetnosci: P_UO03 przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje K_U01
oceny sposobu oraz stanu odzywienia pacjentéw, K_U02
petni role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie
pacjentow,
P_U04 prowadzi edukacje zywieniowa pacjentéw
Kompetencje P_KO1 przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_KO5

spoteczne: K_Ko04



P_K02 wykazuje potrzebe ciggtego doskonalenia sie i K_KO1
konsultacji ze specjalistami
Tresci programowe
Poznanie zasad zywienia dla okreslonych grup ludzi . Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie
konstruowania jadtospisdw i realizacji diet dla pacjentéw z okreslonymi potrzebami ( choroby,
zywienie w sporcie) Czynny udziat w ocenie sposobu Zzywienia pacjentéw oraz ich edukacji
zywieniowej. Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisy sanitarne
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.
Zalecana literatura
Podstawowa
1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.
2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
3. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mfodziezy, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017.
4. Sobotka L. (red.), Podstawy Zywienia klinicznego, wyd.2 pol., Scientifica, Krakow 2013.
5. Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.
Uzupetniajaca
1. Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. T.1. Podstawy nauki o zywieniu, wyd. 3, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.
2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.
3. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2015.
4. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Dokumentacja przebiegu praktyk, biezgca opinia opiekuna zaktadowego w danej placéwce: P_WO01-
P_WO03; P_U01-P_UO04; P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne =
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia -

Inne ’ s.: 120, ns.: 120
Liczba godzin razem: s.: 120, ns.: 120
Liczba punktéw ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl



KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Instytut Zdrowia | pPraktyka 6 — praktyka z technologii potraw D.MVII.69.P6.
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Kierunek: Praktyka zawodowa
Dietetyka Proffesional Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

. .. Proffesional Practice 6 - mass caterer
Poziom studiow:

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil: Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, koordynator praktyk zawodowych,
praktyczny zaktadowy opiekun praktyki zawodowej
Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, podstawy zywienia zbiorowego,
technologia zywnosci i potraw
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - s.: 60 godz., ns.: 60 godz. 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania zaktadu gastronomicznego, technikami kulinarnymi
produkcji potraw oraz zasadami organizacji zywienia zbiorowego i bezpieczeristwa przygotowywania
potraw.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéow uczenia sie
P_WO01 zna zasady organizacji zywienia zbiorowego i K_W19, K_W11

bezpieczenstwa przygotowywania potraw,

e P_W02 zna techniki przygotowywania potraw orazma | K_ W17, K_ W07, K_W14
wiedze z zakresu towaroznawstwa
P_UO01 potrafi przygotowac¢ potrawy w oparciu o K_U15
wybrane techniki kulinarne,
P_U02 planuje jadtospis w oparciu o zasady K_Uo07
Umiejetnosci: przyrzadzania potraw i doboru odpowiednich K_U15
surowcow, K _U21
P_UO03 organizuje stanowisko pracy i wdraza przepisy
BHP na poszczegdlnych stanowiskach pracy
Kompetencje P_KO01 student ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za K_KO07
spoteczne: jakos¢ przygotowywanych potraw. K_K08

Tresci programowe

Zapoznanie z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujgcej dziatalnosé danej placéwki. Zapoznanie z wyposazeniem technicznym zakfadu, zasadami
organizacji stanowisk pracy, warunkami przechowywania surowcéw i potraw. Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego przygotowywania potraw. Przygotowywanie potraw w oparciu o rdézne techniki
kulinarne. Ekspedycja potraw. Ustalanie dziennych i tygodniowych jadtospiséw. Planowanie zakupdéw
zywnosci oraz dokumentacja dziatu zywienia.

Zalecana literatura
Podstawowa



1. Gajewski P. (red.), Interna Szczeklika 2016, Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2016.

3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

4. Szajewska H. Horvath A. (red.), Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy, Medycyna

Praktyczna, Krakéw 2017

Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2017.

Uzupetniajaca

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. 4, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018.

2. Eugster G., Zywienie dzieci, wyd. 2, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

3. )., Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnosciq, suplementami diety a lekami.
Porady lekarzy i dietetykdw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Biezgca analiza postepdw pracy studenta, dokumentacja przebiegu praktyk i ocena opiekuna w

instytucji: P_W01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01

Nakfad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne =

Przygotowanie sie do zajec -

Studiowanie literatury -

Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu ’

Przygotowanie projektu/eseju/prezentacji, itp. ’ -

|

Inne s.: 60, ns.: 60
Liczba godzin razem: s.: 60, ns.: 60
Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl



KATALOG PRZEDMIOTOW

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia BHP i ergonomia D.70.B.H.P.
| rok, semestr 1
Kierunek: Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Dietetyka e
Other

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Poziom studiow: Safety and Sanitation of Work

pierwszego Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
stopnia obowigzkowy polski/angielski
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb prowadzacej/prowadzacych
zajecia
Profil:
praktyczny Wymagania wstepne
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s.: 4 godz., ns.: 4 godz. 1

Cele przedmiotu

Przekazanie studentom interdyscyplinarnej wiedzy o cztowieku w srodowisku pracy. Zapoznanie z
prawnym stanem ochrony pracy i zasadami zachowania sie w przypadku zagrozenia. Uswiadomienie
obowigzkéw i praw pracownika i pracodawcy.

Odniesienie
Zaktadane efekty uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
P_WO01 zna aktualne problemy dotyczace zagrozen w K_ W11
. miejscu pracy,
Ll P_WO02 rozréznia rodzaje zagrozen wystepujgce w K_ W11
miejscu pracy
P_UO01 analizuje srodki ochrony przed zagrozeniami K_U12
Umiejetnosci: P_U02 dostosowuje prace do  mozliwosci K_U12
psychofizycznych
Kompetencje P_KO01 ma swiadomosc zagrozen i postepuje zgodnie z K_K08
spoteczne: zasadami okreslonymi we wtasciwych zarzadzeniach.

Tresci programowe

Istota BHP — przepisy BHP. Kodeks pracy. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z

dnia 5 lipca 2007 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelniach. Podstawowe zasady

ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru. Organizacja i zasady udzielania pomocy

przedlekarskiej w razie wypadku.

Zalecana literatura

Podstawowa

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 — Kodeks Pracy (tekst jedn. Dz. U. z 1998 r., Nr 21, poz. 94 z pdzn.
zm.).

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn. Dz. U.z 2009 r., Nr 178,
poz. 1380).

Uzupetniajaca

1. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow przy pracy
i choréb zawodowych (tekst jedn. Dz. U. z 2009 r., Nr 167, poz. 1322).



2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10.09.1996 r. w sprawie wykazu prac szczegdlnie
uciazliwych dla zdrowia kobiet (Dz. U. 21996 r., Nr 114, poz. 545 z pdin. zm.).

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene - test : P=W01, P=W02, P=U01, P=U02, P=K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne s.:4,ns.: 4
Przygotowanie sie do zajec -
Studiowanie literatury s.: 16, ns.: 16
Przygotowanie projektu/eseju itp. -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia s.: 10, ns.: 10
Przygotowanie analizy zagrozen w miejscu pracy | -

taczny nakiad pracy studenta w godz. s.: 25, ns.: 25
Liczba punktow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl




