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Kierunkowy regulamin praktyk zawodowych dla kierunku

pn. KOSMETOLOGIA

I. Organizacja praktyk

1. Praktyka zawodowa jest integralng czescig ksztatcenia studentéw na kierunku
Kosmetologia, studia | stopnia. Niezaliczenie praktyki jest rwnoznaczne z niezaliczeniem
semestru.

2. Wymiar godzin praktyk, liczba punkéw ECTS oraz termin ich zaliczenia wynika z
harmonogramu realizacji praktyk zawodowych w danym roku akademickim i jest
zamieszczony na internetowej stronie Uczelni — zaktadka ,Praktyki studenckie”.

3. Studenci realizujgcy praktyke w ramach programu Erasmus+ zobowigzani sg do zfozenia
dokumentac;ji przebiegu praktyki w terminie do dwéch tygodni od powrotu do kraju.

4. Zaliczenie praktyki realizowanej w ramach programu Erasmus+ odbywa sie na podstawie
przedstawionej dokumentacji (program praktyk, zaswiadczenie o zrealizowanej praktyce).

5. Nadzér organizacyjny nad przebiegiem praktyk sprawuje koordynator ds. praktyk
studenckich w uczelni.

6. Opieke merytoryczng sprawuje kierunkowy opiekun praktyk zawodowych z ramienia PU
AS, powotany przez Rektora w danym roku akademickim.

7. Potencjalnymi miejscami realizacji praktyk sg podmioty gospodarcze, prowadzace
dziatalno$é w zakresie kosmetologii o zréznicowanym obszarze i profilu dziatania, np.:

* salonyigabinety kosmetyczne, kosmetyczno-fryzjerskie i kosmetyczno-
dermatologiczne,

» salony i osrodki SPA i Wellness,

* laboratoria kosmetyczne oraz inne placéwki zapewniajgce realizacje programu
praktyk.

8. Student moze wybrac instytucje z bazy ofert zamieszczonych na stronie internetowej
uczelni w zaktadce Biura Karier lub spoza bazy, w uzgodnieniu z kierunkowym opiekunem
praktyk zawodowych lub koordynatorem ds. praktyk studenckich.

I. Zaktadane efekty uczenia sie

W trakcie realizowanej praktyki student osigga efekty uczenia sie okreslone dla kierunku
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym:

Opis zaktadanych efektow uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedza: Student zna i rozumie:

P_WO0L1 organizacje stanowiska pracy zgodnie z
przepisami BHP i ergonomii

P_WO02 strukture i mechanizm funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego

P_WO03 zna i rozumie zasady dotyczgce wizazu i
kosmetologii pielegnacyjnej

P_WO04 profesjonalne wydarzenia kosmetyczne w
Polsce

P_WO05 zasady umozliwiajgce wykonywanie
zabiegdow kosmetycznych w zakresie kosmetyki
pielegnacyjnej, upiekszajgcej i korekcyjnej
P_WO06 zasady promujgce zdrowy styl zycia oraz
dbatosc¢ o pielegnacje ciata i urody

P_WO07 zasady BHP i ergonomii

P_WOS8 profesjonalne wydarzenia kosmetyczne w
Polsce i za granica

P_WO09 pojecia, techniki i metody stosowane w
kosmetologii

P_W10 wskazaniai przeciwwskazania do
wykonywania poszczegdlnych zabiegéw
kosmetycznych

P_W11 nowe technologie i ich praktyczne
zastosowanie w kosmetologii

P_W12 zabiegi z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajgcej i korekcyjnej
P_W13 nowosci na rynku kosmetycznym
P_W14 zasady promujgce zdrowy styl zycia oraz
etyczne uwarunkowania zawodu kosmetologa

Ocena zaktadowego opiekuna w instytucji

Raport studenta z przebiegu studenckiej
praktyki zawodowej
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Umiejetnosci: Student potrafi:

P_UO01 przeprowadzi¢ wywiad z klientem,
rozpoznac rodzaj cery oraz zaplanowac
odpowiednie zabiegi kosmetyczne

P_U02 prawidtowo wykonac proste zabiegi
pielegnacyjne poszczegdlnych czesci ciata oraz
wizaz i/lub charakteryzacje

P_U03 postugiwac sie fachowg terminologisa,
obstugiwaé aparaty i urzadzenia stosowane w
kosmetyce

P_UO04 znalez¢ informacje na temat
profesjonalnych wydarzen z branzy kosmetologii
P_U05 pracowac w grupie, przyjmujac w niej rozne
role

P_UO06 poprawnie wykonac zabieg pielegnacyjny,
upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan

P_UO07 ocenic¢ stan i rodzaj skdry oraz zaplanowac
jej pielegnacje

P_UO08 sporzadzac i stosowaé maseczkiiinne
preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegach
kosmetycznych

P_U09 umiejetnie obstugiwaé aparaty i urzadzenia
stosowanych w kosmetyce

P_U10 znalez¢ informacje na temat
profesjonalnych wydarzen z branzy kosmetologii
P_U11l poprawnie wykonaé zabiegi pielegnacyjne,
upiekszajgce i korekcyjne z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan

P_U12 udzieli¢ porad z zakresu prawidtowego stylu
zycia, diety, doboru kosmetykéw i rodzaju
pielegnacji

P_U13 potrafi korzystac z technik informacyjnych w
celu pozyskania i przechowywania danych

P_U14 nawigza¢ wtasciwy kontakt z pacjentem,
zapewni¢ mu odpowiedni komfort psychiczny i
relaks podczas wykonywania zabiegu
kosmetycznego

P_U15 udzieli¢c porad i konsultacji z zakresu
szerokorozumianej kosmetologii, z wykorzystaniem
roznych zrédet, w tym informatycznych

P_U16 ustali¢iwykonac ze szczegdlng starannoscia
zabiegi w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej,
upiekszajgcej i korekcyjnej

P_U17 uczestniczyc w profesjonalnych
wydarzeniach kosmetologicznych (szkolenia, targi,
konferencje, warsztaty, wizyty studyjne itp.)

Ocena zaktadowego opiekuna w instytucji

Dziennik praktyk

Raport z przebiegu studenckiej praktyki
zawodowej
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Kompetencje: Student jest gotéw do:

P_KO1 realizacji zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo wtasne i klienta, postepowania
zgodnie z zasadami etyki

P_KO02 realizacji zadan w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo wtasne i innych

P_KO03 podejmowania przedsiebiorczych dziatan
P_K04 wykonywania zabiegdw ze szczegdlng
starannoscig, zgodnie z zasadami etyki zawodowej
P_KO05 do uczestnictwa w wydarzeniach
promujgcych prozdrowotny styl zycia

P_K06 systematycznego doskonalenia
zawodowego i podnoszenia poziomu wiedzy
P_KO7 odpowiedzialnej i kreatywnej pracy w
gabinetach kosmetycznych o petnym zakresie
Swiadczonych ustug

P_KO8 realizacji zadan w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo wtasne i pacjenta

P_K09 odpowiedzialnosci za jakos¢ i efekt
wykonanego zabiegu kosmetycznego.

Ocena zaktadowego opiekuna w instytucji

Ankieta dla pracodawcy

lll. Obowigzki i zadania studenta-praktykanta

Obowigzkiem studenta jest:

*  zapoznanie sie z kierunkowym regulaminem;
* przygotowanie wszystkich dokumentéw,

zwigzanych z realizacjg praktyk,

obowigzujgcych w danym roku akademickim;
* zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng zaktadu pracy i z regulacjami prawnymi

obowigzujgcymi w zaktadzie pracy;

* zapoznanie sie z wystepujgcymi w zaktadzie zagadnieniami z zakresu stosowania
prawa pracy oraz przepisow BHP obowigzujgcych w zaktadzie pracy i na

poszczegdblnych stanowiskach;

» wiasciwe planowanie i wykonywanie zabiegdw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej
i upiekszajacej (zgodnie z sylabusami praktyk);
* odpowiedni dobdr kosmetykéw, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta;

*  obstuga urzadzen kosmetologicznych;

* prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej.

IV. Zadania kierunkowego opiekuna praktyk w Uczelni

Do zadan kierunkowego opiekuna praktyki nalezy w szczegdlnosci:

* opracowanie i biezgca weryfikacja kierunkowego regulaminu;
* prowadzenie konsultacji dla studentéw w uczelni lub na platformie e-learningowej;
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* przeprowadzenie hospitacji w instytucjach lub poprzez platforme e-learningows (za
zgodg zaktadowego opiekuna praktyk);
* ocena merytoryczna przebiegu praktyki i ostateczna weryfikacja dokumentacji
praktyki;
* decyzja o zaliczeniu praktyki zawodowej; wpisanie oceny do systemu USOS.

V. Zadania opiekuna praktyk w instytucji
Do zadan opiekuna praktyki w miejscu jej realizacji nalezy:

obserwacja zachowania studenta w czasie pobytu na praktyce (punktualnosé,
aktywnos¢, kultura osobista, zainteresowanie pracg, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow)

udostepnienie do wgladu dokumentacji zwigzanej z wykonywanymi przez studenta
zadaniami

zapoznanie studenta z regulaminem pracy i przepisami BHP i ergonomii

wsparcie merytoryczne podczas realizacji wyznaczonych zadan i sprawowanie
kontroli nad praktykantami

potwierdzanie w dzienniku praktyk obecnosci studenta

podsumowanie praktyki — zatwierdzenie raportu studenta i dziennika praktyk
wypetnionego przez studenta

oraz wystawienie zaswiadczenia z oceng z praktyk (druk uczelniany).

VI. Forma zaliczenia praktyki zawodowej

1. Zaliczenia praktyki (ocena i przypisane jej punkty ECTS, wynikajgce z programu
studiéw) dokonuje kierunkowy opiekun praktyk, po zaopiniowaniu przez koordynatora
ds. praktyki studenckiej na zakoniczenie semestru, w trakcie ktérego praktyka jest
realizowana.

2. Zaliczenia praktyki dokonuje sie na podstawie:

* Karty zgtoszenia praktyki;

* umowy o realizacji praktyk studenckich;

* dziennika praktyk, w ktérym znajdujg sie informacje dotyczace termindw i ilosci
zrealizowanych godzin praktyki w danym dniu oraz wtasne wnioski i spostrzezenia
z przebiegu praktyki (wypetnia student, zatwierdza zaktadowy opiekun praktyk);

* raportu studenta z przebiegu studenckiej praktyki zawodowej z zaswiadczeniem o
zrealizowaniu praktyki, zawierajgcym ocene, wystawiong przez opiekuna praktyk
ze strony instytucji;

* ankiety dla pracodawcy.

3. Termin ztozenia wymaganych dokumentdw jest wskazany w Harmonogramie realizacji
praktyki zawodowej, obowigzujgcym w danym roku akademickim, zamieszczonym na
stronie uczelni (Praktyki studenckie).
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4. Nieztozenie w/w dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem uzyskania
zaliczenia z przedmiotu Praktyka zawodowa oraz jego powtarzaniem w kolejnym roku

akademickim/ semestrze, zgodnie z zasadami Regulaminu studiéw.



