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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk angielski specjalistyczny | Piel.Il.M.1.1.JASI
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne

Module | — Social Sciences and Humanities
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Specialist English |

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski/angielski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Aleksandra Pawlak
stopnia Wymagania wstepne

Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2

Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: 30 2
Cele przedmiotu
Uzyskanie umiejetnosci jezykowych w zakresie angielskiego jezyka specjalistycznego w
dziedzinie pielegniarstwo.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza: | ...
P_UO01 potrafi porozumiewaé sie w jezyku A.U21
e angielskim na pozigmie B2+ Europejskiego

Systemu Ksztatcenia Jezykowego
P_KO1 jest gotédw do okazywania dbatosci o K3
prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa
Tresci programowe
Podstawowe stownictwo medyczne. Czesci ciata. Uktady. Sterylizacja narzedzi, dezynfekcja,
instrumenty medyczne.
Oddziaty szpitalne, specjalnosci, izba przyjeé. Czas Present Simple vs Present Continous.
Przyjecie do szpitala i karta pacjenta.
W szpitalu: podstawowy sprzet szpitalny i jego funkcje, przyimki miejsca. Wypadki, sytuacje
nagte, ofiary wypadkdw, obserwacja pacjenta, skéra, uktad oddechowy, trawienny,
moczowy, temperatura ciata cztowieka. Opisywanie typowych objawdw powszechnych
choréb.
Pierwsza pomoc — stownictwo. Oddziat ratunkowy. Formutowanie polecen- zdania
rozkazujace. Wydawanie instrukcji, uzyskiwanie zgody pacjenta.

Kompetencje
spoteczne:
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Odbieranie i wykonywanie telefonéw alarmowych, tworzenie dokumentacji dotyczacej
telefondw alarmowych, stuchanie instrukcji ratownika medycznego.

Leki- podziat lekow, sposéb podawania, dawkowanie, skutki uboczne, badania kliniczne,
skroty medyczne.

Zalecana literatura

Podstawowa

Allum V., McGarr P., Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press, Cambridge
2008

Grice T., Greenam J., Nursing 2. Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012
Howard R., Professional English in Medicine, Cambridge 2007

Uzupetniajaca

1.Materiaty dydaktyczne przygotowane przez lektoréw

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Sprawdziany pisemne: testy gramatyczno-leksykalne (3 w semestrze): P_U01, P_KO01;
wypowiedzi ustne (2 w semestrze): P_U01, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie wypowiedzi ustnych 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 5

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

Strona 4z 130


mailto:iz@pwsz.com.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk angielski specjalistyczny I Piel.ll.M.2.1.JASII
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne

Module | — Social Sciences and Humanities
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Specialist English Il

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski/angielski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Aleksandra Pawlak
stopnia Wymagania wstepne

Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2

Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: 30 2
Cele przedmiotu
Doskonalenie umiejetnosci czytania tekstéw specjalistycznych z zakresu pielegniarstwa.
Uzyskanie umiejetnosci jezykowych w zakresie angielskiego jezyka specjalistycznego w
dziedzinie pielegniarstwo.

Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza: | ...
P_UO01 potrafi porozumiewaé sie w jezyku A.U21
Umiejetnosci: angielskim na pozif)mie B2+ Europejskiego

Systemu Ksztatcenia Jezykowego
P_KO1 jest gotow do okazywania dbatosci o K3
prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa
Tresci programowe
Pielegniarstwo w potoznictwie, cigz, pordd, choroby w okresie cigzy, porady w czasie cigzy.
Opieka nad niewidomym pacjentem, Adanie wzroku. Pielegniarstwo w onkologii, neurologii.
Uktad krazenia, choroby serca. Chirurgia, komplikacje pooperacyjne, przygotowanie
pacjenta do zabiegu. Choroby zakazne, opis objawdw, kontakt z rodzing pacjenta.
Zalecana literatura
Podstawowa
Grice T., Greenam J., Nursing 2. Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012

Kompetencje
spoteczne:
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Allum V., McGarr P., Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press, Cambridge
2008
Howard R., Professional English in Medicine, Cambridge 2007

Uzupetniajaca
Materiaty dydaktyczne przygotowane przez lektorow

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Sprawdziany pisemne: testy gramatyczno-leksykalne (3 w semestrze): P_U01, P_KO01;
wypowiedzi ustne (2 w semestrze), Projekt: przygotowanie prezentacji na
wskazany/wybrany temat specjalistyczny. P_Uo01, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie wypowiedzi ustnych 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Jezyk angielski specjalistyczny Il Piel.ll.M.1.3.JASIII
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne

Module | — Social Sciences and Humanities
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Specialist English 111

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski/angielski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Aleksandra Pawlak
stopnia Wymagania wstepne

Potrafi porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2
Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jezykowego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: 30 3
Cele przedmiotu
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikacji ustnej w sytuacjach zawodowych.
Uzyskanie umiejetnosci jezykowych w zakresie angielskiego jezyka specjalistycznego w
dziedzinie pielegniarstwo.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza: | ...
P_UO01 potrafi porozumiewad sie w jezyku A.U21
e angielskim na pozigmie B2+ Europejskiego
Systemu Ksztatcenia Jezykowego
P_KO1 jest gotow do okazywania dbatosci o K3
prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa
Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:

Pielegniarstwo nefrologiczne, dializa, wyjasnianie procesu leczenia. Bdl: stownictwo do
opisywania bélu, stopniowanie przymiotnikdw, tworzenie poréwnan. Pytania pomagajace
ocenic¢ bol.

Opieka nad osobami starszymi: domy opieki, objawy starzenia sie. Zywienie i otytosé.
Leczenie cukrzycy. Formutowanie polecen — czasowniki modalne.

Pobieranie krwi, grupy krwi. Praca serca i uktad krgzenia. Krwiodawstwo — problemy
moralne i techniczne.
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Zasady pisania zyciorysu w jezyku obcym. Projekt: napisanie zyciorysu w jezyku angielskim z
zachowaniem wszystkich omoéwionych zasad i wymogow.

Zalecana literatura

Podstawowa

Grice T., Greenam J., Nursing 2. Oxford English for Careers, Oxford University Press, 2012
Allum V., McGarr P., Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press, Cambridge
2008

Howard R., Professional English in Medicine, Cambridge 2007

Uzupetniajaca

Materiaty dydaktyczne przygotowane przez lektorow

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Sprawdziany pisemne: testy gramatyczno-leksykalne (3 w semestrze): P_U01, P_KO01;
wypowiedzi ustne (2 w semestrze), projekt : P_U01, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 15
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie wypowiedzi ustnych 10
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15

taczny nakfad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Psychologia zdrowia Piel.ll.M.I.4.PZ
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne

Kierunek: Module | — Social Sciences and Humanities

Pielggniarstwo ..\ przedmiotu w jezyku angielskim

Health psychology

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Aleksandra Bieniek
Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza psychologiczna oraz podstaw pielegniarstwa i nauk
z zakresu opieki specjalistycznej
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s: 30 éwiczenia: s: 15 3

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z podstawowgq i wspdtczesng wiedzg z zakresu psychologii zdrowia,
z podstawami teoretycznymi ujmujgcymi zaleznosci psychosomatyczne i somatopsychiczne
oraz rozwijanie umiejetnos¢ identyfikowania zwigzku pomiedzy mechanizmami
psychologicznymi a zdrowiem somatycznym. Wskazanie mozliwosci zastosowania wiedzy
z zakresu psychologii zdrowia w dziedzinie zdrowia publicznego.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna modele i podejscia stosowane w AW1.
psychologii zdrowia AW2.
P_WO02 zna znaczenie wsparcia spotecznego i
psychologicznego w zdrowiu i chorobie AW3.

P_WO03 zna teorie stresu psychologicznego,

zaleznosci miedzy stresem a stanem zdrowia oraz | A.W4.
Wiedza: inne psychologiczne determinanty zdrowia.

P_WO04 zna podejscie

salutogenetyczne podmiotowych

uwarunkowan optymalnego stanu A.WS5.

zdrowia i podejscie

patogenetyczne uwarunkowane

choroba.
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P_WO05 zna procesy adaptacji cztowieka do zycia
z przewlekta chorobg i uwarunkowania tych

procesow
P_UO01 potrafi wskazac role wsparcia A.Ul.
spotecznego i psychologicznego w opiece nad A.U2.

Umiejetnosci: | osobg zdrowa i chorg
P_UO02 potrafi wskaza¢ metody radzenia sobie ze

stresem
P_KO01 jest gotowy do formutowania opinii K2.
EETE dotyczacyc.h. rozhych éspektow dma’ralr}mosu
zawodowe] i zasiegania porad ekspertow w
spoteczne:

przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu.

Tresci programowe

Wyktad: 1. Historia i rozwdj psychologii zdrowia 2. Psychologia zdrowia jako dziedzina
stosowana 3. Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii i naukach pokrewnych 4. Modele
i podejscia stosowane w psychologii zdrowia. 5. Model salutogenetyczny i jego znaczenie dla
psychologii zdrowia. 6. Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. 7. Poznawcze
uwarunkowania zdrowia i choroby. 8. Modele spotecznej psychologii poznawczej

wyjasniajagce zachowania zdrowotne i zmiane zachowan. 9. Zdrowie i choroba
w paradygmacie stresu psychologicznego.
Cwiczenia: Psychologiczno-spoteczny kontekst zdrowia i choroby. Psychologiczne

mechanizmy choréb i dysfunkcji somatycznych. Psychologiczne nastepstwa choroby.
Zachowanie wobec wtasnej choroby i jego organizacja. Psychologiczne aspekty opieki
zdrowotnej. Psychologiczna problematyka kontaktu w opiece medycznej. Interwencje
psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia. Psychologia zdrowia w wybranych
dziedzinach medycyny: Psychologia zdrowia w kardiologii; Psychologia zdrowia w onkologii;
Psychologia zdrowia w ginekologii i potoznictwie; Psychologia zdrowia w chirurgii.

Zalecana literatura

Podstawowa

Heszen, I., Sek, H. Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020
Uzupetniajaca

Heszen |., Zycifiska J., Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji,
Akademica, Warszawa, 2008

Jakubowska-Winiecka A., Wtodarczyk D., Psychologia w praktyce medycznej, Wydawnictwo
Lekarskie, PZWL, Warszawa, 2007

Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Osobowos¢ - stres a zdrowie, DIFIN, Warszawa, 2010

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — zaliczenie na ocene- (odpowiedzi ustne), P_WO01, P_WO02, P_W03, P_W04
Cwiczenia — Analiza przypadku klinicznego/opracowanie planu dziatania; Udziat w
dyskusjach— P_U01, P_U02, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 45
Przygotowanie sie do zajec 10
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Studiowanie literatury 5
Przygotowanie raportu, projektu, opisu 10
przypadku, prezentac;ji

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

Praca wfasna 10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Prawo w praktyce pielegniarskiej Piel.ll.M.1.5.PwPP
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne
Module | — Social Sciences and Humanities
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Law in nursing practice

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studidow: obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia dr Grzegorz Kamienski
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa i pielegniarstw
specjalistycznych w zakresie programu studidw | stopnia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s: 20 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi przepisami prawnymi z zakresu prawa medycznego.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna skutki prawne zdarzei medycznych A.W6

P_WO02 zna istote btedéw medycznych w AW7
pielegniarstwie w kontekscie niepowodzenia w

dziataniach terapeutyczno-pielegnacyjnych A.W8
P_WO03 zna system ubezpieczen w zakresie A.W9

odpowiedzialnosci cywilnej

P_WO04 zna uwarunkowania prawne

przetwarzania danych osobowych wrazliwych w
systemie ochrony zdrowia

P_UO01 potrafi ocenia¢ zdarzenia w praktyce A.U3
zawodowej pielegniarki w kontekscie zgodnosci

Z przepisami prawa oraz mozliwosci i sposobéw
dochodzenia roszczen , a takze wskazac

mozliwosci rozwigzania danego problemu A.U4
P_UO02 kwalifikowac¢ dang sytuacje zawodowg w
odniesieniu do prawa cywilnego, karnego i A.U5
zawodowego
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P_U03 potrafi analizowac¢ przyczyny btedéw

medycznych i proponowac dziatania

zapobiegawcze

P_KO1 jest gotowy do kierowania sie zdrowiem K2

pacjenta, poszanowania jego godnosci,

okazywania zrozumienia do réznic

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w | K5

relacji z pacjentem i jego rodzing

P_KO02 do ponoszenia odpowiedzialnosci za

realizowane swiadczenia zdrowotne

Tresci programowe

1. Podstawowe pojecia z zakresu prawa cywilnego, karnego i administracyjnego. 2. Regulacje
prawne w zakresie wykonywania zawodu przez pielegniarki. Status prawny zawodu
pielegniarki. Zasady wykonywania zawodu pielegniarki. Etyka w zawodzie pielegniarki. 3.
Przetwarzanie danych osobowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem danych osobowych
pacjenta. 4. Katalog praw pacjenta i zrédta prawa pacjenta. Karta Praw Pacjenta. Karta Praw
Dziecka. 5. Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa pracy. 6. Btad medyczny w praktyce
pielegniarskiej. Przestanki i zasady odpowiedzialnosci za btad medyczny pielegniarki. 7.
Podstawowe zagadnienia z zakresu odpowiedzialnosci cywilnej, karnej i dyscyplinarne;j. 8.
Odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarki. 9. Dokumentacja medyczna pielegniarki. 10.
Ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej pielegniarki.

Zalecana literatura

Podstawowa

Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek; \Wydawnictwo Wolters Kluwer -2020
Paszkowska M., Prawo dla pielegniarek, Wydawnictwo Difin 2022

Uzupetniajaca

Fiutak A., Prawo medyczne, Wydawnictwo CH Beck, Warszawa 2021.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad — zaliczenie na ocene- (test jednokrotnego wyboru) P_WO01, P_W02, P_WO03,
P_WO04; egzamin (praca pisemna — test - pytania otwarte) — P_WO01, P_W02, P_WO03,
P_WO04, P_U01, P_U02, P_UO03, P_KO01, P_K02

Kompetencje
spoteczne:

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 20

Przygotowanie raportu, projektu, opisu -
przypadku, prezentacji
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30

taczny nakiad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktéow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Zarzadzanie w pielegniarstwie Piel.ll.M.1.6.ZwP
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne

Module | — Social Sciences and Humanities
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Management in nursing

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imieg, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Danuta Jurczyriska-Job, mgr Matgorzata Kowalik, mgr Barbara Chabab
stopnia Wymagania wstepne

Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s: 20 ; ¢wiczenia 20 3

Cele przedmiotu

Przygotowanie do oceny jakosci opieki, planowania obsad pielegniarskich oraz projektowania

ergonomicznego Srodowiska pracy w zarzadzaniu podsystemem pielegniarstwa.
Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna poziomy uprawnien do udzielania AW10
Swiadczen zdrowotnych przez pielegniarke w
odniesieniu do pozioméw kwalifikacji AW11
pielegniarskich AW12
P_WO02 zna metody zarzgdzania w systemie A.W13

ochrony zdrowia
P_WO03 zna zasady funkcjonowania organizacjii | A.W14

budowania struktur A.W15
Wiedza: P_WO04 pojecie kultury organizacyjnej i

czynnikéw determinujgcych A W16
P_WO05 mechanizmy podejmowania decyzji w A W17
zarzadzaniu

P_WO06 style zarzadzania i znaczenie A W18
przywoédztwa w rozwoju pielegniarstwa A W19
P_WO07 zasady swiadczenia ustug pielegniarskichi | A_ W20
sposob ich finansowania A W21
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P_W08 specyfike funkcji kierowniczych, w tym A W22
istote delegowania zadan

P_WO09 metody diagnozy organizacyjnej,
koncepcje i teorie zarzadzania zmiang oraz
zasady zarzadzania strategicznego

P_W10 problematyke zarzgdzania zasobami
ludzkimi

P_W11 uwarunkowania rozwoju zawodowego
pielegniarek

P_W12 naukowe podstawy ergonomii w
Srodowisku pracy

P_W13 modele i strategie zarzadzania jakoscig

P_UO01 potrafi analizowac strukture zadan A.U6
zawodowych pielegniarek w kontekscie

posiadanych kwalifikacji A.U7
P_UO02 stosowaé metody analizy strategicznej

niezbedne dla funkcjonowania podmiotéw A.U8
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg A.U9
P_UO03 organizowac i nadzorowac prace

zespotow pielegniarskich A.U10
P_U04 stosowad réozne metody podejmowania A.U11

decyzji zawodowych i zarzadczych
P_UO05 planowac zasoby ludzkie wykorzystujac A.U12
réozne metody, organizowac rekrutacje

- , . pracownikéw i realizowaé proces adaptacji A.U13
Umiejetnosci: .
zawodowej

P_U06 opracowac plan rozwoju zawodowego A.U14

wiasnego i podlegtego personelu pielegniarskiego
P_UO07 przygotowacd opisy stanowisk pracy dla
pielegniarek oraz zakresy obowigzkow,
uprawnien i odpowiedzialnosci

P_UO08 opracowac harmonogramy pracy
personelu w oparciu o ocene zapotrzebowania na
opieke pielegniarska

P_U09 nadzorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej
w podmiotach wykonujacych dziatalnosé
leczniczg, w tym przygotowac ten podmiot do
zewnetrznej oceny jakosci

P_KO1 jest gotéw do formutowania opinii K2
dotyczacych réznych aspektdw dziatalnosci
zawodowe] i zasiegania porad ekspertéow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

Tresci programowe

Kompetencje
spoteczne:
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Wyktad: Jakos¢ i zarzadzanie jako$cig w ochronie zdrowia - podstawowe pojecia. Systemy
zarzgdzania jakoscig. Kompleksowe zarzgdzanie jakoscig. Akredytacja w ochronie zdrowia.
Standardy w zarzadzaniu opieka pielegniarska. Planowanie zasobdéw ludzkich w systemie
opieki zdrowotnej. Zapotrzebowanie na opieke, a planowanie obsad pielegniarskich.
Ergonomia — naukowe podstawy, przedmiot badan. Wptyw pracy zmianowej na wydajnosé
i jakos¢ pracy. Ergonomiczna analiza pracy w podsystemie pielegniarstwa. Klient i jego wptyw
na jakos¢ ustug zdrowotnych. Style zarzadzania, a istota i cechy przywddztwa wspodtczesnego
menadzera. Koszty zarzadzania jakoscia. Metody i techniki organizatorskie stosowane
w zarzadzaniu jakoscig, rozpoznawaniu obszaréw deficytu, poszukiwaniu rozwigzan
i projektowaniu zmian w organizacji. Przedmiot i kryteria oceny jakosci ustug zdrowotnych.—
element zapewnienia jakosci opieki pielegniarskiej. Metody planowania obsad
pielegniarskich. Metody oceny obcigzenia fizycznego i psychicznego na stanowiskach
pielegniarskich.

Cwiczenia: Badanie satysfakcji pacjentéw z opieki pielegniarskiej — projektowanie
kwestionariusza ankiety w oparciu o standardy akredytacyjne. Ocena zapotrzebowania na
opieke pielegniarskg w wybranym podmiocie leczniczym — studium przypadku. Planowanie
pracy zespotow pielegniarskich — harmonogramy pracy. Motywowanie i ocenianie - jako
element planowania w organizacji. Rozwdj zawodowy, doskonalenie zawodowe. Planowanie
zasobow pielegniarskich. Rekrutacja pracownikéw. Proces adaptacji zawodowej. Proces
podejmowania decyzji w pracy zespotowej. Przygotowywanie opiséw stanowisk pracy dla
pielegniarek oraz zakresy obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci. Opracowywanie
planu rozwoju zawodowego personelu pielegniarskiego. Aktualne trendy w organizacji
i kierowaniu praca.

Zalecana literatura

Podstawowa

Ksykiewicz Dorota A., Zarzqdzanie w pielegniarstwie, Wydawnictwo Czelej. Lublin 2015
Pietrzak B, Karkowski T., Zarzgdzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych,
Wydawnictwo ABC Wolters Kluwer. Krakéw, 2013

Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U 2011 nr 174 poz. 1039)

Uzupetniajaca

Armstrong M, Taylor S., Zarzqdzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer Krakdéw, 2016

Smith J., Walshe K., Zarzqgdzanie w opiece zdrowotnej, Wyd. Oficyna Wolters Kluwer,
Warszawa 2011

Sztejnberg A., Jasinski T.L., Doskonalenie pracy pielegniarskiej. Oficyna Wydawnicza Szkoty
Wyzszej im. Pawta Wiodkowica, Ptock 2013

Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W., Komunikowanie interpersonalne w
pielegniarstwie, PZWL, Warszawa 2016

Ksykiewicz-Dorota A., Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej ,\Wydawnictwo Czelej.
Lublin 2005.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykfad: egzamin - test wielokrotnego wyboru: P_WO01 - P_W013;

Cwiczenia: opracowanie projektéw (dwéch): P_U01- P_U09; ocena efektéw pracy grupowe;j:
spdjnosci tresci w prezentacji, znajomosci zagadnien prezentowanych przez kolegéw,
wspotpracy z grupg w trakcie prezentowania projektu: P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
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Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektow (opisu 10
przypadku, prezentacji)

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Dydaktyka medyczna Piel.ll.M.1.7.DM
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne

Module | — Social Sciences and Humanities
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Medical didactics

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Aneta Wanago
stopnia Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s: 30 ; éwiczenia 30 4

Cele przedmiotu

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dydaktycznymi, z rdéinymi podziatami

i charakterystykami taksonomii celéw, metod, srodkéw, zasad i kontroli dydaktycznej.
Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna podstawowe pojecia z zakresu A.W23
dydaktyki medycznej AW24
P_W02 zasady przygotowania do dziatalnosci
Wiedza: dydaktycznej A.W25

P_WO03 metody nauczania i Srodki dydaktyczne

stosowane w ksztatceniu przeddyplomowym i

podyplomowym

P_UO01 potrafi dobiera¢ odpowiednie srodki i A.U15

metody nauczania w dziatalnosci dydaktyczne;j A.U16
Umiejetnosci: | P_U02 dokonywad weryfikacji osiggnietych

efektow uczenia sie i organizacji procesu

ksztatcenia zawodowego

P_KO01 jest gotow do rozwigzywania ztozonych K4
Kompetencje problemdw etycznych zwigzanych z
spoteczne: wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania

priorytetdw w realizacji okreslonych zadan
Tresci programowe
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Wyktad: Podstawy teoretyczne dydaktyki - podstawowe pojecia dt. taksonomii celéw, metod,
srodkéw, zasad i kontroli dydaktycznej; pojecie i miejsce dydaktyki medycznej;
charakterystyka metod ksztatcenia, srodki dydaktyczne. Tresci ksztatcenia, teorie ich doboru.
Konspekty zajeé teoretycznych, éwiczenn w pracowni umiejetnosci pielegniarskich oraz zajec
praktycznych na oddziatach szpitalnych. Hospitacja zajeé, protokoty. Samoksztatcenie.
Kontrola jakosci ksztatcenia- akredytacja uczelni. Samoocena procesu dydaktycznego.
Cwiczenia: Konstruowanie celéw ksztatcenia do wybranych tematéw zaje¢. Przygotowanie
konspektdéw zajec teoretycznych i praktycznych (¢wiczenia, zajecia w pracowni umiejetnosci
pielegniarskich, na oddziale szpitalnym). Lekcje prébne. Hospitacje i protokoty hospitacyjne.
Zalecana literatura

Podstawowa

Ciechaniewicz W., Janiszewska B. Pedagogika. Warszawa: PZWL, 2008

Potturzycki J. Dydaktyka dla nauczycieli. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2012
Uzupetniajaca

Bereznicki F., Dydaktyka ksztafcenia ogdlnego. Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2001
Kupisiewicz Cz., Dydaktyka. Podrecznik akademicki. Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2012.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin - test pytania otwarte: P_WO01, P_W02, P_WO03

Cwiczenia: przygotowanie konspektéw przyktadowych jednostek dydaktycznych: P_U01,
P_U02, przeprowadzenie lekcji prébnej: P_U02, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie lekcji prébnej 10
Przygotowanie sie do zaliczenia 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 120

Liczba punktéow ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Pielegniarstwo wielokulturowe Piel.ll.M.1.8.PW
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut | — Nauki spoteczne i humanistyczne
Module | — Social Sciences and Humanities
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Multicultural nursing

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Barbara Chabab
stopnia Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu teorii pielegniarstwa (studia | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: 20 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdw z odrebnosciami zachowan zdrowotnych i opieki nad pacjentami
w wybranych religiach/kulturach. Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do $wiadczenia
uwarunkowanej kulturowo opieki nad pacjentami w réznych etapach zycia i w réznym stanie

zdrowia.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna Europejska Konwencje o Ochronie A.W26
Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci AW27
P_WO02 teorie pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger A.W28
. P_WO03 kulturowe uwarunkowania zapewnienia
Wiedza:

Umiejetnosci:

opieki z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych | A.W29
i podejscia do leczenia

P_WO04 rdznice kulturowe i religijne w

postrzeganiu cztowieka i w komunikacji

miedzykulturowej

P_UO01 potrafi wykorzystywac w pracy A.U17
zréznicowanie w zakresie komunikacji
interpersonalnej wynikajgce z uwarunkowan A.U18

kulturowych, etnicznych, religijnych i spotecznych
A.U19
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P_UO02 stosowad w praktyce zatozenia teorii A.U20
pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine

Leininger

P_UO03 rozpoznawac kulturowe uwarunkowania
zywieniowe i transfuzjologiczne

P_U04 uwzgledniaé uwarunkowania religijne i

kulturowe potrzeb pacjentéw w opiece

zdrowotnej

P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan K1
Kompetencje | witasnych i dziatan wspétpracownikéw z
spoteczne: poszanowaniem rdéznic swiatopogladowych i

kulturowych
Tresci programowe
Pielegniarstwo wielokulturowe: pojecie i przedmiot zainteresowan. Gtéwne systemy religijne
Swiata i gtdwne grupy etniczne. Zrdznicowanie kulturowe pacjentéw polskich placowek
medycznych. Regulacje prawne w zakresie praw cztowieka i podstawowych wolnosci.
Identyfikacja stereotypdw narodowych i zawodowych oraz wykorzystanie strategii radzenia
sobie z nimi. Komunikacja z pacjentem z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych,
etnicznych, religijnych i spotecznych (style komunikowania, specyfika odmiennosci, bariery,
komunikacja werbalna i niewerbalna, elementy antropologii kulturowej). Kulturowe
uwarunkowania zachowan zdrowotnych w wybranych religiach/kulturach ze szczegélnym
zwréceniem uwagi na: odzywianie, zachowania seksualne, planowanie rodziny, opieke nad
pacjentami w réznych etapach zycia i w réznym stanie zdrowia, bioetyczne aspekty opieki
(chrzescijanstwo, judaizm, prawostawie, protestantyzm, islam, hinduizm, buddyzm,
Swiadkowie Jehowy, opieka zdrowotna nad Romami oraz z kregu innych religii i grup
etnicznych). Komunikaty werbalne i pozawerbalne w opiece nad pacjentem. Rozpoznawanie
i doswiadczanie trudnosci w kontaktach ~miedzykulturowych. Wielokulturowos¢
spoteczenstwa Polskiego- Krajowy Program Dziatan na rzecz Rownego Traktowania 2022-
2030. Unijny plan dziatania przeciwko rasizmowi na lata 2020-2025.
Zalecana literatura
Podstawowa
Majda A., Zalewska-Puchata J., Ogérek-Tecza B. (red.): Pielegniarstwo transkulturowe.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
Zalewska-Puchata J., Majda A. (red.): Réznorodnos¢ kulturowa w opiece pielegniarskiej.
Wydawnictwo Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Krakéw 2014.
Krajewska-Kutak E., Wronska |., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Problemy wielokulturowosci
w medycynie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
Uzupetniajaca
Matsumoto D., Juang L.: Psychologia miedzykulturowa. GWP, Gdarnsk 2007.
Szopski M.: Komunikowanie miedzykulturowe. WSiP, Warszawa 2005.
Krajewska-Kutak E., Guzowski A., Bejda G., Lankau A.: Pacjent , Inny” wyzwaniem opieki
medycznej. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydawnictwo Naukowe SLILVA RERUM,
Poznan 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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P_WO02, P_WO03, P_W04

' P_U02, P_U03, P_U04, P_K01

Test jednokrotnego wyboru i uzupetnien obejmujgcy zagadnienia teoretyczne: P_WO01,

Przygotowanie w grupach prezentacji na wybrany temat (studium przypadku): P_UO1,

Naktad pracy studenta

Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie prezentacji 20
Przygotowanie sie do zaliczenia 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 90

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Modut Il - Zaawansowana praktyka
pielegniarska
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Farmakologia i ordynowanie produktéw Piel.ll.M.11.9.FiOPL
leczniczych

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Kierunek: Module Il - Advanced Nursing Practice

Pielggniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Pharmacology and prescribing medical products

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Maciej Koztowski
Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: s: 30 ; éwiczenia 30 4

Cele przedmiotu
Przygotowanie do samodzielnego wypisywania recept oraz postugiwania sie
obowigzujgcymi w tym obszarze przepisami prawa.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie mechanizmy dziatania B.W1
produktow leczniczych oraz ich przemiany w
ustroju zalezne od wieku i probleméw B.W2
zdrowotnych;
P_WO02 regulacje prawne zwigzane z refundacja B.W3
Wiedza: lekéw, wyrobow medycznych i srodkow

spozywczych specjalnego przeznaczenia

zywieniowego;

P_WO03 zasady ordynowania produktow

leczniczych zawierajgcych okreslone substancje B.w4
czynne, z wytgczeniem lekéw zawierajgcych
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substancje bardzo silnie dziatajace, sSrodki

odurzajgce i substancje psychotropowe, oraz
okreslonych wyrobéw medycznych, w tym

wystawiania na nie recept lub zlecen;

P_WO04 objawy i skutki uboczne dziatania lekéw
zawierajacych okreslone substancje czynne;

P_UO01 potrafi dobierac i przygotowywac zapis B.U1
form recepturowych lekéw zawierajgcych

okreslone substancje czynne, na podstawie

ukierunkowanej oceny stanu pacjenta; B.U2
P_UO02 interpretowacd charakterystyki B.U3
farmaceutyczne produktow leczniczych;

P_UO03 ordynowac leki, srodki spozywcze B.U4

Umiejetnosci: . . .
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

wyroby medyczne oraz wystawiaé na nie recepty
lub zlecenia;

P_U04 dobierac i zleca¢ srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb

pacjenta;
. P_KO1 jest gotéw do ponoszenia K5
Kompetencje . , . . Bt .
odpowiedzialnosci za zrealizowane Swiadczenia
spoteczne:
zdrowotne

Tresci programowe

Wyktad: Podstawy prawne regulujgce finansowanie i ordynacje produktéw leczniczych w
Polsce. Zasady prawidtowego wystawiania recept i zlecen przez pielegniarki - czynnos¢
wystawienia recepty; zakres danych objetych receptg. Maksymalne dopuszczalne ilosci
lekéw, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow
medycznych na recepcie i okres waznosci recepty. Zasady zawierania umow z Narodowym
Funduszem Zdrowia na wystawianie recept refundowanych. Sposoby pozyskiwania recept
refundowanych - dla podmiotéow z przydzielonymi numerami dla poszczegdlnych osdb
uprawnionych: system numerowania recept (NFZ), wydruk wtasny (z pliku, bezposrednio ze
strony NFZ, systemy obstugi komputerowej w POZ, lub zamawianie recept w drukarni. Sposéb
przeprowadzania przez NFZ kontroli wystawiania recept na leki, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne. Leki recepturowe — zrédta
informacji i zasady ich stosowania. Zasady raportowania dziatan niepozgdanych lekéw przez
pielegniarki oraz pacjentow i ich rodziny. Warunki uzasadniania ordynacji leku w
dokumentacji pacjenta przy stosowaniu ,,NZ” na druku recepty.

Cwiczenia: E-recepta, e-zlecenie, e-skierowanie, e-dokumentacja medyczna (P1). Praktyczne
wypisywanie recept uwzgledniajgce ponizsze dane zwigzane z identyfikacjg pacjenta, ptatnika
i osoby ordynujacej - wzér recepty na leki refundowane. Praktyczne wypisywanie recept
uwzgledniajgce dane zwigzane z identyfikacjg pacjenta, ptatnika i osoby ordynujacej -
poszczegdlne elementy recepty, dane podmiotu wystawiajgcego recepte, dane pacjenta,
identyfikacja ptatnika. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajgce dane zwigzane z
identyfikacjg pacjenta, pfatnika i osoby ordynujgcej - dane dotyczace lekéw, srodkéw
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spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych, zasady
nanoszenia poprawek, zasady wystawiania recept , pro autore” , ,pro me”, ,pro medico”,
»pro familia”, zasady odpfatnosci za leki. Recepta na produkty nie podlegajace refundacji.
Studium przypadku pieciu pacjentow, u ktérych pielegniarka, potozna ma podjac¢ decyzje
terapeutyczne. Osoby uczestniczace ustalajg: czy w podanych przypadkach
pielegniarka/potozna moze zastosowacé leczenie, czy musi je poprzedzi¢ badaniami
diagnostycznymi, badaniem fizykalnym, czy tez wymagana bedzie konsultacja lekarska.
RAwniez zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego podejmuje decyzje w sprawie drogi
podania leku, dawki i postaci oraz uzasadniania ordynacje leku w dokumentacji pacjenta.
Studium przypadku pieciu pacjentdw, u ktérych wystepujg okreslone objawy, celem oceny
czy mogg one stanowi¢ objaw uboczny terapii przedstawionymi lekami.

Pie¢ krotkich przyktadéw réwnoczesnego stosowania innych lekdw - uczestnicy ustalaja, czy
istnieje mozliwos¢ wystgpienia interakcji lekowej, jak réwniez podajg propozycje sposobdw
na zminimalizowanie ryzyka takiej interakcji (inna droga podania leku, zmiana pory
podawania leku, itd.).

Zalecana literatura

Podstawowa

Rajtar — Cynke G.: Farmakologia. Podrecznik dla studentéw i absolwentow wydziatow
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych. Wydawnictwo PZWL 2015

Rajtar — Cynke G.: Recepty. Zasady wystawiania. Wydawnictwo PZWL 2016

Akty prawne

Uzupetniajaca

Mutschler Ernst: Farmakologia i toksykologia IV wyd. Wydawnictwo MedPharm 2016
Mirowska-Guzel D., Cztonkowski A., Okopien B.(red.): Rang i Dale Farmakologia. Wydanie 2.
Wyd. Elsevier, Wroctaw 2012

Zimmermann A.: Nowe uprawnienia i obowigzki pielegniarek wynikajgce ze zmian w
ustawodawstwie zawodowym. Wyd. Education&Art.-Profesjonal Project, Gdansk 2015
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin: test pytania otwarte (opis przypadku, w ktdrym student samodzielnie
wystawia recepte na opisany produkt leczniczy, biorgc pod uwage droge podania leku,
dawke, mozliwosc wystgpienia interakcji lekowej: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01, P_UO03
Cwiczenia: prawidtowe wypetnienie receptariusza: P_U02, P_U04, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 60
Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 10
Wypetnianie receptariuszy 10
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 20

taczny nakiad pracy studenta w godz. 120

Liczba punktow ECTS 4

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Pielegniarstwo epidemiologiczne Piel.ll.M.11.10.PE
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Epidemiological nursing

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Aneta Wanago
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu pielegniarstw specjalistycznych (program
studidw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: s: 15 ; ¢wiczenia 15 2

Cele przedmiotu

Poznanie zasad zapobiegania i zwalczania zakazen w zaktadach opieki zdrowotnej, nabycie

umiejetnosci

prowadzenia nadzoru epidemiologicznego oraz wyciggania wnioskéw

z zagrozen epidemiologicznych w zaktadach opieki zdrowotnej.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie zatozenia organizacji i B.W5
nadzoru epidemiologicznego w zaktadach opieki
zdrowotnej B.W6
P_W02 uwarunkowania wystepowania, kontroli i
profilaktyki zakazen szpitalnych w réznych B.W7

Wiedza:

oddziatach szpitalnych, z uwzglednieniem
czynnikéw etologicznych, w tym patogenow
alarmowych

P_WO03 zasady planowania, opracowania,
wdrazania

i nadzorowania dziatan zapobiegawczych oraz
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przeciwepidemicznych medycznych, w tym
wystawiania na nie recept lub zlecen;

P_UO01 potrafi stosowac zasady zapobiegania i B.U5
zwalczania zakazen

szpitalnych oraz nadzoru epidemiologicznego B.U6
w réznych zaktadach opieki zdrowotne

P_UO02 planowad i przeprowadzac¢ edukacje B.U7

Umiejetnosci: . . . .
I& personelu w zakresie profilaktyki i zwalczania

zakazen i choréb zakaznych

P_UO03 wykorzystywaé wskazniki jakosci

zarzadzania opieka pielegniarska w nadzorze

epidemiologicznym

P_KO01 formutowania opinii dotyczacych réznych | K2

aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania

porad ekspertéw w przypadku trudnosci z K5

samodzielnym rozwigzaniem problemu

P_KO02 jest gotéw do ponoszenia

odpowiedzialnosci za zrealizowane Swiadczenia

zdrowotne

Tresci programowe

Wyktad: Organizacja i metody monitorowania zakazen. Epidemiologia chordb zakaznych
i niezakaznych, transformacja epidemiologii. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi oraz o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zasady izolacji pacjentéw.
Zrédta zakazen szpitalnych, faricuch epidemiologiczny szerzenia sie zakazen. Dezynfekcja
i sterylizacja, monitorowanie jej skutecznosci. Transport, przechowywanie i postepowanie
z materiatem sterylnym. Segregacja odpaddw szpitalnych oraz ich utylizacja. Higiena
szpitalna, przestrzeganie procedur medycznych dotyczacych higieny rak, powierzchni
szpitalnych. Pobieranie i transportowanie materiatéw do badan mikrobiologicznych oraz
nowoczesne metody identyfikacji mikrobiologicznej. Zakazenia szpitalne a przestrzeganie
procedur pielegniarskich. Ochrona zdrowia personelu w profilaktyce ekspozycji zawodowej
w zaktadach opieki zdrowotnej oraz planowanie edukacji personelu w zakresie profilaktyki
zakazen szpitalnych.

Cwiczenia, ¢wiczenia kliniczne: Zakazenia krwiopochodne: w oddziale intensywnej terapii,
w oddziatach zabiegowych, w oddziatach choréb wewnetrznych, w oddziatach
pediatrycznych, w oddziatach neonatologicznych, w oddziatach potozniczych, w oddziatach
opieki dtugoterminowej. Kontrole wewnetrzne i zewnetrzne (analiza protokotéw kontroli,
zuzycie Srodkéw dezynfekcyjnych i ochrony wtasnej, dziatania profilaktyczne oraz metody
zwalczania szkodnikow). Postepowanie w przypadku wystgpienia ogniska epidemicznego —
prowadzenie dochodzenia. Praktyczne zasady przestrzegania procedur higieny szpitalnej
(zasady sprzatania w szpitalu z uwzglednieniem stref higienicznych, postepowanie z brudng
i czystg bielizng, postepowanie ze sprzetem medycznym, stosowanie preparatéow
dezynfekcyjnych, inaktywacja materiatu biologicznego, kontrola zakazen w aspekcie zywienia
pacjenta).

Zalecana literatura

Podstawowa

Kompetencje
spoteczne:
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Bulanda M., Wéjkowska-Mach J, Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej,
PZWL Warszawa 2016

Fleischer M., Bober- Gheck B., Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego, Centrum
Ksztafcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, Warszawa 2006.

Maczynska A. (red.). Higiena rgk w placéwkach medycznych. Przewodnik krok po kroku.
Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko - Biata 2015

Wodjkowska-Mach J (red.). Profilaktyka zakazer potogowych. PZWL Warszawa 2019

Ustawa o zakazeniach i zwalczaniu choréb zakaznych u ludzi. Dz. U. 2008 234, poz. 1570
Uzupetniajaca

Weif G., Kénig B, ZakaZenia na oddziale intensywnej terapii. Diagnostyka i leczenie. Elsevier
Urban &Partner Wroctaw, 2014

Heczko P., Wéjkowska-Mach J, Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotow kontroli
zakazen, PZWL, Warszawa 2008

Bulanda M., Szostek S, Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, PZWL, Warszawa
202

Zielinski A., Paradowska - Stankiewicz I., Rosiiska M., Wojtyniak B., Epidemiologia od teorii
do praktyki, PZWL, Warszawa 2021

Page A., Bain Ch., Webb P., Epidemiologia. Podrecznik dla studentdw i praktykow,
Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2021

Maczyriska A., Higiena rgk wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, Alfa
Medica Press, Bielsko — Biata, 2016

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, Dz.U. 1985 nr 12 poz. 49
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin: test pytania zamkniete i otwarte: P_WO01, P_WO02, P_W03, P_U0O1
Cwiczenia: ¢wiczenia kliniczne: zaliczenie umiejetnoséci praktycznych, sprawozdanie z
wykonania zadania (opracowanie ogniska epidemiologicznego na podstawie przypadkéw
majacych miejsce w oddziatach szpitalnych - przedstawienie raportu po zakoriczonych
¢wiczeniach do tygodnia po odbytych zajeciach): P_U01, P_U02, P_U03, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie raportu, opisu przypadku, 15
prezentacji

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Endoskopia Piel.I.LM.II.11.E
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Module Il - Advanced Nursing Practice
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Endoscopy
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Urszula Rosicka
stopnia Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii, fizjologii, choréb wewnetrznych,
chirurgii (program studiow | stopnia)

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktfad: s: 15 ; ¢wiczenia 15 3

Cele przedmiotu

Zapoznanie z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentow

poddawanych zabiegom endoskopowym; Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania
zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych, edukacyjnych
wobec pacjenta poddawanego zabiegom endoskopowym, w tym gromadzenie danych
(wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna organizacje i funkcjonowanie B.W8.
pracowni endoskopowej oraz zasady
wykonywania procedur endoskopowych; B.W9.

P_WO02 diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci
endoskopii w zakresie przewodu pokarmowego, | B.W10.
drég oddechowych, urologii, ginekologii,

laryngologii, anestezjologii i ortopedii;

P_WO03 zasady prowadzenia dokumentacji

medycznej obowigzujgce w pracowni

endoskopowej;

Wiedza:
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P_UO01 potrafi uczy¢ pacjenta i jego rodzine B.US.
postepowania przed planowanym i po

wykonanym procesie diagnostyki i terapii B.U9.
endoskopowej;

Umieietno&ci: : o o _
MICIGENOSE P_U02 wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostyki | B.U10.

i terapii endoskopowej;

P_UO03 prowadzi¢ dokumentacje medyczng w

pracowni endoskopowej

P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4

problemdw etycznych zwigzanych z
Kompetencje wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania | K5
spoteczne: priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

P_KO02 do ponoszenia odpowiedzialnosci za

zrealizowane Swiadczenia zdrowotne
Tresci programowe
Wyktad: Organizacja pracowni endoskopowej. Dostepny sprzet. Metody diagnostyczne.
Przygotowanie pacjenta do badan endoskopowych. Wykorzystanie endoskopii w diagnostyce
i leczeniu choréb uktadu: pokarmowego, oddechowego, moczowego, ptciowego, laryngologii,
anestezjologii i ortopedii. Zasady prowadzenia dokumentacji w pracowni zabiegowej.
Cwiczenia kliniczne: Specyfika pracowni endoskopowej w opiece ambulatoryjnej i szpitalnej.
Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie postepowania przed planowanym i po
wykonanym badaniu diagnostycznym i terapii endoskopowej. Przygotowanie pacjenta do
badan i zabiegow endoskopowych w zakresie diagnostyki (1) przewodu pokarmowego, (2)
drég oddechowych, (3) ortopedii, urologii, ginekologii oraz anestezjologii — standardy
postepowania, prowadzenie dokumentacji.
Zalecana literatura
Podstawowa
Konturek S., Gastroenterologia i hepatologia kliniczna, Wyd. PZWL Warszawa 2006
Floch M., A. (red.) Gastroenterologia Nettera, Wyd. Urban&Parnter, Wroctaw 2009
Fox Ch., Lambert M., Konturek S., Gabfyelewicz A., Gonciarz M., Gastroenterologia, Wyd.
Polskie red. Nowak A. Nowakowska-Dutawa E. T. 1-3, Wyd. MediPage 2009
Uzupetniajaca
Misiewicz J., Forbes A., Atlas gastroenterologii klinicznej, Wyd. Urban&Partner, Wroctaw
2006
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wykiad: praca pisemna dotyczgca zasad postepowania i wykorzystania endoskopii
w diagnostyce i leczeniu choréb uktadu: oddechowego, moczowego, ptciowego, laryngologii,
anestezjologii i ortopedii. P_WO02, P_WO03; egzamin: test pytania zamkniete i otwarte:
P_WO01, P_WO02, P_WO03
Cwiczenia kliniczne: zaliczenie umiejetnosci praktycznych, sprawozdanie z wykonania
zadania (opracowanie ogniska epidemiologicznego na podstawie przypadkéw majacych
miejsce w oddziatach szpitalnych - przedstawienie raportu po zakoriczonych ¢wiczeniach do
tygodnia po odbytych zajeciach): P_U01, P_U02, P_U03, P_KO01, P_K02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
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Studiowanie literatury 20
Przygotowanie opisu przypadku, 20
prezentacji

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 85

Liczba punktow ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Poradnictwo w pielegniarstwie Piel.ll.LM.11.12.PwP
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Nursing care of a patient with intestinal fistula

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Aleksandra Bieniek
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotéw: psychologia, pedagogika,
socjologia, chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne, choroby wewnetrzne
i pielegniarstwo internistyczne (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: 10, éwiczenia 10 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw (w zakresie wiedzy i umiejetnosci) do prowadzenia, planowania,
realizowania i koordynowania poradnictwa zdrowotnego, w tym realizowania swiadczenia -
porada pielegniarska.

Wiedza:

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zatozenia teoretyczne poradnictwa w B.W11.
pracy pielegniarki bazujgce na regulacjach
prawnych i transteoretycznym modelu zmiany B.W12.
(Prochaska i DiClemente)
P_WO02 predyktory funkcjonowania cztowieka B.W13.
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby
przewlektej B.W14

P_WO03 metody oceny stanu zdrowia pacjentaw | B_W15
poradnictwie pielegniarskim

P_WO04 zasady postepowania terapeutycznego w
przypadku najczestszych problemow

zdrowotnych
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P_WO05 zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikow w zakresie posiadanych
uprawnien zawodowych

P_UO01 potrafi diagnozowac zagrozenia B.U11.
zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekts; B.U12.
P_UO02 oceniac¢ adaptacje pacjenta do choroby
przewlektej; B.U13.
P_U03 udziela¢ porad osobom zagrozonym

uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujgc B.U14.
transteoretyczny model zmian (Prochaska i

DiClemente) B.U15.

P_U04 przygotowywac materiaty edukacyjne dla | B.U16.
pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa
zdrowotnego B.U17.
P_UO05 wykorzystywaé zasoby technologiczne dla

potrzeb poradnictwa zdrowotnego

P_UO06 dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu B.U18.
zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielegniarskich

P_UO07 dokonywac wyboru i zleca¢ badania

diagnostyczne w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych

P_U08 wdrazac dziatanie terapeutyczne w

zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach

posiadanych uprawnien zawodowych

Umiejetnosci:

P_KO1 jest gotow do formutowania opinii K2
dotyczacych réznych aspektdw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w K3
Kompetencje przypadku trudnosci z samodzielnym
spoteczne: rozwigzaniem problemu

P_K02 do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany

z wykonywaniem zawodu pielegniarki i

solidarnos¢ zawodowa
Tresci programowe
Wyktad: Teoretyczne podstawy poradnictwa w pracy pielegniarki w odniesieniu do aktualnie
obowigzujacych regulacji prawnych. Transteoretyczny model zmiany (Prochaska
i DiClemente) — zatozenia teoretyczne i mozliwosci wykorzystania w pracy pielegniarki
(udzielanie porad osobom zagrozonym uzaleznieniem i uzaleznionym). Predyktory
funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego i metody ich oceny: poczucie koherencji,
umiejscowienie kontroli zdrowia oraz poczucie wfasnej skutecznosci, percepcja choroby,
akceptacja choroby, poczucie posiadanego wsparcia. Wskazania, zasady kierowania na
badania diagnostyczne w zakresie uprawnien zawodowych pielegniarki. Interpretacja
wynikéw badan diagnostycznych. Inne metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich.
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Cwiczenia kliniczne: Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z choroba przewlekia.
Tworzenie profilu pacjenta w chorobie przewlektej w oparciu o analize posiadanych zasobow
(poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli zdrowia, poczucie wtasnej skutecznosci,
percepcja choroby, akceptacja choroby, posiadanie wsparcia), zagrozen zdrowotnych i ocene
istniejacych nieprawidtowosci w stanie zdrowia. Zasady i metody postepowania
terapeutycznego w najczestszych problemach zdrowotnych w zakresie uprawnien
zawodowych pielegniarki. Wykorzystanie Internetu i innych zasobéw technologicznych dla
potrzeb poradnictwa zdrowotnego. Zasady tworzenia oraz przygotowywania materiatéw
edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w najczestszych problemach zdrowotnych. Opieka
dtugoterminowa zasady udzielania Swiadczen w opiece dtugoterminowe;j.

Zalecana literatura

Podstawowa

Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K. (red.): Pielegniarstwo rodzinne i opieka
srodowiskowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

Akty prawne wskazane przez Prowadzgcego zajecia.

Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej,
t. Il. Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008.

Morrow C.B.: Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006.

Uzupetniajaca

Karkowska D., Wtodarczyk W.C., Prawo medyczne dla pielegniarek. Wyd. 2. Wolters Kluwer
Polska SA, Warszawa 2020

Chrusciel P., Ciechaniewicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania.
Przewodnik dydaktyczny, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: Prace zaliczeniowe (dwie): (1) Przygotowanie porady dla osoby uzaleznionej lub
w zakresie radzenia sobie ze stresem w oparciu o Model Transteoretyczny Prochaski i Di
Clemente; (2) Przygotowanie planu edukacji i materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego
rodziny, ktére mogg by¢ wykorzystane w poradnictwie zdrowotnym w odniesieniu do
najczestszych probleméw zdrowotnych.P_WO01, P_W02, P_W03, P_W04, P_WO05, P_U01
Cwiczenia kliniczne: W oparciu o wywiad i badanie fizykalne pacjenta (pacjent symulowany)
student dokona analizy jego sytuacji zdrowotnej oraz psycho-spotecznej, poprawnie
sformutuje diagnozy pielegniarskie uwzgledniajgce aktualne potrzeby i problemy pacjenta
i adekwatnie do nich przygotuje ramowy plan poradnictwa zdrowotnego, uwzgledniajgc
elementy porady pielegniarskiej stosownie do posiadanych uprawnien zawodowych. Student
zaplanuje dalsze postepowanie diagnostyczne (skierowanie na badania diagnostyczne):
P_WO01, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_UO05, P_U06, P_U07, P_UO0S, P_K01, P_KO02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie ramowego planu 10

poradnictwa zdrowotnego
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 5
taczny naktad pracy studenta w godz. 60
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Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Koordynowana opieka zdrowotna Piel.ll.M.11.13.KOP
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Managed health care

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Wanda Babik
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotéw: podstawy pielegniarstwa,
POZ pielegniarstw specjalistycznych, zarzadzania w pielegniarstwie
(program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s: 15 ; ¢wiczenia:15 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentédw z modelami koordynowanej opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie
oraz przygotowanie do pracy w interdyscyplinarnym zespole opieki koordynowanej.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna modele opieki koordynowanej B.W16
funkcjonujgce w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panistwach B.W17
P_WO02 regulacje prawne w zakresie koordynacji
opieki zdrowotnej nad $wiadczeniobiorcg w B.W18

Wiedza:

systemie ochrony zdrowia;

P_WO03 zasady koordynowania programow

zdrowotnych oraz procesu organizacji i udzielania | B.W19
Swiadczen zdrowotnych w réznych obszarach B.W20.
systemu ochrony zdrowia

P_W04 zasady funkcjonowania zespotéw
interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej;
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P_WO05 zatozenia i zasady opracowywania

standardéw postepowania pielegniarskiego z
uwzglednieniem praktyki opartej na dowodach
naukowych w m edycynie ( evidence based

medicine) i w pielegniarstwie (evidence based

nursing practice);

P_UO01 potrafi koordynowac realizacje swiadczern | B.U19
zdrowotnych dla pacjentow ze schorzeniami

przewlektymi; B.U20
P_UO02 opracowywac diagnoze potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji opieki oraz B.U21

Umiejetnosci: ) .. L
leczenia na poziomie organizacji i

miedzyinstytucjonalnym;

P_UO03 planowac i koordynowac proces

udzielania $wiadczen zdrowotnych, z

uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci;

P_KO1 jest gotéw do dokonania krytycznej oceny | K1

dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikéw z

poszanowaniem rdéznic swiatopogladowych i
Kompetencje kulturowych K2
spoteczne: P_KO02 formutowania opinii dotyczacych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania

porad ekspertéw w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu
Tresci programowe
Wyktad: Koordynowana opieka zdrowotna — definicja, wprowadzenie. Nowoczesna idea
i rozwdj koordynowanej opieki zdrowotnej. Plan opieki zdrowotnej- struktura. Podstawowe
typy finansowania opieki zdrowotnej. Najwazniejsze zasady koordynowanej opieki
zdrowotnej. Instrumenty nadzoru nad kosztami jakoscig i wykorzystaniem zasobdw
w koordynowanej opiece zdrowotnej. Typy integralnej czesci sktadowych systemu opieki
zdrowotnej. Regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad
Swiadczeniobiorcg w systemie ochrony zdrowia.
Cwiczenia: Zasady koordynowania programéw zdrowotnych oraz procesu organizacji
i udzielania swiadczen zdrowotnych. Miejsce i rola pielegniarki w koordynowanej opiece nad
chorym.
Zalecana literatura
Podstawowa
Banas I., Zajac M., Koordynowana opieka zdrowotna cele i zasady organizacji, Medical 2016.
Kowalska K., Koordynowana opieka zdrowotna. Doswiadczenia polskie i miedzynarodowe,
Badania Ekonomiczne 2018.
Urbaniak M.; Organizacyjne i prawne aspekty systemow ochrony zdrowia wybranych
panstw, Difin.2018.
Uzupetniajaca
Schrijvers G. (red. ttum: Sylwia Szafraniec-Buryto); Opieka Koordynowana, Lepiej i taniej,
NFZ, Warszawa 2017.
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Kieszkowska-Gruda A. Pacjent, swiadczenia, czy system — komu dzis potrzebna jest
skoordynowana opieka zdrowotna. Studia i Praca. Kolegium Zarzgdzania i Finanséw 2018;
169: 93-108.

Akty prawne wskazane przez prowadzgcego zajecia.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Test jednokrotnego wyboru oraz uzupetnien: .P_WO01, P_W02, P_W03, P_WO04,
P_WO05,

Cwiczenia: Prezentacja (w grupach) na wybrany, uzgodniony z wyktadowca temat, obejmujac
zagadnienia teoretyczne przedmiotu: P_WO01, P_U01, P_U02, P_UO03, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 5

taczny naktad pracy studenta w godz. 55

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne Piel.ll.M.11.14.PZiSP
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Module Il - Advanced Nursing Practice
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Health Promotion and Preventive Services

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Agnieszka Wach, mgr Aneta Wanago
stopnia Wymagania wstepne
Brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wykfad: s: 15 ; ¢wiczenia 15 2

Cele przedmiotu
Przygotowanie merytoryczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu promoc;ji
zdrowia i profilaktyki chordb, planowania i podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych
umacnianiu zdrowia w populacji oséb zdrowych i chorych, prowadzenia edukacji
terapeutycznej oraz dokonywania ewaluacji podjetych dziatan. Wskazanie na znaczenie
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w praktyce pielegniarskie;j.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 zna i rozumie zatozenia i zasady B.W21.
tworzenia oraz ewaluacji programoéw
zdrowotnych oraz metody edukacji B.W22.
terapeutyczne
P_WO02 zakres profilaktyki i prewencji chordb B.W23.

Wiedza: zakaznych, chordb spotecznych i choréb B.W24.

cywilizacyjnych

P_WO03 procedure i zakres bilansu zdrowia
dziecka i osoby dorostej

P_WO04 badania profilaktyczne oraz programy
profilaktyczne finansowane ze Srodkow
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
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P_UO01 potrafi dostosowywac¢ do rozpoznanych B.U22.

potrzeb zdrowotnych dostepne programy

promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej B.U23.

P_U02 wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla B.U24.

pacjentéw i ich rodzin

P_UO03 stosowac wybrane metody edukacji B.U25.
Umiejetnosci: | zdrowotnej
P_U04 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki | B.U26.
i prewencji choréb zakaznych, choréb
spotecznych i chordéb cywilizacyjnych
P_UO05 reagowac na swoiste zagrozenia
zdrowotne wystepujgce w Srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy
P_KO1 jest gotéw do formutowania opinii K2
dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym K5
rozwigzaniem problemu
P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia zdrowotne
Tresci programowe
Wyktad: Geneza edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Podstawowe definicje. Czynniki
warunkujgce zdrowie. Koncepcje i modele edukacji zdrowotnej. Cele, efekty, teorie.
Negatywne i pozytywne mierniki stanu zdrowia dzieci i dorostych. Profilaktyka i edukacja
zdrowotna w terapii choréb cywilizacyjnych i spotecznych. Programy profilaktyczne.
Planowanie edukacji zdrowotnej. Ewaluacja skutecznosci edukacji zdrowotnej poziomy,
metody, btedy.
Cwiczenia: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w dziatalnosci zawodowej pielegniarki.
Metody edukacji terapeutycznej. Przygotowanie programu promocji zdrowia/edukacji
zdrowotnej dla wybranej grupy odbiorcow. Cele, planowanie, realizacja i ewaluacja
programow promocji zdrowia. Metody ewaluacji i narzedzia oceny jakosci programéw
promocji zdrowia. Scenariusz programu promocji zdrowia/profilaktyki zdrowotnej.
Realizacja/prezentacja programu promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy
odbiorcow.
Zalecana literatura
Podstawowa
Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka,
Warszawa, 2018, PWN
Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia dla studentdw studiow licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, Tom | i ll, Warszawa, 2010, PZWL
Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009, PZWL
Sierakowska M., Wronska |. Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2015, PZWL
Uzupetniajaca
Cianciara D., Zarys wspofczesnej promocji zdrowia, Warszawa, 2010, PZWL
Skulicz D., Zdrowie w edukacji elementarnej, Krakéw, 2004, Uniwersytet Jagielloriski

Kompetencje
spoteczne:
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Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa, 2008, CeDeWu

Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia, Warszawa, 2007, PZWL

Sliz D., Mamcarz A., Medycyna stylu zycia, Warszawa, (1) 2019, PZWL

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Zaliczenie pisemne. Testy (trzy) wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi: P_W01, P_W02, P_W03, P_W04;

Cwiczenia: opracowanie projektéw (dwdch): Przygotowanie programu  promogiji
zdrowia/edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy odbiorcéw: P_U01- P_UO05; ocena efektow
pracy grupowej: spojnosci tresci w prezentacji, znajomosci zagadnien prezentowanych przez
kolegdéw, wspdtpracy z grupa w trakcie prezentowania projektu: P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie projektow (opisu 15
przypadku, prezentacji)

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w niewydolnosci | Piel.ll.M.II.15.0iETw
krgzenia i zaburzeniach rytmu NKiZR

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Therapeutic care and enducation in circular failure and rhythm disorders

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Danuta Jurczyniska-Job, mgr Iwona Jasinowska
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotdw: podstawy pielegniarstwa,
pielegniarstw specjalistycznych i psychologii (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia kliniczne: 20 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad pacjentami z niewydolnoscig serca
(NS) i z zaburzeniami rytmu. Ksztattowanie umiejetnosci oddziatywania wychowawczego na
pacjenta i jego rodzine. Przygotowanie studenta do edukacji pacjenta z niewydolnoscig serca
w celu przygotowania chorego do samoopieki i samokontroli.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady diagnostyki, terapii, B.W25
monitorowania oraz opieki pielegniarskiej nad
pacjentami z chorobami ukfadu krazenia, w
szczegdblnosci nad chorymi z zaburzeniami rytmu
serca, przewlektg niewydolnoscig krazenia.

P_UO01 Potrafi przygotowywac pacjenta z B.U27
chorobami uktadu krgzenia do procesu
samoopieki i samopielegnacji B.U28

P_UO02 planowac i przeprowadza¢ edukacje
zdrowotng pacjenta i jego najblizszego otoczenia
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w B.U29
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przewlektej niewydolnosci krgzenia i przy

zaburzeniach rytmu serca.

P_U03 wykorzystywaé nowoczesne technologie

informacyjne do monitorowania pacjentéw z

chorobami ukfadu krazenia

P_KO1 jest gotéw do dokonania krytycznej oceny | K1

dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikéw z
Kompetencje poszanowaniem rdéznic swiatopogladowych i
spoteczne: kulturowych K5

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnos$¢ za

realizowane swiadczenie zdrowotne
Tresci programowe
Epidemiologia i czynniki ryzyka chordb uktadu krgzenia w Polsce i na swiecie. Wsparcie dla
0sOb z chorobami kardiologicznymi — zasady efektywnej wspdtpracy z rodzing pacjenta.
Gtéwne zespoty kliniczne w kardiologii, patofizjologia choréb uktadu krazenia: przyczyny,
patomechanizm powstawania, objawy kliniczne, diagnostyka i leczenie (ostrego zespotu
wiedcowego, nadcisnienia tetniczego, przewlektej niewydolnosci serca, zaburzen rytmu
pracy serca oraz przewodnictwa przedsionkowo — komorowego, nabytych wad serca).
Problemy pielegnacyjne i interwencje w opiece nad chorym kardiologicznie w ostrych
zespofach wiedcowych, nadci$nieniu tetniczym, przewlektej niewydolnosci serca,
zaburzeniach rytmu pracy serca oraz przewodnictwa przedsionkowo — komorowego,
nabytych wad serca i w NZK. Teoretyczne podstawy prowadzenia profesjonalnej opieki nad
pacjentem ze schorzeniami kardiologicznymi w warunkach oddziatu kardiologii inwazyjnej.
Zasady przygotowania pacjenta do specjalistycznych badan diagnostycznych i leczniczych
w chorobach naczyn w tym kardiologii inwazyjnej oraz opieka po badaniu. Farmakoterapia
w chorobach kardiologicznych. Opieka pielegniarska nad pacjentem kardiologicznym,
przygotowanie do badan specjalistycznych, obserwacja i monitorowanie po badaniach.
Farmakoterapia w chorobach kardiologicznych. Udziat i farmakoterapia w zabiegach
resuscytacyjnych, standard postepowania w NZK. Standard postepowania i farmakoterapia w
zaburzeniach rytmu serca i przewodnictwa przedsionkowo — komorowego. Opracowanie
standardu opieki nad pacjentem z niewydolnoscig krazenia lub zaburzeniach rytmu.
Zalecana literatura
Podstawowa
Jurkowska G., tagoda K.: Pielegniarstwo internistyczne, wyd. PZWL, 2013.
Szczeklik A.: Choroby wewnetrzne, wyd. Medycyna Praktyczna, 2011.
Fuglewicz A, Ponikowski P., (red.): EKG tatwo zrozumiec, wyd. | polskie 2012.
Uzupetniajaca
Ruzytto W., Dabrowski A., Brzezinska K.: Kardiologia inwazyjna, wyd. PZWL 2011.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: prezentacja multimedialna na temat pielegnowanie pacjenta z zespotem
kardiologicznym (do wyboru) - ostry zespot wiericowy, nadcis$nienie tetnicze, przewlekta
niewydolno$¢ serca, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo —
komorowego, nabyte wady serca; Proces pielegnowania pacjenta z chorobg kardiologiczna:
P_W01, P_UO01, P_U02, P_UO03, P_KO01, P_KO02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
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Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie prezentacji 10
Przygotowanie opisu procesu 10
pielegnacyjnego pacjenta

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 55

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
studia
drugiego
stopnia

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w nadcisnieniu
tetniczym
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Therapeutic care and enducation in Hypertension
Status przedmiotu
obowigzkowy

Kod przedmiotu

Piel.1l.M.11.16.0iETw
NT

Jezyk wyktadowy
polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia
mgr Krystyna tuba
Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pielegniarstw specjalistycznych (program

studidw | stopnia)

Formy zajec i liczba godzin
Cwiczenia kliniczne: 20

Cele przedmiotu

Liczba punktow ECTS
2

Przygotowanie studentéw do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad chorym
z nadcisnieniem tetniczym ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci planowania
i przeprowadzania edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

P_WO01 zna zasady diagnostyki, terapii,
monitorowania oraz opieki pielegniarskiej nad
pacjentami z chorobami ukfadu krazenia, w
szczegblnosci nad chorymi z zaburzeniami rytmu
serca, przewlektg niewydolnoscig krazenia.
P_UO01 Potrafi przygotowywac pacjenta z
chorobami uktadu krgzenia do procesu
samoopieki i samopielegnacji

P_UO02 planowac i przeprowadza¢ edukacje
zdrowotng pacjenta i jego najblizszego otoczenia
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w
przewlektej niewydolnosci krazenia i przy
zaburzeniach rytmu serca.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie
B.W25

B.U27

B.U28

B.U29.
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P_UO03 wykorzystywaé nowoczesne technologie

informacyjne do monitorowania pacjentéw z

chorobami ukfadu krazenia.

P_KO1 jest gotéw do dokonania krytycznej oceny | K1

dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikéw z

poszanowaniem rdéznic swiatopogladowych i
Kompetencje kulturowych K4
spoteczne: P_KO02 rozwigzywania ztozonych problemoéw

etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu

pielegniarki i wskazania priorytetéw w realizacji

okreslonych zadan
Tresci programowe
Kryteria rozpoznania choroby, klasyfikacja, przyczyny — nadci$nienie tetnicze pierwotne
i wtdrne. Powikfania choroby nadcisnieniowej — ostre oraz przewlekte uszkodzenia
narzgdowe towarzyszgce chorobie nadcisnieniowej. Leczenie — zasady leczenia nadcisnienia
przewlektego oraz wskazania i postepowanie w stanach pilnych i naglacych. Opieka
pielegniarska nad chorym z nadcisnieniem tetniczym: zadania diagnostyczne, lecznicze,
opiekuniczo-pielegnacyjne. Udziat pielegniarki w leczeniu niefarmakologicznym: edukacja
pacjenta w zakresie postepowania dietetycznego, aktywnosci fizycznej, stosowanej
farmakoterapii, samokontroli, eliminacji czynnikdéw ryzyka, postepowania w sytuacji nagtego
wzrostu cis$nienia tetniczego krwi. Problemy pielegnacyjne pacjentéw z nadcisnieniem
tetniczym krwi. Zasady rozpoznawania i klasyfikacja nadci$nienia tetniczego. Badania
zalecane w diagnostyce nadcisnienia tetniczego. Podstawowe zasady postepowania
terapeutycznego w nadcisnieniu tetniczym. Zasady postepowania z nadcisnieniem tetniczym
w szczegblnych grupach chorych (cigza, zabieg operacyjny). Interpretacja wynikéw badania
podmiotowego i przedmiotowego. Planowanie postepowania diagnostycznego
i terapeutycznego.
Zalecana literatura
Podstawowa
Kaszuba D., Nowicka A. (red.): Pielegniarstwo kardiologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019
Sierakowska M., Wronska |.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2019
Uzupetniajaca
Zasady postepowania w nadcis$nieniu tetniczym — 2019 rok Wytyczne Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego. Nadcis$nienie Tetnicze w Praktyce 2019, tom 5, nr 1,
strony: 1-86
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: Dokumentacja procesu pielegnowania pacjenta z nadciénieniem tetniczym:
P_W01, P_U01, P_U02, P_UO03, P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie prezentacji 10

Strona 46 z 130



(i fieft

Przygotowanie opisu procesu 5
pielegnacyjnego pacjenta

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 5

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Opieka i edukacja terapeutyczna w niewydolnosci | Piel.ll.M.I.17.0iETw
oddechowej NO

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Kierunek: Module Il - Advanced Nursing Practice

Pielegniarst
IEIGENIArstWo | Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Therapeutic care and enducation in respiratory failure

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski

studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia

stopnia mgr Mariola Pojasek

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu pielegniarstw specjalistycznych (program

studidw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia kliniczne: 20 2
Cele przedmiotu
Przygotowanie studentéw do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentami chorymi na przewlekte choroby uktadu oddechowego. Doskonalenie umiejetnosci
formutowania indywidualnej diagnozy pielegniarskiej u pacjenta z  niewydolnoscig
oddechowg oraz planowania na tej podstawie zadan pielegniarskich.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 na i rozumie zasady postepowania B.wW14
terapeutycznego w przypadku najczestszych
probleméw zdrowotnych B.W15

P_WO02 zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikdw w zakresie posiadanych | B.W20
uprawnien zawodowych

Wiedza: P_WO03 zatozenia i zasady opracowywania
standardéw postepowania pielegniarskiego z B.W26
uwzglednieniem praktyki opartej na dowodach
naukowych w medycynie (evidence based B.W27
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based B.W30

nursing practice);
B.W48

Strona 48 z 130



i et

P_WO04 patomechanizm, objawy, diagnostyke i
postepowanie pielegniarskie w przewlektej
niewydolnosci oddechowej

P_WO05 technike badania spirometrycznego
P_WO06 przyczyny i zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad
pacjentami z niewydolnoscig narzagdowa
P_WO07 wptyw choroby przewlektej na
funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i
ksztattowanie wiezi miedzyludzkich

P_UO01 potrafi diagnozowac zagrozenia B.U11
zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta B.U12
P_UO02 ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby B.U17
przewlekte

P_UO03 dokonywac wyboru i zleca¢ badania
diagnostyczne w ramach posiadanych uprawnien | B.U18

zawodowych B.U30
Umieietnosci: P_U04 wdrazac dziatanie terapeutyczne w
J& " | zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach B.U39

posiadanych uprawnien zawodowych

P_UO05 wykonywa¢é badanie spirometryczne i

interpretowac ich wynik

P_UO06 rozpoznawac sytuacje psychologiczna

pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces

leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia

motywacyjno-edukacyjnego

P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4

problemdw etycznych zwigzanych z

wykonywaniem zawodu pielegniarki i

wskazywania priorytetdw w realizacji okreslnych | K5

zadan

P_K02 ponoszenia odpowiedzialnos¢ za

realizowane swiadczenie zdrowotne

Tresci programowe

Niewydolno$¢ oddechowa — podstawowe definicje. Ostra niewydolnos¢ oddechowa.
Przewlekta niewydolnos¢ oddechowa. Zasady wentylacji mechanicznej. Zasady stosowania
Nieinwazyjnej Wentylacji Mechanicznej w niewydolnosci oddechowej ostrej i przewlektej.
Postepowanie z pacjentem w niewydolnosci oddechowej w fazie ostrej i przewlektej oraz
edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny. Nauka wykonania badania spirometrycznego
i interpretacja wyniku. Poznawanie technik aplikacji lekéw wziewnych stosowanych
w niewydolnosci oddechowej. Niewydolno$¢ oddechowa - nadzér nad wentylacja
mechaniczng w opiece stacjonarnej i domowej. Opieka i edukacja terapeutyczna w POCHP.
Zalecana literatura

Podstawowa

Kompetencje
spoteczne:
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Donald A.Mahler,Denis E. O’'Donnell, Dusznos¢. Mechanizmy Powstawania. Diagnostyka i
Leczenie, Wyd. Via Medica, 2015

Uzupetniajaca:
Doboszynska A. Wrotek K. : Badania czynnosciowe uktadu oddechowego, PZWL, 2004
Droszcz W., Astma, PWZL, 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Analiza studium przypadku w pielegnowaniu pacjenta z POCHP: P_WO01- P_WO07; P_U01-
P_UO06; P_K01, P_K02; Dokumentacja procesu pielegnowania: P_W02, P_WO03, P_W04,
P_U01, P_U02,

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie prezentacji 10
Przygotowanie opisu procesu 10

pielegnacyjnego pacjenta

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15

taczny nakiad pracy studenta w godz. 55
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu Piel.1l.M.11.18.0iETwL
nerkozastepczym N

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Health care and education in renal replacement therapy

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia lek. med. Mateusz Muszewski
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii, fizjologii, chordob wewnetrznych
i pielegniarstwa internistycznego (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne: 20 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie do zapewnienia opieki nad dorostym pacjentem z niewydolnoscig nerek,
uwzgledniajac zagadnienia samoopieki w warunkach domowych.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna standardy specjalistycznej opieki B.W28
pielegniarskiej nad pacjentem w przebiegu
leczenia nerkozastepczego w technikach
przerywanych i technikach ciggtych (Continuous
Renal Replacement Therapy, CRRT); B.W29
P_WO02 zasady funkcjonowania stacji dializ i
leczenia nerkozastepczego (ciggta ambulatoryjna | B.W30
dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa | B.W31.
otrzewnowa ADO, hemodializa,
hiperalimentacja);
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P_WO03 przyczyny i zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad
pacjentami z niewydolnosciag narzagdowa;

P_WO04 zasady opieki nad pacjentem przed i po
przeszczepieniu narzadow;

P_UO01 potrafi sprawowaé specjalistyczng opieke | B.U31.
pielegniarskg nad pacjentem w przebiegu

leczenia nerkozastepczego w technikach

przerywanych oraz technikach ciggtych B.U32.
(Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT);

P_UO02 planowac i przeprowadzac¢ edukacje

terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna B.U33.
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji

podczas dializy i hemodializy;

P_UO03 planowac i sprawowac opieke

pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscia

narzgdowa, przed i po przeszczepieniu narzadow;

Umiejetnosci:

P_KO01 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4
Kompetencje problemdw etycznych zwigzanych z
spoteczne: wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania

priorytetdw w realizacji okreslonych zadan;
Tresci programowe
Organizacja, wyposazenie oraz specyfika pracy pielegniarki w oddziale nefrologii, hemodializ
oraz dializy otrzewnowej. Przygotowanie chorego do CADO i ADO (Ciggtej Ambulatoryjnej
Dializy Otrzewnowej i Automatycznej Dializy Otrzewnowej) oraz Hemodializy. Program
edukacji chorego przygotowywanego do leczenia metodg CADO. Opieka nad chorym
w trakcie zabiegu Automatycznej Dializy Otrzewnowe] (za pomoca cyklera). Opieka nad
chorym w trakcie zabiegu dializy otrzewnowej (metodg Ciggtej Ambulatoryjnej Dializy
Otrzewnowej - CADO). Opieka nad chorym w trakcie zabiegu Hemodializy. Pielegnacja dojscia
— przetoki u chorych hemodializowanych oraz cewnika Tenckhoffa u pacjentéw dializowanych
otrzewnowo. Zasady odzywiania chorych dializowanych. Opieka nad chorym przed i po
zabiegu transplantacji nerek. Techniki nerkozastepcze w schytkowej niewydolnosci nerek.
Planowanie, wrazanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem podczas dializoterapii.
Przygotowanie chorego do CADO i ADO. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie
pielegnacji przetoki u chorych hemodializowanych oraz cewnika Tenckhoffa u pacjentow
dializowanych otrzewnowo, zasad zywienia, postepowania w sytuacjach nagtych.
Zalecana literatura
Podstawowa
Biatobrzeska B, Debska-Slizeri A., Pielegniarstwo nefrologiczne, Wyd. Lekarskie PZWL
Warszawa 2015
Mysliwiec M., Wielka interna. Nefrologia., Tom 1. Wyd. Medical Tribune, Warszawa 2017
Uzupetniajaca
Rutkowski B., Nefrologia i leczenie nerkozastepcze., Wyd. Via Medica, Gdansk 2013.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Cwiczenia: Test praktycznych umiejetnosci, wykonanie zadania indywidualnego i obserwacja
bezpos$redniej pracy z pacjentem: P_Wo01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie opisu procesu 15

pielegnacyjnego pacjenta

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 55
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w cukrzycy Piel.Il.M.11.19.0iETw
C

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Therapy care and education diabetes

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Krystyna tuba
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw pielegniarstwa, fizjologii, chordb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, patologii, farmakologii
(program studiow | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne: 30 3

Cele przedmiotu

Przygotowanie do prowadzenia kompleksowej i nowoczesnej opieki nad pacjentem z
cukrzycy i jego rodzing.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady i metody prowadzenia B.W32
edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji w cukrzycy; B.W33
P_WO02 patomechanizm cukrzycy oraz powiktania
i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z
prowadzeniem edukacji terapeutyczne;j;
P_UO01 potrafi wykorzystywac aktualng wiedze w | B.U34
celu zapewnienia wysokiego poziomu
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edukacji terapeutycznej pacjentédw chorych na B.U35
cukrzyce, ich rodzin i opiekundéw.

P_U02 planowa¢ i koordynowac opieke nad

pacjentem chorym na cukrzyce.

Wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym:

psycholog, dietetyk, lekarze specjalisci B.U36
(diabetolodzy, chirurdzy, neurolodzy,

kardiolodzy, okulisci, dermatolodzy, lekarze B.U39
POZ)

P_U03 motywowac pacjenta chorego na cukrzyce
do radzenia sobie z chorobg i do wspdtpracy w
procesie leczenia.

P_UO04 Potrafi rozpoznawac sytuacje
psychologiczng pacjenta i jego reakcje na
chorobe oraz

proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia
motywacyjno-edukacyjnego

P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4
Kompetencje problemdéw etycznych zwigzanych z
spoteczne: wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania

priorytetéw w realizacji okreslonych zadan;
Tresci programowe
Epidemiologia, klasyfikacja i diagnostyka cukrzycy. Obraz kliniczny i metody leczenia cukrzycy.
Ostre powiktania cukrzycy. Péine i przewlekte powiktania cukrzycy. Udziat pielegniarki
w opdznianiu rozwoju i prewencji péznych powiktan cukrzycy. Leczenie cukrzycy- styl zycia
odzywiania, farmakologia ze szczegdlnym uwzglednieniem insulinoterapii. Leczenie powiktan
cukrzycy ze szczegélnym uwzglednieniem stopy cukrzycowej. Symptomatologia, zasady
monitorowania oraz nowoczesne metody diagnostyki i terapii cukrzycy. Grupy ryzyka
i profilaktyka zespotu metabolicznego. Zasady opracowywania i opracowanie programu
edukacyjnego dla pacjenta z cukrzycy. Edukacja pacjenta z cukrzycg w zakresie przygotowania
do samoopieki i samokontroli. Opieka nad pacjentem z powiktaniami cukrzycowymi. Funkcje
pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym i koordynowaniu opieki nad pacjentem z
cukrzyca.
Zalecana literatura
Podstawowa
Szczeklik A., Interna Szczeklika 2022, Krakow 2022
Szewczyk A., Pielegniarstwo diabetologiczne, PZWL Warszawa 2019
Uzupetniajaca
Pankowska E., Cukrzyca. Personalizacja opieki nad pacjentem, PZWL Warszawa 2017
Szewczyk A., Edukacja pacjentow w pielegniarstwie diabetologicznym, PZWL Warszawa
2017
Czupryniak L., Strojek K., Diabetologia 2019, Via Medica 2019

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia: Zadanie praktyczne (wywiad z pacjentem, wykonanie pomiaréw i analiz, edukaciji
zdrowotnej pacjenta, rodziny, opracowanie plandw, opieki pielegniarskiej, przygotowanie
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sprawozdania z opieki pielegniarskiej, wykonanie zabiegdw i czynnosci pielegniarskich,
oméwienie przypadku): P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie opisu procesu 10

pielegnacyjnego pacjenta

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach Piel.1l.M.11.20.0iETw
nowotworowych ChN

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in cancer

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Katarzyna Leksowska-Osinska
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotéw: chirurgia i pielegniarstwo
chirurgiczne i psychologia (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Cwiczenia kliniczne: 30 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie do prowadzenia kompleksowe] i nowoczesnej opieki nad pacjentem z chorobg
nowotworowg i jego rodzing.

Wiedza:

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 zna etiopatogeneze procesu B.W34.
nowotworowego oraz epidemiologie i zasady

profilaktyki choréb nowotworowych. B.W35.

P_WO02 zasady terapii i opieki nad pacjentem z

chorobg nowotworowg, w tym zasady terapii B.W36.
spersonalizowane;j; B.W37.

P_WO03 zasady i sposoby pielegnowania pacjenta
po zakonczonej radioterapii i chemioterapii;
P_WO04 metody rozpoznawania reakcji chorego
na chorobe i leczenie onkologiczne.
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P_UO01 potrafi planowac opieke nad chorymi z B.U37.
wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo; B.U38.
P_U02 stosowac metody i srodki tagodzace
negatywne nastepstwa zdrowotne chemioterapii | B.U39.
i radioterapii;
P_UO03 rozpoznawac sytuacje psychologiczng
pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces
leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia
motywacyjno-edukacyjnego
P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4
problemdw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania
Kompetencje priorytetdw w realizacji okreslonych zadan; K2
spoteczne: P_KO02 formutowania opinii dotyczacych réznych

aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania

porad ekspertéw w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu.
Tresci programowe
Cwiczenia kliniczne: Epidemiologia, etiopatogeneza choréb nowotworowych. Profilaktyka
choréb nowotworowych. Metody leczenia nowotwordéw. Podstawy chemioterapii. Opieka
nad pacjentem poddawanym chemioterapii. Zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po
chemioterapii. Podstawy radioterapii. Zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po
radioterapii. Opieka psychologiczna w onkologii. Dziatania dotyczace planowania,
organizowania pracy, podejmowania decyzji zawodowych i wspoétpracy z cztonkami zespotu
opiekunczo-terapeutycznego w oddziale onkologii/hematologii. Gromadzenie informaciji,
formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celu i planu opieki, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonanie ewaluacji opieki. Opieka nad pacjentkami z chorobg
onkologiczng piersi. Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg nowotworowg narzagdéw
jamy brzusznej. Opieka nad pacjentem z nowotworem tarczycy. Postepowanie w stanach
zagrozenia zycia. Rola pielegniarki w rdéinych etapach choroby: diagnostyka, okres
przedoperacyjny i pooperacyjny pacjenta. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie
radzenia sobie z chorobg nowotworowa.
Zalecana literatura
Podstawowa
Jassem J., Kordek R.: Onkologia. Podrecznik dla studentdw i lekarzy. Wyd. 5. Via Medica,
Gdansk 2019.
Koper A. (red.): Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2015.
McKay J., Schacher T.: Chemioterapia — poradnik dla pacjenta i jego rodziny. GWP, Gdarnsk
2015.
Uzupetniajaca
Wojcik A., Pyszora A.: Fizjoterapia w opiece paliatywnej. PZWL, Warszawa 2013.
Rogulska A.: Dieta kontra rak. Zywienie w chorobie nowotworowej. PZWL, Warszawa 2016

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Umiejetnosci:

Strona 58 z 130



(i fieft

Cwiczenia: Zadanie praktyczne (wywiad z pacjentem, wykonanie pomiaréw, edukacja
zdrowotna pacjenta, rodziny, opracowanie plandw, opieki pielegniarskiej, przygotowanie
sprawozdania z opieki pielegniarskiej, wykonanie zabiegdw i czynnosci pielegniarskich,
omowienie przypadku): P_WO01, P_W02, P_W03, P_W04, P_U01, P_U02, P_UO03, P_KO1,

 P_K02
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie opisu procesu 10
pielegnacyjnego pacjenta
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w ranach Piel.ll.M.11.21.0iETw
przewlektych i przetokach ChN

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in chronic wounds and fistulas

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Matgorzata Kowalik
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotédw: farmakologia, chirurgia
i pielegniarstwo chirurgiczne (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Wyktad: 10; Cwiczenia kliniczne: 10 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z nowoczesnymi metodami leczenia ran i przetok, najczestszymi
problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentdw z rang i przetoky. Ksztattowanie
umiejetnosci kompleksowe] opieki pielegnacyjnej nad pacjentem z rang przewlekty lub
przetoka, w tym gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna metody oceny ran przewlektych iich | B.W38
klasyfikacje; B.W39
P_W02 nowoczesne metody terapii i role
hiperbarii tlenowe] oraz terapii podcisnieniowej

w procesie leczenia najczesciej wystepujgcych B.W40

ran przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzen B.w41

zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn,

odmrozen, zespotu stopy cukrzycowej; B.W42.
B.W43.
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P_WO03 zasady doboru opatrunkéw w leczeniu
ran przewlektych;

P_WO04 zasady przygotowania pacjenta i jego
rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania ran
oraz ich powiktan;

P_WO05 zasady oceny funkcjonowania przetoki
jelitowej i moczowej oraz ich powikfan;

P_WO06 zasady przygotowania pacjenta z
przetoka jelitowa i moczowa oraz jego rodziny do
samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru
sprzetu stomijnego i jego refundacji;

P_UO01 potrafi oceniac i klasyfikowac rany B.U40
przewlekte; B.U41
P_UO02 dobierac¢ opatrunki z uwzglednieniem B.U42
rodzaju i stanu rany; B.U43
P_UO03 przygotowywac pacjenta i jego rodzine do | B.U44
Umiejetnosci: | profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany;

P_U04 stosowaé nowoczesne techniki pielegnacji
przetok jelitowych i moczowych;

P_UO05 przygotowywac pacjenta ze stomig do
samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w doborze
sprzetu stomijnego;

. P_KO1 jest gotéw do ponoszenia K5
Kompetencje . , . . Bt .
odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia
spoteczne:
zdrowotne

Tresci programowe

Whykiad: Epidemiologia oraz diagnostyka ran przewlektych. Skale stuzgce do oceny rany.
Podziat i gojenie sie ran. Czynniki wptywajace na proces gojenia sie ran przewlektych. Czynniki
opodzniajgce proces gojenia sie ran. Kliniczne objawy infekcji rany. Postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne wobec owrzodzenia zylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, odlezyn, zespotu
stopy cukrzycowej, powiktanej rany urazowej i odmrozen. Zastosowanie metody hiperbarii
tlenowej oraz podcisnieniowego leczenia ran NPWT. Rodzaje stomii, wskazania do wytonienia
przetoki jelitowej i moczowej. Czynniki ryzyka. Profilaktyka powiktan.

Cwiczenia kliniczne: Nowoczesne metody leczenia ran przewlektych. Podziat substancji
antyseptycznych oraz opatrunkéw specjalistycznych stosowanych do leczenia ran.
Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad chorymi z ranami przewlektymi. Planowanie
i realizacja opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z rana przewlekfa lub przetoka. Znaczenie
rehabilitacji — ¢wiczenia zalecane i przeciwwskazane. Wsparcie psychologiczne.

Zalecana literatura

Podstawowa

Grey, J.,E., Harding, K.,G.: Leczenie ran w praktyce. Wyd. PZWL Warszawa, 2010

Szewczyk M., Jawien A., Leczenie ran przewlektych, Wyd. PZWL Warszawa, 2012
Uzupetniajaca

Fibak J., Chirurgia — repetytorium, PZWL Warszawa, 2010
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Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M. (red.), Stomia. Prawidtowe postepowanie
chirurgiczne i pielegnacja, wyd. 2, Termedia, Poznan 2017

Wytyczne postepowania miejscowego w ranach niezakazonych, zagrozonych infekcjg oraz
zakazonych — przeglad dostepnych substancji przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w
leczeniu ran. Zalecenia PTLR. Leczenie ran 2020; 17 (1): 1-21

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Test sktadajgcy sie z min.20 pytan jednokrotnego wyboru, wielokrotnej odpowiedzi,
tak/nie, test dopasowania, test uzupetniania odpowiedzi: P_W01, P_W02, P_W03, P_W04,
P_WO05, P_WO06;

Cwiczenia kliniczne: plan opieki pielegniarskiej nad chorym z ranami przewlektymi i
przetokami - studium przypadku): P_WO01, P_W02, P_W03, P_W04, P_W05, P_WO06, P_UO01,
P_U02, P_U03, P_U04, P_UO05, P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie opisu procesu 15

pielegnacyjnego pacjenta, prezentacja
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 15

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w bélu Piel.1l.M.11.22.0iETw
B

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska
Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and health enducation in pain

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Katarzyna Leksowska-Osinska
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw
specjalistycznych, psychologii (program studiow | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne: 30 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do udzielania Swiadczen zdrowotnych w zakresie usmierzania bdlu
ostrego i przewlektego poprzez nabycie umiejetnosci: oceny stopnia natezenia bolu,
modyfikowania dawki leku przeciwbdlowego, monitorowania skutecznosci postepowania
przeciwbdlowego.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO0L1 zna i rozumie metody oceny bélu w B.w44,
réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne
oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia. B.W43.

Wiedza:

P_WO02 wptyw choroby przewlektej na
funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztattowanie wiezi miedzyludzkich
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P_UO01 potrafi ocenia¢ natezenie bdélu wedtug B.U45.
skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego
stanu klinicznego. B.U46.

P_U02 dobierad i stosowa¢ metody leczenia
farmakologicznego bélu oraz stosowaé metody B.U47.
niefarmakologicznego leczenia bdlu w zaleznosci

od stanu klinicznego pacjenta B.U48.
P_U03 monitorowa¢ skutecznos$é leczenia
przeciwbolowego

P_U04 prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie
samokontroli i samopielegnacji w terapii bélu

Umiejetnosci:

P_KO1 jest gotéw do ponoszenia K5
odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia K4
zdrowotne
Kompetencje P_KO02 rozwigzywania ztozonych probleméw
spoteczne: etycznych zwigzanych

z wykonywaniem zawodu pielegniarki i

wskazywania priorytetéw w realizacji

okreslnych zadan
Tresci programowe
Patofizjologia, definicja i klasyfikacja, diagnostyka bdlu. Bél ostry i przewlekty, bdl
nowotworowy. Bdl pooperacyjny. Bol pourazowy. Bdél neuropatyczny. Zespoty bdlowe.
Farmakoterapia. Metody interwencyjne. Leczenie bdlu u dzieci. Leczenie bdlu w aspekcie
infekcji wirusem SARS-COV 2. Diagnostyka bolu — skala ocen bdélu, mapa bdlu. Rola
pielegniarki w diagnostyce terapii bélu- podstawowe grupy lekdw. Zadania pielegniarki
w terapii przeciwbdlowej w wybranych grupach pacjentéw. Niekorzystne interakcje lekéw
w farmakoterapii. Aspekty psychologiczne bélu. Niefarmakologiczne metody terapii bolu.
Zalecana literatura
Podstawowa
Wordliczek J, Dobrogowski J. (red.): Leczenie bélu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa
2017, wyd.3.
Uzupetniajaca
Malec-Milewska M. Woron J., Kompedium leczenia bolu, Medical Education, Warszawa
2017
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Cwiczenia kliniczne: Opracowanie standardu leczenia bélu drogg zewnatrzoponowa
z uwzglednieniem oceny bdlu i bezpieczeristwa podawania lekdow przez cewnik
zewnatrzoponowy - omowienie przypadku: P_WO01, P_WO02, P_U01, P_U02, P_U03, P_UO04,
P_UO05, P_K01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
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Przygotowanie opisu standardu leczenia 10
bdlu, prezentacja
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu Piel.ll.M.I1.23.0iETwL
zywieniowym V4

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Kierunek: Module Il - Advanced Nursing Practice

Pielegni
lelggniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Therapeutic care and Education in Nitritional treatment

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studidow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Izabela Kuberka
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw anatomii, fizjologii, promocji
zdrowia (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: 10; éwiczenia kliniczne: 20 2

Cele przedmiotu
Zapoznanie studenta z zasadami leczenia zywieniowego. Ksztattowanie umiejetnosci
diagnostycznych, terapeutycznych i edukacyjnych w ramach wykonywanych funkcji
zawodowych.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady wspotpracy z zespotem B.W45.
Wiedza: zywieniowym w planowaniu i realizacji
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metod, technik oraz rodzajow zywienia

dojelitowego i pozajelitowego w ramach

profilaktyki powiktan;

P_UO01 potrafi wykorzystywaé standaryzowane B.U49.
narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu

odzywienia pacjenta B.UOA4.
P_UO02 dobierac i zlecac¢ srodki spozywcze

specjalnego przeznaczenia zywieniowego i B.U50.
wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb B.U51.
pacjenta;

. . . . P_UO03 monitorowad stan ogdlny pacjenta w
Umiejetnosci: . e
czasie leczenia zywieniowego; B.U14.

P_U04 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z

wykorzystaniem réznych technik, w tym

pompy perystaltycznej i zywienie pozajelitowe

droga zyt centralnych i obwodowych;

P_U04 przygotowywac materiaty edukacyjne dla

pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa

zdrowotnego;

P_KO1 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1

oceny dziatan wiasnych i dziatan

wspotpracownikéw z poszanowaniem rdznic
Kompetencje Swiatopogladowych i K6
spoteczne: kulturowych;

P_K02 wykazywania profesjonalnego podejscia

do strategii marketingowych przemystu

farmaceutycznego i reklamy jego produktow.
Tresci programowe
Wykiad: Gtodzenie proste i stresowe. OdpowiedZz metaboliczna organizmu na gtodzenie
stresowe. Niedozywienie typu marasmus i typu kwasiorkor oraz mieszane. Aminokwasy
glukongenne i ich znaczenie. Mikrobiom. Nastepstwa niedozywienia. Metody oceny stanu
odzywienia i sposobu zywienia. Leczenie zywieniowe - cel, wskazania, przeciwwskazania, plan
i program zywienia, przygotowanie chorego. Proces decyzyjny w leczeniu zywieniowym.
Powiktania metaboliczne. Zespdét ponownego odzywienia. Wsparcie zywieniowe: diety
czgstkowe i kompletne do popijania. Rodzaje diet, dobdr diet, przyktady diet stosowanych
w onkologii, diety dla chorych na cukrzyce, w chorobach nerek, watroby, trzustki,
w chorobach ptuc, w chorobach neurologicznych i w przygotowaniu do zabiegéw
operacyjnych. Zywienie dojelitowe: wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie chorego do
zywienia przez zgtebnik dozotagdkowy, zgtebnik dojelitowy, PEG, PEJ. Opieka nad dostepem
zywieniowym i pielegnacja. Zapobieganie powiktaniom metabolicznym, czynnosciowym,
infekcyjnym. . Zywienie pozajelitowe- wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie chorego,
zasady przygotowania workdw zywieniowych wedtug receptury oraz workéw RTU.
Powiktania Zzywienia pozajelitowego: metaboliczne, septyczne. Dokumentacja: karta
kwalifikacyjna do leczenia zywieniowego, karta monitorowania leczenia zywieniowego, karta
pielegnacji cewnika centralnego w leczeniu zywieniowym, karta obserwacji przebiegu

Strona 66 z 130



i et

leczenia zywieniowego. Rozliczanie swiadczenia medycznego — zywienia pozajelitowego.
Kwalifikacja chorego do leczenia zywieniowego w domu. Wspédtpraca z poradnig zywieniowg
i osrodkiem zywienia pozajelitowego.

Cwiczenia kliniczne: ONS - rodzaje, przykfady zastosowania, obserwacja tolerancji chorego.
Powiktania czynnos$ciowe. Edukacja chorego w zakresie przyjmowania, przechowywania
i wykorzystywania diet — na przyktadach. Przezskérna endoskopowa gastrostomia- cel,
wskazania, przeciwwskazania — wedtug rekomendacji ESPEN/POSLPEN. Technika wykonania
zabiegu wytonienia przetoki odzywczej metodg PEG PULL. Rola pielegniarki w przygotowaniu
do zabiegu i w opiece w okresie okotozabiegowym. Powiktania wczesne i pdzne po wykonaniu
PEG. Opieka nad pacjentem —studium przypadku. Zywienie dojelitowe metoda bolusa,
grawitacyjng, oraz z wykorzystaniem pompy perystaltyczno-obrotowej. Zaplanowanie
catodniowego zywienia. Korzysci i straty zwigzane z zywieniem dziennym i nocnym. Zywienie
pozajelitowe. Przygotowanie chorego. Rodzaje dostepdw centralnych: cewnik Broviaca,
Hickmanna. Port naczyniowy. Opieka nad dostepem. Zapobieganie powiktaniom
zakrzepowym, infekcyjnym, uszkodzeniu mechanicznemu. Zasady higieny i dezynfekcji
okolicy wktucia. Opatrywanie. Ptukanie dostepu. Rodzaje mieszanin odzywczych. Sktad
mieszaniny odzywczej. Przygotowywanie worka zywieniowego,-wedtug aktualnych
rekomendacji. Zasady podazy Start-Low -Go-Slow. Obstuga pompy objetosciowej. Edukacja
pacjenta i opiekuna nieformalnego w zakresie przygotowania mieszaniny zywieniowej oraz
opieki nad dostepem centralnym w warunkach domowcy. Opieka nad pacjentem
zakwalifikowanym do leczenia zywieniowego w domu -studium przypadku. Powiktania
metaboliczne leczenia zywieniowego. Zespo6t ponownego odzywienia (refeeding syndrome)
oraz wahania zawartosci elektrolitow, glukozy, albumin, biatka catkowitego i innych
wyznacznikéw metabolicznych we krwi w trakcie prowadzenia zywienia pozajelitowego.
Zalecana literatura

Podstawowa

red. Szczygiet. B. Niedozywienie zwigzane z chorobq. Wystepowanie, rozpoznawanie. Cz.1.
WLPZWL, Warszawa 2011

red. Szczygiet. B. NiedoZywienie zwigzane z chorobq. Zapobieganie. Leczenie. Cz.2. WLPZWL,
Warszawa 2012

Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Polskie Towarzystwo Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakéw 2019

STANDARDY ZYWIENIA DOJELITOWEGO | POZAJELITOWEGO — ANEKS. Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Scientifica, Krakéw 2020
Uzupetniajaca

Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna, PZWL 2019

Kunachowicz H., Nadolna B., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, PZWL 2019
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Praca zaliczeniowa studenta - prezentacja multimedialna P_WO01, P_U01, P_U02;
Cwiczenia kliniczne: Przygotowanie raportu, dokumentacji, opisu przypadku: P_WO01,
P_W02, P_U01, P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01, P_KO02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie prezentacji 5
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Przygotowanie raportu, dokumentac;ji, 5
opisu przypadku
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Opieka i edukacja terapeutyczna w tlenoterapii Piel.ll.M.11.24.0iETWT
ciggtej i wentylacji mechanicznej CiWM

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Kierunek: Module Il - Advanced Nursing Practice

Pielegni
lelggniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in continuous oxygen therapy and
mechanical ventilation

Poziom
studidw: Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studia obowigzkowy polski
drugiego Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
stopnia prowadzacej/prowadzacych zajecia
mgr Edyta Studziiska
Wymagania wstepne
Podstawowe informacje dotyczace fizjologii uktadu oddechowego
i patofizjologii zaburzen oddechowych
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s: 10 ; ¢wiczenia: 20 2

Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do wspotuczestniczenia w procesie leczenia pacjenta
wentylowanego mechanicznie metodg inwazyjng i nieinwazyjng.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie zasady stosowania B.W46
Wiedza: nowoczesnych metod tlenoterapii,
B.w47
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monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem

i toksycznosci tlenu; B.W48
P_WO02 wskazania i zasady stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz

mozliwe powiktania jej zastosowania;

P_WO03 wptyw choroby przewlektej na

funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i

ksztattowanie wiezi miedzyludzkich

P_UO01 potrafi wdrazac dziatanie terapeutyczne w | B.U18
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach

posiadanych uprawnien zawodowych; B.U39
P_UO02 rozpoznawac sytuacje psychologiczng

pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces B.U52
leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia
motywacyjno-edukacyjnego; B.U53
P_UO03 przygotowywac sprzet i urzgdzenia do B.U54

wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w | B.U55
tym wykonywa¢ test aparatu;

P_U04 obstugiwac respirator w trybie wentylacji
nieinwazyjnej; B.U56
P_UO05 przygotowywac i stosowac sprzet do

prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej;

P_UO06 zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposéb inwazyjny kompleksowg

opieke pielegniarska

P_U07 komunikowac sie z pacjentem

wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem
alternatywnych metod komunikacji

Umiejetnosci:

P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4
Kompetencie | 0 elagmar
spoteczne: ykony pieice

wskazywania priorytetdow w realizacji okresinych

zadan;

Tresci programowe

Wyktad: Tlenoterapia w stanach nagtych u dorostych: wskazania do tlenoterapii;
podstawowe zalecenia dotyczagce stosowania tlenoterapii w ostrej niewydolnosci
oddechowej oraz w stanach zaostrzenia przewlektej niewydolnosci oddechowej; skutki
niepozadane tlenoterapii; sprzet do tlenoterapii. Domowe leczenie tlenem: wskazania do
tlenoterapii przewlektej i kwalifikacja chorych; ustalenie optymalnego przeptywu tlenu;
tlenoterapia nocna; tlenoterapia za pomocg urzadzen przenosnych; tlenoterapia paliatywna;
sprzet i bezpieczenstwo domowego leczenia tlenem. Wentylacja inwazyjna i odzwyczajanie
od respiratora: wskazania do wdrozenia wentylacji; respiratory — ogdlne zasady budowy,
podziat respiratorow; krzywe oddechowe (ci$nienia, przeptywu, objetosci), petle oddechowe;
tryby wentylacji mechanicznej; powikfania wentylacji mechanicznej; wskazania do ekstubacji;
odzwyczajanie od respiratora. Domowa wentylacja: wskazania i zasady kwalifikacji chorych
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do wentylacji domowej; edukacja opiekundéw i rodzin do sprawowania opieki nad chorym;
nauczenie obstugi aparatury przez pacjenta/rodzine, opiekunéw (respirator, koncentrator,
pulsoksymetr, ssak, koflator); postepowanie w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia chorego
wentylowanego mechanicznie; komunikacja z pacjentem wentylowanym mechaniczne; rola
i zadania zespofu difugoterminowej wentylacji. Sztuczna droga oddechowa u pacjenta
dorostego i dziecka: wskazania; powiktania; pielegnacja jamy ustnej; toaleta drzewa
oskrzelowego. Zapalenie ptuc zwigzane z wentylacjg mechaniczna: definicja, patomechanizm
oraz kryteria diagnostyczne; charakterystyka mikrobiologiczna; profilaktyka.

Cwiczenia: 1. Utrzymanie droznosci drég oddechowych: przyrzadowe, bezprzyrzagdowe (rurka
ustno-gardtowa, rurka nosowo-gardtowa, maska krtaniowa, rurka krtaniowa, Combitube);
intubacja dotchawicza (sposoby intubacji, potwierdzenie prawidtowego potozenia rurki,
powiktania);  tracheotomia (rodzaje rurek, wymiana, powiktania). 2. Przygotowanie
respiratora do pracy.

3. Wentylacja nieinwazyjna : wskazania i przeciwwskazania; maski uzywane do wentylacji
nieinwazyjnej; respiratory i tryby wentylacji wykorzystywane w wentylacji nieinwazyjnej,
nastawy respiratora; powiktania wentylacji nieinwazyjnej. 4. Rodzaje sprzetu stosowanego
do przewlektego leczenia tlenem w domu. 5. Pielegnowanie pacjenta wentylowanego
mechanicznie: monitorowanie pracy respiratora; metody nawilzania i ogrzewania gazéw;
omodwienie i nastawy trybdw wentylacji i wspomagania oddechu (IPPV, SIMV, CPAP, PEEP,
wentylacja z odwrdéceniem stosunku wdechu do wydechu, wspomaganie ciSnieniowe
oddechu spontanicznego); ocena skutecznosci wentylacji (pulsoksymetria, kapnografia,
gazometria krwi tetniczej), metody pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych (u
chorych zaintubowanych, z rurka tracheostomijng), utozenie pacjenta z uwzglednieniem
prone position (wskazania, zalety, zagrozenia)

Zalecana literatura

Podstawowa

Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K: Wentylacja mechaniczna - teoria i praktyka. Alfa Medica
Press, 2016.

Wotowicka L., Dyk D., (red.): Anestezjologia i intensywna opieka . Klinika i pielegniarstwo.
WL PZWL, Warszawa 2007

Mejza F., Siga O.: Tlenoterapia w stanach nagtych — najwazniejsze informacje z wytycznych
British Thoracic Society. Med. Prakt., 2018; 9: 24-33

Uzupetniajaca

Jassem E., Kuziemski K.: Komentarz. W: Pustkowski M., Mejza F.: Domowe leczenie tlenem:
podsumowanie wytycznych, British Thoracic Society 2015. Med. Prakt., 2015; 11: 57-58
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Whyktad: Zaliczenie pisemne - test wielokrotnego wyboru z jedng odpowiedzig prawidtowa.:
P_WO01, P_WO02, P_WO03;

Cwiczenia: Dokumentacja procesu pielegnowania wentylowanego; Odpowied? ustna na 3
wylosowane pytania P_WO01, P_W02, P_U01 - P_U07, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie opisu procesu 10

pielegnacyjnego pacjenta
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Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach Piel.1l.M.11.25.0iETwZ
uktadu nerwowego UN

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Module Il - Advanced Nursing Practice

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in nervous system disorders

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studidow: obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Barbara Chabab, mgr Danuta Jurczynska-Job
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw anatomii, fizjologii, patologii,
podstaw pielegniarstwa, neurologii i pielegniarstwa neurologicznego
(program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne: 30 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczacymi opieki i edukacji terapeutycznej
w odniesieniu do chorych z zaburzeniami uktadu nerwowego.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady opieki pielegniarskiej nad B.W52.
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w
tym chorobami degeneracyjnymi;
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P_UO01 potrafi sprawowac zaawansowang opieke | B.U61.
pielegniarka nad pacjentem z zaburzeniami

Umiejetnosci: | uktadu nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi

P_KO1 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1

oceny dziatan wiasnych i dziatan
Kompetencje wspotpracownikdéw z poszanowaniem roznic
spoteczne: Swiatopogladowych i kulturowych; K5

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za

realizowane $wiadczenia zdrowotne
Tresci programowe
Pielegniarska ocena neurologiczna chorego. Badanie podmiotowe i przedmiotowe.
Rozpoznanie podstawowych deficytow neurologicznych. Badania  diagnostyczne
specjalistyczne wykonywane w zwigzku z pobytem chorego w oddziale neurologicznym
(badania laboratoryjne, badania neuroobrazowe -TK, MR, USG, DSA). Pogtebiona
diagnostyka specjalistyczna SPET, PET. Badania inwazyjne (angiografia, naktucie ledzwiowe,
badania biopsyjne: miesni, nerwédw obwodowych, modzgu, badanie przeptywu ptynu
modzgowo-rdzeniowego—test infuzyjny), EEG, ENG, EMG, badanie ptynu
mozgowordzeniowego. Diagnostyka i terapia w wybranych chorobach uktadu nerwowego
leczonych zachowawczo, takich jak: ostre zespoty naczyniowe modzgu, neuroinfekcje,
padaczka, choroby demielinizacyjne, choroby zwyrodnieniowe, béle gtowy, choroby
nerwowo-miesniowe, choroby  obwodowego  neuronu ruchowego.  Choroby
neurodegeneracyjne: choroba Parkinsona; choroba Alzheimera. Charakterystyka zaburzen

mowy, potykania, neurogennych dysfunkcji pecherza moczowego i zwieraczy.
Charakterystyka pacjenta z hemiplegig. Obserwacja i pielegnowanie chorych neurologicznie
w procesie diagnostyki i leczenia zachowawczego. Obserwacja

i pielegnowanie chorego neurologicznie w procesie diagnostyki i leczenia zabiegowego —
trombektomia mechaniczna. Ocena nasilenia bdlu pooperacyjnego wg skali i udziat w
dziataniach terapeutycznych. Obserwacja chorego w kierunku powiktan pooperacyjnych
ogolnych oraz neurologicznych. Obserwacja i pielegnowanie chorego ze stwardnieniem
rozsianym w réznych fazach zaawansowania choroby. Ocena wystepowania zaburzen
potykania, dobdr i zastosowanie bezpiecznych sposobdw odzywiania pacjenta z dysfagia.
Znaczenie i formy edukacji zdrowotnej wobec pacjenta chorego neurologicznie i jego rodziny.
Zalecana literatura

Podstawowa

Adamczyk K., Turowski K.: Procedury pielegnowania w neurologii i neurochirurgii.
NeuroCentrum, Lublin 2007

Fuller G.: Badanie neurologiczne —to proste. PZWL, Warszawa 2005

Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2008

Jabtonska R., Slusarz R. (red.): Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach
uktadu nerwowego, Continuo, Wroctaw 2012

Uzupetniajaca

Kozubski W., Liberski P.(red.): Choroby uktadu nerwowego, PZWL, Warszawa 2004
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Manno E.M., Stany nagte w intensywnej opiece neurologicznej, Urban & Partner Wroctaw
2015.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia kliniczne: Analiza przypadku klinicznego- opracowanie planu dziatania: P_WO01,
P_U01, P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie raportu, dokumentac;ji, 10

opisu przypadku
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach Piel.1l.M.11.26.0iETwWZ
zdrowia psychicznego ZP

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Zaawansowana praktyka pielegniarska

Kierunek: Module Il - Advanced Nursing Practice

Pielegniarst
ielegniarstwo =ero s przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in mental health disorders

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiow: obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopiei naukowy osoby/os6b
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia mgr Urszula Kaczmarska
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu pielegniarstwa psychiatrycznego (program
studidw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne: 30 2

Cele przedmiotu
Dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej promocje zdrowia psychicznego, diagnozowanie potrzeb
pacjentéw na przyktadzie wybranych zaburzen, prowadzenie efektywnej komunikacji
z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi oraz sprawowanie roli lidera w profesjonalnej
opiece ambulatoryjnej, domowej i Srodowiskowe;.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
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P_WO01 zna wptyw choroby przewlektej na B.W48
funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i
ksztattowanie wiezi miedzyludzkich; B.W49
P_WO02 przyczyny, objawy i przebieg depresji,
zaburzen lekowych oraz uzaleznien; B.W50
P_WO03 zasady opieki pielegniarskiej nad

Wiedza: pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym B.W51

depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz

pacjentem uzaleznionym;

P_W0O04 zakres pomocy i wsparcia w ramach

Swiadczen oferowanych osobom z problemami

zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub

opiekunom.

P_UO01 potrafi oceniac¢ potrzeby zdrowotne B.U57
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym

depresjg i zaburzeniami lekowymi oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze planowac interwencje B.U58
zdrowotne;

P_UO02 analizowad i dostosowywacd do potrzeb B.U59
pacjenta dostepne programy promocji zdrowia
psychicznego; B.U60

Umiejetnosci: P_UO03 rozpoznawad sytuacje zyciowa pacjenta w

celu zapobiegania jego izolacji spoteczne;j;

P_U04 prowadzié psychoedukacje pacjenta z

zaburzeniami psychicznymi, w tym depresjq i

zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), |a takze

stosowac treningi umiejetnosci spotecznych jako

forme rehabilitacji psychiatrycznej

P_KO1 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1

oceny dziatan wtasnych i dziatan

wspotpracownikdéw z poszanowaniem rdznic
Kompetencje Swiatopogladowych i kulturowych; K4
spoteczne: P_KO02 rozwigzywac ztozone problemy etyczne

zwigzane z wykonywaniem zawodu pielegniarki i

wskazywac priorytety realizacji okreslonych

zadan;
Tresci programowe
1. Choroba psychiczna a poziom funkcjonowania spotecznego chorych, pojecie stygmatyzacji
i wykluczenia, diagnozowanie sytuacji zyciowej osdb chorych psychicznie. 2. Przyczyny,
objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien, ocena potrzeb zdrowotnych
chorych. 3. Formy opieki srodowiskowej, wsparcie rodzinne, instytucjonalne, osrodki
interwencji  kryzysowych. 4. Rehabilitacja psychiatryczna, system oddziatywan
rehabilitacyjnych, opieka medyczna socjalna, zawodowa. 5. Metody terapii na poziomie
spotecznosci lokalnej, programy promocji zdrowia, wspdtpraca ekspercka. 6. Leczenie oséb
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chorych uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, system leczenia oséb uzaleznionych
od alkoholu (COTUA, OLAZA) oraz narkotykéw (DETOX). Grupa AA AN. Rozpoznanie
problemdéw pacjenta w oparciu o objawy psychopatologiczne, zachowanie, wypowiadane
tresci, wywiad, obserwacje wtfasng, analize dokumentacji, informacje uzyskane od innych
0s6b (cztonek rodziny, zespot terapeutyczny). 7. Organizacja pracy wtasnej z uwzglednieniem
probleméw pacjenta z rozpoznaniem depresji, zaburzeh lekowych i uzaleznionych,
funkcjonowanie w S$rodowisku, interwencje terapeutyczne, alternatywne rozwigzania.
8. Ocena zakresu samodzielnosci pacjenta, umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu z innymi ludZzmi, ocena sytuacji domowej, rodzinnej i zawodowe] pacjenta.
9. Doskonalenie umiejetnosci tgczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami
Swiadczonymi na rzecz pacjenta z uwzglednieniem stanu psychicznego, rozpoznania
klinicznego, etapu leczenia. Planowanie rehabilitacji w oparciu o rozpoznane deficyty,
planowanie opieki Srodowiskowej. 10. Aktywny udziat w procesie diagnostyczno-leczniczym
i pielegnacyjno-rehabilitacyjnym.

Zalecana literatura

Podstawowa

Kurpas D. (red.), Podstawy psychiatrii dla studentdw pielegniarstwa, Wroctaw 2009.
Wojciechowska M. (red.), Problemy zdrowia psychicznego. Ewaluacja ksztatcenia
pielegniarek i potoZnych, £t6dz 2010

Wilczek-Ruzyczka E. (red.), Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Uzupetniajaca

Cechnicki A., Kaszynski H. (red.): Przysztosc pracy dla osob chorych psychicznie.
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Krakéw 2003.
Juczynski Z., Narkomania. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Gasiul H., Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Wyd. Difin, Warszawa 2020
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Cwiczenia kliniczne: Analiza przypadku klinicznego — opracowanie planu dziatania: P_U01,
P_U02, P_U03, P_U04, P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie raportu, dokumentacji, 10

opisu przypadku
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu
Zdrowia Pielegniarstwo okulistyczne

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut 1l — Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotne;j
Module Il — Science in the basics of health care
Kierunek: Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Pielegniarstwo Nursing in ophthalmology

Status przedmiotu

obowigzkowy, do wyboru

Poziom

> Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
studiow:

prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia drugiego
stopnia

Wymagania wstepne

Kod przedmiotu

Piel.ll.M.111.27.0
Jezyk wyktadowy
polski

Wiedza podstawowa w zakresie anatomii narzagdu wzroku.

Formy zajec i liczba godzin
Wyktad: s: 30

Cele przedmiotu

Liczba punktow ECTS

2

Przekazanie wiedzy dotyczacej anatomii i fizjologii narzadu wzroku, obrazem klinicznym, diagnostyka
i leczeniem podstawowych choréb okulistycznych. Wykonywanie podstawowych badan
okulistycznych i strabologicznych. Oméwienie problemdéw opieki nad chorym ze schorzeniami

narzadu wzroku.
Zaktadane efekty uczenia sie

P_WO01 zna obraz kliniczny, zasady diagnostyki i
Wiedza: terapii podstawowych choréb narzgdu wzroku.

P_WO02 podstawowe zasady profilaktyki i rehabilitacji

chordéb okulistycznych

P_UO01 potrafi rozpozna¢ problemy z narzagdem
Umiejetnosci: wzroku i zaplanowa¢ dziatania z zakresu

pielegniarstwa okulistycznego

Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie

B.W58.

B.W59.

B.U69.
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P_UO02 opracowac program rehabilitacji narzadu B.U70.

wzroku w wybranych schorzeniach okulistycznych.
Kompetencje P_KO1 jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci K5
spoteczne: za zrealizowane swiadczenia zdrowotne

Tresci programowe

Podstawy anatomii i fizjologii narzadu wzroku. Wybrane podstawowe schorzenia okulistyczne.
Rdéznice miedzy narzgdem wzroku dziecka i osoby dorostej. Urazy narzgdu wzroku - obraz kliniczny i
postepowanie rehabilitacyjne. Choroba zezowa. Wrodzone zaburzenia ruchomosci gatki ocznej.
Postepowanie profilaktyczne w zakresie uktadu wzrokowego. Pomoce dla stabowidzgcych.
Rehabilitacja oséb stabowidzacych i niewidomych. Pomoce dla stabowidzgcych. Rehabilitacja oséb
stabowidzacych i niewidomych. Zasady higieny narzagdu wzroku. Podstawy refrakcji oka i korekcji
wad wzroku.

Zalecana literatura

Podstawowa
1. Nizankowska H.: Okulistyka- podstawy kliniczne, PZWL, Warszawa 2007

Uzupetniajaca

1. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M. (red.): Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i
potoZznych, Czelej, Lublin 2008

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Test: pytania zamkniete i otwarte: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, Analiza przypadku: opis: P_U01,
P_U02, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie opisu przypadku, prezentacji 15
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:

Zdrowia

Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

studia drugiego
stopnia

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Kardiologia Piel.Il.M.111.27.K
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotnej
Module Il — Science in the basics of health care

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Cardiology
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy, do wyboru polski

Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

dr n. med. Roman Szetemej
Wymagania wstepne

Wiedza podstawowa w zakresie anatomii, fizjologii i patofizjologii chordb uktadu
sercowo-naczyniowego oraz podstaw diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Wyktad: s: 30

Cele przedmiotu

2

Przedstawienie problematyki choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Zakres przedmiotu dotyczy
podstaw rozpoznawania, diagnostyki, diagnostyki réznicowej oraz leczenia najczestszych choréb

kardiologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem stanéw ostrych stanowigcych bezposrednie
zagrozenie zycia pacjenta

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie przyczyny i zasady B.W30.

Wiedza:

postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz
opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzagdowg
B.W57.
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P_WO02 problematyke leczenia i diagnozowania

choréb autoimmunologicznych, pulmonologicznych i

kardiologicznych

P_UO01 potrafi zanalizowac etiologie, epidemiologie i B.U68.

metody diagnozowania oraz leczenia wybranych

choréb autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
Umiejetnosci: kardiologicznych

P_UO02 dokonad wyboru i zleca¢ badania

diagnostyczne w ramach posiadanych uprawnien

zdrowotnych B.U17
Kompetencje P_KO02 jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci K5
spoteczne: za zrealizowane sSwiadczenia zdrowotne

Tresci programowe

Objawy przedmiotowe i podmiotowe chordéb uktadu sercowo-naczyniowego. Diagnostyka
laboratoryjna, w tym biomarkery chordb uktadu sercowo-naczyniowego (lipidogram, troponiny, CK,
CKMB, mioglobina, peptydy natriuretyczne, D dimer, biatko C-reaktywne, parametry uktadu
krzepniecia). Diagnostyka obrazowa choréb uktadu sercowo-naczyniowego: badania nieinwazyjne:
Rtg klatki piersiowej, echokardiografia, ultrasonografia tetnic i zyt, tomografia komputerowa serca,
scyntygrafia serca, rezonans magnetyczny. Diagnostyka obrazowa choréb uktadu sercowo-
naczyniowego: badania inwazyjne: koronarografia, angiografia tetnic i zyt, inne metody oceny tetnic
wiencowych: FFR, ultrasonografia wewnatrzwiericowa (IVUS), OCT) Podstawy diagnostyki
elektrokardiograficznej (ekg, elektrokardiograficzny test wysitkowy, Holter ekg). Najczestsze
zaburzenia rytmu i przewodzenia (diagnostyka i leczenie, elektroterapia), nagte zatrzymanie
krazenia. Omdlenia. Miazdzyca, choroba wiericowa, przewlekte i ostre zespoty wiencowe
(klasyfikacja, etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenia farmakologiczne i
inwazyjne, profilaktyka). Kardiomiopatie (rozstrzeniowa, przerostowa, restrykcyjna, arytmogenna
kardiomiopatia prawej komory). Zapalenie miesnia serca. Choroby wsierdzia (infekcyjne zapalenie
wsierdzia, gorgczka reumatyczne). Choroby osierdzia (ostre i przewlekte zapalenia, tamponada
serca). Niewydolnosc¢ serca (ostra, przewlekta, objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie, profilaktyka).
Nadcisnienie tetnicze (pierwotne, wtérne, klasyfikacja) diagnostyka, leczenie zapobieganie.
Najczestsze wady serca nabyte. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa (zakrzepica zyt koriczyn
dolnych, zatorowos¢ ptucna, diagnostyka, leczenie w tym przeciwzakrzepowe).

Zalecana literatura

Podstawowa
2. Kaszuba D., Nowicka A., Pielegniarstwo kardiologiczne, Warszawa 2020 PZWL
3. Kokot F., Choroby wewnetrzne-podrecznik akademicki, Warszawa 2006 PZWL
4. Witkowski A., Hoffman P., Lipiec P., Ponikowski P., Kardiologia Podrecznik Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Gdansk 2019 Via Medica
Uzupetniajaca

2. Gajewski P. (red.) Interna Szczeklika Maty Podrecznik, Krakéw 2020/2021 MP
3. Opolski G. (red.), Kardiologia-kompedium, Warszawa 2016, PZWL
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Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Test: pytania zamkniete i otwarte: P_WO01, P_W02, P_U01, P_U02, Analiza przypadku: opis: P_U01,

P_U02, P_KO1
Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie opisu przypadku, prezentacji 15
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10
taczny nakiad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktow ECTS 2
Kontakt iz@ans.edu.pl
KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Schorzenia okotfomenopauzalne Piel.Il.M.I11.28.SO
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut lll — Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotne;j
Module Ill - Science in the basics of health care
Kierunek:

Pielegniarstwo

Poziom
studiow:

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Caring for a woman in perimenopause

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Obowigzkowy, do wyboru polski

Imieg, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia
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studia drugiego

stopnia
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z nastepujacych dziedzin: anatomia, fizjologia, patologia,
choroby wewnetrzne, ginekologia, endokrynologia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Wyktad: 30 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie z terminologig okresu przekwitania, charakterystyka i specyficznymi problemami
zdrowotnymi kobiet w tym okresie oraz czynnikami majgcymi wptyw na jakos¢ zycia kobiet.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych efektow
uczenia sie
P_WO01 zna problemy i dolegliwosci zwigzane z B.W60.
. okresem przekwitania;
Wiedza:

P_WO02 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody
leczenia objawéw klimakterium; B.W61.

P_UO01 potrafi prowadzi¢ poradnictwo zdrowotne w B.U71.
odniesieniu do kobiet w okresie
Umiejetnosci: okofomenopauzalnym;
P_UO02 planowaé, organizowac i realizowac dziatania B.U72.
profilaktyczne adresowane do kobiet w okresie okoto
menopauzalnym ;
P_KO01 rozwigzywac ztozone problemy etyczne K1
zwigzane z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywac priorytety realizacji okreslonych zadan;

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktad: Terminologia okresu przekwitania wedtug WHO. Zjawiska psychologiczne, socjo-spoteczne i
biologiczne, oddziatywujgce na jakos¢ zycia w okresie przekwitania. Endokrynologia okresu
przekwitania. Objawy okresu okotomenopauzalnego i ich charakterystyka i analiza w oparciu o
wyniki badan naukowych. Postawy kobiet w odniesieniu do menopauzy z uwzglednieniem
czynnikéw kulturowych i spotecznych. Czynniki wptywajgce na wystgpienie pierwszych objawow
przekwitania. Czynniki warunkujgce zachowania zdrowotne kobiet w okresie klimakterium.
Wskazniki jakosci zycia kobiet w okresie klimakterium. Wymiary jakosci zycia wedtug WHO.
Zaburzenia zwigzane z okresem przekwitania. Wskazéwki dla kobiet dotyczgce poprawy jakosci zycia
w okresie okotomenopauzalnym. Leczenie objawdw klimakterium: hormonoterapia zastepcza HTZ
(zasady doboru, wskazania i przeciwwskazania do terapii) z uwzglednieniem roli pielegniarki w
edukacji pacjentek.

Zalecana literatura
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Podstawowa

Breborowicz G.H., Pofoznictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
Barcz E., Nietrzymanie moczu u kobiet, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

Uzupetniajaca

Skatba P., Diagnostyka i leczenie zaburzer endokrynologicznych w ginekologii, Medycyna Praktyczna.

Krakow 2014.

Lewinski A. (red.) Endokrynologia ogdlina i kliniczna Greenspana, Tom | i ll, Wyd. Czelej 2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: zaliczenie - prezentacja, opis i dyskusja na temat wybranego zagadnienia zwigzanego z
klimakterium: P_WO01, P_U01, P_U02, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie prezentacji 5
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
studia
drugiego
stopnia

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Pulmonologia Piel.ll.M.111.29.P
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut 1l = Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotnej

Module Il — Science in the basics of health care

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu pielegniarstw specjalistycznych (program
studiéw | stopnia)
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Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s: 20 ; ¢wiczenia 10 2
Cele przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczacg zasad pielegnowania pacjentéw ze
schorzeniami pulmonologicznymi. Doskonalenie umiejetnosci formutowania indywidualnej
diagnozy pielegniarskiej u pacjenta oraz planowania na tej podstawie zadan pielegniarskich.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna problematyke leczenia i B.W54 (Ef.
diagnozowania choréb autoimmunologicznych, dodatkowy)
Wiedza: pulmonologicznych i kardiologicznych
P_WO02 przyczyny i zasady postepowania B.W30

diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad

pacjentami z niewydolnoscig narzgdowa

P_UO01 potrafi zanalizowa¢ etiologie, B.U65 (Ef. dodatkowy)
epidemiologie i metody diagnozowania oraz

leczenia wybranych choréb

autoimmunologicznych, pulmonologicznych i

kardiologicznych

Umiejetnosci:

. P_KO1 jest gotéw do ponoszenia K5
Kompetencje .. . . . o .
odpowiedzialnosci za zrealizowane Swiadczenia
spoteczne:
zdrowotne

Tresci programowe

Wyktad: Epidemiologia choréb  pulmonologicznych, oraz  wybranych choréb
autoimmunologicznych, alergicznych i kardiologicznych w Polsce i na $wiecie. Nowoczesne
metody diagnostyczne w pulmonologii . Bronchofiberoskopia, EBUS, EUS, kriobiopsja, sonda
radialna. - Powiktania procedur wykonywanych w trakcie diagnostyki pulmonologicznej, stany
nagte w pulmonologii, zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad
pacjentami z ostrg niewydolnoscig oddechowa. Uzaleznienie od tytoniu. Aktualne mozliwosci
walki z natogiem. Zaburzenia oddychania w trakcie snu. Aktualne mozliwosci diagnostyczne
i terapeutyczne. Mukowiscydoza. Nowoczesne metody diagnostyczne i terapeutyczne.
Terapia personalizowana. Infekcje drég oddechowych. Diagnostyka i leczenie. Wybrane
choroby rzadkie w pulmonologii. Tetnicze nadcisnienie ptucne. Gruzlica ptuc i inne
mykobakteriozy. Diagnostyka, leczenie, zasady ochrony osobistej i zbiorowej. Nowotwory
ptuc i optucnej. Nowoczesne metody diagnostyki i leczenia raka niedrobnokomérkowego
ptuc. Terapia personalizowana. Choroby $rédmigzszowe ptuc. Diagnostyka, leczenie — nowe
terapie. Wybrane choroby uktadowe. Toczen rumieniowy uktadowy, ziarniniakowatos¢
z zapaleniem naczyn, reumatoidalne zapalenie stawdw.

Cwiczenia: Astma oskrzelowa. Astma atopowa IgE zalezna (dziecieca, dorostych, ciezarnych,
lekowa, zawodowa), alergiczny niezyt nosa (catoroczny i sezonowy, ostry, podostry,
przewlekty). Aktualne zasady diagnostyki i leczenia. Analiza przypadkéw. POChP.
Diagnostyka, aktualne zasady leczenia. Analiza przypadkéw.

Zalecana literatura
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Podstawowa

Pawliczak R., (red), Alergologia- kompendium, Poznan, 2013, Termedia

Dzieniszewski J., Jarosz M.: Alergie pokarmowe. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2004.
Medrala W.: Podstawy alergologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2016.
Szczeklik A (red.): Choroby Wewnetrzne. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2019.
Kézka M., Ptaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Podrecznik dla
studiow medycznych. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2015.

Jurkowska G.(red.): Pielegniarstwo Internistyczne. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2018
Uzupetniajaca

Stelmach I.: Astma dziecieca. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2007

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: egzamin: test pytania zamkniete i otwarte: P_W01, P_W02;

Cwiczenia: analiza etiologii, epidemiologii i metod diagnozowania oraz leczenia wybranych
choréb pulmonologicznych: P_W01, P_U01, P_KO01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie raportu, opisu przypadku, 15
prezentacji

Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy endokrynologii Piel.ll.M.111.30.P
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut Il — Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotnej

Module Il - Science in the basics of health care
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Bases of endocrinology

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego dr Joanna Plutecka
stopnia Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii, fizjologii, interny i pielegniarstwa
internistycznego (program studiéw | stopnia)
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktéw ECTS
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Wyktad: 30 2

Cele przedmiotu

Poszerzenie wiedzy studentéw w zakresie mechanizméw dziatania hormondéw i ich roli
w organizmie. Wyposazenie studentéw w podstawowe informacje z zakresu profesjonalnej
opieki nad pacjentem z zaburzeniem wydzielania hormondéw. Utatwienie zrozumienia
i przyswojenia podstawowych informacji z zakresu endokrynologii.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna metody oceny stanu zdrowia B.W13
pacjenta w poradnictwie pielegniarskim;
Wiedza: P_WO02 zasady postepowania terapeutycznegow | B.W14
przypadku najczestszych problemow
zdrowotnych;
P_UO01 potrafi planowac i koordynowad proces B.U21

udzielania $wiadczen zdrowotnych, z

uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci; | B.U22
P_U02 dostosowywac do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych dostepne programy promocji

zdrowia i edukacji zdrowotnej;

Umiejetnosci:

P_KO01 rozwigzywac ztozone problemy etyczne K1
Kompetencje zwigzane z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
spoteczne: wskazywac priorytety realizacji okreslonych

zadan;

Tresci programowe

Whyktad: Integracyjna funkcja hormondéw i ich rola w przekazywaniu informacji w organizmie.
Okreslenie i epidemiologia cukrzycy. Diagnostyka oraz klasyfikacja cukrzycy. Metody leczenia
cukrzycy. Ostre zaburzenia metaboliczne u 0séb z cukrzycy. Prewencja i leczenie powiktan
cukrzycy. Stany zagrozenia zycia w cukrzycy. Zespot metaboliczny. Zaburzenia czynnosci
uktadu podwzgdrzowo- przysadkowego. Diagnostyka chordb tarczycy. Nadczynnos¢ tarczycy
- diagnostyka i leczenie. Niedoczynnos$¢ tarczycy - diagnostyka i leczenie. Wole obojetne.
Zapalenia tarczycy. Rak tarczycy. Tarczyca a cigza. Diagnostyka zaburzen gospodarki
wapniowo-fosforanowej. Tezyczka. Hipomagnezemia. Osteoporoza. Gruczoty przytarczyczne.
Patomechanizm, objawy, epidemiologia, diagnostyka oraz leczenie w schorzeniach
przytarczyc. Gruczot nadnerczowy. Patomechanizm, objawy, epidemiologia, diagnostyka oraz
leczenie w schorzeniach nadnerczy. Nadci$nienie tetnicze hormonozalezne. Diagnostyka,
leczenie dzieci z zaburzeniami wzrostu i dojrzewania. Diagnostyka, leczenie pacjentéw
z zaburzeniami miesigczkowania, bezptodnoscia. Opdznione dojrzewanie ptciowe u kobiet.
Wtérny brak miesigczki - uwarunkowania hormonalne. Zaburzenia odzywiania: jadtowstret
psychiczny i zartocznos$¢ psychiczna. Otytos¢. Ocena czynnosci wewngtrzwydzielniczej
trzustki. Podstawowe zagadnienia zimmunoendokrynologii.

Zalecana literatura

Podstawowa

Herrmann F., Miller P., Lohmann T. Endokrynologia w praktyce klinicznej. Diagnostyka i
leczenie. Wyd. PZWL, 2009
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Zozulinska-Ziétkiewicz D., Talarska D. Pielegniarstwo internistyczne. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wyd. PZWL, 2017.

Uzupetniajaca

Bednarczuk T. Podstawy endokrynologii, Item 2017.

Lewinski A. (red.) Endokrynologia ogdina i kliniczna Greenspana. Tom | i Il, Wyd. Czelej
2011.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykitad: Test: pytania otwarte i wielokrotnego wyboru: P_WO01, P_W02, P_UO01, P_U02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 55

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Podstawy wypisywania recept Piel.ll.M.111.31.PWR
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut 1l = Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotnej
Module Il — Science in the basics of health care
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru polski

Poziom Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/os6b

studiow: prowadzacej/prowadzacych zajecia

studia mgr Maciej Koztowski

drugiego Wymagania wstepne

stopnia Wiedza podstawowa z zakresu farmakologii

Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS

Wyktad: s: 10 ; ¢wiczenia 20 2

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw zasadami wypisywania recept i zlecen na leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne, a takze nauczenie
wiasciwego, zgodnego z obowigzujgcymi przepisami prawnymi wystawiania recept i zlecen

Strona 87 z 130


mailto:iz@pwsz.com.pl

i et

na ww. produkty w ramach kontynuacji zlecen lekarskich oraz samodzielnej praktyki

pielegniarskiej.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

P_WO01 zna zasady wystawianie recept w ramach

realizacji zlecen lekarskich;
P_WO02 mechanizmy dziatania produktow

leczniczych oraz ich przemiany w ustroju zalezne

od wieku i probleméw zdrowotnych;

P_WO03 regulacje prawne zwigzane z refundacja
lekéw, wyrobéw medycznych i srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego;

P_WO04 zasady ordynowania produktéw
leczniczych zawierajgcych okreslone substancje
czynne, z wyfaczeniem lekéw zawierajgcych
substancje bardzo silnie dziatajace, sSrodki
odurzajgce i substancje psychotropowe, oraz
okreslonych wyrobéw medycznych, w tym
wystawiania na nie recept lub zlecen;

P_WO05 objawy i skutki uboczne dziatania lekéw
zawierajacych okreslone substancje czynne;

P_U01 potrafi postugiwac sie informatorami

farmaceutycznymi i bazami danych o produktach

leczniczych

P_U02 wystawiac recepty na leki niezbedne do
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich

P_UO03 przygotowac zapis form recepturowych
substancji leczniczych i Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza

P_UO04 potrafi dobierac i przygotowywac zapis
form recepturowych lekéw zawierajgcych
okreslone substancje czynne, na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;

P_UO05 interpretowad charakterystyki
farmaceutyczne produktéw leczniczych;
P_U06 ordynowac leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

wyroby medyczne oraz wystawia¢ na nie recepty

lub zlecenia;
P_UO07 dobieraci zleca¢ srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

B.W53 (ef.
dodatkowy)

B.W1.
B.W2.

B.W3.

B.W4.

B.U62. (ef.
dodatkowy)

B.U63. (ef.
dodatkowy)

B.U64. (ef.
dodatkowy)

B.UL.
B.U2.
B.U3.

B.U4.
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wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb

pacjenta;
. P_KO1 jest gotéw do ponoszenia K5
Kompetencje . - L . . Bt .
odpowiedzialnosci za zrealizowane Swiadczenia
spoteczne:
zdrowotne

Tresci programowe

Wyktad: Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (charakterystyka i
zastosowanie w konkretnej sytuacji bio-psycho-spotecznej pacjenta, podstawy prawne i
zrodta informacji w zakresie refundacji sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego). Ogdlne zasady wypisywania recept na leki recepturowe. Terminologia
polska i facinska postaci lekdw recepturowych. Wykaz lekéw bedacych surowcami
farmaceutycznymi stosowanymi w recepturze. Ogélne zasady prawidtowego wystawiania
recept i zlecen przez pielegniarki i potozne.

Cwiczenia: Szczegdtowe czynnosci i wytyczne przy wypisywaniu recepty na leki gotowe
przez pielegniarke i potozng (dane niezbedne do wystawienia recepty, regulacje dotyczace
nazwy przepisywanego leku, limity ilosci leku, zasady odptatnosci, dodatkowe uprawnienia
pacjenta, e-recepta, zasady nanoszenia poprawek, istota zgodnosci danych z recepty z
dokumentacja medyczna pacjenta). Cwiczenia w zakresie doboru i interpretacji wynikéw
wybranych badan diagnostycznych. Zasady przygotowania pacjenta do przeprowadzenia
wybranych badan diagnostycznych. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie wptywu
lekéw na wyniki wybranych badan diagnostycznych. Szczegétowe zasady wypisywania
recept na Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (dobdr srodkéw
spozywczych do konkretnej sytuacji bio-psycho-spotecznej pacjenta, zrédtowa
dokumentacja medyczna, edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie przyjmowania
przepisanych srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego). Szczegétowe
czynnosci i wytyczne przy wypisywaniu recepty na leki recepturowe (omoéwienie
konkretnych przyktadow).

Zalecana literatura

Podstawowa

Hryniewiecka Ewa, Joniec-Maciejak llona: Ordynacja i farmakoterapia w praktyce
pielegniarki i potoznej. Jak wystawiac recepty, zlecenia, skierowania. Edra
URBAN&PARTNER, Wroctaw, 2019.

Rajtar-Cynke Grazyna: Recepty zasady wystawiania. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2016.

Buczko Wtodzimierz, Danysz Andrzej: Farmakologia Danysza Kompendium farmakologii i
farmakoterapii. Edra URBAN&PARTNER, Wroctaw, 2016.

Schmid Beat, Strub Petra, Studer Andrea: Farmakologia dla zawoddw pielegniarskich.
Medpharm, 2013.

Uzupetniajaca

Mutschler Ernst: Farmakologia i toksykologia IV wyd. Wydawnictwo MedPharm 2016
Mirowska-Guzel D., Cztonkowski A., Okopien B.(red.): Rang i Dale Farmakologia. Wydanie 2.
Wyd. Elsevier, Wroctaw 2012

Zimmermann A.: Nowe uprawnienia i obowiqzki pielegniarek wynikajgce ze zmian w
ustawodawstwie zawodowym. Wyd. Education&lz.-Profesjonal Project, Gdarisk 2015
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
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Wyktad: Sprawdzian pisemny — test wielokrotnego wyboru: P_WO01, P_W02, P_W03,
P_Wo04, P_W05, Cwiczenia: Przeprowadzenie poprawnego procesu wypisywania recept:
' P_U01 - P_U07, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Wypetnianie receptariuszy 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Diagnostyka laboratoryjna Piel.ll.M.111.31.DL

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut Il — Nauki w zakresie podstaw opieki zdrowotnej
Module Il - Science in the basics of health care

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Laboratory diagnostics
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Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
do wyboru polski
Poziom Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studiow: prowadzacej/prowadzacych zajecia
studia mgr biologii, diagnosta laboratoryjny Agnieszka Chlebowska
drugiego Wymagania wstepne
stopnia ymag &P
brak
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wykfad: s: 10 ; ¢wiczenia kliniczne 20 3

Cele przedmiotu

Wprowadzenie do opisywania i interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych oraz oceny
jakosci pobranego materiatu biologicznego w aspekcie wptywu na wynik badania (hemoliza,
lipemia, skrzep).

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie podziat procesu B.W55. (ef.
laboratoryjnego i miejsce wspétpracy pielegniarki | dodatkowy)
z diagnostg; B.W56. (ef.
Wiedza: P_WO02 procedury wtasciwego rozpoznania dodatkowy)

jakosci materiatu biologicznego i jego

charakterystyki pod wzgledem przydatnosci do

badan;

P_UO01 potrafi definiowaé, wyjasniaé¢ i omawiaé B.U66 (ef. dodatkowy)

interpretacje wynikow badan laboratoryjnych z

zakresu hematologii, biochemii, koagulologii B.U67 (ef. dodatkowy)
Umiejetnosci: | infekcji , mikrobiologii i immunologii

P_U02 wyjasni¢ przyczyny niezgodnosci wyniku

badania ze stanem klinicznym pacjenta

P_KO01 jest gotéw do formutowania opinii K2
R dotyczacyc‘h. rozr.\ych e?spektow d2|a’ralrlmosu

zawodowe] i zasiegania porad ekspertéow w
spoteczne:

przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu

Tresci programowe

Wyktad: Materiat biologiczny i przyczyny btedéw przedlaboratoryjnych i laboratoryjnych.
Procedury przedanalityczne w réznych rodzajach badan. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen
gospodarki wodno-elektrolitowej, rownowagi kwasowo-zasadowej, cukrzyca.

Cwiczenia: Nowoczesna diagnostyka stanéw krytycznych i wykorzystanie POCT do rutynowej
opieki nad pacjentem. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen miazdzycy i zaburzen gospodarki
lipidowej, zaburzenia enokrynologiczne.

Zalecana literatura

Podstawowa
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Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. (red. A.Dembinska-Kie¢, J.
Naskalski ), Elsevier Urban &Partner, Wroctaw, 2010.

Prébki: od pacjenta do laboratorium. Wptyw zmiennos$ci przedanalitycznej na jakos¢
wynikéw badan laboratoryjnych. (red. W. Guder, S. Narayan, H. Wisser, B. Zawta),
MedPharma Polska, Wroctaw, 2009.

Uzupetniajaca

Badania laboratoryjne: zakres norm i interpretacja - F. Kokot i S. Kokot — Warszawa 2005 2.
250 badan kiedy zlecag, jak interpretowac - R. Caquet. — Warszawa 2005

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: Testy jednokrotnego wyboru + dwa pytania otwarte: P_WO01, P_W02, P_U01
Cwiczenia: interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych (pacjent symulowany): P_U01,
P_U02, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie raportu 15
Przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu 20

taczny nakfad pracy studenta w godz. 85

Liczba punktéw ECTS 3

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Modut IV - Badania naukowe i rozwoj
pielegniarstwa

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Strona 93 z 130



i et

Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

Badania naukowe w pielegniarstwie Piel.ll.M.IV.32.BNwP
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa

Module IV - Scientific research and development of nursing

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Scientific research in nursing

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Agnieszka Wach
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa i pielegniarstw
specjalistycznych w zakresie programu studidw | stopnia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad:10; Cwiczenia:10 2

Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do napisania i obrony pracy dyplomowej poprzez ksztattowanie
praktycznych umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia postepowania badawczego
z zastosowaniem wtasciwych metod i technik badawczych oraz umiejetnos¢ oceny
i interpretacji wynikow badan. Celem przedmiotu jest takze rozwdj zainteresowan
badawczych studenta, przygotowanie do pracy w zespotach badawczych oraz ksztattowanie
umiejetnosci wykorzystania wynikéw badan w pracy zawodowe;.

Wiedza:

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie kierunki, zakres i rodzaj C.wi1.
badan naukowych w pielegniarstwie C.W2.
P_WO02 reguty dobrych praktyk w badaniach C.W3.
naukowych

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

P_W03 metody i techniki badawcze stosowane w
badaniach naukowych w pielegniarstwie

P_UO01 potrafi wskazaé kierunki i zakres badan C.Ul.
naukowych w pielegniarstwie C.u2.
P_UO02 zaplanowa¢ badanie naukowe i oméwié C.U3.
jego cel oraz spodziewane wyniki

P_UO03 potrafi analizowac przyczyny bteddw

medycznych i proponowac dziatania

zapobiegawcze

P_KO01 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1.
oceny dziatan wtasnych i dziatan

wspotpracownikdéw z poszanowaniem rdéznic
Swiatopogladowych i kulturowych.
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Tresci programowe

Omowienie obszaréw pielegniarskich badan naukowych i ich znaczenia dla praktyki klinicznej
ze zwrdceniem uwagi na rodzaj i hierarchie badani oraz ich strukture. Zasady poszanowania
wiasnosci intelektualnej, prawo autorskie w Polsce.

Wybdr tematu pracy magisterskiej - uzasadnienie tematu, prezentacja literatury przedmiotu.
Przypomnienie pojecia plagiatu i autoplagiatu oraz konsekwencji prawnych wobec 0sdéb
naruszajacych prawo autorskie.

Omdwienie planu pracy magisterskiej: spis tresci, cel pracy, problemy badawcze, hipotezy
badawcze, zdefiniowanie gtéwnych pojec, przygotowanie strategii zbierania danych.
Przygotowanie i prezentacja pisemna czesci teoretycznej pracy magisterskiej - przeglad
istniejgcych badan i/lub koncepcji teoretycznych w zakresie tematu podejmowanego
w pracy.

Przygotowanie i prezentacja pisemna metodologii badan wtasnych (proces zbierania danych,
metody i techniki, sposoby analizy danych).

Opracowanie i prezentacja wynikdw badan wtasnych (wykresy, ryciny, tabele).
Przygotowanie i prezentacja pisemna rozdziatéw pracy magisterskiej: Dyskusja (w tym
praktyczne implikacje pracy), Streszczenie.

Przygotowanie ostatecznej wersji pracy magisterskiej w formie pisemnej.

Prezentacja badan wtasnych (PowerPoint) wg struktury: wstep, materiat i metoda, wyniki,
whioski (10 minut) - przygotowanie do publikacji.

Zalecana literatura

Podstawowa

Uchmanowicz |., Badania naukowe w pielegniarstwie i pofoznictwie, tom 1, tom 2,
Continuo, 2014

Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badarn naukowych w pielegniarstwie, PZWL,
Warszawa 2010

Uzupetniajaca

Moczko J.A., Brebowicz G.H., Tadusiewicz R., Statystyka w badaniach medycznych, PWN,
1998

Radomski D., Grzanka A., Metodologia badari naukowych w medycynie, AM Poznan, 2011
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Zaliczenie na ocene (test jednokrotnego wyboru z zakresu zasad przygotowywania publikacji
do czasopism pielegniarskich naukowych) P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01; Prezentacja
koncepcji pracy dyplomowej i oméwienie jej fragmentéw— P_WO01, P_W02, P_W03, P_UO01,
P_U02, P_U03, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zajec 15
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie raportu, projektu, opisu 5

przypadku, prezentacji

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10
taczny nakfad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéow ECTS 2
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| Kontakt | iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu

Zdrowia Statystyka medyczna Piel.Il.M.IV.33.SM
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Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa

Module IV - Scientific research and development of nursing
Kierunek:

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Pielegniarstwo

Medical Statistics

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego
stopnia Wymagania wstepne
Podstawowe operacje na katalogach i plikach. Podstawowa znajomos¢
arkusza kalkulacyjnego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad 10; éwiczenia: 20 2

Cele przedmiotu
Przygotowanie do samodzielnego zbierania, przetwarzania i analizy danych medycznych.
Nabycie wiedzy i umiejetnosci swobodnego postugiwania sie arkuszem kalkulacyjnym w celu
wykonywania obliczen oraz prezentowania wynikow wtasnej pracy.
Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady przygotowywania baz danych | C.W4.
do obliczen statystycznych C.W5.
P_WO02 narzedzia informatyczne, testy
statystyczne i zasady opracowania wynikéw
badan naukowych

Wiedza:

P_UO01 potrafi przygotowywac baze danych do C.u4.

obliczen statystycznych C.U5.
Umiejetnosci: | P_U02 stosowad testy parametryczne i
nieparametryczne dla zmiennych zaleznosci i
niezaleznych
P_KO01 jest gotéw do ponoszenia K5.
odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia
zdrowotne

Kompetencje
spoteczne:

Tresci programowe

Wyktady: Statystyka w naukach medycznych. Podstawowe pojecia w statystyce. Prezentacja
materiatu statystycznego i danych statystycznych. Poprawne wprowadzanie danych,
kodowanie sprawdzenie poprawnosci, miary rozproszenia, rozktady, prezentacja graficzna
wynikow. Planowanie badan, typy badan / eksperymentéw. Testowanie hipotez. Testy
parametryczne. Testy nieparametryczne. Metody analizy statystycznej wykorzystywane
w badaniach populacyjnych i diagnostycznych.
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Cwiczenia: Poprawne wprowadzanie danych, kodowanie, sprawdzenie poprawnosci Arkusz
kalkulacyjny Microsoft Excel. Wprowadzanie danych i formut. Formatowanie arkusza.
Obliczenia arytmetyczne i statystyczne w arkuszu. prezentacja graficzna wynikow.
Testowanie hipotez. Testy parametryczne. Testy nieparametryczne. Metody analizy
statystycznej wykorzystywane w badaniach populacyjnych i diagnostycznych. Algorytmy
wyszukiwania informacji w bazach danych. Medyczne bazy danych w zasobach sieciowych.
Zalecana literatura

Podstawowa

Stanisz A., Przystepny kurs statystyki na przyktadach z medycyny, Statsoft Polska Sp. z 0.0.,
Krakow 2000.

Watata C., Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w
naukach biomedycznych (z CD) Alfa-medica press, 2012

Uzupetniajaca

tuszniewicz A., Staby T., Beck C.H.: Statystyka z pakietem komputerowym STATISTICA PL.
2006

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykiad: Kolokwium testowe sprawdzajace teoretyczng wiedze zwigzang ze statystycznag
analizg danych: P_W01, P_W02

Cwiczenia: Kolokwium zaliczeniowe polegajgce na zastosowaniu odpowiedniego
whnioskowania statystycznego do problemu badawczego i zmiennych, a nastepnie wykonanie
obliczen oraz interpretacja uzyskanych wynikéw. Przygotowanie raportu koncowego: P_U01,
P_U02, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 15
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Informacja naukowa Piel.ll.M.IV.34.IN
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Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa

Module IV - Scientific research and development of nursing
Kierunek:

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Pielegniarstwo

Research information

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Mateusz Cichon
stopnia Wymagania wstepne
Podstawowe operacje na katalogach i plikach. Podstawowa znajomos¢
arkusza kalkulacyjnego
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Cwiczenia: 20 2

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze Zzrédtami informacji w naukach medycznych,
ochronie zdrowia, pielegniarstwie. Rozwiniecie umiejetnosci w zakresie profesjonalnego
wyszukiwania informacji, ich weryfikowania, sporzadzania spisow bibliograficznych oraz
normatywnego cytowania zrodet informaciji.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie narzedzia informatyczne, C.W5.
testy statystyczne i zasady opracowywania
Wiedza: wynikéw badan naukowych C.We.
P_W02 7rddta naukowej informacji medycznej C.W7.

P_WO03 sposoby wyszukiwania informacji
naukowej w bazach danych
P_UO01 potrafi korzystac ze specjalistycznej C.U6.
literatury naukowej krajowej i zagranicznej,
Umiejetnosci: | naukowych baz danych oraz informacji danych
przekazywanych przez miedzynarodowe
organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie
P_KO01 jest gotéw do formutowania opinii K2.
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowe]j i zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
Tresci programowe
Terminologia z zakresu informacji i zrédet informacji. Klasyfikacja Zrédet informac;ji.
Czasopisma krajowe i zagraniczne. Systemy oceny jakosci czasopism (KBN, IC, IF). Aparat
informacyjno-wyszukiwawczy w elektronicznych Zrédtach informacji. Oméwienie zasad

Kompetencje
spoteczne:
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tworzenia stow kluczowych, haset oraz abstraktéw. Budowa strategii wyszukiwawczych.
Przeszukiwanie bazodanowych zasobow informacji wraz z oceng, selekcjg, przetwarzaniem
i pobieraniem do wtasnych opracowan wynikéw wyszukiwawczych (z poszanowaniem praw
wiasnosci intelektualnej oraz uwzglednieniem norm opisu bibliograficznego réznych typéw
dokumentéw). Omodwienie zasad tworzenia opisow bibliograficznych i przypiséw, ze
szczegblnym uwzglednieniem stylu Vancouver i tworzenie w tym stylu opiséw
bibliograficznych. Przeszukiwanie bibliograficznych i bibliograficzno-abstraktowych zrédet
informacji, bibliotek i repozytoriow cyfrowych. Sporzadzanie zestawien bibliograficzno-
informacyjnych, potrzebnych przy konstruowaniu witasnych opracowan naukowych.
Omodwienie kryteriow doboru pismiennictwa do prac naukowo-badawczych. Wykorzystanie
wynikéw badan — zasady etyczne. Polskie i miedzynarodowe stowarzyszenia i organizacje
pielegniarskie.

Zalecana literatura

Podstawowa

Wojczyriska M., Szloser M., Zrédta informacji medycznej w Internecie, Warszawa, 2007,
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich [Dokument elektroniczny dostepny w WWW:
http://www.ebib.pl/2008/98/a.php?wojczynska_szloser [dostep: wrzesien 2019]]

Watata C. i in., Badania i publikacje w naukach biomedycznych, T. 2: Przygotowywanie
publikacji, [Bielsko-Biata], cop. 2011, [alfa]-Medica Press

Uzupetniajaca

Korzon D., Kontrowersje i wgtpliwosci w redagowaniu bibliografii zatgcznikowej, Biuletyn
Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej, 2017, R. 50, nr 368, s. 23-66

Karciarz M., Dutko M., Informacja w Internecie, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Naukowe
PW

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Opracowanie raportu na podstawie zrédet polsko - i obcojezycznych: P_WO01, P_WO02,
P_WO03, P_U01, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zajec 15
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
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Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

Praktyka pielegniarska oparta na dowodach Piel.ll.M.IV.35.PPOn
naukowych DN

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa

Module IV - Scientific research and development of nursing

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nursing practice based on scientific evidence

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studiéw: obowigzkowy polski
studia Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia
Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu podstaw pielegniarstwa oraz badan naukowych w
pielegniarstwie
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: 10, Cwiczenia: 10 2

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do krytycznej analizy wynikéw badan i ich
wykorzystania w rozwoju praktyki zawodowej opartej na faktach.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje
spoteczne:

efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie zasady praktyki opartejna | C.W8.
dowodach naukowych w medycynie (Evidence
Based Medicine) i w pielegniarstwie (Evidence
Based Nursing Practice)
P_UO01 potrafi korzystac ze specjalistycznej C.U6.
literatury naukowej krajowej i zagranicznej,
naukowych baz danych oraz informacji danych
przekazywanych przez miedzynarodowe C.U7.
organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie
P_UO02 przygotowywac rekomendacje w zakresie
opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody
naukowe
P_KO1 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1
oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikdéw z poszanowaniem rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych K2
P_K02 formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania
porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

Strona 101 z 130



i et

Tresci programowe

Wyktady: Pielegniarstwo oparte na dowodach naukowych (EBM, EBNP) wprowadzenie
w terminologie. Zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence
based medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice). Rodzaje badan
naukowych w naukach medycznych i wiarygodnosc zrédet naukowych.

Cwiczenia: Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej,
naukowych baz danych oraz informacji danych przekazywanych przez miedzynarodowe
organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie. Formy zaangazowania pielegniarek w badania
naukowe. EBP/EBNP w praktyce — opracowanie postepowania w odniesieniu do wskazanego
przypadku w oparciu o metode 7 krokéw i schemat PICO.

Zalecana literatura

Podstawowa

Zarzycka D, Gaworska-Krzeminska A. Teoria, badania i praktyka oparta na dowodach
naukowych. W: Podstawy Pielegniarstwa Tom 1. Red. Zarzycka D, Slusarska B. Warszawa,
2017, PZWL

Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J.: Podstawy EBM, czyli medycyny opartej na danych
naukowych dla lekarzy i studentow; Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2008
Uzupetniajaca

Joanna Gotlib, Jarostawa Belowska ,Mariusz Panczyk ,Grazyna Dykowska ,Grazyna Wajcik.
Evidencebased Medicine i Evidence-based Nursing Practice — przeglad polskiego
piSmiennictwa naukowego. Problemy Pielegniarstwa 2014; 22 (2): 223-227

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktady: Test — pytania otwarte: P_WO01,

Cwiczenia: Przygotowanie rekomendacji dla praktyki pielegniarskiej opartej na dowodach
naukowych: P_W01, P_U01, P_U02, P_KO01, P_K02

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie rekomendac;ji 10
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Pielegniarstwo w perspektywie miedzynarodowej | Piel.ll.M.IV.36.PwPM
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Kierunek:
Pielegniarstwo

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa
Module IV - Scientific research and development of nursing
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Multicultural nursing

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw pielegniarstwa, teorii
pielegniarstwa, zarzadzania w pielegniarstwie, dydaktyki medycznej
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Wyktad: s: 20 2

Cele przedmiotu

Przekazanie podstawowej wiedzy o standardach ksztatcenia w Polsce, UE i na sSwiecie,
o organizacjach pielegniarskich. Nabycie umiejetnosci korzystanie ze specjalistycznej
literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji danych
przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie systemy ksztatcenia C.W.9.
przeddyplomowego i podyplomowego
pielegniarek w wybranych panistwach C.W.10.
cztonkowskich Unii Europejskiej
P_WO02 procedure uznawania kwalifikacji C.W.11.

Wiedza:

Umiejetnosci:

zawodowych pielegniarek w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panistwach cztonkowskich Unii

Europejskiej C.W.12.
P_WO03 systemy opieki pielegniarskiej i
wspotczesne kierunki rozwoju opieki C.W.13.

pielegniarskie

P_WO04 zasady dostepu obywateli pariistw

cztonkowskich Unii Europejskiej do swiadczen
zdrowotnych w Swietle prawa Unii Europejskiej

P_WO5 role i priorytety polityki zdrowotnej

Swiatowe]j Organizacji Zdrowia oraz Komisji

Europejskiej.

P_UO01 potrafi korzysta¢ ze specjalistycznej C.u.6.
literatury naukowej krajowej i zagranicznej,

naukowych baz danych oraz informacji danych
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przekazywanych przez miedzynarodowe

organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie

P_KO01 dokonywania krytycznej oceny dziatan K1
wtasnych i dziatan wspétpracownikow z
poszanowaniem rdéznic swiatopogladowych i

kulturowych K3
. P_K02 do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
Kompetencje z wykonywaniem zawodu pielegniarki i K4
spoteczne: yrony plelce

solidarno$¢ zawodowa

P_KO03 rozwigzywania ztozonych probleméw

etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu

pielegniarki i wskazywania priorytetéw w

realizacji okreslnych zadan

Tresci programowe

Wykiad: Procedura uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. Zasady dostepu obywateli
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej do swiadczen zdrowotnych w Swietle prawa Unii
Europejskiej. Rola i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji
Europejskiej. Rozwdj pielegniarstwa polskiego i organizacji pielegniarskich w Polsce, Europie
i na Swiecie. Systemy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarek
w wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. Struktura i zasoby pielegniarstwa
polskiego. Strategia Rozwoju dla Pielegniarstwa. Wykorzystanie specjalistycznej literatury
naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji danych
przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie.
Klasyfikacja diagnoz pielegniarskich. Klasyfikacja diagnoz pielegniarskich ICNP. Dokumentacja
elektroniczna.

Zalecana literatura

Podstawowa

Wronska |., Krajewska-Kutak E., Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa europejskiego,
Lublin,2007,Czelej

Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowska- Polanska B., Badania naukowe w pielegniarstwie i
potoznictwie, Wroctaw 2017, Continuo

Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, Warszawa 2010,
PZWL

Kilanska D., Grabowska H., Gaworska- Krzeminska A., E-zdrowie, wprowadzenie do
informatyki w pielegniarstwie, Warszawa 2018, PZWL

Betty J. Ackley, Gail B. Ladwig, Podrecznik Diagnoz Pielegniarskich, Warszawa, 2011, GC
Media House

Akty prawne

Dyrektywy UE

Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. 2011 nr 175 poz. 1039)

Strategia na Rzecz Rozwoju Pielegniarstwa Polskiego
https://www.gov.pl/web/zdrowie/strategia-na-rzecz-rozwoju-pielegniarstwa-i-poloznictwa-
w-polsce

Uzupetniajaca
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M. Gtowacka, M. todzinska, Pielegniarstwo polskie, europejskie, swiatowe, Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych, Warszawa. 2017

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich,
ICNP, Lublin, 2009, Makmed

Zarzycka D., Ciechaniewicz W., Osiggniecia naukowe pielegniarstwa Polskiego, Lublin, 2019,
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wyktad: Samodzielne opracowanie projektu planu opieki pielegniarskiej z wykorzystaniem
Miedzynarodowych Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej ICNP (prezentacja): P_WO01, P_W02,
P_W03, P_W04, P_WO05, P_UO01, P_K01, P_K02, P_KO03

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie prezentacji 10

taczny naktad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Seminarium dyplomowe | Piel.ll.M.IV.37.SDI
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Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa
Module IV - Scientific research and development of nursing
Kierunek:

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Pielegniarstwo

Master’s seminar |

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopienn naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego dr n. med. Konrad Kudtacik, dr n. med. Radostaw Fluder,
stopnia dr n. med. Matgorzata Kajderowicz-Kowalik
Wymagania wstepne
Znajomos¢ zagadnien z podstaw pielegniarstwa i pielegniarstw
specjalistycznych
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Seminarium — 30 2

Cele przedmiotu
Zapoznanie studentéw z pojeciami metodologii jako nauki, istotg, zasadami i strukturg
postepowania badawczego i rodzajami wyjasnied naukowych. Nabycie umiejetnosci
stawiania celdw badawczych i hipotez, dobierania metod i narzedzi badawczych do problemu
badawczego.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie kierunki, zakres i rodzaj C.wi1.
badan naukowych w pielegniarstwie C.W2.
. ) P_WO02 reguty dobrych praktyk w badaniach
Ltk naukowych C.W3.

P_WO03 metody i techniki badawcze stosowane

w badaniach naukowych w pielegniarstwie

P_UO01 potrafi wskazywac kierunki i zakres badan | C.U1.
naukowych w pielegniarstwie C.u2.
P_UO02 potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe i

omowic jego cel oraz spodziewane wyniki

Umiejetnosci:

P_KO01 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1.
Kompetencje oceny dziatan wtasnych i dziatan
spoteczne: wspotpracownikdéw z poszanowaniem rdznic

Swiatopogladowych i kulturowych
Tresci programowe
Myslenie naukowe. Co to jest nauka? Czym rdzni sie podejscie naukowe od nienaukowego?
Co to jest metodologia badan naukowych? Rodzaje badan naukowych: charakterystyka
i przyktady obserwacyjnych badan naukowych w pielegniarstwie: (a) opisowych, (b)
analitycznych, w tym: korelacyjnych, przekrojowych, kliniczno-kontrolnych i kohortowych.

Strona 106 z 130



i et

Charakterystyka i przyktady badan eksperymentalnych, metaanaliza. Hierarchia dowodoéw
naukowych, a zalezno$¢é przyczynowo skutkowa; Praktyka pielegniarska oparta na dowodach
naukowych (Evidence Based Practice); Badania jakosciowe; Pielegniarstwo jako nauka
o zdrowiu - ujecie iloSciowe i jakosciowe. Gtowne pojecia metodologii jako nauki, metoda
badawcza, technika badawcza, narzedzie badawcze, ich rodzaje, charakterystyka i przykfady.
Konstruowanie pytan w kwestionariuszu. Etapy projektowania badania naukowego.
Okres$lanie problemu badawczego, wyznaczanie celdw badania, stawianie hipotez
badawczych, dobdr préby, wybér metod, technik i narzedzi badawczych; harmonogram
badania. Struktura pracy naukowej. Przepisy prawne dotyczgce ochrony praw autorskich
i zasady etyczne w planowaniu i prowadzeniu pielegniarskich badaniach naukowych oraz
w doborze literatury.

Zalecana literatura

Podstawowa

Watata C. i wsp., Badania i publikacje w naukach biomedycznych, t6dz, 2011, alfa-meduca
press

Jedrychowski J., Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie, AM
Poznan, 2011

Uzupetniajaca

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Przygotowanie projektu wiasnego badania naukowego — P_WO01, P_W02, P_WO03, P_UO01,
P_U02, P_KO1

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie projektu/ prezentacji 10

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
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Zdrowia Seminarium dyplomowe Il
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Piel.ll.M.1V.38.SDII

Modut IV — Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa
Module IV - Scientific research and development of nursing

Kierunek:

. ; Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Pielegniarstwo

Master’s seminar Il

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiéw: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego dr n. med. Konrad Kudtacik, dr n. med. Radostaw Fluder,
stopnia dr n. med. Matgorzata Kajderowicz - Kowalik
Wymagania wstepne
Znajomos$¢ zagadnied z podstaw pielegniarstwa i pielegniarstw

specjalistycznych
Formy zajec i liczba godzin
Seminarium — 30
Cele przedmiotu

Liczba punktow ECTS
3

Przygotowanie studenta do napisania i obrony pracy dyplomowej poprzez ksztattowanie
praktycznych umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia postepowania badawczego
z zastosowaniem wtasciwych metod i technik badawczych oraz umiejetnos¢ oceny
i interpretacji wynikow badan. Celem przedmiotu jest takze rozwdj zainteresowan
badawczych studenta, przygotowanie do pracy w zespotach badawczych oraz ksztattowanie

umiejetnosci wykorzystania wynikéw badan w pracy zawodowe;.
Zaktadane efekty uczenia sie

P_WO01 zna i rozumie kierunki, zakres i rodzaj

badan naukowych w pielegniarstwie

P_WO02 reguty dobrych praktyk w badaniach
Wiedza: naukowych
P_WO03 metody i techniki badawcze stosowane
w badaniach naukowych w pielegniarstwie
P_W04 Zrédta naukowej informacji medycznej
P_UO01 potrafi zaplanowa¢ badanie naukowe i
omoéwic jego cel oraz spodziewane wyniki
P_U02 przeprowadzi¢ badanie naukowe,
zaprezentowad i zinterpretowac jego wyniki oraz
odniesc je do aktualnego stanu wiedzy
P_U03 korzystad ze specjalistycznej literatury
naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych
baz danych oraz informacji i danych
przekazywanych przez miedzynarodowe
organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie

Umiejetnosci:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie
C.W1.

C.W2.

C_WS3.
C_We.
C.U2.

C.U3.

C.Ue6.
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P_KO1 jest gotéw do dokonywania krytycznej K1.
Kompetencje oceny dziatan wtasnych i dziatan
spoteczne: wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic

Swiatopogladowych i kulturowych
Tresci programowe
Schemat pracy magisterskiej, formutowanie celu oraz dobér technik badawczych. Badania
ankietowe, sondaz, metoda analizy indywidualnych przypadkéw, metoda monograficzna.
Korzystanie z literatury fachowej. Dobdr pismiennictwa. Krytyczne czytanie literatury.
Planowanie projektu badawczego zgodnie z procedurg badawcza.
Zalecana literatura
Podstawowa
Uchmanowicz |., Badania naukowe w pielegniarstwie i pofoznictwie, tom 1, tom 2, Continuo,
2014
Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badarn naukowych w pielegniarstwie, PZWL,
Warszawa 2010
Uzupetniajaca
Watala C. i wsp., Badania i publikacje w naukach biomedycznych, tom 1-2, wyd. Alfa Medica
Press, 2011
Jedrychowski J., Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie, AM
Poznan, 2011

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Prezentacja fragmentow pracy dyplomowej i ich omdéwienie — P_WO01, P_WO02, P_W03,
P_WO04 P_U01, P_U02, P_U03, P_K01

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 30
Przygotowanie sie do zajec 20
Studiowanie literatury 10

Przygotowanie prezentacji -
Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia 30

taczny naktad pracy studenta w godz. 90
Liczba punktow ECTS 3
Kontakt iz@ans.edu.pl
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Modut V - Praktyki zawodowe

KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Zarzadzanie w pielegniarstwie Piel.ll.M.V.40.ZwP
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Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut V — Praktyki zawodowe

Module V - Apprenticeships
Kierunek:

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Pielegniarstwo

Management in nursing

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiéw: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Matgorzata Wasiek
stopnia Wymagania wstepne
Wiedza z dziedzin: zdrowie publiczne, prawo i pedagogika z zakresu studidow
| stopnia. Wiedza i umiejetnosci z przedmiotu: zarzadzanie
w pielegniarstwie, ergonomia, zarzadzanie jakoscig w opiece zdrowotne;.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - 20 1

Cele przedmiotu
Praktyczne poznanie przez studenta: funkcjonowania podsystemu pielegniarstwa
w podmiotach leczniczych i réznych jednostkach opieki zdrowotnej; zasad organizowania
i zarzadzania zespotami pracowniczymi w realizacji opieki pielegniarskiej w systemie ochrony
zdrowia; realizowanie funkcji kierowniczych na pielegniarskich prawowania funkcji
pielegniarek na stanowiskach kierowniczych w pielegniarstwie.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna poziomy uprawnien do udzielania AW10
Swiadczen zdrowotnych przez pielegniarke w
odniesieniu do pozioméw kwalifikacji AW11
pielegniarskich AW12
P_WO02 zna metody zarzgdzania w systemie A.W13

ochrony zdrowia
P_WO03 zna zasady funkcjonowania organizacjii | A.W14

budowania struktur A.W15
Wiedza: P_W0.4 !:)ojecie kuI.tur.y organizacyjnej i

czynnikéw determinujgcych A W16
P_WO05 mechanizmy podejmowania decyzji w A W17
zarzadzaniu

P_WO06 style zarzadzania i znaczenie A W18
przywdédztwa w rozwoju pielegniarstwa A W19
P_WO07 zasady swiadczenia ustug pielegniarskichi | A_ W20
sposob ich finansowania A W21
P_WO08 specyfike funkcji kierowniczych, w tym

istote delegowania zadan A W22
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P_W09 metody diagnozy organizacyjnej,
koncepcje i teorie zarzgdzania zmiang oraz
zasady zarzadzania strategicznego

P_W10 problematyke zarzgdzania zasobami
ludzkimi

P_W11 uwarunkowania rozwoju zawodowego
pielegniarek

P_W12 naukowe podstawy ergonomii w
Srodowisku pracy

P_W13 modele i strategie zarzadzania jako$cig

P_UO01 potrafi analizowac strukture zadan A.U6
zawodowych pielegniarek w kontekscie

posiadanych kwalifikacji A.U7
P_UO02 stosowaé metody analizy strategicznej

niezbedne dla funkcjonowania podmiotéw A.U8
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg A.U9
P_UO03 organizowac i nadzorowac prace

zespotow pielegniarskich A.U10
P_U04 stosowad réozne metody podejmowania A.U11

decyzji zawodowych i zarzadczych
P_UO05 planowac zasoby ludzkie wykorzystujac A.U12
rézne metody, organizowad rekrutacje

- , . pracownikéw i realizowaé proces adaptacji A.U13
Umiejetnosci: .
zawodowej

P_U06 opracowac plan rozwoju zawodowego A.U14

wiasnego i podlegtego personelu pielegniarskiego
P_UO07 przygotowacd opisy stanowisk pracy dla
pielegniarek oraz zakresy obowigzkéw,
uprawnien i odpowiedzialnosci
P_U08 opracowac harmonogramy pracy
personelu w oparciu o ocene zapotrzebowania na
opieke pielegniarska
P_U09 nadzorowac jakos$¢ opieki pielegniarskiej
w podmiotach wykonujacych dziatalnosé
leczniczg, w tym przygotowad ten podmiot do
zewnetrznej oceny jakosci
P_KO1 jest gotow do formutowania opinii K2
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowe] i zasiegania porad ekspertéow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
Tresci programowe
1. Zapoznanie studenta z procesem zarzgdzania przez pielegniarki
oddziatowe/przetozone/, naczelne/dyrektora ds. pielegniarstwa personelem
pielegniarskim na poziomie komarki organizacyjnej/zaktadu.

Kompetencje
spoteczne:
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2. Zapoznanie studenta z systemem zarzgdzania jakoscig na poziomie komarki
organizacyjnej/ zaktadu (procedury, standardy, podnoszenie kwalifikacji, 1SO,
akredytacja).
Szacowanie zapotrzebowania na opieke pielegniarska.
Polityka kadrowa, zasady zatrudniania pracownikdw.
Proces adaptacji, ocenianie i motywowanie, doskonalenie zawodowe.
Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pielegniarskich.
Planowanie i rozliczanie czasu pracy pielegniarek.

8. Organizacja pracy wtasnej i pracy zespotowej.
Zalecana literatura
Podstawowa
Ksykiewicz Dorota A., Zarzqdzanie w pielegniarstwie, Wydawnictwo Czelej. Lublin 2005
Pietrzak B, Karkowski T., Zarzgdzanie personelem pielegniarskim w podmiotach leczniczych,
Wydawnictwo ABC Wolters Kluwer. Krakéw, 2013 3.
Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej
Uzupetniajaca
Armstrong M, Taylor S., Zarzgdzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer Krakdéw, 2016
Smith J., Walshe K., Zarzqdzanie w opiece zdrowotnej, Wyd. Oficyna Wolters Kluwer,
Warszawa 2011
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Obowigzkowa obecnos¢ na praktyce zawodowej - student ma mozliwos¢ samodzielnego
wyboru miejsca odbywania praktyki.
Samodzielne opracowanie i przedstawienie projektu, w zakresie: zasad obsadzania
pielegniarek na stanowiskach kierowniczych w placéwce gdzie odbywa praktyke;
dokumentacji prowadzonej przez pielegniarki na stanowiskach kierowniczych;
harmonogramu pracy pielegniarki na stanowisku kierowniczym; planu rozwoju
zawodowego i doskonalenia pielegniarek; planowania i organizowania pracy pielegniarek,
kontrolowania, oceniania i systemu motywacyjnego; zasad polityki kadrowe; organizacji i
kontroli procesu pielegnowania; oceny jakosci opieki pielegniarskiej; oceny satysfakciji
pacjenta; ergonomii, badania i usprawniania pracy na stanowiskach pielegniarskich;
marketingu swiadczen pielegniarskich.
[3] Przedstawienie oceny projektu zrealizowanego w trakcie praktyki.
[4] Zaliczenie praktyki zawodowej na ocene.
[5] Przedtozenie Koordynatorowi Ksztatcenia Praktycznego na kierunku Pielegniarstwo
dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji praktyk oraz
samodzielnie opracowanej dokumentacji zawierajgcej zagadnienia okreslone w punkcie 3.

S

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie projektu i dokumentacji 10

taczny nakfad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktow ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Zdrowia Edukacja w wybranych chorobach przewlektych Piel.ll.LM.V.41.EwWC
hP

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut V — Praktyki zawodowe

Module V - Apprenticeships

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Education in Chronic Diseases

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
prowadzacej/prowadzacych zajecia

mgr Krystyna tuba, mgr Agnieszka Bradel, mgr Marzena Sapalska,
mgr Danuta Jurczynska-Job, mgr Urszula Kaczmarska, mgr Magdalena

Kierunek:
Pielegniarstwo

Komandowska
Poziom Wymagania wstepne
studiow: Wiedza i umiejetnosci z przedmiotu: edukacja terapeutyczna w wybranych
studia chorobach przewlektych w tym: niewydolno$¢ krazenia i zaburzenia rytmu,
drugiego nadcisnienie tetnicze, niewydolno$¢ oddechowa, leczenie nerkozastepcze,
stopnia cukrzyca, choroba nowotworowa, rany przewlekte i przetoki, bdl, leczenie
zaburzenia uktadu nerwowego, zaburzenia zdrowia psychicznego.
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - 40 2

Cele przedmiotu
Ksztattowanie  kompetencji zawodowych stanowigcych podstawe zapewnienia
bezpieczenstwa i wifasciwej jakosci opieki pielegniarskiej Swiadczonej chorym
hospitalizowanym w wybranym oddziale specjalistycznym.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 patomechanizm, objawy, diagnostyke i B.W26
postepowanie pielegniarskie w przewlektej
niewydolnosci oddechowej; B.W27
P_W02 technike badania spirometrycznego; B.W32

P_W03 zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna | B.W35
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w

Wiedza: cukrzycy, astmie i przewlektej obturacyjnej B.W36
chorobie ptuc; B.W37
P_W04 zasady leczenia i opieki nad pacjentem z
chorobg nowotworowg, w tym terapii B.W39

spersonalizowanej;
P_WO05 zasady i sposoby pielegnowania pacjenta
po radioterapii i chemioterapii; B.W40
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P_WO06 metody rozpoznawania reakcji pacjenta B.wW41
na chorobe i leczenie onkologiczne;

P_WO07 nowoczesne metody terapiiirole B.W44
hiperbarii tlenowej oraz terapii podcisnieniowe;j

w procesie leczenia najczesciej wystepujacych B.W45
ran przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzen

zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, B.W46

odmrozen, zespotu stopy cukrzycowej;

P_WO08 zasady doboru opatrunkéw w leczeniu B.wW47
ran przewlektych;

P_WO09 zasady przygotowania pacjenta i jego
rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania ran
oraz ich powiktan;

P_W10 metody oceny bélu w réznych sytuacjach
klinicznych i farmakologiczne oraz
niefarmakologiczne metody jego leczenia;
P_W11 zasady wspétpracy z zespotem
zywieniowym w planowaniu i realizacji metod,
technik oraz rodzajéw zywienia dojelitowego i
pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan;
P_W12 zasady stosowania nowoczesnych metod
tlenoterapii, monitorowania stanu pacjenta
leczonego tlenem i toksycznosci tlenu;

P_W13 wskazania i zasady stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz
mozliwe powiktania jej zastosowania;

P_UO01 potrafi dostosowywac do rozpoznanych B.U22
potrzeb zdrowotnych dostepne programy

promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; B.U24
P_U02 stosowa¢ wybrane metody edukacji B.U34
zdrowotnej;

P_U03 wykorzystywacé aktualng wiedze w celu
zapewnienia wysokiego poziomu edukacji B.U35

terapeutycznej pacjentdw chorych na cukrzyce, B.U36
ich rodzin i opiekundw;

P_U04 planowac¢ i koordynowa¢é opieke nad B.U37
pacjentem chorym na cukrzyce; B.U38.
P_UO05 motywowa¢ pacjenta chorego na cukrzyce | B.U39.
do radzenia sobie z chorobg i do wspétpracy w

Umiejetnosci:

procesie leczenia; B.U40.
P_UO06 planowac¢ opieke nad pacjentami z B.U41.
wybranymi chorobami nowotworowymi B.U42.

leczonymi systemowo; P_U07 stosowaé metody i | B.U43
srodki tagodzace skutki uboczne chemioterapii i
radioterapii; B.U44.
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P_U08 rozpoznawac sytuacje psychologiczng B.U45.
pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces B.U46.
leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia
motywacyjno-edukacyjnego; P_U09 oceniad i

klasyfikowac rany przewlekte; B.U47
P_U10 dobierac opatrunki z uwzglednieniem B.U48.
rodzaju i stanu rany;

P_U11 przygotowywac pacjenta i jego rodzine do | B.U49
profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany; B.U50
P_U12 stosowac nowoczesne techniki pielegnacji | B.U51
przetok jelitowych i moczowych;

P_U13 przygotowywaé pacjenta ze stomig do

samoopieki i zapewniaé doradztwo w doborze B.U52
sprzetu stomijnego;

P_U14 oceniaé natezenie bélu wedtug skal z B.U53
uwzglednieniem wieku pacjenta i jego stanu B.U54
klinicznego; B.U55
P_U15 dobierac i stosowaé metody leczenia
farmakologicznego bélu oraz stosowaé metody B.U56

niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci
od stanu klinicznego pacjenta;

P_U16 monitorowac skutecznos¢ leczenia
przeciwbdlowego;

P_U17 prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie
samokontroli i samopielegnacji w terapii bolu;
P_U18 wykorzystywac standaryzowane narzedzia
w przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia
pacjenta; P_U19 monitorowac stan ogdlny
pacjenta w czasie leczenia zywieniowego;

P_U20 prowadzi¢ zywienie dojelitowe z
wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy
perystaltycznej i zywienia pozajelitowego droga
zyt centralnych i obwodowych;
P_U21przygotowywac sprzet i urzadzenia do
wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w
tym wykonywac test aparatu;

P_U22 obstugiwac respirator w trybie wentylacji
nieinwazyjnej;

P_U23 przygotowywac i stosowac sprzet do
prowadzenia wentylacji nieinwazyjne;j;

P_U24 zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposéb inwazyjny kompleksowg
opieke pielegniarska;

P_U25 komunikowa¢ sie z pacjentem
wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem
alternatywnych metod komunikacji;
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P_KO1 jest gotéw do okazywania dbatosci o K3
ErimEEdE p_restlz 'zwm')z'any_z wyk(?tmywanlem zawodu

pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa K5
spoteczne:

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za

realizowane $wiadczenia zdrowotne

Tresci programowe

Zapoznanie studenta z organizacja wybranego oddziatu specjalistycznego, zadaniami
pielegniarki sprawujacej opieke nad chorym oraz pozostatych cztonkéw zespotu
terapeutycznego. Zapoznanie studenta ze stanem zdrowia chorych hospitalizowanych
w wybranym oddziale specjalistycznym. Zapoznanie z dokumentacjg medyczng obowigzujgca
w wybranym oddziale specjalistycznym. Udziat studentéw w procedurach diagnostycznych
i terapeutycznych w oddziatach specjalistycznych. Diagnozowanie pacjenta w réznych fazach
choroby nowotworowej. Udziat pielegniarki w Zzywieniu oséb w podesztym wieku,
farmakoterapii, dietoterapii i rehabilitacji pacjentow. Obserwacja i leczenie bélu. Klasyfikacja
i ocena odlezyn, profilaktyka, powiktania, odlezyn. Inne rodzaje ran: owrzodzenia koriczyn
dolnych, rany oparzeniowe, odmrozenia, rany pooperacyjne, rany urazowe, stopa
cukrzycowa, . Metody leczenia ran przewlektych. Zastosowanie nowoczesnych opatrunkéw.
Opracowanie programu edukacyjnego z jednostkg chorobowg do wyboru: cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, POCHP, przewlekta niewydolno$é¢ nerek, pacjent ze stomia.
Przygotowanie chorego do samoopieki, wsparcie chorego/jego rodziny.

Zalecana literatura

Podstawowa

Jurkowska G., tagoda K., Pielegniarstwo internistyczne, PZWL, Warszawa 2011.

Szewczyk A., Pielegniarstwo diabetologiczne PZWL, Warszawa 2013.

Biatobrzeska B., Debska-Slizen A., Pielegniarstwo nefrologiczne, PZWL, Warszawa 2013.
Krakowiak P., Krzyzanowski D., Modlinska A., Przewlekle chory w domu, Fundacja
Hospicyjna, Gdansk 2011.

Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M., Stomia, prawidfowe postepowanie,
Termedia Poznan 2017.

Uzupetniajaca

Joniec-Maciejak I. : Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i pofoznej. Jak
wystawiac recepty, zlecenia, skierowania. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykonywanie czynnosci pielegniarskich u chorego poddanego badaniom, diagnostyce
i leczeniu zgodnie z przyjetymi standardami i procedurami: P_WO01-P_W13, P_U01-P_U25;
Opracowanie i przedstawienie programu edukacyjnego u pacjenta z wybrang jednostka
chorobowg zawierajgcym: cel, wyznaczenie zadan, plan, realizacja planu edukacji,
przygotowanie materiatéw edukacyjnych, ocena koricowa efektéw: P_U01, P_U02, P_UO03,
P_Uo4

Zaliczenie praktyki zawodowej na ocene. Przedtozenie Koordynatorowi praktyk zawodowych
na kierunku Pielegniarstwo dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem
realizacji oraz samodzielnie opracowanego programu edukacyjnego: : P_U01, P_U02, P_UO03,
P_Uo4

Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 40
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Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie programu edukacyjnego 10
Prowadzenie dokumentacji 5

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU
Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Opieka onkologiczna Piel.l.M.V.42.00
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut V — Praktyki zawodowe

Module V - Apprenticeships
Kierunek:

Pielegniarstwo Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basics of clinical oncology

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Magdalena Komandowska, mgr Katarzyna Leksowska-Osinfiska
stopnia Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z grupy zajec: Zaawansowana Praktyka Pielegniarska
— przedmiot: opieka onkologiczna
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - 40 2
Cele przedmiotu
Ksztattowanie  kompetencji zawodowych stanowigcych podstawe zapewnienia
bezpieczenstwa i wtasciwej jakosci opieki pielegniarskiej swiadczonej chorym
hospitalizowanym w wybranym oddziale onkologicznym.
Odniesienie do
Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie

P_WO01 zna zasady i sposoby pielegnowania B.W36

pacjenta po radioterapii i chemioterapii; B.W37
Wiedza: P_W02 metody rozpoznawania reakcji pacjenta

na chorobe i leczenie onkologiczne; B.W38

P_WO03 metody oceny ran przewlektych i ich

klasyfikacje

P_UO01 potrafi dobierac i przygotowywac zapis B.U1

form recepturowych lekéw zawierajgcych

okreslone substancje czynne, na podstawie

ukierunkowanej oceny stanu pacjenta; B.U2
Umiejetnosci: | P_UO02 interpretowac charakterystyki B.U3

farmaceutyczne produktéw leczniczych;

P_U03 ordynowac leki, Srodki spozywcze B.U4

specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
B.U37
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wyroby medyczne oraz wystawiaé na nie recepty

lub zlecenia; B.U38
P_UO04 dobierac i zlecac¢ srodki spozywcze B.U39
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb B.U46
pacjenta

P_UO05 planowa¢ opieke nad pacjentami z

wybranymi chorobami nowotworowymi

leczonymi systemowo;

P_U06 stosowaé metody i srodki tagodzace skutki

uboczne chemioterapii i radioterapii;

P_UO07 rozpoznawac sytuacje psychologiczna

pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces

leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia

motywacyjno-edukacyjnego;

P_UO08 dobierac i stosowaé metody leczenia

farmakologicznego bélu oraz stosowaé metody

niefarmakologicznego leczenia bdélu w zaleznosci

od stanu klinicznego pacjenta;

P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania probleméw | K4

etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu

pielegniarki i wskazania okreslonych zadan

Tresci programowe

Zapoznanie studenta z organizacja wybranego oddziatu specjalistycznego swiadczgcego
opieke onkologiczng, zadaniami pielegniarki sprawujgcej opieke nad chorym onkologicznie
oraz pozostatych cztonkéw zespotu terapeutycznego. Zapoznanie studenta ze stanem
zdrowia chorych hospitalizowanych w wybranym oddziale onkologicznym. Zapoznanie
studenta z obowigzujacg dokumentacja medyczng. Udziat studentéw w procedurach
diagnostycznych i terapeutycznych w oddziatach onkologicznych. Pielegnowanie chorego
w wybranych oddziatach specjalistycznych swiadczacych opieke onkologiczng zgodnie
z obowigzujgcymi standardami i procedurami. Przygotowanie do samoopieki, rozpoznanie
sytuacji psychologicznej pacjenta, wsparcie chorego/jego rodziny. Opracowanie projektu
wsparcia edukacyjno — motywujgcego pacjenta chorujgcego na nowotwor.

Zalecana literatura

Podstawowa

tuczyk M., Slusarska B., Szadowska-Szlachetka Z.: Standardy i procedury w pielegniarstwie
onkologicznym, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

Koper A.: Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011.

De Walden-Gatuszko(red.): Psychoonkologia w praktyce klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2011.

Link H., Bokemeyer C.: Terapie wspomagajgce w nowotworach zfosliwych, Medpharm,
Wroctaw 2011

Uzupetniajaca

Deptata A. (red.): Onkologia w praktyce, PZWL, Warszawa 2006

Kompetencje
spoteczne:
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Smith J., Walshe K., Zarzgdzanie w opiece zdrowotnej, Wyd. Oficyna Wolters Kluwer,
Warszawa 2011

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykonywanie czynnosci pielegniarskich u chorego poddanego diagnostyce, leczeniu i
pielegnowaniu zgodnie z przyjetymi standardami, procedurami: P_W01, P_W02, P_W03,
P_U01-P_U08, P_K01

Opracowanie i przedstawienie projektu wsparcia edukacyjno-motywujacego wybranego
pacjenta przebywajgcego na oddziale $wiadczacym opieke onkologiczng: P_U05, P_U07,
P_Ko01

Przedtozenie dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji praktyk oraz
samodzielnie opracowanej dokumentacji praktyk

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie projektu i dokumentacji 20

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktéw ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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KARTA PRZEDMIOTU

Instytut: Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Zdrowia Wentylacja mechaniczna dtugoterminowa w Piel.Il.M.V.43.WMD
opiece stacjonarnej i domowej wOSiD

Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim

Modut V — Praktyki zawodowe

Kierunek: Module V - Apprenticeships

Pieleeni
lelegniarstwo |-\ swa przedmiotu w jezyku angielskim

Oxygen therapy and mechanical ventilation

Poziom Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
studidow: obowigzkowy polski
studia Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
drugiego prowadzacej/prowadzacych zajecia
stopnia lic. piel. Ewa Chlebowska
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotu: Opieka i edukacja
terapeutyczna w tlenoterapii ciggtej i wentylacji mechanicznej
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa: 40 2

Cele przedmiotu
Przygotowanie studenta do wspodtuczestniczenia w procesie leczenia pacjenta
wentylowanego mechanicznie metodg inwazyjna i nieinwazyjna.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna i rozumie zasady stosowania B.W46

nowoczesnych metod tlenoterapii,

monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem | B.W47
i toksycznosci tlenu;

P_W02 wskazania i zasady stosowania wentylacji | B.W48
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz

mozliwe powiktania jej zastosowania;

P_W03 wptyw choroby przewlektej na

funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i

ksztattowanie wiezi miedzyludzkich

P_UO01 potrafi wdraza¢ dziatanie terapeutycznew | B.U18
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach

posiadanych uprawnien zawodowych; B.U52
P_UO02 przygotowywac sprzet i urzgdzenia do

wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w | B.U53
tym wykonywad test aparatu; B.U55

Wiedza:

Umiejetnosci:
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P_U04 obstugiwac respirator w trybie wentylacji
nieinwazyjnej; B.U56
P_UO06 zapewniac pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposéb inwazyjny kompleksowg

opieke pielegniarska

P_U07 komunikowac sie z pacjentem

wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem
alternatywnych metod komunikacji

. P_KO1 jest gotow do ponoszenia K5
Kompetencje . . . . o .
odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia
spoteczne:
zdrowotne

Tresci programowe

Zapoznanie studenta z organizacja wybranego oddziatu specjalistycznego lub poradnig
domowego leczenia tlenem, zadaniami pielegniarki sprawujgcej opieke nad chorym oraz
pozostatych cztonkdéw zespotu terapeutycznego. Zapoznanie studenta ze stanem zdrowia
chorych hospitalizowanych w wybranym oddziale specjalistycznym lub poradni. Zapoznanie
z dokumentacjg medyczng obowigzujgcg w wybranym oddziale specjalistycznym lub poradni.
Udziat studentdw w procedurach diagnostycznych i terapeutycznych w oddziatach
specjalistycznych lub poradni. Zaliczenie umiejetnosci w zakresie: przygotowania sprzetu
i urzadzen niezbednych do wdrozenia wentylacji mechanicznej (nieinwazyjnej/inwazyjnej);
pielegnacji drog oddechowych pacjenta wentylowanego mechanicznie; komunikowania sie
z pacjentem wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji; oceny stanu pacjenta w kierunku skutecznosci wentylacji mechanicznej
inwazyjnej/nieinwazyjnej i rozpoznawania powiktan z nig zwigzanych.

Zalecana literatura

Podstawowa

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B. (red). Standardy i procedury pielegnowania
chorych w stanach zagrozenia zycia, PZWL, Warszawa 2009.

Rybicki Z., Intensywna terapia dorostych - tom 1-2Makmed, Lublin 2015.

Hasan A. (Maciejewski D red. wydania polskiego), Zrozumie¢ wentylacje mechaniczng,
Medipage, Warszawa 2013.

Witt P., Jadczak M., Zdun A., Zalecenia Grupy Roboczej ds. Praktyki Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki, Evereth Publishing, Warszawa 2018
Uzupetniajaca

Jassem E., Kuziemski K.: Komentarz. W: Pustkowski M., Mejza F.: Domowe leczenie tlenem:
podsumowanie wytycznych, British Thoracic Society 2015. Med. Prakt., 2015; 11: 57-58
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykonywanie czynnosci pielegniarskich u chorych wentylowanych mechanicznie zgodnie z
przyjetymi standardami i procedurami: P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01 - P_U07, P_KO1
Sporzgdzenie procesu pielegnowania w stosunku do jednego wybranego pacjenta
wentylowanego mechanicznie w sposéb inwazyjny lub nieinwazyjny: P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_U01

Przedtozenie dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji praktyk.
Naktad pracy studenta Liczba godzin

Zajecia dydaktyczne 40
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Studiowanie literatury 10
Przygotowanie opisu procesu 10
pielegnacyjnego pacjenta

taczny nakiad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

Poziom
studiow:
studia
drugiego
stopnia

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu
Pracownia endoskopowa
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut V — Praktyki zawodowe
Module V - Apprenticeships
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Endoscopy
Status przedmiotu
obowigzkowy

Kod przedmiotu
Piel.ll.M.V.44.PE

Jezyk wyktadowy
polski

Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb

prowadzacej/prowadzacych zajecia

mgr Jadwiga Krupa

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z przedmiotu: endoskopia.

Formy zajec i liczba godzin
Praktyka zawodowa - 40

Cele przedmiotu

Liczba punktow ECTS
2

Wyposazenie studenta w umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci zawodowych
w pracowni endoskopowej oraz sprawowania opieki nad pacjentem przed i po wykonaniu

endoskopii.

Zaktadane efekty uczenia sie

Wiedza:

Umiejetnosci:

P_WO01 zna organizacje i funkcjonowanie
pracowni endoskopowej oraz zasady
wykonywania procedur endoskopowych;

P_W02 diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci
endoskopii w zakresie przewodu pokarmowego,
drég oddechowych, urologii, ginekologii,
laryngologii, anestezjologii i ortopedii;

P_WO03 zasady prowadzenia dokumentacji
medycznej obowigzujgce w pracowni
endoskopowej;

P_UO01 potrafi uczy¢ pacjenta i jego rodzine
postepowania przed planowanym i po
wykonanym procesie diagnostyki i terapii
endoskopowej;

P_U02 wspdtuczestniczyé w procesie diagnostyki
i terapii endoskopowej;

P_UO03 prowadzi¢ dokumentacje medyczng w
pracowni endoskopowej

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie
B.W8

B.W9

B.W10

B.U8

B.U9
B.U10
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P_KO1 jest gotéw do rozwigzywania ztozonych K4

problemdw etycznych zwigzanych z
Kompetencje wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazania K5
spoteczne: priorytetdw w realizacji okreslonych zadan

P_KO02 do ponoszenia odpowiedzialnosci za

zrealizowane $wiadczenia zdrowotne
Tresci programowe
Zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem pracowni endoskopowej oraz
zasadami wykonywania procedur endoskopowych. Zapoznanie z dokumentacjg medycznag
obowigzujgca w pracowni endoskopowej. Udziat studentéw w procedurach diagnostycznych
i terapeutycznych w pracowni endoskopowej. Zaliczenie umiejetnosci w zakresie:
przygotowania pracowni i sprzetu do procedur endoskopowych; przygotowania pacjenta do
zabiegu z uwzglednieniem stanu zdrowia, celu, rodzaju i zakresu pacjenta badania; kontrola
sprawnosci technicznej aparatury medycznej przed i po badaniu endoskopowym;
przygotowanie sprzetu do dekontaminacji i sterylizacji sprzetu endoskopowego; edukowanie
pacjenta i jego rodziny w zakresie zachowan prozdrowotnych realizowanych po badaniach
endoskopowych.
Zalecana literatura
Podstawowa
Classen M., Tytgat G.(Paradowski L. red. wyd. polskiego): Endoskopia przewodu
pokarmowego —tom 1-2 Med.- Media, Warszawa 2013.
Dabrowski A., Endoskopia przewodu pokarmowego. Wyd. Czelej, Lublin 2019.
Bambrowicz J., Cierzniakowska K., Szewczyk M.T. i wsp.: Badania endoskopowe i opieka
pielegniarska nad chorym w pracowni endoskopii. Pielegniarstwo Chirurgiczne i
Angiologiczne, Poznan 2011; I: 1-6.
Uzupetniajaca
Pirozynski M.: Bronchofiberoskopia. Wyd. Alfa — Medica Press, Bielsko-Biata 2011.
Fischer J.E.: Chirurgia Urologia Ginekologia. Wyd. Medipage, Warszawa 2013.
Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji
Wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych przez prowadzacego: P_WO01, P_W02, P_UO01,
P_UO02, P_U03, P_KO01, P_K02; Prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie
z obowigzujacymi zasadami: P_W03, P_U03;
Przedtozenie Koordynatorowi praktyk zawodowych na kierunku Pielegniarstwo dzienniczka
umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem realizacji praktyk

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 40
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie dokumentacji medyczne;j 5

Biezgce zadania zlecone przez opiekuna 10

praktyk

taczny nakfad pracy studenta w godz. 60

Liczba punktow ECTS 2

Kontakt iz@ans.edu.pl
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Instytut:
Zdrowia

Kierunek:
Pielegniarstwo

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu Kod przedmiotu
Podstawowa opieka zdrowotna Piel.ll.M.V.45.POZ
Nazwa modutu w jezyku polskim i angielskim
Modut V — Praktyki zawodowe
Module V - Apprenticeships
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Primary healthcare

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
Poziom obowigzkowy polski
studiow: Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy osoby/oséb
studia prowadzacej/prowadzacych zajecia
drugiego mgr Leokadia Koztowska-Wrzecion, mgr Agnieszka Sznajder, mgr Nina
stopnia Malinowska, mgr Wanda Babik
Wymagania wstepne
Wiedza i umiejetnosci z zakresu podstaw pielegniarstwa i pielegniarstw
specjalistycznych w zakresie programu studiéw | stopnia
Formy zajec i liczba godzin Liczba punktow ECTS
Praktyka zawodowa - 20 1

Cele przedmiotu

Praktyczne przygotowanie do samodzielnego wykonywania zadan z zakresu opieki
pielegniarskiej nad pacjentem i jego rodzing w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j.

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
efektow uczenia sie
P_WO01 zna zasady doboru badan B.W15
diagnostycznych i interpretacji ich wynikow w
zakresie posiadanych uprawnien zawodowych B.W23
P_WO02 procedure i zakres bilansu zdrowia B.W24

Wiedza:

Umiejetnosci:

dziecka i osoby dorostej

P_WO03 badania profilaktyczne oraz programy oaz
programy profilaktyczne finansowane ze srodkéw
publicznych NFZ

P_UO01 potrafi diagnozowad zagrozenia B.U11
zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekts; B.U12
P_UO02 oceniac¢ adaptacje pacjenta do choroby
przewlektej; B.U14
P_UO03 przygotowywac materiaty edukacyjne dla

pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa B U16
zdrowotnego;

P_UO04 dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu B U18
zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielegniarskich;
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P_UO05 wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych;

P_KO1 jest gotéw do okazywania dbatosci o K3
ErimEEdE p_restii 'zwia?z'any_z wyk(?tmywaniem zawodu

pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa K5
spoteczne:

P_KO02 ponoszenia odpowiedzialnosci za

realizowane $wiadczenia zdrowotne

Tresci programowe

Zapoznanie studenta z organizacjg wybranego gabinetu podstawowej opieki zdrowotne;j
i obowigzujagcg dokumentacja medyczng. Metody sporzadzania i przechowywania
dokumentacji medycznej. Udziat w procedurach diagnostycznych i terapeutycznych
wykonywanych u pacjentéow w gabinetach POZ. Pielegniarska ocena stanu zdrowia
noworodka, niemowlecia, opieka nad dzieckiem — realizowanie badan profilaktycznych,
bilansow zdrowia, szczepien ochronnych. Opracowanie programu edukacyjnego
dedykowanego pacjentom chorujgcym na choroby przewlekte, u ktérych w ramach opieki
koordynowanej zostat opracowany IPPZ (Indywidualny Plan Postepowania Zdrowotnego)
w zakresie schorzen: Cukrzyca typu 2; Przewlekta choroba wiericowa; Utrwalone migotanie
przedsionkow; Przewlekta niewydolnos¢ serca; Astma; Przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP); Wole migzszowe i guzowate tarczycy; Niedoczynno$é tarczycy; Choroba
zwyrodnieniowa  stawow; Zespoty bdlowe kregostupa. Udzielanie swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych: pomiar cisnienia,
ptukanie ucha i oka, zakrapianie, usuwanie kleszcza, pobieranie materiatu do badan
laboratoryjnych. Dziatania prewencyjne w odniesieniu do probleméw zdrowotnych
i czynnikdw ryzyka takich jak: palenie tytoniu; nadwaga / zaburzenia odzywiania;
naduzywanie alkoholu; mata aktywnos¢ fizyczna; wysokie cisnienie krwi; podniesiony poziom
cholesterolu i innych lipidéw; nadmierne spozycie soli; zachorowania w rodzinie; cukrzyca;
choroby ukfadu krazenia; przewlekta choroba ptuc; depresja, otepienie; problemy ze
wzrokiem i stuchem; zawroty gtowy; choroby onkologiczne; niedokrwisto$é; gruzlica;
osteoporoza; wady postawy.

Zalecana literatura

Podstawowa

Slusarska B., Kocka K., Marcinowicz L.: Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa,
PZWL, 2019

Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej,
tom Il, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

Uzupetniajaca

Joniec-Maciejak I. : Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i pofoznej. Jak
wystawiac recepty, zlecenia, skierowania. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2019.

Formy zaliczenia/sposoby weryfikacji

Wykonywanie czynnosci pielegniarskich u chorego poddanego badaniom, diagnostyce
i leczeniu zgodnie z przyjetymi standardami i procedurami; Opracowanie programu
edukacyjnego zawierajgcego nastepujgce elementy: Cel gtéwny programu; Cele szczegétowe
(zarys tresci zajec); Grupa odbiorcéw: pacjenci do ktérych kierowany jest program;
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Oczekiwane efekty; Realizator programu; Metody pracy; Miejsce realizacji; Ocena
efektywnosci: P_U01, P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05, P_K01, P_K02

Wywigzanie sie z wykonania zadan wskazanych przez prowadzacego: P_U01, P_U02, P_UO03,
P_U04, P_UO05, P_K01, P_K02

Zaliczenie praktyki zawodowej na ocene. Przedtozenie Koordynatorowi praktyk zawodowych
na kierunku Pielegniarstwo dzienniczka umiejetnosci praktycznych z potwierdzeniem
realizacji oraz samodzielnie opracowanego poradnika edukacyjnego: P_U03

Naktad pracy studenta Liczba godzin
Zajecia dydaktyczne 20
Przygotowanie sie do zaje¢ 5
Przygotowanie programu edukacyjnego 5

taczny nakiad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéw ECTS 1

Kontakt iz@ans.edu.pl
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