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Kierunkowe efekty uczenia sie z uwzglednieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia oraz charakterystyk
drugiego stopnia, wraz z efektami uczenia sie w zakresie jezyka obcego

Kierunek: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia — poziom 6
Forma studiéw: studia stacjonarne i niestacjonarne
Tytut zawodowy: licencjat

Profil ksztatcenia: praktyczny

Dziedzina: nauki medyczne i nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu

Pozostate: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki medyczne;

Dziedzina nauk rolniczych, dyscyplina: technologia zywnosci i Zzywienia

Opis kierunkowych efektow uczenia sie

Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia
na kierunku Dietetyka absolwent:

WIEDZA

Odniesienie do efektow
ksztatcenia
dla poziomu 6 PRK,
charakterystyki
drugiego stopnia

(symbole)

Uniwersalne
charakterystyki

pierwszego stopnia,
okreslone w Ustawie o
Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji

K_ W01 | Wykazuje znajomosé zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz procesow trawienia i wchfaniania.

P6S_WG

P6U_W




K_WO02

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.

P6S_WG

PeU_W

K_wW03

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze
z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii Zzywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

P6S_WG

PeU_W

K_Wo04

Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka, choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.

P6S_WG

PeU_W

K_WO05

Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéow, weglowodandéw oraz
elektrolitéw, pierwiastkéw $ladowych, witamin i hormonow.

P6S_WG

PeU_W

K_W06

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdinej
starosci i potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do naturalnych
etapdéw rozwoju cztowieka.

P6S_WG

PeU_W

K_WO07

Zna terminologie zwigzang z technologig potraw oraz podstawami
towaroznawstwa

P6S_WG

P6U_W

K_WO08

Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen i zmian chorobowych oraz choréb
cywilizacyjnych oraz podstawy dziatan interwencyjnych i skutki tych
dziatan wobec wybranych jednostek chorobowych.

P6S_WG

P6U_W

K_WO09

Potrafi rozpoznac i dokonac korekty sposobu zywienia
u 0s6b z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z
nadwaga/otytoscig).

P6S_WG

P6U_W

K_W10

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz
zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersig

P6S_WG

P6U_W

K_W11

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspdtczesne
systemy zapewnienia bezpieczefAstwa zywnosci i zywienia

P6S_WG

P6U_W




K_W12 | Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé w codziennej praktyce podstawy P6S WG PeU_ W
farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

K_W13 | Ma podstawowa wiedze z zakresu chemii, fizyki i nauk pokrewnych, P6S_WG P6U_W
witasciwych dla studiowanego kierunku studidw, pozwalajgca
rozumiec procesy zachodzace u cztowieka oraz w zywnosci.

K_ W14 | Ma ogdélng wiedze o funkcjonowaniu organizméw zywych P6S_WG PeU_W
wystepujgcych w organizmie ludzkim, surowcach zywnosciowych i
produktach spozywczych.

K_W15 | Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style P6S_WG PeU_W
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze tg
wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej.

K_W16 | Rozumie i potrafi wyjasnic¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania P6S_WK PeU_W
zdrowia i choroby.

K_W17 | Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w P6S WG P6U_ W
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

K_W18 | Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny kliniczne;j. P6S WG P6U_ W

K_W19 | Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i P6S_WG PeU_W
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych.

K_W20 | Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. P6S_WK P6U_W

K_W21 | Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6S_WK PeU_W

K_W22 | Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy P6S_WK PEU_W
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W23 | Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace P6S_WK PEU_W
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i
metody ich zaspokajania.

K_W24 | Wykazuje znajomos¢ stownictwa i rozumienie zasad P6S_ WK P6U_ W
gramatycznych w zakresie jezyka obcego na poziomie B2 biegtosci
jezykowej z uwzglednieniem tematyki zawodowej

K_W25 | Posiada podstawy teoretyczne niezbedne do rozwijania P6S_ WK P6U_ W

umiejetnosci i stosowania wspotczesnych technologii




informatycznych w zawodzie

K_W26 | Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z ochrony wtasnosci P6S_WK PeU_W
intelektualnej i prawa autorskiego
K_W27 | Ma podstawowg wiedze z zakresu prawa, przedsiebiorczosci i P6S_WK PeU_W
prawnych uwarunkowan prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
K_W28 | Ma ogdlna wiedze z zakresu socjologii, psychologii, pedagogiki oraz P6S WG P6U_ W
komunikacji spotecznej
UMIEJETNOSCI
K_U01 Potrafi prowadzié¢ edukacje zywieniowg i przygotowac materiaty P6S _UW
edukacyjne dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz P6S UK P6U_U
pracownikéw ochrony zdrowia.
K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach P6S UK
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia P6S_UO
ciggtosci opieki nad pacjentem i prowadzi dokumentacje dotyczacy PeU_U
podejmowanych dziatan.
K_UO3 | Stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac w P6S_UW PEU U
stanach zagrozenia zycia. -
K_U04 | Student potrafi wyjasni¢ przebieg proceséw chemicznych i P6S_UW
. . . , S . P6U_U
biochemicznych i dokonywaé odpowiedniej analizy . -
K_U05 Potrafi rozpoznad rodzaj niedozywienia i zaplanowac¢ odpowiednie P6S_UW
postepowanie zywieniowe dostosowane do naturalnych etapéw P6U_U
rozwoju cztowieka
K_U06 | Identyfikuje potrzeby, formutuje cele, planuje i wdraza interwencje P6S_UW
zywieniowe stosownie do wieku, stanu zdrowia i potrzeb P6U_U
pacjenta/klienta.
K_U07 | Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a P6S_UW
stanem odzywienia i potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie P6U U

dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.




K_U08

Rozpoznaje rodzaj zaburzen w uktadzie pokarmowym i planuje
odpowiednie postepowanie zywieniowe

P6S_UW

PeU_U

K_U09

Potrafi wykonaé badanie przesiewowe, antropometryczne,
pogtebiong ocene stanu odzywiania, ocene sposobu zywienia.

P6S_UW

PeU_U

K_U10

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz
sktadniki odzywcze.

P6S_UW

P6U_U

K_U11

Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

P6S_UW

P6U_U

K_U12

Posiada umiejetnosc¢ analizy i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, potrzebnych do wykonywania zawodu dietetyka

P6S_UW

PeU_U

K_U13

Przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny stanu
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong
ocene stanu odzywienia.

P6S_UW

P6U_U

K_U14

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych i
typowych potraw oraz programoéw komputerowych

P6S_UW

P6U_U

K_U15

Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji
potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw

P6S_UW

P6U_U

K_U16

Rozumie relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia, potrafi zaplanowa¢ oraz wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych

P6S_UW

P6U_U

K_U17

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb
0s6b w podesztym wieku.

P6S_UK

P6U_U

K_U18

Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowac i
wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej.

P6S_UK

P6U_U

K_U19

Potrafi zaplanowa¢ prawidtowe zywienia kobiety w cigzy i karmigcej.

P6S_UK

P6U_U

K_U20

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich
leczenia.

P6S_UK

P6U_U




K_U21 Postuguje sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w P6S_UK
zaktadach zywienia zbiorowego oraz potrafi opisac zasady P6U_U
profilaktyki zdrowotnej
K_U22 | Posiada umiejetno$é obstugi komputera oraz pozyskiwania i P6S UK PEU U
gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. -
K_U23 | Potrafi prowadzié proste badania statystyczne i interpretowac dane P6S_UK P6U U
liczbowe -
K_U24 | Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z P6S_UK P6U U
pismiennictwa zawodowego i podstawowq komunikacje. -
K_U25 | Posiada umiejetno$é przygotowania prac pisemnych i ustnych w P6S UK
jezyku polskim i obcym z wykorzystaniem zrddet tradycyjnych oraz PEU U
elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu -
dietetyka
K_U26 | Samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sie przez cate zycie P6S _UU PeU U
K_U27 | Postuguje sie procedurami w procesie analizy zagadnien prawnych P6S_UW
w ochronie zdrowia zwigzanych z planowaniem i wdrazaniem P6U_U
dziatalno$ci gospodarczej
K_U28 | Charakteryzuje podstawowe zjawiska psychologiczne i P6S_UW
socjologiczne PeU_U
K_U_29 | Postuguje sie sie terminologig z zakresu anatomii, topografii ciata P6S_UW
oraz genetyki. PeU_U
K_U30 | Petnirole dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w P6S_UW
szpitalu P6U_U
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_KO01 Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie. P6S_KK P6U K
K_K02 Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie do P6S_KK P6U K
innych specjalistow
K_KO03 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowacd pacjentowi potrzebe P6S_KO P6U_K

konsultacji medyczne;j.




K_KO04 | Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu P6S_KO P6U_K
i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K_KO5 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej P6S_KR P6U_K
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

K_KO6 | Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia. P6S_KR P6U_K

K_KO7 | Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i P6S_KR P6U_K
wiasciwie organizowac prace wtasna.

K_KO8 | Przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6S_KR P6U K

K_K09 Potrafi wspétdziata¢ i pracowac¢ w grupie, przyjmujgc w niej rézne P6S_KO P6U_K
role.

K_K10 Potrafi prawidtowo zidentyfikowac i rozstrzygac dylematy zwigzane P6S_KR P6U_K
z wykonywaniem zawodu dietetyka.

K_K11 | krytycznie analizuje dostepne informacje, wycigga wnioski w oparciu P6S_KK P6U K
o dostepng literature i wykorzystuje to do samodoskonalenia

K_K12 Potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy. P6S_KO P6U K

K_K13 | Jest Swiadomy znaczenia przestrzegania praw autorskich oraz P6S_KR P6U_K

potrzeby pogtebiania wiedzy z zakresu ochrony wtasnosci
intelektualnej




