Zatgcznik nr 6 do formularza
Uchwata 31/2022
z dnia 30 sierpnia 2022 r.

Kierunkowy Regulamin Praktyk

Instytut: Zdrowia
Kierunek: Dietetyka, studial stopnia
Profil: praktyczny

I. Organizacja praktyk

1. Praktyka zawodowa jest integralng czescig ksztatcenia studentdw na kierunku Dietetyka, studia
pierwszego stopnia. Niezaliczenie praktyki jest rownoznaczne z niezaliczeniem semestru.

2. Wymiar godzin praktyk, liczba punkéw ECTS oraz termin ich zaliczenia wynika z harmonogramu
realizacji praktyk zawodowych w danym roku akademickim i jest zamieszczony na stronie uczelni —
zaktadka: Dziat Praktyk Studenckich i Karier/Praktyki zawodowe

3. Studenci realizujgcy praktyke w ramach programu Erasmus+ zobowigzani sg do ztozenia
dokumentacji przebiegu praktyki w terminie do dwdch tygodni od powrotu do kraju.

4. Zaliczenie praktyki realizowanej w ramach programu Erasmus+ odbywa sie na podstawie
przedstawionej dokumentacji.

5. Nadzdr organizacyjny nad przebiegiem praktyk sprawuje koordynator ds. praktyk studenckich w
uczelni.

6. Opieke merytoryczng sprawuje kierunkowy opiekun praktyk zawodowych z ramienia uczelni,
powotany przez Rektora w danym roku akademickim.

7. Potencjalnymi miejscami realizacji praktyk s3:

e instytucje stuzby zdrowia, zaréwno w warunkach szpitalnych jak i ambulatoryjnych

* Panistwowa Inspekcja Sanitarna,

« zaktady zywienia i osrodki opieki pielegniarskiej (domowej, sSrodowiskowej, edukacyjnej:
szkoty, przedszkola, ztobki, przychodnie, hospicja, sanatoria),

+ poradnie dietetyczne w ramach indywidualnej dziatalnosci ukierunkowanej na profilaktyke
zaburzen stanu zdrowia zwigzanych z zywnoscig i zywieniem,

+ poradnie dietetyczne w ramach indywidualnej dziatalnosci ukierunkowanej na promocije
zdrowego zywienia i poradnictwo, w tym zywienie w sporcie i podczas treningdw, salony i
osrodki SPA i Wellness.

8. Student wybiera instytucje, w ktérej zrealizuje praktyke, a w przypadku trudnosci zgtasza sie do
koordynatora ds. praktyk studenckich — Biuro Karier PU AS.

9. Specyfika zawodowa instytucji musi umozliwiac realizacje zaktadanych efektéw uczenia sie.

Il. Ogdlne cele praktyki zawodowej
* poznanie zadan i organizacji pracy instytucji w aspekcie przysztej pracy zawodowej,
* uczestniczenie w realizacji zadan, projektéw, itp. powierzonych przez pracodawce
przyblizenie realnych zagadnien, wystepujacych w podmiocie,
* zdobycie doswiadczenia w rozwigzywaniu konkretnych zadan, pojawiajgcych sie w
Srodowisku pracy.

Ill. Zaktadane efekty uczenia sie
W trakcie realizowanej praktyki student osigga efekty uczenia sie okreslone dla danego kierunku,
poziomu i profilu studiow:


http://www.pwsz.com.pl/

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

Metody weryfikacji efektéw uczenia
sie

Wiedza: Student zna i rozumie

P_WO01 organizacje stanowiska pracy zgodnie z przepisami BHP
i ergonomii

P_WO02 zasady funkcjonowania i organizacji systemu

ochrony zdrowia.

P_WO03 w zaawansowanym stopniu zagadnienia zwigzane z
zywieniem cztowieka zdrowego i chorego

P_WO04 zasady promujgce zdrowy styl zycia oraz etyczne
uwarunkowania zawodu dietetyka

P_WO05 nowosci wydawnicze na rynku dietetycznym

P_WO06 nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w
dietetyce

Ocena opiekuna w instytucji

Raport studenta z przebiegu
studenckiej praktyki zawodowej

Umiejetnosci: Student potrafi

P_U01 wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka
chorego i schorzen wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia
w planowaniu dietoterapii,

P_U02 podejmowac decyzje dotyczgce zywienia w rdoznych
jednostkach chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan
zamieszczanych w fachowej literaturze naukowe;j,

P_UO03 organizowac¢ stanowiska pracy wszystkich etapéw
produkcji potraw z uwzglednieniem systemu bezpieczenstwa i
jakosci zywnosci /HACCP, GHP, GMP/,

P_U02 rozréznia¢ i stosowac diety szpitalne, uktadac
jadtospisy i realizowac diety specjalistyczne, oceniajgc wartoscé
energetyczng i odzywczg realizowanych diet specjalistycznych,
P_UO03 sporzadza¢ potrawy i napoje zgodnie z zasadami
zywienia dietetycznego w szpitalu,

P_U04 stosowac technologie do planowania zywienia, oceny
zywienia i kalkulacji kosztéw itp.,

P_UO05 planowac¢ zbiorowe zywienie dla dzieci, indywidualne
diety dla dzieci, diety eliminacyjne, diety bezglutenowe, diety
bezmleczne,

P_U06 planowac¢ zywienie dla 0séb o szczegdlnych potrzebach
zywieniowych: niemowleta, dzieci, kobiety w cigzy i w okresie
laktacji, rekonwalescencji

P_UO07 przeprowadzaé wywiad zywieniowy i dokonywac oceny
sposobu oraz stanu odzywienia pacjentéw,

P_UO08 prowadzi¢ edukacje zywieniowg

pacjentéw

Dziennik praktyk

Raport studenta z przebiegu
studenckiej praktyki zawodowej

Ocena opiekuna w instytucji

Kompetencje: Student jest gotéw do

P_KO1 pracy samodzielnej oraz we wspodtpracy z personelem
medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia

P_KO02 przestrzegania praw pacjenta i dbatosci o jego dobro
P_KO03 ciggtego doskonalenia sie i konsultacji ze specjalistami

Ocena opiekuna w instytucji
Ankieta dla pracodawcy

Szczegdtowe zaktadane efekty uczenia sie przypisane do poszczegdlnych etapdw praktyki zostaty

ujete w katalogu ECTS dla kierunku Dietetyka

IV. Obowiazki i zadania studenta-praktykanta Obowigzkiem
studenta jest:




zapoznanie sie z kierunkowym regulaminem praktyk,

zapoznanie sie z przepisami BHP, specyfika i funkcjonowaniem oddziatu szpitalnego/placéwki
medycznej/dietetycznej, w ktérej realizowana jest praktyka,

przygotowanie i prowadzenie wszystkich dokumentéw, zwigzanych z realizacjg praktyk,
posiadanie ubezpieczenia OC oraz NW rozszerzonego o ekspozycje zawodowg (zakazenie
wirusem HIV i zéttaczka),

posiadanie szczepienia przeciwko WZW typu B,

posiadanie ksigzeczki zdrowia dla celdw sanitarno-epidemiologicznych z aktualnym wpisem
lekarza o zdolnosci do zaje¢ praktycznych, obowigzujgcym przez caty czas trwania zajeé i
udostepnianie jej do wglgdu: opiekunowi praktyk, pracownikom Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. W przypadku kontroli, za brak ksigzeczki lub aktualnego wpisu lekarza o
zdolnosci do zajeé, odpowiedzialnosé (rowniez finansowa) ponosi student,

wykonywanie czynnosci zawodowych (zgodnie z zaktadanymi efektami uczenia sie, zawartymi
we witasciwych sylabusach), za zgodg i pod nadzorem zaktadowego opiekuna praktyk
przestrzeganie regulamindéw i procedur obowigzujgcych w placéwce, w ktérej odbywa sie
praktyka,

dbanie o bezpieczeristwo pacjenta powierzonego opiece oraz o bezpieczeristwo wiasne i
wspotpracownikéw,

przestrzeganie praw pacjenta oraz zasad etyki zawodowej,

przestrzeganie wymaganych przez Zaktad Leczniczy klauzul ochrony tajemnicy stuzbowej
zgtoszenie i usprawiedliwienie nieobecnosci, ktére nie wymaga odpracowania praktyk tj. akt
$lubu, zgonu, wezwania na policje, do sadu, oddelegowania z powodu reprezentowania uczelni
na zewnatrz za zgoda dyrektora IZ. Usprawiedliwienie nalezy przedtozy¢ na pierwszych
najblizszych zajeciach,

przedtozenie po chorobie trwajgcej dtuzej niz 30 dni (nieobecnos$¢ studenta potwierdzona
zwolnieniem lekarskim) zaswiadczenia lekarskiego o braku p/wskazan do podjecia, czy
kontynuacji praktyk zawodowych

w przypadku cigzy przedtozenie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych
w zakresie realizacji praktyk zawodowych,

w przypadku przeciwskazan podanie o przesuniecie terminu praktyk.

V. Zadania kierunkowego opiekuna praktyk w uczelni
Do zadan kierunkowego opiekuna praktyki nalezy w szczegélnosci:

opracowanie i biezgca weryfikacja kierunkowego regulaminu i programu praktyki, ujetego
w sylabusach przedmiotu Praktyka zawodowa;

prowadzenie konsultacji merytorycznych, dotyczacych realizacji praktyki zawodowej,
ocena merytoryczna przebiegu praktyki i ostateczna weryfikacja dokumentacji praktyki;
decyzja o zaliczeniu praktyki zawodowej,

przeprowadzenie hospitacji w instytucjach lub poprzez platforme e-learningowg (za zgoda
zaktadowego opiekuna praktyk),

wpisanie oceny z praktyki do systemu USOS,

przygotowania rocznego sprawozdania z realizacji praktyk na podstawie ztozonych Ankiet
dla Pracodawcéw

VI. Zadania opiekuna praktyk w instytucji
Do zadan opiekuna praktyki w miejscu jej realizacji nalezy:

obserwacja zachowania studenta w czasie pobytu na praktyce (punktualnosé, aktywnos¢,
kultura osobista, zainteresowanie pracg, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow),
sprawowanie statego nadzoru nad ksztatceniem praktycznych umiejetnosci zawodowych
studenta,



wsparcie merytoryczne podczas realizacji wyznaczonych zadan i sprawowanie kontroli nad
praktykantem,

omawianie postepdw w nauce oraz ocena nabytych umiejetnosci praktycznych i ich
odnotowanie w dzienniku ksztatcenia praktycznego,

umozliwienie studentowi korzystanie z dokumentacji instytucji w zakresie potrzebnym do
realizowania procesu pielegnowania,

wyjasnienie zasad dziatania urzadzen specjalistycznych (pomiarowych, diagnostycznych,
monitorujgcych),

przedstawienie miejsc i zasad przechowywania lekdw, suplementéw, materiatéw
higienicznych, opatrunkowych oraz narzedzi specjalistycznych,

przydzielanie studentowi obowigzkdéw, wynikajgcych z programu ksztatcenia praktycznego,
zapoznanie studenta z regulaminem pracy i przepisami BHP,

potwierdzanie w dzienniku praktyk obecnosci studenta,

podsumowanie praktyki — zatwierdzenie dziennika praktyk wypetnionego przez studenta,
wystawienie zaswiadczenia z oceng z praktyk (druk zamieszczony w dzienniku ksztatcenia
praktycznego studenta).

Iv. Forma zaliczenia praktyki zawodowej

1. Zaliczenia praktyki (ocena i przypisane jej punkty ECTS, wynikajace z programu studidéw)
dokonuje kierunkowy opiekun praktyk, po zaopiniowaniu przez koordynatora ds. praktyki
studenckiej na zakonczenie semestru, w trakcie ktérego praktyka jest realizowana.

2. Zaliczenia praktyki dokonuje sie na podstawie:

* umowy o realizacji praktyk studenckich;

* dziennika praktyk, w ktérym znajdujg sie informacje dotyczace termindw i ilosci
zrealizowanych godzin praktyki w danym dniu/tygodniu, przyporzagdkowane im efekty uczenia
sie oraz samoocena studenta z przebiegu praktyk w formie ankiety

* raportu studenta z przebiegu studenckiej praktyki zawodowej z zaswiadczeniem o
zrealizowaniu praktyki, zawierajgcym ocene, wystawiong przez opiekuna praktyk ze strony
instytucji

* ankiety dla Pracodawcy.

3. Termin ztozenia wymaganych dokumentoéw jest wskazany w Harmonogramie realizacji praktyk
zawodowych, obowigzujagcym w danym roku akademickim, zamieszczonym na stronie uczelni
(Dziat Praktyk studenckich i Karier/Praktyki studenckie).

4. Nieztozenie w/w dokumentéw w wyznaczonym terminie skutkuje brakiem uzyskania zaliczenia
z przedmiotu Praktyka zawodowa oraz jego powtarzaniem w kolejnym roku
akademickim/semestrze, zgodnie z zasadami Regulaminu studiow.



