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Kierunkowy program praktyk

Instytut: Zdrowia

Kierunek: Pielegniarstwo, studia | stopnia

Profil: praktyczny

Przedmiot: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Wymiar: 80 godz. rok Ill, semestr 6

Cel praktyki :

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w sprawowaniu opieki nad chorym hospitalizowanym w
Oddziale Psychiatrycznym.

Miejsce realizacji praktyki zawodowe;j:

Oddziat Psychiatryczny stacjonarny, dzienny

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg pracy w Oddziale Psychiatrycznym, zasadami
przyjmowania chorych i obowigzujgcg dokumentacjg;

Doskonalenie umiejetnosci faczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami
Swiadczonymi na rzecz pacjenta uwzgledniajacych jego stan psychiczny, rozpoznanie kliniczne,
etap leczenia;

Zapoznanie sie z Ustawg o ochronie zdrowia psychicznego;

Zapoznanie sie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie sposobu stosowania
i dokumentowania zastosowania przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny
zasadnosci jego zastosowania;

Ustalanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie dziatan pielegnacyjnych
oraz opiekunczych wobec pacjenta;

Bezpieczenstwo chorego hospitalizowanego w oddziale, obowigzujgce procedury;
Organizacja pracy wtasnej, a dobro objetych opieka pielegniarska pacjentéw;

Interwencje terapeutyczne, zapobieganie zachowaniom agresywnym wsréd pacjentow;
Udziat pielegniarki w przygotowaniu fizycznym i psychicznym pacjenta do zabiegu
elektrycznego, czynny udziat w czynnosciach pielegnacyjnych wykonywanych u pacjenta;
Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie w zespole terapeutycznym;
Udziat w farmakoterapii, objawy nasycenia lekowego, rozpoznawanie, znajomos¢ ich
korygowania;

Harmonogram pracy oddziatu, wizyty gabinetowe, lekarskie, spotecznosé¢ terapeutyczna;
Terapia zajeciowa: prowadzenie zaje¢, organizowanie czasu wolnego, uczestniczenie
w spacerach, prowadzenie pogadanek dla pacjentdow, udzielanie wsparcia;

Uczestniczenie w psychoterapii indywidualnej i grupowej pacjentdw zzaburzeniami
psychicznymi;

Promocja zdrowia psychicznego i psychoprofilaktyka
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e  Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowej podstaw pielegniarstwa.

Kompetencje spoteczne:

e Szanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

e Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci w dazeniu do
profesjonalizmu;

e Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;
e Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;
e Przestrzeganie tajemnicy zawodowej.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

e 100% frekwencja na praktyce zawodowej;

e Punktualnos$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

e Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;

e Uzyskanie zaliczerh kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku
kompetencji);

e Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;

e Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielegniarka z ramienia zaktadu
pracy;

e Zaliczenie na ocene przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych;

e Terminowe ztozenie dokumentacji w Dziale Praktyk Studenckich.



