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Kierunkowy program praktyk

Instytut: Zdrowia

Kierunek: Pielegniarstwo, studia | stopnia

Profil: praktyczny

Przedmiot: Podstawowa opieka zdrowotna 1,2

Wymiar: 80 godz. rok Ill, semestr 5

80 godz. rok lll, semestr 6

Cel praktyki:

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych niezbednych do zapewnienia profesjonalnej opieki
pielegniarskiej nad jednostkg, rodzing i zbiorowoscig lokalng w ramach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Srodowisku zamieszkania, nauki i wychowania ludzi chorych i zdrowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem sposobdw samoopieki i zasad zdrowego stylu zycia — promowania zdrowia.

Miejsce realizacji praktyki zawodowej:

POZ, NZOZ, Opieka srodowiskowo — rodzinna.

Zakres czynnosci szkoleniowych:

Zapoznanie sie z dziatalnoscig pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinnej na rzecz promocji zdrowia,
profilaktyki i edukacji zdrowotnej w srodowisku domowym;

Zapoznanie sie z dziataniami pielegniarki srodowiskowo- rodzinnej na rzecz rozpoznawania
probleméw zdrowotnych wystepujacych w rodzinie;

Identyfikacja czynnikdw spoteczno-ekonomicznych i $rodowiskowych majacych wptyw na
zdrowie jednostki;

Analiza czynnikow zagrazajgcych zdrowiu jednostki;

Komunikowanie sie pielegniarki w srodowisku pacjenta; rozpoznawanie stanu cztowieka
zdrowego;

Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu Srodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania;

Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno -
opiekuniczej rodziny;

Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych w srodowisku;
Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka, zmierzajgcych do
zachowania oraz potegowania zdrowia;

Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej;
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego w
zdrowiu i chorobie;

Zbieranie danych metoda: wywiadu, obserwacji, analizy dokumentacji oraz pomiaréw;
Wykonywanie i analiza pomiaréw u podopiecznych;

Realizacja programoéw edukacji zdrowotnej;
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e Realizacja zadan opiekuniczo-pielegnacyjnych w srodowisku rodzinnym;

e Wspodtpraca pielegniarek z réznymi instytucjami w celu zapewnienia rodzinie pomocy, opieki i
wsparcia w zdrowiu i w chorobie;

e Realizacja zadan pielegniarki w Srodowisku nauczania i wychowania;

e Wspotpraca pielegniarki sSrodowiskowej z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing;

e Dziatania pielegnacyjno-rehabilitacyjne w sSrodowisku obtoznie chorego i niepetnosprawnego;

e Dokumentowanie opieki pielegniarskiej nad jednostka;

e Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych

e  Wykonywanie czynnosci z zakresu praktyki zawodowe] z podstaw pielegniarstwa.

Kompetencje spoteczne:

e Szanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece;

e Systematyczne wzbogacanie wiedzy zawodowej i ksztattowanie umiejetnosci w dazeniu do
profesjonalizmu;

e Przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece;

e Rzetelne i doktadne wykonywanie powierzonych obowigzkéw zawodowych;

e Przestrzeganie tajemnicy zawodowe;.

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:

e 100% frekwencja na praktyce zawodowej;

e Punktualno$é, kultura osobista, poprawna organizacja pracy;

e Postawa zgodna z cechami sylwetki zawodowej;

e Uzyskanie zaliczen kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku
kompetencji);

e QOpracowanie dokumentacji procesu pielegnowania w odniesieniu do jednostki/rodziny
przebywajgcej w warunkach domowych;

e Pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej;

e Zaliczenie na ocene przez opiekuna praktyk zawodowych/pielegniarka z ramienia zaktadu
pracy;

e Zaliczenie na ocene przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych;

e Terminowe ztozenie dokumentacji w Dziale Praktyk Studenckich.



