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Harmonogram realizacji praktyk zawodowych w roku akademickim 2021/2022  

Instytut Zdrowia 
 

Kierunek studiów 
Rok/ 

semestr 
Termin zaliczenia Przykładowe instytucje 

Liczba godzin 
dydaktycznych 

ECTS Okres realizacji 

Dietetyka 
I rok 

sem. 2 
31.08.2022 r. 

poradnie dietetyczne w 
ramach indywidualnej 

działalności ukierunkowanej 
na profilaktykę  

zaburzeń stanu zdrowia 
związanych z żywnością i 

żywieniem, poradnie 
dietetyczne w ramach 

indywidualnej działalności 
ukierunkowanej na promocję  

zdrowego żywienia i 
poradnictwo, w tym żywienie 

w sporcie i podczas 
treningów, salony i  

ośrodki SPA i Wellness 

180 godz. 3 

praktyka śródroczna, 
realizowana równolegle 

z zajęciami w Uczelni 
lub w okresie 
wakacyjnym 

 

 
Dział Praktyk Studenckich i Karier 
mgr Mirosława Nikodemska, e-mail: mnikodemska@puas.pl 
mgr Marta Sawicka, e-mail: msawicka@puas.pl 
pokój 307 (budynek A), tel.: 74 641 92 34  

dyżury: poniedziałek -  piątek 9.00-15.00, w wyznaczone soboty 7.30-13.30 
Uczelniany opiekun praktyk zawodowych:  

dr Maia Szmigiel-Pieczewska e-mail: mszmigiel-pieczewska@puas.pl 
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