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Kierunkowy program praktyk 

Państwowa Uczelnia Angelusa Silesiusa  

Instytut: Zdrowia  

Kierunek: Pielęgniarstwo, studia I stopnia  

Profil: praktyczny  

Przedmiot: Chirurgia i pielęgniarstwo chirurgiczne 1,2  

Wymiar: 80 godz. rok II, semestr 3 

                 80 godz. rok II, semestr 4 , w tym 20 godzin na bloku operacyjnym 

 

Cel praktyki :  

Doskonalenie umiejętności zawodowych w sprawowaniu opieki nad chorym hospitalizowanym 

w oddziale chirurgicznym. Poznanie specyfiki pracy na sali operacyjnej – bloku operacyjnym . 

Miejsce realizacji praktyki zawodowej:  

Oddział Chirurgii Ogólnej, Chirurgii Onkologicznej, Oddział Chirurgii Urazowo – Ortopedycznej, Blok 

operacyjny 

Zakres czynności szkoleniowych 

 Zapoznanie się ze specyfiką i organizacją pracy w oddziale chirurgicznym, zasadami przyjmowania 

chorych i obowiązującą dokumentacją; 

 Zapoznanie się ze specyfiką i zasadami funkcjonowania bloku operacyjnego/sali operacyjnej: 

organizacja, metody pracy, dokumentacja, narzędzia chirurgiczne, aparatura; 

 Wykonywanie czynności z zakresu praktyki zawodowej z podstaw pielęgniarstwa; 

 Zapoznanie się z zasadami i współdziałanie w zapobieganiu zakażeniom wewnątrzszpitalnym 

i wewnątrz – oddziałowym; 

 Znajomość czynników wpływających na adaptację pacjenta w oddziale chirurgicznym; 

 Podejmowanie działań ukierunkowanych na profilaktykę powikłań w czasie hospitalizacji ze 

strony: miejsca operowanego, układu oddechowego, układu moczowego, układu pokarmowego, 

narządu ruchu, układu krążenia, miejsca oparzonego, miejsca wyłonienia stomii; 

 Przygotowanie pacjenta do badań i zabiegu operacyjnego; 

 Pielęgnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzględnieniem rodzaju znieczulenia; 

 Monitorowanie pacjenta w okresie pooperacyjnym: pomiar parametrów, obserwacja stanu 

ogólnego, obserwacja opatrunku, podłączenia i działania drenów, drenażu ssącego; 

 Wybór i zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej; 

 Realizowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z powikłaniami okresu pooperacyjnego; 

 Pielęgnowanie chorego z urazem klatki piersiowej (odma opłucnej, drenaż klatki piersiowej, 

złamanie żeber, stłuczenie płuc); 

 Pielęgnowanie chorych z urazami wielonarządowymi – udział pielęgniarki w ocenie 

funkcjonowania poszczególnych układów (zabezpieczenie oddychania, krążenia, obserwacja 

zaburzeń neurologicznych i innych); 

 Pielęgnowanie chorego po operacji tarczycy; 
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 Pielęgnowanie chorego ze schorzeniami naczyń żylnych (żylaki, zakrzepowe zapalenie żył 

powierzchownych, żylna choroba zakrzepowo-zatorowa, żylne owrzodzenie goleni); 

 Pielęgnowanie chorego z chorobami naczyń tętniczych; 

 Pielęgnowanie i udział w rehabilitacji chorego po amputacji kończyn; 

 Pielęgnowanie chorego z krwawieniem z przewodu pokarmowego; 

 Pielęgnowanie chorego z wybranymi chorobami jelit, odbytnicy i odbytu; 

 Pielęgnowanie pacjenta ze stomią brzuszną-przygotowanie do samoopieki;  

 Opieka i obserwacja pielęgniarska pacjenta zabiegach operacyjnych w okolicy jamy brzusznej; 

 Udział pielęgniarki w usprawnianiu chorych po zabiegach operacyjnych; 

 Pielęgnowanie chorej po mastektomii- przygotowanie do samoopieki;  

 Pielęgnowanie chorych po zabiegach w zakresie chirurgii onkologicznej;  

 Podsumowanie praktyki zawodowej, samoocena i ocena studentów; 

 Pielęgnowanie pacjenta ze złamaniem kości długich, kości miednicy, z obrażeniami stawów 

z uwzględnieniem opatrunku gipsowego i wyciągu szkieletowego;  

 Pielęgnowanie chorego po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego; 

 Pielęgnowanie chorego po artroskopii i po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego. 

 Warunki zaliczenia praktyki zawodowej: 

 100% frekwencja na praktyce zawodowej, 

 punktualność, kultura osobista, poprawna organizacja pracy,  

 uzyskanie zaliczeń kompetencji przewidzianych programem praktyki (wykaz w dzienniczku 

kompetencji),  

 pisemne sprawozdanie z codziennego przebiegu praktyki zawodowej,  

 zaliczenie na ocenę przez opiekuna praktyk zawodowych/ pielęgniarką z ramienia zakładu pracy, 

 zaliczenie na ocenę przez opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych. 

 


